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વે િવવાટેડેવેવટેડટિડટિવટિડટ 


સંસાર [મત્ર 
નપચવા 
ઘરઘતુ અને વેદક તુસઃખખાઓતુ' ઊપચેઃગી પુસ્તક 
જેની અ'દ૨ 
જાત જાતની ૪૦૦ બાબત્તાને લગતા 
૪૦૦૦ નુસખાઓનેોા સ'મણ કીધે છે. 
ખીજી આવૃતી, 


૧ચનાર 


હુ 


વવ4વવીવવ4કવજ 


જવેવવિવ#વાવિકકટક 


જરબાઈ નવરે।જ લાંસ. 
હેકાણુ'--ન ૦ ૩૪૩ ચોપાટી, એરીઅ'-ટ કહ્બની ષાસે 
સુ બઇ? 


( આ પુસ્તક ક્રીયી છાપવાના તેમજ ખીજ કેપ્બી ભાષામાં 
તરજુમો કરી છાપવાના સવર" હક કર્તાએ પોતાને 
સ્વાધીન રાખ્યા જે. ) 


કિ'સત રૂપ્યા ત્ર. 


૧૯૨૬.! 


જીજીજછીજીજીજીજીજીજીણ 


ક ૪જજજછછજીજજજીછજજીજીજજજજીજીજીજીજીજીજીણૂ 
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હણેધાપ/૭ 
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દ. 
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ક 
4 અન્‍્ટાવવાટ જે 
ત્ક્ન દ 
ગ્રજરાતી કોંપીરાઈટ-સંગ્રહ 
૧2 2 સ? નુ 





રૂસ્તમ એન. વાચ્કામાંધીએ મુ'બ૪ઇ, કટમાં નાં૦ ૧૬, બીજા 
હેટલ લેન, એપોલે! સ્રીટ મધે સાંજ વતમાન પ્રેસમાં છાપ્યુ', 
પ્રગટ કરનાર ખાઇ જર્ખાઇ નવરોજી લાંમ 
હેઃ--૩૪૩, તુર મેનશ્રન-ચોાપાટી, મુ'બઈ. 





અપ'ણુ પત્રીકા. 


મારાં બહેસ્તનશીન વહાલાં માતા? તથા પીતા?ને 
હેત અને આભારની લાગણી સહીત આ માર્‌ 
પુસ્તક માનપુર્વક અર્પણ કરૂં છુ. 


દીબાચેો. 





આ પુસ્તકમાં સમાવેલી દરેક ધરસ'સારી ઉપયોગી ખાખતોા 
ધરખારની સફાઇ સુધડાઇ, ખોારાણી, ઝાડપાન, જીવજ'તુએ, કપડાંને 
લગતી તેમજ સરસામાન વિગેરેનું શાગતુટ સમારવા અને સાફસુફ 
કરવાની ઘણીક સુમમ પડતી રીતો સાથે કેટલીક વહેવાર ખાખતોા 
જેવી કે તાલ માપના હીસાબોા, કેોઠાએ અને કોષ્ટકો તેમજ ખીજ 
પરસુરષ્યુ વપરાસની ચીજેને લગતી સમજું સવે" એમાં આપેલી છે. 
દવાદારૂ તથા સાધારણુ દુખદરદના ઊપાયોા પણુ જર્રની વખતે દરેકને 
ઊપયોાગી થઇ પડે એવા હતુથી આ ચોપડીના છેલ્લા ભાગમાં દાખલ 
કર્યા છે, સાથે થોડાક દેશી તુસખાએ પણુ આપ્યા છે. 


એ સવે" ખાખતોને લગતાં અગ્રેજમાં ઘણાંક લષ્ખાણા અને 
ચોપડીઓ તરેહુવાર નતુસખાઓતે લગતી મારા વાંચવામાં આવી છે, 
તે ઊપરથી તેમજ મારા અ“મત અનુભવપરથી આ પુસ્તક ઊપયોગી 
થઈ પડે એવા ઈરાદાથી રમ્યું છે. 


પછણેલી આજૃતીમાં સમાવેલી ૩૮૬ ખાખતોમાં થોડીક હાલમાં 
વધી છે અતે તેને લગતા ૩૦૦૦ નુસખાઓ આમલ આપેલા તેમાં 
સુમારે ૧૦૦૦ જેટલાનેો વધારે થયો છે. 


દરેક ખાખતોને લગતા નુસખાઓમાં વપરાતી જષુસોા તેન્નબોા 
ગામઠી તથા વિલાયતી વિગેરેના નાસે! ખન્તે ભાષામાં લખીને તેને 
લગતી સમજણુ છેલ્લા પ્રકરણુમાં આપેલી હોવાથી તે નામો-સ'બ'પી 
મુશકેલી પડરે નહિ. 


પેટલીક ચીજેનુ' માપ તોલ કદાચને લખેલુ' નહિ હોય ત્યાં 
"આપણી સમજ અને ખપ સુજખ લેવુ' અથવા વાપરવુ'. એમાંના 
કેટલાક ધરધતુ તથા દવાદારૂના નુસમાએ અજમાવતી વખતે કો૪ 
ચીજ કદાચને ખગડે કે નુક્શાન પહેંચે તે માટે લપ્મનાર્‌ જવાખદાર 
નહિ મણુ।ય, એટલુ' છતાં જણૂાવવુ તો જોઇએ કે તે તુસખાએ! 
ધણીક ન્નણીતી ચોપડીઓ માંથી લીધેલા છે. 


રૃ 


હાલના જમાનાની કેળવણી પામેલી તેમજ અ'ગત અનુભવ 
ધરાવનારી મારી ખહેતપણીઓ કદાય આ પુસ્તકમાં સમાવેલી બાખતોથી 
ન્નણુકાર હેય એ ખનવા જેગ છે, પરતુ મારી નાની ખહેનપણીઓ 
તેમજ પરક્ોમતી ખાનુઓ જેએ અ'ગ્રેછ ભાષા નહિ ન્નણતાં હેય 
તેઓ સવે*તે ધણી ઊપયોાગી થઇ પડશે એવી આશા રાખુ' છુ. 

“સ્રોની ફ્રજેો''તાં પહેલાં પ્રકરણુમાં એક સ્ત્રી તરીકે મારા 
નાકેશ વિચારે ફકટ ૬દરશાવેલા છે. 


ખોદાની મહૅરથી આ ખીજી આશતી ખહઢહાર પાડતાં મને વધુ 
ખુશાલી ઉપજે છે કારણુ કૈ સાહિત્યની પહેલી કે।શીશમાં મતે મારા 
મહેરબાન સિત્રે, ખેશ ફટુંખ તથા ખીન્નઓ તરપ્થી ઘણ્‌' ઉત્તેજન 
મલવાથી પહેલી આવૃતીની ૧૦૦૦ નકલે। ધણુ ટુ'ક વખતમાં પુરી 
ચવાથી ખીજી આદતી કાઢવાની મને ઉલટ આવી છે, તેમજ એ 
ચોપડી માટે ધણાંક આગેવાન અને ભણેલાં ખાતુઓ તથા સ્રડસ્થે, 
સ્કુલ નાં પ્રીનસીપલેો અતે અત્રેના ન્નણીતા ગુજરાતી ન્યુસપેપરેના 
અધિપતિ વિગેરેએ ધણા સારા અભીપ્રાય મારી પર લખી મોકલ્યા 
છે જે ઘણાંકાના વાંચ્યામાં પણુ આવ્યા હશે. 

આ તકે મતે ઉત્તેજન આપવા માટે હુ' એ સવે*તેો દીલે।'્નન 
આભાર માનુ ષુ' અને ભવિષ્યમાં બીજી વધુ કોશીશ ફેરવા સામથ- 
વાન થવાની ઉમેદ રાખું છુ. 

જો કે આ ખીજી આજતી વખતે પહેલીમાં થે!ડાક સુધારા વધારા 
કરવામાં આવ્યા છે તો પણુ વાંચનાર હજુરખી કઇ ખામી કે ભુલ 
જણાવશે તો ઉપકાર સાથ તેપર્‌ 'યાન પુગાડવામાં આવશે. 


જર્બાઇ નવરેપછી લામ? 


મુ'બઇ, તા૦ ૨૬ મી અકરાખર ૧૯૨૫. 


સ'સાર શીત્ર- 





સાંકળીયુ. 
પક્રણુ ૧. 


પાનું ૧ થી ૨. 
૧ આ્રોની ફરજે. 
ચકરણુ ૨. 
પાનુ' ર થી ૧૩. 
ઘરબાર, ફર્નીચર, લાકડકામ વિગેરે, 
ર્‌-પોલીશના તેમજ સાદા સામાનની સફાઈ તથા ડાધે1 કાઢવા, 
૩-યાલીશ ખનાવવી તે લમાડવી તથા યીલીશનાં કાગળે, ૪-લાકડાંમાં 
ઊંધણ, આગમાં ખળે નહિ તથા વૉટરપ્રકૂ કરવુ, પ-લાકયાંમા ખીલા, 
સ્કુ મારવા અતે કાઢવાની રીતો, ૬-લાકડાનાં પીપ સાફ કરવા ને 
ગળે નહિ તેમ બનાવવાં, ૭-ર'ગતા તથા વારનીશ પૉલીશનાં બારી 
બારણાં, ૮-માટા નાના ધરના સામાનને લગતી સુચતાઓ, ૯-ગેદદડા, 
ખાઠાના વિષે. 
સકૅરણુ ૩. 
પાનુ' ૧૩ થી ૨૦. 
'ળતણુ, ભડ્ઠી, તથા દીવાબત્તી, તેલ વિગેરે. 
૧૯-ખાળવાના લાકડાં, ૧૨-કાલસો, ૧૨-લેોખ'ડના ચુહલાની 
ભટ્ઠી વિષે, ૨૧૩-ગેસતી લાઈટ તથા ચુહલા, જઉ૪-પલેકટ્રીક લાઇટ, 
જપ-ખત્તી ન્નત ન્નતતી, મુને, કાકડા, ચીમની સાફ કરવી, 
જઉૃટ્‌-મીણ્ખત્તી, ૨૭-તેલ જાત ન્નતનાં ઓલીવ એઇલ કેરોસીન, 
પેત્રોલ, પેરેષ્રીન, ટરપીનટાઇન વિગેરે. 
સઝકરણા ૪. 
પાનુ' ૨૧ થી રહ. 
વાસણેુદ કાચ તથા કેડી, મટેપ્ડીનાં ધોવા ડાધે। કાઢવા અને 
ય્કાઊ બનાવવાં વિષે? 
૧૮-ધોવાની રીતો, ૧૯-ડાધો કાઢવા, ૨૦-જલદી ભાંગે નહિ 
તેવાં ટકાઉ બનાવવાં, ૨૬-સીસી બાટલીઓના બુચ મારવા ને ખોલવા, 


૨૨-ખાટલી પરની શીષી21 કાઢવી તથા વળગાડવી, ૨૩-પ્રનેમલનાં 
વાસણે।, ૨૪-કોડીના ખેસીન, બોલ વિગેરે, ૨૫-મરાડીનાં વાસણેુ। વિષે. 


ક્‌ સાંકળાીયુ. 


પ્રકરણુ પ. 
પાનું ૨૯ થા ૩૪. 
વળગાડવા માટે વપરાતી ચીજે અને તે બનાવવાની રીતે. 
૨૬-ગ'દર, ૨૭-સરસ, ૨૮-રાન્નમ, શ્હ-લાહી, ૩૦-બીજ 


નનતનાં સીમેન્ટ, ૩૬-પ્લાસ્ટર એક પેરીસ, ૩૨-પેસ્ટ, ૩૩-લાખી, 
૩૪-લાખ સીલ મારવાતી ખનાવવી. 


મ્રક્રણુ ૬. 
પાનું ૨૪ થી ૪૧. 
વળગાડવાની કેટલીક ચીજે આખી તેમજ ભાંગેલી: કાગળ, 
કપડુ તથા કાચ કેડી, પત્થ૨, ધપ્હુ વિગેરે, 
ઝપ-કાગળ, ૩૬-કપડુ', ૩૭-કાચ તયા કોડી, ૩૮-સેલ્યુલે!ણડ, 
૩:.-ડાથીદાત, ૪૦-શીપ, ૪૬૨-કરખા, ૪૨-અખર્ખ તથા કચકડ, 
૪ડ૩-માખ'*લ. ૪૪-પત્થર, ૪વ-ચામડુ , ૪૬-ઝવેરાત, ૪૫૭-ર૨બર, 
૪૮-સુચ, ૪.-લાકડ , પ૦-મટોડીતા વાસણો, પજ-ધાતુની બનેલી 
દરેક નતતી ચાજો, પૃજ-ભાગેલી ચીજો વળગાડવાની તથા છુરી 
કરવાની રતો. 
પ્રક્રતુ ૭. 
પાનું ૪૧ થી ૪૩. 
છરી, કયા ચમચા સાક્‌ ડરવા. 
પ૩-છરી, પ૪-કાંટા તથા ચમચા સાફ કરવાની રીત. 


પ્રક્રણુ ૮. 
પાનુ ૪૩ થી પપ. 
ધાતુની દરેક જાતની બનેલી ચીજો સાફ રાખવા વિષે. 
પુપ-ત્રાંખ્‌ુ, ધર-કે!પરલાસ તથા કાંસુ, પછ-જમ'ત સીહ્વર, 
૪લેકત્રોપ્લેટ, વ૮-લોખડ, બીર્‌ તથા સ્ટીલની બનેલી ચીજે, હથી- 
આરે વિગેરે, પલહ-ખ્ોન્ઝ, $૦૩-જસત, ૬૨-પતર્‌' સાફ કરવુ, 


દૃર-પીત્તલ ચળકટુ' રાખવાની રીતો, ૧૩-ધાણુપર લખવાની રીત, 
૬૪-એલ્યુમીનમનાં વાસણે।. 


અકજૃષ્યુ ૯. 
પાતુ' પ૬ થી ૬૦, 
માખ'લ, પત્થર; હાથીદાંત, હાડકાં વિગેરે સાર ડરવા? 
૬ૃપ-માબ'લ તયા ર'ગીન પત્થરો સાફ કરી, ડાધે! કાઢવા, 


ટ૬-એલાખાસ્ટર, પ્લાસ્ટર, ટેરાકોટા વિગેરે, ૬૭-અઇ૪ીક, ૬૮-મોઝેક 


વક, ૬હ-હાથીદાંત, ૭૦-હાડ૩ાંનતી ચીજે, ૭૧૬-કચકફ' તયા અબરખ, 
૭૨-શીપની ચાજે. 


સાકળાયુ, ઝે 


મડેરણુ ૧૦. 
પાન' ૬૦ થી ૬૯. 
જસીનને લગતી ખબાખતે।, ડબે; લારી, લીતાલીઅ'મ; 
ગાલીથો, સાદડી, લાકડાંની ભોય વિષે, 
૭૩-ાબા તથા પત્થરની જમીન, ૭૪-લાદી જડેલી, ૭પ-એઈલ 
કક્નોથ પાંચરતુ' અને સાફ તથા પૉલીશા કરવુ'' ૭૬-ગાલીચે! સાફ 
રાખવો અને ડાધ! કાઢવા, ૭૭-સાદડી તયા નેતર વિષે, ૭૮-કાથે 
તથા ગોદ એ, ૭૯-જમીન લાકડાંની 
મકરણુ ૧૧. 
પાનુ' 9૦ થી ૭૪. 
ભી'ત સ'બ'ધી, તથા ઓરડાની હવા સોજી રાખેવી, 
૮૦-ભી'ત સાફ રાખવી તથા ડાઘ! કાઢવા, ૮૨-ખીલે। મારવાની 
રીત, ૮૨-ભી'ત ઉપર કાગળ (વાલપેપર) જડૅલા વિષે, ૮૩-ગેસ- 
ખેસતાોસ, ૮૪-રગનતોા વાસ ઓરડામાંથી કાઢવો તયા ઠવા સાક્‌ 
કરવાની ર૨!ત. 
ગ્રકરણુ ૧૨. 
પાનુ' ૭૫ થી હહ 
ઈ. શ્ર 
કાય સવે* જાતનાં બારીબારણા, આર્સીઓના ડાધે। કાઢવા; 
કાચને ફાપવા, રગીન પીકચરે! કાચપર પાડવાં તથા લખબુ* 
૮પ-કાચ ખારી ખારણું તથા પીકચર, આરસીના સાક્‌ રાખવા, 
૮૬-ઉખેડવા તથા જડવા, ૮૭-કાચ કાપવા, ૮૮-કાચ કાંજના રગના, 
૮૯-કાચપર પીકચર પાડવાના તયા છાપેલું ઉતારવું. 
પ્રક્રણુ ૧૩૦ 
પાનુ' ૭હ થી ૮૩. 
પીડ્ચરે; ફેપ્ટોત્રાફૂ; ઝ્રેસ વિગેરેની સફૂાઇ, 
જુ૬-પીકચર ટાંગવા, ૯૨૬-એપ્ઠલપેન્ટીગ સાપ રાખવાં, હ૨- 
પૅનસીલનાં પીકચર, ૯૩-ફટોત્રાફ (૭બઝએ!), ૯૪-કેમ ગીલીટની 
તથા સાદી વિષે. 
ચમડરણુ ૧૪. 
પાનુ ૮૪ થી હર્‌. 
લખવા વાંચવા તથા કાગળની ચીજે, શાહી પધેનસીલ 
ટીકીટ, નોટ પારખવી, ગાયન) વાજી'ત્રો, વિગેરે. 
હપ-શ્ઞાહી ન્નત નનતની તથા ખડીઓ, ૯૬-સ્ટીલ પૅન તથા 
કવીલ પૅન, ૯૭-શ્રાહીની પેન સાફ કરવી, ૯૮-સુખડ પેન, હ૯-સ્લેટ 
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તથા ખ્લેી ગ પેપર, ૧૦૦-કાગળા તથા લખાણે વિષે, ૨૬૦૨-પોસ્ટની 
ટીકીટ ઉખેડવી, જ૧૦૨-સીલ મામ્વુ, ૬૦૩-કનડા કાગળની ચીને, 
૧૦૪-તકલ કરવાના કાગળા, ૬૦૫-નોટ ખરી ખોટી પારખવી, ૨૦૬- 
ટાદપ્‌ રાઇટર, ૧૦૫૭-કાગળ યા ચોપડીમાની ઉધાપ/, ૧૦૮-રગે! તથા 


ગાયન, ૧૦૯-વ!%જ'ત્રોની સ ભાળ. 
પ્રકરણ ૧૫* 
પાનુ હર્‌ થી ૧૦૦. 
ચામડાની ચીજે સાર્‌ તથા પોલીશ કરવી જાત જાતનાં 
આટો તથા રબર વિષે, 

૧૧૦-ચામર્ગ નરમ ફરી, ડાધ કાઢવા, ૧૧૧૬-ચામડાંની પૌલીશ, 
૧૧૨૨-ખૂરે' વિષ, ૬૧૬૩-બુટની લેસ તથા ખટ'ન, ૧૨૬૪-રખરતા 
ચીજે વિષે. 

મક્રણુ ૧૬* 


પાનુ ૧૦૦ થા ૧૧૦. 
સીવવાની ઊપચેોગી ચીજે, સ'ચે।, કપડાં, પધેત્ચવક; પરચુરણ 
ભરતકામ, કપડાના કુલે।, છાપ; વિગેરે, 

૧૬૫-સેોય, કાતર તથા બટન ટાંકવાના, ૧૨૬-રેશમ તથા 
દોરાને વળ દ્રેવાતી રીત, ૧૧૭-સચા વિષે, ૬૬૨૮-નવા કપડાં તથા 
તેમા ભેળેલુ પારખવુ, ૨૧૯-જીતાં કપડા સુધારવા તથા ઉપયે!ગમા 
લેવાં, *૨૦-કપડાં રજુ કરવા, %૨૧-(પેત્ગા વક) નાના ઠ્ઠુક્ડાએ!- 
માંથી બનતી થીજે, ૧૬૨૨-ચીપો કાઢડવાની સહેલી રીત, ગોળ 
સફેરડુ કાપવું , ૬૧૨૩-ભરતકામ પરસુરણુ, ૨૧૨૪-૭ાપ, જેજ્પ-મસ થવાતુ, 
* ઊંત વિગેરે, 

ચઅકરણાુ ૧૫૦. 
પાનુ' ૧૧૦ થી ૧૨૬. 
કપડા ધોવા; સુકવવા ને અઝ્ઞી ડર્વાં, 

૧૨૬-કપડાં ધોવા માટે વપરાતી ચીજે, ૬૧૨૭-કાચા ર ગના તથા 
બીન્ન કપડા ધોવા, 9૨૮-મોક સુતરાઉ તથા રેશમી, ૨૨૯-લેસ 
કમત જનતવની ધોવા, ૧૩૨-નેઢનું કપડ તથા પદડાઓઆ ધોવા, ૨૩૧-ગરમ 
તથા ગુથલા કપડાં, ઓઢવાના વિગેરે, ૬૩૨-રેશમી કપડા ન્નડા તથા 
ઝીખયા, રખન ધોવી સાક્‌ કરવી, અને તેફટાઇ જવા, ઉ૩૩-૩પડા 
કસુવવા, ૧૩૮-૩ાજના હાર તથા ગુળાનુ' પાણી, ઉ૧૩પષ-કપડાને પીલીશ 
કરવાં, ૨૩૬-અસ્ત્રા કરવા તથા તે સાક્‌ [ખવી, ઉઝ૭-દુચાયલાં કપડા 
સઃષ્ાં કરવ!, 
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મકરણા ૧૮. 
પાનું ૧૨૬ થી ૧ડ૩ર. 
કપડાને પાણીથી ઘો1વા વગર સાફ કરવાં (ડાઇ કલીની'ગ ). 
૧૩૮-ડાઘે। કાઢવાની મેળવણી તથા પાઉડર બનાવવા, ૧૩૯-સુત- 
રાઉ કપડા, કોરસેટ તથા પડદા સાફ કરવા, ૨૪૦-ગરમ તથા ગુ થેલાં 
કપડા, કૂલેનલ પરના શધે1 કાઢવા, ૧૪૧-રેશસમનું ભસ્ત સેલું થયલુ' 
સાક્‌ કરવા, તથા રેશ્રમી કપડા પરથા ડાધે! કાઢવા, ૬૪૨-લેસ સાફ 
કરવાની રીત, ૧૪૩-જરીનુ' ભરત તથા કસખની લેસેો, ૨૬૪૪-ટાપીઓએ 
ઇગ્રેજી સાફ કરવી, 
સકડરષખ્યુ ૧૯. 
પાનું ૧૩૩ થી ૧૪૩. 
ડાધો ઘણીક જાતના કાઢવા; સુતરાઊ ગરમ તથઃ રેશમી 
કપડાં પરથી, 
જ૪પ-ડાધેો કાઢવા માટે વપરાતી ચીજે, ૧૪૬-ડાધે! ખોરા૪ીના, 
પાણી, ચાઉ, કેપી, દારૂના, લી છુ અથવા ખટાસવાલી ચીજ્ના, ૪ ડાના 
ન તથા જુલ, ફુટના, તરકારી, અખરોટના વિગેરે, ૬૪૭-ચીકારા, ઘી, 
તૈલ, ત્રીસ, રગ, મીણુખત્તી, ગુદ્દર, કાદવ, ગ, શાહિ તથા શીલના 
ડાયરો કાઢવાની રીતો, ૧૪૮-ધોહી, લેઃખડ, એસીટ, દવા, આયોડીન, 
સુતો, ત'બાકુ વિગેરેના ડાધ દરેક “તના કપડાં પરથી કાઢવા. 
સંકરણ ૧૦૦ 
પાનુ ૧૪૩ થી ૧૪૯. 
કુપડુ' રંગવા; ઓસવવાની રીતે।, ૨'ગોની મેળવણી તથા 
કપડાતા જીદા જીદા પ્રચોાગ. 
૨૪૯-કપડા રગવાના અને જીદા જુદા રંગોની મેળવણી, 9૫૦- 
કાચા રગ કપડાંનો પારખવેો, ૧૫૬-૨ર ગ ઓઆસવી કાઢવો, ૧૫૨-કપડાના 
પ્રયોગ, વેટરડપ્રફ્‌ બનાવવુ, જઉપ૩-આતરામાં ખળે નહિ તેવુ કરવુ , 
૧૫૪-ર્‌ વાટી દબાયલી ઉભી કરવી, જઉપપ-કપડાં ટુવાઇ જતાં અઢ 
કાવવાં, શપ૬-કપડાંમાં ખુશબો મુકવી. 
પ્રક્ર્ણુ ૨૧. 
પાનું “૪૯ થી ૧૬૦. 
ચાછુ વપરાશની તેમજ શરીરના ઊષષેોગની ચીજે બ્રશ; 
નીખીઆ, સાજુ; પાઊડર, તેલ તથા અત્તર, ગ્લવ્સ; 
પીછાં, છત્રી; વિગેરે. 
૧૫પ૭-ખગરા તીખીઆ સાફ કરવા, ૬શૃપ૮-દાતના ખશ તયા દાત 
કરાતરની, ચશ્મા, શપલહ-ખીડીની પાષ્પ, તથા તખાકુ, ૬૬૦-ખાલની 
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પીછી, ૨૬૧-સાખુ વિષે, ૨૬૨-પાઉડર છાંટવાનો,_૧૬૩-તેલ ખાલનુ 
ખે રમે તથા અત્તરો ખનાવવાતી રીતો, જ૧૬૪-કાલેનવીટર, ટાયજેટ 
વીનીગર, ૧૬૫-કાલ્ડ કીમ બનાવવુ, ૧૬૬-સ્પજ (વાદલી) સાફ 
કરવી, ૧૬૭-ગ્લવ્સ હાથમાં પહેરવા કાઢવાની રીત તયા સાફ રાખવા, 
૧૬૯૮-શેમોઓઆ લેધર, ૬૨૬૬૯-પીછાં તથા ફરતી સ'ભાળ, ૬૭૦-વણેલ 
ખાન્સ, ૧૭૨-૭ત્રી. 


મઝરણાુ ૨૨. 
પાનુ ૧૬૦ થી ૧૭૬. 


સોનુ; રૂપું" સાફ કરવુ, મોતી અને તેના તોલ; કોઠા; તથા 
ઝવેશાતમાં વષશાતાં કીમતી તે હલકા ન'ગે। વિષે, 


૧૭૨-સોતું, ૧૭૩-રપું, ૧૭૪ પ્લરીનમ, ૧૭પ૫-મોાતી અતે તેના 
તોલ, કોઠા, ચવના દાપખખ્ાઓ વિગેરેની સમજષ્યુ, ૨૭૬--ચવ કાઢવાના 
દાખલાએ, ૨૭૭-ઝવેશતના જીમતી પત્યરે। હીરા, ૧૭૮-પાણુ!, જ૭હ- 
માણેક, ૧૮૦-પીરેન્ન, ઓપલ, શની, એમેથીસ્ટ, ૧૮૬-ખીન્ન 
પથરા પરવાલાં, એનીકસ, જેડ, જેટ, લેપીસલેઝુલી, કરબા વિગેરે, 


ગ્રક્રણુ ૨૩. 
પાતુ' ૧૭૬ થી ૧૮૦. 
પરચુરણ ખઅખખતે। ને તેની સમજણ, 


૨૮૨-સચુતેો ચોક પુરવાનો, કળીસુનો, સીમે'ન્ટ, ઇટ, ૧૨૮૩- 
રગતી પીછી સાકૂ કરવી, ૧૮૪-રાજમ, કપુર, શુગર એક્‌ લેડ, 
૧૮૫-એક ગ્લાસમાં છુટી રહે તેવી ત્રણુ પ્રવાહી ચીજો, ૧૮૬-વરસાદ 
' કેટલે! દુર પડૅ છે તે ગણુવાની રીત, ૧૮૭-આતસ પર બળે નહિ 

તેવુ' કાગળ તથા દોરે, ૧૬૮૮-હાથ પાણીમાં બાળી ભીનાયા વગર 
કાઢવો, જૃ૮્હ-દરીઆતી કેડી સાફ કરવી, જહડ-રદોરી દોરડા ટકાઉ 
બનાવવાં, ૧૯૬-પાનાં રમવાના મેલાં સાફ કરવા, ૧૯૨-બેોલ ટેનીસના 
સાફ કરવો, જક૩-ધડીઆલનુ તેલ, ૧લ૯૪-મારેલાં પક્ષીને આખાં 
સ્ટફ કરવા, ઉલ્ષ-હછડતી વખતે અવાજ ધપકારેા કમી કરવો, 
જૃહર-કામ કરતી વખતે પગ દુખતા તેમજ કપડાં બચાવવા, ૧૯૭- 
સુહલા પરથી ગરમ ચીજ ઉતારવી, ૧૯૮-ખપોરીઆની મેળવણી, 
જઉલ્હ-તાસણુ લાકડાં પર ચીટકી જાય તેમ કરવુ, ૨૦૦-એક ન્નતનેો 
પદાય* ખનાવવેો, ૨૦૧૬-ખાટલીમાં ચીળકટી ચીજે દેખાડવી, ૨૦૨- 
લી'ખુ પોતીકી મેળે ગબડે તેમ કરવુ', ૨૦૩-%કે! રખરનેો તથા ષુટ- 
ખોાલમાં હવા ભરવી, ૨૦૪-ઠડવામા ડ્રેરફાર પારખવા, ૨૦૫-ટેલીટ્રાન 
વિષ, ૨૦૧-બહારમામ લષઝ જવાતો સામાન; ૨૦૭-લાંખી લાઇન 
સરખી દોરવી, ૨૦૮-ચાક ર'ગને!, ી 


સાંકળીયુ. ષ્ટ 


મક્રણુ ૨૪. 

પાનુ ૧૮૦ થી ૧૯૫. 

બગીચે1, ઝાડપાન; ખાતર, બી, તથા ઝાડપરના નાશકારફ 
અને બીન જ'તુઓ,) કીડ, કામળીઆ, તીડ, દેડકા% 
ભમરા, સાંપ, વિગેરે. 
૨૩&-ખગીચેો, ઝુલ તથા ક્ન'નાં ઝાડેીની જતન, ૨૧૦-૪લે 
ગેઈઈવવાં તથા શ્ણુગાર કરવે!, ૨૨૧-તાન્ન' રાખવાં અને પેક કરવાં, 
૨૩૨-ઝ%લેના રગ બદલવા, ૨૬૩-ખાતરે! ધણીક નતનાં, તથા કમે[- 
સ'મે કૂળ ઉગાડવાની રીત, ૨૧૪-ખી વિષે, ૨૧૫-ચે!ખા ઉગાડવા 
તથા ભાતમાંથી કાઢવા, ૨૧૬-ઝાડની જગ્યા બદલવી, તથા વગર 
શપયોગનાં કાઢી નાંખવા, ૨૨૭-મોટાં ઝાડની ઉ'ચાઇનુ માપ કવાની 
રાત, ૨૬૮-ઝાડનાં નાશકારક તથા ખબીન્ન જતુઓ મારવાં, કીડી, 
ગોકળગાય, કામળીઆ, જ૪ીડ, તીડ, રડકા, ભમરા, આગીઆ કીડા, 
કરેળીઆ, મગતરા વિગેરે, ૨૧૯૦-પક્ષીએઓને ફળ ખાઇ જતાં અટકાવવાં, 
૨૨૦-સાંપ વિષે, 
મ્રક્રણુ ૨૫. 
પાનુ' ૧૯૫ થી ૨૦૭ 
જીરી જીરી જાતના જનતવરો તથા જીવજ'ઝુએપ વિષે, 
૨૨૬૨-કતરાંતી જતન, ૨૨૨્‌-ઘેોડાનેો ખોરાક તથા માવજત, 

૨૨ર૩-ખકરાં મેટાં, ૨૨૮-ગાય, બળદ, ર૨રપ-ઊંદરને મારવા તથા 
નહસાડવા, ૨૨૧૬-૪ીડીગો તથા મકે।ડા મારવાની રીત, ૨૨૭-કસારી, 
૨૨૮-સચ્છર, મગતરા, ૨૨૯-માખી મારવી તથા તેને પકડવાનાં કાગળે 
બનાવવાં, ૨૩૦-ચાંચડ, ૨૩૪-માડડ. 


સમક્રણુ ૨૬. 
પાનુ ૨૦૭ થી ૨૧૧. 
મરઘાં 10૫10) ની જતન તથા બીન' પ'ખીઓઃ 
૨૩૨-મરઘધાની જતન, ૨૩૩-ટરકી તથા ફાંસ, ૨૩૪-કખુતર 
અને ખીક્ન પ'ખોઓ, ૨૩૫-પોાપટ તથા કનેરી. 
પ્રકઝ્રણ્‌ ૨૭. 
પાનુ ૨૧૧ થી ૨૧૫. 
સાછક્ષી દર્‌ક જતની તથા જાત જાતનુ' ગે।શ;, સુપ, વિગેરે. 
૨૩૬-માછલી પારખવી તથા તાજી રાખવી, હમના, ભુમલા, લેવટા, 


સાંઢ, કરચલાં, કાળુ, સુજી માઠલી, મોળાં પાણીની માછલી, ટીનમાં 
પેક ઝીબધેલી બીગડેલી પારખવી વિગેરે, ૨૩૭-ગઞેશ ખકરાંનુ, ૨૩૮-ગોશ્. 


ર્ન સાંકળીયુ. 


ડુક્કરનુ તથા સેન્ડ્વીચીઝ, ૨૩૩-હરણ્‌નુ ગોશ, ૧૪૦-જભ સાક્‌ 
કરવી, ૨૪૬૨-સુપ બનાવવો તથા ખીગડેલે! ખોગાક સુધારવો, 
શકરણુ ૨૮. 
પાનુ ૨૧૫ થી ૨૨૬. 
અનાજ તથા ખોરાકીની બીજ જણસેો ચોખા. દાળ, 
ઘી, નીમક વિગેરે, 
૨૪૨-સોખા, ૨૪૩-દાળ, ૨૪૪-આઢટે તથા તેમા ભેળેલુ પાર 
ખવુ', ર૪પ-થુલુ', ૨૪૬-થઘી, ૨૪૭-તેલ, ૨૪૮-નીમક, ૨૪૯-સરી 
કોળા તથા સફેદ, ૨૫૦-આમલી, સરકા, ₹૫%૬-રાઇ, ૧૫૨-નાળીએર. 
પકરણ ૨૬૯. 
પાનુ ૨૨૬ થી ૨૨૨, 
તરકારી સુકી તથા લીલી વિષે? 
૨₹૫૩-પટેટા, ૨૫૪-કાદા, રપષ-આદુ તથા લસણુ, ૨૫૬-ગાજર, 
આટ, ૨પ૫%૭-લીલી તરકારી તાજ મખવી, કોથમરી, કોખી, સાલેરી 
તથા સલગમ, મરચા, વટાણા, ભાજીપાલે, એસપેરેગસ વિગેરે, 
૨૫૮-રીનની બીગડૅલી તરકારી પારખવી, ર૫૯-તરકાર ખાક્વાની રીતે. 


પ્રક્રણુ ૩૦. 
પાનુ ર2૪ થી 2૨૪૭. 
કટ જાત જાતની લાખે! વખત ર્દખવી તથા સુકવવી, 


૨૬૦-ફટ ષાકવવી, ૨૨૬1-ડ્ટના ડઠળીઆ કાઢવાની રીત, 
૨૬ર૨્‌-કુટને લાંબા દીવસ રાખવી, ૨૬૩-5૬2 સુકવવાની રીતે. 


મ્રક્રણ્‌ ૩૧.* 

પાનું ૨૨૫૭ થી ૨૩૮. 
ખોરાકી ચાલુ વષરાશની ઇડા, ખાંડ; ચાહ, કેફી, પાંઊ, 

દુધ; પનીર; માખણ તથા બીજ ચીજે. 
૨૬૪-ઈડાં પારખવા તથા તાન્ત રાખવા, ૨૨૬પ-આઇપગી ગ્લાસ, 

જછકલેટીન, ૨૬૬-ખાંડ, શીરે, લોફશુગર, મીલ્કશુગર, ગ્લુકોઝ, સેકરીન, 
૨૬૭-ચાહ, ૨૬૮-કારી તથા કોકા, ૨૬૩-પા આ, ૨૪૦-આરારૂટ, 
કોનર“-દ્લીઅર, સામુચાખા, ૨૭૧-પાઉ વિષે, ૧૨૧૭૨-૬ુધ પાર્ખવુ , 
તાજુ રાખવુ' અને ખબીંગડેલુ' સુધારવાની રીત, દુધની ભુકી બનાવવી, 
૨૭૩-દ૬ુધની મીઠાઇ, મલાઈ તથા કરીમ, ૨૭૪-પનીર, ૨૭પ-માખણુ 
ખનાવવુ, તાજુ રાખવુ' અતે બીગડેલુ' સુધારવું, ૨૭૬-છ૭ાશ 
ખનાવવાની રીતો, ૨૭૭-ચરખબી, ૨૭૮-૩કફ, બીસજીટ, વિગેરે. 


સાંકળીયુ , હ 


પમકરણા ૨૨૧. 
પાનુ' ૨૩૯ થી ૨૪૧. 
મેવો તથા જા'મ જેલી વિગેરે. 
૨૭૩-દ્રાહ્ઢ, ખદામ, અખરોટ, એલચી, નયકળ, કસ્તુરી, 
અ'બર વિષ, ૨૮૦-મૃર ખે, નમ જેલી પેક કરવી, ગાળવી તથા 
વાસણમાંથી કાઢવાની રીત. 
અકરણુ ૩૩. 
પાનું ર૪૨ થી ૨૪૫. 
હાર્‌, તાડી, ગુલ, વેનીલા; મધ તથા મીડાઇતનાં ર'ગે!, 
૨૮%9-દારૂ સ'ભાળથી રાખવે!, લીકયર, વાઇન, બ્રે'ન્ડી, વિગેરે, 
મહુડાનો રારબતતે! દારૂ બતાવવો, ૧૮૨ -ગુલાખ, વેનીલા તથા સધ, 
૨૮૩3-મીદાઇ વિગેરેમ! વપરાતા ર'ગે!. 
શ્રકરણુ ૩૪. 
પાનું ર૪૫ થી ૨૪૯. 
પાણી જત જાતનાં તેની સ'ભાળ તથા આઇસ સ'બ'ધી, 
૨૮૪-પાણીની સ'ભાળ, વરસાદ તથા નદીનુ પાણી, ભારી હલકાં 
પાણી વિષે, અને પાણી પ્રીલટર કરવાની રીતે, ૨૮પ-આઇસને લાંખો 
વખત પીગળે નહિ તેમ રાખવુ', લાડીનુ' વજન કાઢવુ'. 
ત્રકેરણુ ૩૫. 
પાનુ ૨%&% થી 
ખોર્‌ાકીમાં સમાયલાં પુછીકારક તત્વો તથા ખોશાકને 
સ'ભાળથી રાખવાની રીતો. 


૨૮૬-૬રેક ન્નતની ખોરા૪ીમાં સમાંયલા પૃણીકારક તત્વો તથા 
કેમ્લીક ચીજૅૉમાં ખ ધાવાના ગણે, ૨૮૭-ખોરાકને સ'ભાળથી રાખ- 
વાની રીતો. 


પ્રક્રણુ ૩૬. 
પાનુ રપડ થી ૨૫૫. 
ઘરમાં ચાલુ વપરાશની ચીજે, તેને ઊપચેો!ગ તથા 
બતાવવાની રીતે, 
૨૮૮-ખાર ન્નત ન્નતના વિષે, ૨૮૩-ટરપીનયાઈન, ૨૯૦-ખેકી'ગ 
પાઉડરની મેળવણી, ૨૯૧-ફટકડી, ૨૯૨-પ્યુમીસ્ટાન, ર૯૩-પ૫લ'અએશ 
ખનાવવી, ૨હ૪-ચુ'દર, રહપ-સુખડ, લેખાંત, ર્હ૬-પ્લેટ પાઉડર 
ખનાવવો, ૨૯૭-જેવેલ વીટર કપડાં ધોવા માટે વપરાતી મેળવણી. 


૧૭ સાંકળીયુ. 


ગમકૅરણુ ૩૭. 
પાનુ" ૨૫૬ થી ૨૫છ. 
શહત૮-તેપ્લ્લા વગર્‌ ખોરાકી તથા ઘટ પ્રવાહી વિગેરેને 
સુમારે લેવાની સમજણ, ચમચા; ડપ; બાયલીનુ" માપ. 


સમકરણૂ ૩૮. 
પાનુ ર૫૮. 
ર્લ્ટ-પા શેરથી મણ સુધીના જીદ્દા જીદા ભાવના કેાડા- 


મકરણા ૩૬. 
પાનું રપહ થી ૨૬૦. 
૩૦૦-વયપજ ગણવાની રીત. 


પ્રક્રણુ ૪૦. 


પાનુ' ૨૬૧. 
૩૦૨-૫પગાર્‌ અથવા ભાડ દર્‌ મહીનાનુ' હેય તેના દર- 
ફ્ેજના હીસાબની ગણત્રો રૂ. ૨૧ થી ૧૩,૦૦૦ સુધી, 
પ્રક્રણુ ૪૧.. 
પાનુ ૨૬૨ થી ૨૬૫. 
૩૦૨-કેોણકેપ ચાલુ તાલ, માપ તથા દવાના તેમજ 
મોાહેથી હીસાબ ગણુવાની રીતો, દવાનાં માપની નીશાનીએ। 
વિગેરે? 
વૈદ્ડ નુસખાએ।. 
“એક ત'દુરસ્તી હઝાર ન્યામત.? 
ત'દુર્સ્તી જાળવવી તથા હુાઇજીન 1710100 વિષે, 
પ્રકરણુ ૪૨. 
પાનુ ર૬૬ થી ર૭૨, 
માણસના શરીર્તે લગતી સાધારણ જાણવાજોગ બાબતે 
તથા તેની સમજણ, 
૩૦૩-શરીરની ગરમી, દ'મ લેવાતો, ધોહીનુ' ઝેમાણુ, નાડ, 


કલેજુ', ભેજું”, ખોરાક, પાણી, ઉત્ર વિગેરે, ૩૦૪-શરીરના ભાગો 
ખીલવવા, મસાજ, :૦પ૫-માણુસતાં હાડકાં અને મરદ તથા ઓરતનાં 
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મક્રણ ૪૩. 
પ!નુ ર૭૩૨ થી ૩૫૭૬, 


૩૦૬-કસર્ત કરવાની જીરી જીરી રીતો. 


મકડરણૂ ૪૪? 
પાનુ' ૨૭૬ થી ૨૮૬. 
ખઅચ્ચાંની જતન, ખોરાક, સાધારણ માંદગી વિગેરે. 
૩૨૭-બચ્ચાંતે લગતી સાધાર્‌ણુ ખાબતો, ૩૦૮-દુધતો તથા 
ખાજે ખોરાક, ૩૦૯-બચ્ચાંને નહવડાવવાની રીત, ૩૧૦-ખચ્ચાંની 
ઉધ, ૩૧૬૨-દ૬ાંત વિષે, ૩૬2--સાધારણુ માંદગીના ધરધતુ ઉપાયો, 
૩૨૩-નખલાં બચ્ચાં, રીપેત્સ, ૩૨૪-દવા પાવાની રીતને તેનુ' પ્રમાણુ, 
ડજશપ-ખચ્ચાંનુ' વજ્ન તથા વધનેો સુમાર, 


મ્રક્રણુ ૪ષ. 


પાનુ' ૨૮૬ થી રહર. 
નસ“ઇંગ -ંપત્યાળટુ દ૨રીની માવજત વિષે, 
૩૧૬-સમાવજત કરવાની રીતો, ૩૧૭-માંદગીમાંથી સાર્‌' થયા 
પછીની સ ભાળ. 
મકરણુ ૪૬. 
પાનું' ર૯૨ થી ૨૯૯. 
પોલલટીસ, પ્લાસ્ટર, શેક તથા ભરવા ચોપડવાની દવાએ, 
એ'સમબ્રોકેશન, ડપી'ગ, જળે, ખ્લીસ્ટર વિગેરે, 
૩૬૨૬૮-પોલટીસ જુદી જુદી રીતે બનાવવી, ૩ર૨૯-રા૪તુ' પ્લાસ્ટર, 


૩૨૦-શેક જુદી જુદી રીતનો, ૩૨૧-ભરવા ચોપડવાની દવાએ, તેલ 
એ"મબ્રાકરાન ખતાવવાની રીતો; કપી'ગ, ખ્લીસ્ટર, જળેો મુકાવવી. 


ચડરણ્‌ ૪૭. 
પાનુ' રહ& થી ૩૫૩. 
ચામડીને લગતી ખાબતો., તથા દર્દેતે તેપર 
લગાડવાની ચીજે. 
૩૨૨-ચામડીની સફાઇ, અરાઇ, સેવત, ચઠાં, ૩૨૩-ચામડી સુ'વાળી 
રાખવી, ચીરા, કરચલી, તડકાંથી કાળી થયલી વિષે, ૩૨-*-ખુજલી, 
જીડ, તેના મલમ ન્નતન્નતના, તથા ખીલ, %હ્લાના ઉપાયો, ૩૨પ-મસા, 
૭ાગરા, આંટણુ, દરાજ, ખરપસુ વિગેરે, ૩૨૬--પરસેવો તયા હાથ 
પગની સક્‌૪, ૩૨૭-ચામડીમાં પેતરરા થયલી ચીજ કાઢવી અને 
શરીરમાં પેવશ કરવાની ચીજોની સ ભાળ, - 


ઉર્‌ સાંકળીયુ'. 


અડરસ્ુુ ૪૮. 
પાનુ" ૩૧૩ થી ૩૨૦. 
જખસ, દાઝેલી ચામડી તથા જાનવર; જ'તુઓનાં દખ વિષે. 
૩૨૮-જખમમાંથી લેહિ અડકાવવુ તથા ધા ર્ઝાવગઝા, ૩ર્‌૯- 
દાઝેલ્લાંના ઉપાય, ૩૩૦-#ન નવર, ઊંદર, બીલાડી, કૃતરા, સાપ કરડે તથા 
જ તુઓ કાનકચુરા, મધમાખ, ભમરા, મચ્છર વિગેરે દ ખે તેના ઉપાયે. 


પ્રક્રણુ ૪૯. 


પાનું ૩૨૦ થી રર૪ 
સ'ધીવા, હાથપગના સૌજ, રસ, આંકડા, વાળો, તથા 
ધતુર્વા વિગેરે, 
૩૩૬-સ'ધીવાનાો ઇલાજ, ૩૩૨-૭ાથ પગતા સોન્ન, રસ તથા 
ગ'ડાયલી નસ, ૩૩૩-આંકડા, હાથ પગ તથા છાતીમાં આવે તેને 
ઈલાજ, ૩૩૪-વાળા થાય તેને ઉપાય, 3૩પ-ધનુર્વા. 
સકેરણ૭ુ ૫૦. 
પાનુ' ૩૨% થા ૩૩૧. 
માચુ' દુખે તેનો ઇલાજ; સરકસ, તપ્વ; ગે1્વરૂ, તખલાઇનાં 
ઊપાય તથા પીવાની રાબડી. 
૩૩૬-માથું દુખે, ૩૩૭-સરકમ, ૩૩૮-તાવ ને તે પર પીવાને 
કાવો. ૩૩૯-ગેવર્‌, સહીએડ, કમળે, ૩૪૦-નબળાઇના ઊપાયે. 
ત્રક્રણુ "પ૧. 
પાનું ૩૩૧ થી ૩%૦. 
પૈટ્માં દુખે તેનો ઇલાજ તથા જુલાબ, મરડા, રેતી, 
૩૪૧-બદહજમી, ૩૪૧-સાધારણુ પેટ બધ ફરવા, ૩૮૩-જુલાબ 


લેવાની રીતો, ૩#૪-મરડાનો ઇલાજ, ૩૪પ-કરમ, ૩૪૬-પીશાખ વિષે, 
૩#૭-રતી તથા પત્થરીના ઊપાય, ૩૪૮-ડરસના મસા, ભગ'દર, 


પકરણુ પ૨. 
પાનું ૩૪૦ થી ૩૪૩. 
ઊલટી, અડગરી, ફેર, ઊ'વ, વિગેરે, 


૩#૪૯--ઊલટી લાવવી ત્થા ખધ કરવી, ૩3પ૩-અડગરી, ૩૫૨ -- 
અટકાર, ૩૫૨-ફ્રેર, બેસધી, જીફરૂ, ૩ષ૩-ઊંધ વિષે. 


સાકળાયુ . વૃઝ 


પ્રકરણ "પર. 
પાનુ' ૩૪૩૨ થી ૩૪. 
મો।ઢાની સફાઈ; જભ, દાતની સ'ભાળ. 
કપ૪-મોઢાંતો વાસ તયા કોગરા કરવાના, ૩યપ-જભ વિષે, 
૩૫૬-દ!તની સ ભાળ તથા લગાડવાનાં મ જન. 


પકરણ પર. 
પાનું ૩૪૭ થી ષપષ. 
ગળી; હાસે।, હાંક્ણ વિગેરે, 
૩૫૭-ગળ' દુખતું તથા ગાઠો, અવાજ સુધારવો તયા ખુ'ટેલી 
ચીજો, અને ક'ઠમાળા વિષ, ૩૫૮-ઠાસો! સાધારણુ તથા ગુ'ચને! અને 
તેના ઊપાયા, ૩પ૯-હાંક્ણુના લાજ. 


મ્રક્ર્ણુ પ". 
પાતુ ૩૫૫ થી ૩૬૨. 
આંખ; નાક; તથા કાંન વિષે, 
૩૬૦-આખની જતન, ૩૨૬-નાક, ૩૨૬૨-કાન દુખે તેના ઉપાયો. 


અક્રણુ પ૬. 
પાનું ૩૬૧ થી ૩૬૫. 
નખ તથપ ખાલની જતન. 


૩૬૩-નખ સાફ રાખવાની રીત, ૩૬૪-ખાલ ધોવા, ખોરેો કાઢવો, 
કર્ચલી કરવી તથા કાળા કરવા વિગેરે. 


સ્રક્રણુ પ૭. 
પાતુ ૩૬૫ થી ૩૭૪. 
વે લી 

અકસ્માત વેળા તાત્કાલીક સદદ, તે બનતા અટકાવવા; 

પાટા આંધવા તથા હાડડા સ'ધાવાનેો વખત તથા 

ઝેરી દ્રવપએ।ના ઊ'પ્ચે।. 

૩૬પ-આગ, વીજળી ગેસ, કુવા દરીઆમાં નાહવા વિષે અને 
દુબતા માણુસને મદદ કરવી, ગાડી-થધોડાના અકસ્માત વિગેરે, ડ૬૬- 
ઇન્ન પામેલાને ઉ ચકવાની રત, ૩૨૬છ-પડી જપાથી વાગેલાનો ઉપાય, 
૩૨૮-ભાગેલા હાડકાંપર પાટો બાધવે તથા હાડકાં સ ધાવાને લાગતો 
વખત, ૩૬૬-અકસ્માતાો બનતા અટકાવવા, ૩૭૦-ઝૅરી દવાઓ કે 
વસ્તુએ ખાધાપીધામાં આવે તેના ઉપાયે!. 


૧૪ સાંકળીયુ. 


સકરખુ પ૮. 
પાનુ' ૩૭૪ થી ૩૮૨. 


હૃવાદારૂની પરચુરણ આખબતો ને તેની સમજણ, હુવા પાણી 
તથા બધી વનસ્પતીમાં સમાયલાં તત્વો; સુરજની રોશની 
તથા ચાલની ગણત્રી વિગેરે, 


૩૭૨-દવા તથા ગોળીઓ ગળવા ને પીવાની રીતો, ૩૭૨--ગાળી એઓ 
ખનાવવી, ૩૭૩-કાવે વસાણુા।ઓને।, સુનામખી. કવાશીઅ।, સુ થ, સારસા 
પેરીલા વિગેરેના, ૩૭૪-અફર* નત ન્નતના, ૩૭૫-કલોરફેામ તથા 
દવા વિષે, ૩૭૬-કાંજી બનાવવાની રીતો, ૩૭૭- આંલખ્યુમન વૉટર, 
૩૭૮-વેસલીન, ૩૭૯-ખોારીક લે!શનત, ૩૮૦-સાંખુનુ' તેલ, ૩૮૧- 
ગ્લીસરીન, ૩૮૨-આયોડીન, ૩૮૩-લીસ્ટરીનની બનાવટ, ૩૮૪-ગલીંચી 
તથા વાસ દુર કરે તેવી ચીજે, ૩૮૫-ચાક 4નિષે, ૩૮૬-નીમક અને 
તેના ઊપયોગ, ૩૮૭-દ૬ાર્‌ પીવાની ટેવ છોડાવવાની રીત, ૩૮૮-સાણ્ય- 
સતુ' હાત તથા મુવેલું' માણુસ પારખવુ', ૩૮૯-ઊડતા રોગો વિષે, 
૩ઝલત-દ મમાં વાસ જતે! અટકાવવો, ૩૩૨-ચાર મુખ્ય તત્વે! અને 
તૈની સમજ્ણુ, અઆંકસીજન, ૩૬૨-હાઇડ્રાજન, ૩૯૩-નાઇસોાજન, 
૩૯૪--કાબ*ન, ૩હપ-સુરજની રાશની અને તેની ચાલની ગણુત્રી 
મુજબ જુદા જુદા રાહેરાના વખતો. 


મકરણા પ૯. 
પાનુ ૩૮ર થી ૩૯% 


દવાદાર્‌ તેજાબો;, અતે બીજી ઘણીડ વપરાસની ચીજેના 
અ'ચેજી તથા ગુજરાતી નાસે! અને તેની સમજણ? 
૩૯૬-એસીડ-તેન્નબા ન્નત ન્નતના. 


“ડ- 


મકરણુ ૧. 
સ્રીની ફરજે. 


જ-દરેક આએ પોતાના કુટુખીઓની સુખ સગવડ સાચવવી. 
ધરખારને લગતુ નાતુ' કે મોટું દરેક કામકાજ પુરતી તકેદારી 
અને સમજ વાપરી કરવું યા કરાવવુ' જેથી ધર સખા ને ત'દુરસ્તી 
ભર્યું સદા રઉૈ. 
4. 100135 ૫૪૦1૬ 15 11010 5017. ૬0 8010 
£ ૫૪૦૪0૬0૩ ૫૪૦૬ 15 1.૪૦1" તૈં૦10૦. 
સવારથી સાંજ પછી મરદને પરવાર, 
સ્્રીની રાત દીનની જ'નનળને। નહી' પાર, 


૬રેક બચ્ચાંઓને સ'પ્રણુ્‌" તન, મન અને આત્મીક કેળવણી 
આપ્યાથી તેમનુ' ભવિષ્ય ઝળકતુ અતે સખી નીવડશે. 
માતાઓએ પોતાની છોકરીઓને બીજી કેળવણી સાથે તેમની 
સ'સારી જ'૬ગીમાં ઉપયોગી થઈ પડે એવા ધર સ'સારી ડુન્નરેની તાલીમ 
આપવી ૩ જે વગર એક સ્ત્રી સપણ" કેળોવાયલી ગણાશે નહી. 
કળવાયલી અને સમજદાર માતા સો શિક્ષકની ગરન સારે છે. 
મહાન નેપોલીયન જેવા બોલી ગયા છે 3, 
“કણે નતેપાલીયન દેશને, કરવા આખાદાન; 
સરસ રીત એજ છે કે, દો માતાને સાન.” (સ્રી બોધ) 
કરકસરથી ખરચ કરવે!ઇ, આપણા વડવાઓની આ ડહેવત યાદ 
રાખવી % “ધરની કસર ને વહાાણુની સફર.” 
નાની યા મોરી આવકમાંથી જરૂર જોઞો ખરચ કરી બાછીનુ' 
ખચાવે તેજ ખરી સમજુ ધર ધણીઆણી કહેવાય. સદા નીભે તેવા 
ખરચ પહેલાંથીજ રાખવો કે કોઇ પ્રસંગે આવકમાં ધટાડો યાય તે 
વખતે મુરાકેલ લાગે નહિ. 
ઝુરકસરથી ખચાવેલછું આપણુને અડીભીડી કે ધડપષણુમાં તેમજ 
ભવિષ્યમાં આપણાં બચ્ચાંઓને કામનું થઇ પડશે. ડણહૈવત છે કે 
“કર્કસર્થી મેળવેલુ' ધન નવુ પેદા કર્વા ખરાબર છે.'* 


ખુદાએ આપણુને જે હાલતમાં મુક્યાં હેય તે ઉપર સતોષ 
રાખી રણેવુ', અતે જો કોઇ વખતે આપષ્યાં ઉપર ન ધારેલી મુશીખત 
આવો પડૅ તે વખતે ખુદાપર ભરોસા રાખી ધીરજથી ખમવુ', અને 
મગજનતુ સમતોાલપણુ ન્નળવવુ, 

માંઇદગીના વખતમાં કશૈખી ગભરાત કરવા વગર શાંત સને દરદીને 
માવજત કરવી, જે વિષે આગલ દરદીની માવજતવાલુ” પ્રકરણુ જવુ. 
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પાતાના સ'સારનુ' ગાડું સરલ રીતે ગબડાવવા ઉપરાંત આસપાસ 
નાઓનાં સુખ દુઃખ કે મુશકેલી વખતે બનતી મદદ કરવાની ફરજ 
અન્નવવામા પછાત પડવુ' નણિ. ઈગ્રેજ કહેવત મુજબ “ 081110) 
૦૩ 8 10700.” ધરની સખાવત પહેલી એ હ મેશાં યાદ રાપ્યનુ . 

ખુદાની યાદ, સાચવત, એકીનદારી, શાંત મીઠે સ્વભાવ, ઉદ્યોગ 
અને ઉમગ, દયાળું જીગર, સ'તોષ અને સખુરી એ ગુણે! એક સ્ત્રીના 
ખરા શષણુગાર સમાન છે. ઉપલા સદ્ગણુ ધરાવનાર સ્ત્રી પોતાના ધણી, 
અગ્ચાએ તથા આસપાસના સવ'તોા ચાહ અને માન સાથ પોતાનો 
સ'સાર ફેત્તેફમ દીથી ચલાવવાને સામથ*વાન થઈ શકરે, 





પ્રકરણુ ૨. 


ઘરખબાર-૩5રનીચર-લાક્ડેકામ વિગેરે, પાલીશના 
તેમજ સાદા સામાનની સફાઇ. 





ર-ઝાંખી પડેલી પૌૉલીશ સ્પીરીટ એક વાઇન લગાડવાથી 
ચળકશે ખેલ તેલને એસેટીક એસીડ 4૦૦10 ઇાંવે ભેળી રૂની 
પોટલીએ લગાડવુ , અથવા તે! ઓલીવ ઓઇલને ટરપીનટાળન ભેળા 
વાપરવુ'. ગરમ પાણીમા પેરૅરીન ભેળી ફ્લેનલ વડે નૃઠયા પછી બીજ 
ફહૅનલને સરકામાં ઓળો પાછુ ઘસવાથી ચળકાટ આવશે. 

.. ખાણાની 2ખલની પાલીશ ગગમ ડીશ મુકતા અથવા પાણીના 
ડાધે1 પડવાથી ખરાખ થાય તો એમોાનીઆ લગાડી નુઠવી, અથવા 
તો ઓલીવ ઓઈલમાં થે! નીમક પીગળાવી તે ડાધે! ઉપર રેડી એક 
કલાક રહેવા દઇને નુછવુ , ટરપીનટાઇન ફ્લેનલ વડે લગાડવું. 

કેરોસીન તેલ ઉપલા ડાધ ઉપર કપડાંએ લગાડી બીન્ન' સોન” 
કપડાં પર કોલે।ઈન-વીટર નાખી નુછવાથી સાફ થરો. ધણાં ગરમ પાણીમાં 
કટકો ખોળીને નુઠ્વાથી ડાધ નીકળશે. 
એસ'સ એક પેપરમી'ન્ટ અથવા સ્પીરીટ એફ કે મફર ફ્લેનલના 
કટકા પર્‌ લઇને લગાચ્યા પછી સારી પીલીરનેો હાથ તુરત મારવો. 
ક્જ્નીચર પર્‌ વપ્ર્નીશે લગાડવા એક ગેલન સ્પીરીટમ 
એક ર્તેલ લાખ ને એ ઔંસ ખએેતઝ'ઈન ભેળાવુ. 
નખના ઘસા પડેલા એકઝેલીક એસીડ બે ભાગ ને ગરમ પા 
એક ભામમાં ભેળી કપડાં વડૅ નુઠવા. હે 


માખ), સચ્છરતા ડાઘ કાઢવા સ્પીરીટ એફ વાઇન 

તે! જીન દાર નરમ કપડાંમાં બોળી નુછી નાખવુ. સફે ૫ર 
રે નર - સફેદ ડાધ 

સ્પીરીટ એફ કે'મફર લગાડવું, હૈ ન 
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ડાઘેો। લાબા બખતના પડેલા માટે એઆલીવ એઈલમાં થોડક 
વાટેલું નીમક ને આટો ભેળી પેસ્ટ જેવુ' ધટ બતાવીને નરમ કપ- 
ડાએ ધસવાથી ડાધે! નીકળે છે. 

મોારથુયુ પાણીમાં નાખી સુચ વડે પાણી લાકડાં પર ધસવુ' પછી 
સ્વચ્છ પાણીએ ધોપ્ટ નાખવુ', લાકડાંના રગ ઝાંખો કે ખરાબ થાય 
તા સુકાય ને પૉલીશ લગાડવી. કલેરરાફામ” કેોઇખબી ડાધેો! કાઢશે. 

આચોડીનના ડાઘ ખ્લેરી'ગ પેપરે દાબવા પછી કપુરતો અક 
લગાડવે।. 

શાહીના ડાઘ ઉપર સુરે!ખાર ડપે1ઇ”૦ પાતલુ' કરી પીછી 
“વડે લગાડવું, સરકે! લગ'ડવાથી પણુ નીકળે છે. 

મીષલ્ના ડાઘ મ!ટે ટરપીનટાઇન લગાડી મીણુ કાઢયા પછી 
સાખણુના ગરમ પાણીએ ધોવું, અથવા ખળખખળતાં પાણીએ નુ ઠવા. 

સેસના ડાધ ઉપર પેરેરીન અથવા એમોાતીઆમાં ઝીણું કપડુ 
બાળી નુછી નાખવુ. 

ચીકાશના ડાઘ ઝીણા સફેદ કાગળે નૃછ્યાથી નનય છે, આરે 
છાંટવાથી ચીકાશ જરે. 

પલ'એશ તે કળીસુતોા પાણીમાં મેળવી નાંખી ગાળી રાખી ખપ 
પડૅ ત્યારે ખીન્ન પાણીમાં થોડ ભેળી ચીઝાય કે મેલા ડાથ પર 
લગાડવું, 

ઘસા પડેલા પાલીરશપરથી કાઢવ! અખરોાટને ભાંગી અ'ટરને॥ 
ભાગ તેપર ધ્રસવો સણહૅજ ગરમ કીધાથી તેમાંનો તેલનો ચીકાશ સહે- 
કાળથી નીકળી ધસા પડેલા જલદી સાફ યશે. 

ગાબા પડેલા પર ખ્લેરટી ગ પેપરનુ ન્નડુ' પડ કરી ખળખળતા 
પાણીમાં બોળી ખે ત્રણુ વખત મુકનાં પછી તેપર ગરમ અસત્રી ફ્રેર- 
વવી, ગરમીથી લાકડુ ૪લી સરખુ થશે. 

માહુગનીનુ' લાકડ ઠડાં પાણીમાં કપડ ખાળી નુછી સુકુ 
કરવુ. માહગનીના લાકડાં પરના ધસા પર બેલ તેલ લગાડવું 

માહુગતીનાં લાફડાં પર ગરમ ચીજ દોલાયાથી ડાધેો1 પડેલા 
કાઢવા ઓલીવ ઓઇલ લગાડી ખે દિવસ રહેવા દઈ પછી તે પર 
ટરપીનટાપ્નન બીશ્ન ખે દિવસ રાખી છેલ્લે: પાલીરા કરવી.ડુસરકે। તે 
પાણી ભેળી લગાડવાથી પણુ ડાયો! નીકળે છે. 

લાલ ઘેરા ર્‌ ગાના માહુગનીના લાકડાં સારૂ પરમે ગનેટ 
“એફ પયૌટેશ નામની દવા પાણીમાં પીગળાવી પીછી વડે લગાડવી. 

ષાલીશના સાંમાન પર્‌ ભીની સરદ હવાથી ઝાંખ પડી ખલુ 
રગ થાય તો શેમોઃઆ લેધર પર બે ત્રણુ રીપાં મીડ તેલ તાખી 
નુઠયા પછી ફ્ાથની હથેલી વડે ઘસવું, 
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એકકતુ' જીતુ' ઝાપ્ઝુ ષડેલુ' લાકડ બીઅર દાર્‌ ગરમ કરી 
તે પર્‌ લગાડવા પછી મધપુડાતુ' માણ્યું ધમીને છેલ્લે રેમોઆ લેધરે 
નુછવાથી નવાં જેવુ" થરેૈ, અમવા સ્ત્રાંગ સાોડાખારનુ' પાણી લગાડવું. 
પાણી સાથે કાચી અખરેટનાં કટલાં ઉકાળી લેવુ. 


સફેદ લપ્કડુ' લાંબા વખત પડી રહેતાં ખરાખ થયલુ' એમોની- 
આમાં ઝીણી સફેદ રેતી ને સાખુનેો ભુકો ભેળીને ધસી સાફ કરવુ. 
હવા ઉન્નસમાં સોજુ રહેશે, બધ જગ્યામાં પીળુ' યઇ -નય છે. 

નડકરીનદ બોાલીશના સામાતસાંથી ધુળ કચરો કાઢવા પેટ્ર્‌- 
લમાં પીછી બોળીને બધા ખાંચામાં ફેરવવી અથવા તે! ટરપીનટાઇન 
ને પેરેળીન એક સરખુ ભેળી તેમાં પીછી બોળી કપડાંએ પીછી 
નુછી નાખવી યાતે હવામાં સુકાયા પછી તે વડે નકશી સાફ કરવી, 
ગરમી કે આતશ નજદીક તેમ કરવાથી સળગી ઉઠશે માટે સ ભાળ 
રાખવી. 

નઝશીનેો સામાન સાકૂ કરવા વન્ડર મીસ્ટ 3૪૦00૯ કાડ 
નામની એક ન્નતતી ષાલીશ મોટરના કારખાનાંવાળાને ત્યાંથી મળે છે, 
તેની સાથની અથવા ખીજ કાઈખી ન્નતની પીચકારી વડે સામાન 
પર તે પીલીશ છાંટીને પછી કપડાં વડે ઘસીને તુઠવાથી નકશામાંની 
ધુળ કચરે નીકળીને પૌલીશ્ઞ જેવો ચળકાટ આપશે. 


પિત્તળ અથવા ધાતુ લાકડામાં કોતરીને ખેસાડેલુ' 
1રાથાતે હોય તો ખેલ તેલમાં ત્રીપાલી પાઉડર 1311[2011 [0૦૫વૈણાન 
ની ભુષ્ટી ભેળી ઘસીને નુઠવાથી સાફ યશે. 

ર૨ખ્લ રાધણીમાં વપરાતી સાફ કરવા માટે ગરમ પાણીમાં 
કળી ચુનો નાખીને ધસીને ધોયા પછી કપડાંએ નુછી નાખ્યાથી લાકડુ 
સાજા નવુ જેવુ' લાગશે, ધણી ખરાબ થયલી હેય તો ગરમ પાણી 
સાથે સાખુ પણુ લેવો, જોઇએ ખારીક રેતી સાથે ભેળવી. 

જેપાનીસ તથા ચીનાઇ લાકડાને સામાન જેતે 1.90તૃપ૭।" 
૫82૦ કહે છે તેને સાફ કરવા માટે મીઠુ તેલ અથવા ઓલીવ 
એઈલ નરમ કપડાં વડે લગાડવું, લી'ખુના રસ યા છાસ પાણીમાં 
ભેળી લગાડી ગરમ જગ્યામાં રાખી સુકાયને શેમાઆ લેધરે તુછવુ . 

ઉપલા લાકડાંની ત્રે પર ગરમ ચીજ મુકવાથી ડાલેો( પડે તો 
ઝકાં પાણીમા કપડ ખોળી નુછવી. વધુ ખરાખ થયલી હોય તે ઉપલા 
કોાઇબી ન્નતનુ' તેલ લગાડી તેપર આટા ગરમ કરી છાંચીને નુછવાથી 
સાફ થાય છે. 

રગેલા સૈન્ન સામાનપરના ડાલે! વરસાદના પાધ્ીથી નીકળે છે, 
છેલ્લે કપડાંપર થોડુ'ક વેસલીન લઇ ધસડુ, 

કબાટ પેઢી કે ખાનાતુ' લાડડ' નવી પૌલીશ લગાડવાથી 
વળીગી જઈ સહૈલાહથી ઉધાડ ઢાંક નહી થાય તો નરમ ખી. ખી. 
ની સુખડ ચન કજીનારીપર્‌ ધસવી અચવા ખ્લેક લેડ છંદ 1બ૦દ્ઞતે 


પ 


નામની ભુષ્ીીને ઝીનારીપર છાંટવાથી સહણેૅલુ' યશે. સુકો સાણુ કે 
મીણુબત્તીનો ટુકડે! ધસવે. 

કબાટ તેમાં હવાયલે। કે ઉહબાયલે। વાસ બ'ધ પડી રહેતાં આવે 
તો તડકાને વખતે બારણ થોડીક વખત ઉંધાડ ઢાંક કયાં કરવુ' જેથી 
અહારની સેજ ખુહ્લી અને ગરમ હવા કબાટમાં જવાથો ઉપલે! વાસ, 
ભીનાશ વિગેરે નીકળી જરો, અથવા તો! થે!ડો વખત સાધી ખારણા 
ખોલી નાખવાં. 


કબાટ ગોઠવવી ખસેડીને પાછી ગાોઠવતી વખતે બારણાએ! 
ઉબધાડી જોતાં નીચેથી ધસાતુ' હોય તો તે ખાજુના બારણાની' નીચે પગ 
આગળ કાગળ યા લાકડાંની કપચી મુકવી અને ઉપરથી બારણુ ધસાય 
તો પાછલા પમ નીચે કઇ મુકવુ', ટાઇટ મીન્નગરાંમાં તેલ મુકવુ, 
, ઘધૈોપ્લીયદ લાકડાના સાલમાંથી ઢીલા થઇ હાલતા હોય તો તેના 
સ્કુ કાઢી તે પર ન્યુસ પેપર અથવા પાતલુ' કપડુ' વી'ટાળી પાહઠા 
પાવાથી ટાઇટ બેસરો. 
સામાનની નીચે ઓઆમોનીઆનુ' પાણી સ્ટ્રોંગ બનાવી પહોળાં વાસ- 
જ્માં થોડે વખતે મુડ્યાથી ઉ'ધઈ ક ન્તુએ થતાં નથી. 
સામાન ભી'તને લાગીને ધસાતાો અટકાવવા માટે ઝીણાં પાતળા 
રખરનાં બટન જેવા ગોળ ઠ્ુકડા પીઠે વળગાવવા, અથવા તો જુના 
ગ્લન્સની આગળીઓ કાપી તેમાં રૂ ભરી પીઠે ઝીણી 2કસ વડે ખેઉ 
નાકાઓષપર જડી દેવી. 
જુના યા નવા નેતરના સ્ટુલ ઉપર જેટાન અથવા કાઈખી ન્નતનાં 
કપડાંનું કવર કીધાથી શોભં છે, પગ સુકવા માટે વાપરવા હેય તો 
ન્તડા ગાલીચાના ઢુકડાએ ઉપલી રીતે ઢાંકી દેવુ. 
પૌધ્લીશ બનાવવી, લગાડવી, પોલ્લીશાના ઝાગળે!. 
૩-પાલીશસાધારણુ માટેસરકા ને કોઇ પણુ ન્નતનું તેલ ભેળો 
વાપરગુ. 
એક ભાગ લાખ ને આક જ્ઞાગ દારૂને અક 41001101 લેવે. 
ટરપીનટાઇન એક ભાગ ને મીડુ તેલ અચ્રવા ખેલ તેલ બે ભાગ 
ભેળવાથી યાલીશા ખનરશૈે, બેલ તેલ, સરકો ને ટરપીનટાઈન સરખાં 
વજનતુ લેવું. . 
મીણુ ચાર ઓસની ખારીક ભુષ્ી છુરી વડે ઓખવી ને તે લાહી 
જેવુ' બતે તેટલી તેમાં સ્પીરીટ એફ ટરપીનટાઇન ભેળવી, રોજમ 
પા ઓંસ બારીક વાટીને તેમાં પીગળાવ્યા પછી થોડે સરકે ભેળી 


ખુખ્‌ હલાવીને પીલીશ વાપરવી; જોઇએ તો થોડો કેસ્ટીલ સોપ સાથે * 


દારૂનો અક'* લેવો, 

ખેલ તેલ એક પાઈ ટ, દારૂનો અક /1001301 તેટલેોઈજ લઇ 
તેમાં લાખ બે એસ પીગળેને એમાનીઆ અથવા ડ્લેરાફોમ બે ઓંસ 
ભેળી પૌલીશ્ કરવા લેવુ. 


દ 


જુરખાના રગની માલીસ માટે કેરખાનો નાતે! કટકે ગુ'દરના 
પાણીમાં પીગળાવી તેમાં સોાજુ નીતર્યું બેલ તેલ રેડી સુઠલે ધટ કરી 
ઉતારીને થોક ટરપીનટાણઇન ભેળી લાંખા દિવસ વેર રાખ્યા પછી એ 
પ્‌લીશ કોઇઓખી સામાન પર લગાડવી. 


સફેદ રગ માટે આઈસી'ગગ્લાસમાં પાણી નાખી ચુહલે ઉકા- 
ળતી વખતે તેમાં થોડે સકફેદો નાખી ઘટ સાવા જેવુ થાય ને સુ વાળાં 
લાકડાં ઉપર નાખી સફાઇથી ધુ ટયાં કરવુ, એ રીતે બે ત્રણુ વખત 
૪ૌધાથી લાકડુ ફાથીદાંત જેવા સફેદ ર'ગનુ' ચળકટુ' ખને છે. 

સફેદ ઉપલી રીતે જઝીધેલા સામાનને સાફ રાખવા ટરપીનટાઇન 
આડ ભાગને સૈજુ સડેદ મીણુ એક ભાગ બેઉ ચુહલા પર ગરમ કરીને 
ન્નચાં કપડાં વડે ધસીને લગાડનુ', 


સેઢીન વુડને પ્‌ાલીશ કરવા મેથીલેતેડ સ્પીરીટ એક પાપત ટ 
હળદરતી ભુષી દોઢ એસ, રેવચી અધો ઔંસ ભેળવે. ૦ 

કાળા રગની ખષૂાલીશ માટે પાણીમાં માંયફળની બુકી તથા 
હીરાકસી સરખાં વજનની ઉકાળી તેમાં થોડીક કાજળ ભેળવાથા બને છે 
તૈયાર પૌલીશ પણુ ધણી ન્નતની મળે છે. 

ઘણા જીના સામાનને એક ભાગ બેલતેલ ને અધો ભાગ કેરે[- 
સીન ભેળી લગાડવુ', 

નડશીના સામાનમાં લગધ્ટવાની તૂપ્લીશ-એક પાઈટ સ્પી- 
રીટ એક્‌ વાધ્નમાં સક્ેદ રાજમ બે એસ તથા શીલ લાખ તેટલા 
વજનની ભેળી ચુહલા પર્‌ સહેજ ગરમ કરી તે પીછી વડે નકસી તેમજ 
ખાચાએમાં લગાડવું, ધુળ કચરા [વિગેરે કાઢવાની રીત આપી છે તે 
સુજખ સાકફ્‌ કરીને પછી પૌૉલીશ લગાડવી. 


અખરેધટનાં લાકડા પર વાલીશ કરવા માીડ' તેલ ને ટર- 
પીનટાઇન એક સરખા વજનનું ભેળી લગાડવા પછી સ્પીરીટ એક્‌ 
વાઇન કપડાં વડે લગાડવાથી ચળકાટ આવશે. સેટીન વુડને પણુ ઉપ- 
લીન્ટ રીતે પાલીશ કરવી. 


ફ્રીમ ફર્નીચર માટે બનાવવા કાસુ' બોઇલ્ડ ઝીધા વગરતુ' 
અલસીનુ' તેલ ૭ ઔંસ, સડ્રેદ સરકો ને સ્પીરીટ ઓક વાઇન તથા 
સુરમા દરૅક ત્રણુ એસ લહ બધુ સાથ મેળવી ધટ થાય ને છેલ્લે 
સરમે। ભેળી વાપરવુ. 
પેસ્ટ બનાવવા માટે કેઇખ ન્નતની પૌલીશમાં જેઇએ તેવા 
રંગનું મીણુ તથા રાજમની ભુછી મેળવી ઘટ ખનાવી કપડાં વડે ફૂર- 
નીચર ઉપર લગાડવું, ટરપીનટાઇને ને ખેલ તેલ સરખુ” લઈ થોડુ મધ- 
પુડાનુ, મીણુ પીગળાવી ઠડ પડે ને પાણીમાં પલએશ્ મેળવી તેમાં 
ભેળવી. 
વૃપ્લીશના કાગળ નાડા કાસ્ત્રીજ પેપર 0દ્ઠા'વંટ૦ ૩8967" 
નો એક છુટ સમચોરસ ટુકડો લઇ પાટીઆં પર્‌ ચારે છેડા પર્‌ ટેકસ મારી 


શક 


સરખુ રછે તે તે પર ધણે! પતળે! સરસ પીછી વડે લગાડી ભીને! હે! 
તેટલાં કાચની ખારીક ભુકી છાંટવી, ન્નડાં ઝીનાં કાગળ બનાવવાના હૈય તૈ 
મુજબની કાચની ન્નડી ઝીજશી ભુકી લેવી. સરસ સુકાય ને ટેક્સ 
કાગળ કાઢી લેવુ. કાચની ભુકી ખનાવવાની રીત આગળ આપી છે. 

સમરી પેપર પણુ ઉપલી રીતે બનાવવાં એમરી પાઉડર 19110011 
0૦૪વલળ' કાચની ભુષ્ઠીને બદલે વાપરવી. 


ધોઈલીશ લગાડવા કપડાંના નાના હુકડામાં રૂ મુકી પોટલી જેવુ” 
ખનાવી, પાલીશને ખીન્ન વાસણુમાં કાઢી પોટલી બાળીને નીચવી કાઢી 
આસ્તે એક સરખે હાથે સામાન પર લગા વુ, સહૅજ તેલમાં પોટલી 
ખબાળવાથી કપડુ' લાકડાંને વળગ્યા વગર્‌ સહૅલાઈથી પાલીશ થરો. 

સાજ પાલીશનેો સામાન નુઠવા માટે સોજો કપડાંનો ટુકડા 
પેરેષ્રીનમાં બોળી કાઢી સુકવી નાખીને પછી તે વાપરવાથી પીલીશ્ચ. 
સોજી રહે છે, અથવા સુતરાઉ મખમલે તુહછવોા 


લાકડામાં ઊ'ધરઇ, આગસાં બળે નહિ તથા 
વાટરસ્ુ% કરવુ- 


૪--લાકડાંના ખારી-ખારણા-કબાટ-પેટીઓ વિગેરે ઉ'ધઇ 
લાગવાથી ખવાળ નાય છે માટે સાધારણુ રીત કેરોસીન તેલ અયથવદ 
ચેરેષ્રીત લગાડવાથી તેનાં વાસે નીકળી જશે. 

ઉ'ધઇ લાગેલા ખાંચાઓમાં નીચલી કાંઈ પણુ ચીજે નાંખવાથી 
જ'તુઓ મરી ન્નય છે. 

દરીઆનું પાણી એક ખાટલીમાં લસણુનાં ત્રણુ કળા છુંદીને. 
તેમાં ભેળી એક ચમચો ટરપીનટાઇન અથવા કાઇળી ન્તતના જલ્લદ 
વાસતનું તેલ નાખી બે દિવસ રણહેવા ૬૪ ખુખ હલાવીને પીછી વડે લગા- 
ડવાથા પાછી ઉ'ધઇ લાગશે નહિ, 

હાઇડ્્‌ાજન પરએકસાઈડ ઉ0તૅ”૦૪૦0 [0૦૪૦%1વૅક નામની દવા 
પીછી અથવા સ'ચામાં તેલ નાખવાની તળી જેવો ગળધજી યા તો પીચ- 
કારી વડે લાકડાની ઉંધપળવાલી ફાટ અથવા છેદ્દમાં નાખવી. 

એનઝાલાઇન 13૦0૪011110 સાત ચમચી, ટરપીનટાઇન એક ચમચી 
ને લવ'દરતુ' તેલ થોડાં ટીપા ભેળીને પીચકારી વડે નાખ્યાથી પણુ 
ઉધઇ મરી ન્નય છે. 

અખરેટને વહેર 3811પઇ 1પક૮ ને પાણીમાં ઉકાળી વાપરવો. 

લાકડાના થાંભલા જમીનમાં દાટવા વિષે, ટાર અથવા ડામર 
નીયલા ભ્રાગે લગાડીને પછી દાટનવા, જેથી ઉધણ ક જમીનને ભીનારા 
લાગવાથી જલદી કહી જશે તણહિ'. ક્ીઓસો2 €1'૦૦૩૦૪૦ નામની દવા 
પણુ લગાડે છે. 

ચુનાનુ' પાણી 1.100 ૪810 લઇ તેમાં ચાંભલાનતે નીચેનો ભાગ 
બોળી ને સુકાયા પછી ગ ધકનેો તેન્નબ 3પ101॥ 000 #ઉાંતૈ પાણી સાથે 


હ 


ભેળી ને તે ભાગ ઉપર લગાડવાથી લાકડુ પત્યર જેવુ' કઠણુ ને મજબુત 
ચઈ ઉ'ધઇ પણુ લાગતી નથી. 

સુકુ' લાકડુ 8૦8801 ૫૪૦૦તેં પારખવા લાંબા ટુકડો હૈય 
તેની અધવચે એક માણુસે કાન લગાડવો ને બીન્નએ ગક છેડેથી લોઃખ'- 
ડની ચીજ વડે ડોકતાં તેનો અવાજ બરાખર સમજ શાકાય તો સોન્નુ' 
સુકુ' લાકડુ' ન્નણુવુ. 

આગમાં બળે નહિ' તેવુ' મનાવવદ ક્ટકડી ને આપસી ગ 
ગ્લાસ એક સરખા વજનનુ” લળ ચુહલે પીગળાવી લાકડાં ઉપર લગાડવુ, 
અ તા આઇસી'ગગ્લાસને બદલે ફટકડી સાથ હીરાકસી €૦]૩]૦૦૪૨૩ 
વાપરવી. 

ચુનો જે ભીતને વાહીટ વોશ્ચ કરવા માટે વાપરીએ છીએ તેના 
પણુ લાકડાં ઉપર બે ત્રણુ હાથ લગાડવા, જેથી આગમાં લાકડું જલદી 
બળતુ' નથી, જોઇએ તો થોડુ' તીમક ભેળવુ. 

સીલી'ગ લાકડાંની બળે નહિ' તેમ કરવા સારૂ' નીમક 
પાણીમાં પીગળાવી તેમાં લાકડાંની રાખ અથવા ધણી ઝીણી રૅતી ભેળીને 
પીછી વડે લગાડવું, કાળા ર'ગ તેને આપવો હોય તો થોડીક મેસ 
ભેળવી. 

ઉ'ધઇથી ખવાયલા પાટીઆંના ખાંચા પુરવા ખેલ તેલ ને કળી 
ચુનો ભેળી ને રેડવું. જે ર'ગનુ' લાકડ હોય તેને મળતા રગની ભુકી 
નાખવી, થોડીક ફ્ેન્ચ પૌલીશ સાથે મેળવ્યાથી ઉપલી ચીજે સરખા 
ફરારામાં રેડતાં ખ'ધાઇ જઈ લાકડ સકાઇદાર દીશે છે. 


લાકડુ' વાટર પ્રૂફ હીરાકસી ૪૦૩૪૦૪૭૬ પહેલાં લાંકડાં ઉપર 
લગાડી ભી નાય ને તે પરે કળી ચુનાનુ' પાણી લગાડવુ'. 

લાડડાં ષર લખલુ દારૂનો અક" એક એસમા લાખ એ ઔંસ 
પીગળાવી તેમાં થોડીક સેજ મેસ ભેળીને લખવા વાપરવી, પાથીએ 
ભીનાયાથી પણ્‌ નીકળતુ નથી. 


લાક્ડાંસાં સકે તથા "ખીલા સારવા અને કાઢવાની રીત. 


પ--સ્કુ લાકડામાં ફેરવવો! ઘણાજ મજખુત ખેસાડી દીધૈલે। 
કાઇ વખત પાછો કાઢતી વખતે મુશકેલ પડે છે માટે છેલ્લે 
એક આંમરટા ઉળતો ફેરવી રાખવો પાછે સહેલાઈથી કાઢી શકાશે, કોઇ 
પણુ નનતના તેલમાં ખોળીને ફેરવ્યાથી લોખ'ડનો સ્ક ફીટાશે નહિ 
અને જોઇએ ત્યારે સહેલાઇથી નીકળશે. 

સ્ક લાકડાંમાં ફેરવવા આગમચ કે હૃથીઆર છેદ પાડવા સારૂ 
આગળ નહિ હોય તો ધણી ન્નડી ટાંચણી અથવા તો નાની ગીરમીટ 
વડે છેદ પાડયા પછી સ્કુ સણેલાઇથી લાકડાંમાં જશે. 


સ્કુ મજબુત નીકળે નહી' તેવા ખેસાડવા માટે તે લાક- 
ડાના છેદમાં પાતલી સલી વડે સરસ યા ગુંદર લગાડયા પછી સ્ક 
જૂરવવો અથવા છેદમાં રાજ્મની ભુકી નાખી સ્ક ગરમ કરી ફેરવવો. 


સ 


લાંબા વખતના કીટાયલા સ્ક્રે લાકડાંમાંથી કાઢવા. 

કોઇ નનતનાં તેલનાં ટીપાં તેની ઉપર થે!ડા નાખી ભીનવી 
રાખવા, અથવા તો ધણુ' ગરમ લે!ખ'ડ ક પાકર ૪01૮૦૪ અથવા 
ગરમ અસ્ત્રી સ્કુના માયા ઉપર લગાડી ખે ત્રણુ મિનિટ રહેવા દીધાથી 
સ્કુ દીસપીસ વડે સહૅલાઇયી બહાર નીકળશે. 

લાકડામાં ખીલે! ચીરાય નહી' તેમ મારવા માર પહેલાં 
ચરખી અથવા તેલ ખીલા ઉપર્‌ લગાડીને ઠોક્તાં ગમે એવુ પાતળ' 
લાકડુ' પણુ ચીરાઇ જતુ નથી. 


લાકડાંના પીપ સાડ કરવા તથા પાણી ગળે નહિ' 
તેમ ઝરવા. 


દ-સુનો ને પાણી ભેળીને થોડો વખત રાખ્યા પછી ખીનુ' 
વધુ પાણી રેડીને પીપનુ' મોટુ ખધ કરી ગખડાવ્યાથી બચે ફેરતો 
કચરા નીકળી સાફ યાય ને તે કાઢી નાખી સોન્ન' પાણીએ ધોવું. 

નાહુવાના ટબમાંથી સાખુ તથા મેલને! ચીકાશ કાઢવા 
સાટે ટકણુ ખાર 1301*2૨% અયવા એમોનીઆ વાપરવો. 

દારૂના પીષમાંને। વાસ ડાઢવા ગ ધકતે તેનનબ 8010120710 
થહાંતે પાણી સાથે વાપરવો. 

વાસ કે!ઇ પણ જાતને। કાઢવા સાર્‌ પહેલાં ખળ'ખળતુ' 
પાણી ભરી રાખી દડ પડે ને ખાલી ફરવું, એમ કરતાંખી નહિં 
વાસ નીકળે તો ષાજીમાં ગરમ અ ગારનાં બળતા ટુકડા નાખવા, 
અથવા તો આટા ભુસુ કે વાશી ગ સોડા એમાંની કપ પણુ ચીજ 
ખજુકાં પાણીમાં મેળવી ને નાખી રણેૅવા ૬૪ થેડાો વખત પછી દૅડા 
પાણીએ ધૈૌવુ'. 

લાકડાંના ટબ ચાલુ વપરાસ ને પાણીથી લાકડુ' %ગેલું' રહી છુટાં 
પડી જતાં નથી, ખાલી રહેવાથી સુકાઈને છુટાં પડતા અટકાવવા મારે 
ગઝલીસરીન તેને લગાડી ઉધાં મુકવા, 

નવા લાકડાનો વાસ કાઢવા લાઈમવૅટરના પાણીમાં થોડે 
પાટેશ ભેળી ખે દિવસ રાખી ધોઇને વાપરવુ. 


લાકડાના પીપ ને વાટર પફ પાણી ગળે તહિ' તેવાં 
અૂતાવવા સારૂ સાંધાઓમાં લાંબી અથવા ફાટ પુર્વાની આગળ 
આપેલી રીત વાપરી ને ષછી નનડેઃ રગ ખધે ફરતો! લગાડવો, એજ 
રીતે લેોખ'ડની ટાંકીને વોટર પ્રક બનાવવી, 


ર'ગના બારી બારણાં સાડ કરવાની રીતે. 


૭-ર'ગેલાં ઉપરથી કુળ તથા ડાવધે1 કાઢવા દુધ તે પાણી 
ભેળીને તુછવુ' અથવા તો. સાષણુના ગરમ પાણી સાથે વોશી ગ સેડાને 


ઉડ 


જુલસ અથ ઉપ1ઉ”ઉ ૦૩૪૫ નામતી જુઝી વાપરવી. ધસા કાઢવા 
કેરીસીન તેલ લગાડવું. 

ખુહ્લે। કેપ્ધ બી જાતને રગ પેરેરીનને ફ્લેનલના ટુકડા પર 
લઇ સાક્‌ કરવો! અથવા ડડાં પાણી સાથ ટ કણુખાર લેવો, 

ધેરા રગ સાટે સાબુના ગરમ પાણીમાં પેરેષણી0ીન થોડુ નાખી 
સ્પંજ અયવા ચામડાના કટકો બાળી ધસવુ , સુકાયા પછી તેની 
ઉપર રબર ધસવાથી ઘેરા રગતેો ચળકાટ આવી નવો જેવો લાગરો. 

ઘેરા રગ પર્‌ 'ખુહ્લે। ચઢાવવા સફેદ સાથ સહેજ કાળા રગ 
ભેળી એક હાથ માર્યાથી ચે જેવો દિશે કે તેપર કોઇબી ખુલ્લે રગ 
લગાડવે।. 

સફેદ ૨*'ગપરથી ડાધે! કાઢવા ચુનાનૃ પાણી કરી ખાશે ધસીને 
પછી સોજ્' પાણીએ ધોવા. સરકો ને પેરેટીન ભેળી લગાડવું. 

ચીકાશનાં ડાય માટે ખેનઝોલાઇન લગાડવુ' અથવા તે! ખીડી- 
માંની નીકળેલી રાખ ધસવી. 


હાથતે। મેલ લાગવાથી ખરાબ થયલા પર પેત્રોલમાં કપદ' 
બોળી નૃ૭યા પછી પાણીએ ધૈોવુ 

મેસના ડાધાઃ ષર્‌ સરોાખાર 8410000610 પાણીમાં ભેળી વાપ 
રવા અથવા તો સફેદ રંગમાં આપ્યા મુજખ ક-વુ. 

વીનીશન સાક્‌ કરવા કપડાતી થેલીઓ ખનાવી ઠાથમ્‌ા 
ધાલવાથી ગઞણેલાઇથી સાફ થશે, અથવા નાના બશ વીતીશનના 
ખાચામા “તય તેવા વાપરવા, બારીના ચઢાવવા ઉતાર્વાન! વીનીશન 
કડણુ લાગે તો ખાચાઓમાં નૈક્ષ મુકવુ. 


બારી બારણાં વારનીશ તથા પોલીશનાં સા% રાપ્મવાં. 


બારી બારણાંનુ વારનીશ સાફ ડરવા માટે %કુ' પાણી 
વાપરવું અથવા તો ચાહેના પાણીથી ધ્વોવાં, પાણી સાથે થેોઇ5' પેત્રે- 
શીઅમ લેવુ. ધસા કાઢવા માંડુ તેલ વાપરવું. વારનીશ લગાડતી 
વખતે ધણુ! ગુદર ભેળયાથી સુકાઇને જલદી ચીરા પડી ખરાખ થાય છે. 

વારનીશ લાકડાં ઉપરથી ઘસી કાઢવા મારે સોડા ખાર 
પાણીમાં ધટ પીગળાવીને થો ક્લાક લગાડી મુકયા પછી ન્નડાં 
કપડાં ખ્રરો અથવા કાથાની દોરી વડે ધસવુ', એવી રીતે એક વખત 
કીધાથી સાફ નહિ થાય તો બે ત્રણુ વખત અજસાવવુ'. બએકી'ગ 
સોડા એક મોટા ચમચો એક પાઈટ પાણીમાં ભેળીને ધોવાથી પણુ 
નીકળશે. 

છેલ્લે પાણીમાં કપડુ બાળી નુઠયા પછી એમોાનીઆનુ' સ્ત્રાંગ 
પાણી બનાવી લગાડવાથી લાકડા ઉપરનુ' વારનીશ તદન નીકળીને 
સાક્‌ યશે. કાચનો મોટો ટુકડો બેઉ હાથે ધરીને તેની ધાર વડે પણુ 
વારનીશ્ ધસીને કાઢી શકાય. 


૧૬ સ 


પાલીશના ખારી ખારણુા માટે પીલીશના સામાનમાં જુવે. 

ટેબ્લો તથા બીજી ચીજે ચાલુ વપરાતાં ખરાબ થયલી સાક્‌ 
કરવા પાઢીઆં સાફ કરવાની રીતમાં જુએ. 

મેસ તથા કુમાડાથી કાળુ' થયલુ' લાકડ રાંધણીની ભી'ત 
સાફ કરવાની રીતે કરવુ. 


_- ચીડાશના ડાધેઃ પડેલા પર તુરત ચોખાનો આરા ભભરાવવાથી 
તે સુસી લેશે પછી બોને! કટકે! ફેરવવો. ચાક ને ટરપીનટાઇન ભેળીને' 
લગાડવાથી પણુ નીકળશે, છેલ્લે ટ કણુખારના પાણીએ ધોવું. 


સેપ્ટા નાના ઘરના સાસાનને લગતી સુચનાએ!. 


૮-સામાન સાદો વા કીમતી શોભે તેવી રીતે ગોદવવા માટે 
હાલમાં ધણુ।ક ઇ'ગ્રેજ ચોપાનીઆં આવે છે જેમાં તેને લમતી સમજુ 
અને સાલુ ઉપય્‌ગી બાબતે આવે છે. 

કેચ ખુરશીની લાઇનની ગ, કવરે। પડદા, ગાલીચા વિગેરેના ર'ઞોનુ 
એક એક સાથ મળતાપણુ' એટલે 11%0"7007%9 ૦0 0010૫૪૭ છે!વા 
જેઈએ, ભભકાદાર ને એક એકથી ઉલટા રગે! લેવા નહી. 

લાલ હમેશા સફેદ, કાળા તથા પીળા રગ સાથ શોભે છે. 


બ્લુ ખુલ્લા રગની દીવાલ સાથ ઘેરા સોનેરી 01તૅ ૪૦1તે રગના” 
ડદા નાખવા, તેની સાથે તપખીરીઆ ર'ગને! ગાલીચા મળતો લાગશે. 


પત્યરના ઉ?'૧)? રગની દીવાલ હશે તે! વાધન કલર ૧3209 
0010૫1 ના અથવા ખુલ્લા સોનેરી કૈ સફેદ રગના પડદા તેની સાથે 
સારા લાગે છે, તેમજ જો સીલી ગ તથા દોવાલનાં ર'ઞો ખુટ્લા હેય 
ત્યાં થેરા રગના ગાલીચા દીપી નીકળશે. 

ઓરડાની ઉભરનીના પ્રમાણુમાં પડદ્દા ટાંગવા, કોચ ખુરશીની 
લાઇની'ગ અથવા કવરેના રંગનું પણુ હમેશાં મળતાપણ્ડુ' રાખવુ. 

મખમલ કે પ્સશની લાઈની'ગવાલી પ્રાચ સાફ કરવા રોમોઆ- 
ક્ષેધર નવાને પાણીમાં બોળો નીચવી ને ૩પર ફ્રેરવ્યાથી ધુળ કચરા 
નીકળી જશે. ટેપેસ્ત્રી સાફ કરવા કપડાંની ખઆાબતમાં જુએ. 

હાથે ભરત કામ જીધેલા સોન્ન કોય ખુરશી માટેનાં ખ'ધ 
ખેસતાં કવરે। સીવી તાંકનાંસર નાંખવા જે ચાલુ વપરાસથી ખરાબ 
થવાનો સભવ રહેશે નહી'. ર'ગીત તરાંહનાં કેટોનના કવરે। ધોઇ નહિ 
શકાય તે માટે ડ્રાઇફલીન 1271] ૦610૧100 કરવા આગળી આપેલુ જે. 
સીવવા માટે સીવવાની ખઆબતમાંથી મળશે. 

નાનાં ઘરને મષોાડા સાદા સામાતથી રોભીતુ' ને સગવડ ભર્યું 
બનાવવાની કૈટલાકને સમજણુ ને ટેસ્ટ હેય છે. કીમતી લાઇની'ગ- 
વાલી કોચ ખુરશીને ખદલે સાદી ખુરશી કોચ પર રૂની ગાોદડીઓ સુકી 
તે પર રગીન કવરે! હાથે સીવીને નાંખવાથી પષયુ શોભે છે. 


૬૨ 


ખોક્સ ઓટામન 130% ૦960106810 એક નાની કેચ પીઠ 
સાથની બનાવી તેની બૅદક ઉધ્રાડ ધાંક થહ શકે તેવી મીન્નગરાં સાથની 
કરાવવી. નીચેનો પગવાલે ગાળા બધી ખાજીથી પાટીઆં જડી બધ 
"પેટી માર્ક ખનાવેલે। સામાન મુકવામાં કામ આવરો, બએેદક તેમજ 
પીઠ વિગેરે પર લાઇની'ગ કરાવવી અથવા કવર ધોવાં, 


ખીજી પણુ ન્નત જતની કેચ તેમજ લાંબી ખુરશીએ દિવસે 
ખેસવા માટે અને રાતે સુવા સાર્‌ તેતેજ ફેરફાર કરીને વપરાય તેવી 
પણુ આવે છે એવી ચીજો નાના ધરમાં ધણી સગવડ ભરેલી થઇ પડશે. 


છીમતી પડદાએતને બદલે પેત્ચ વફ*માં લખ્યા સુજખ રગ બેર'ગી 
કપડાંના ટુકડાઓ એકઠા કરી તેનો પડદો પણુ ઉપયોગી યશે, અથવા 
તો સાદાં પાટીઆનાં પડદાને શેોભીતોા બનાવવા તેની બન્તે બાજુ 
પર રગીન કાગળા કે પીકચરનાં પોસ્ટકાડ' વળગાવવાથી સારા દીરે છે. 


તઇઓઆનાં કુશન કવર પેત્ચ વક*ની રીતે ખનાવી ને પાવાથી 
રોાભશે. 

જમવાને। ઓર નાને! હોય ત્યાં ભી તમાં કબાટ જેને ટાકા 
ખારી કહૅ છે તેવી બનાવ્યાથી પરચુરણુ ચીજો વપરારાતી મુકવા માટ 
સગવડ પડે છે. કેટલીક વખતે નાના ઓરડાઓમાં સામાસામી મોટ 
જેવાની આરમીઓ મોરી મુકવાથી તેમાંથી બધુ દીસવાથી જ્ગ્યા 
મોરી લાગે છે. 


નાની રાધનીમાં વાસણે્‌। ધોવા માટે એક ટેબ્લમાં વાસણુ ધોવાની 
સી'ક ખનાવી તેને મથાળે મીન્નગરાં સાથનુ' ઉધાડ હાંક કરવાનું પારીઉ 
જીધાથી ઢાંકીને ટેબ્લ તરીકે વપરાશે તે વાસણ ધેતતી વખતે ઉધારી 
રાકાય, એ રીતે નાની જગ્યામા બેવડી ગરજ સારે છે. 


રૅબલ ઉપર જસત (ઝી'“ક)નાં પતરાં મુકવાથી લાકડ વપરાતાં 
ખરાબ થતુ બચશે, મેયું' યાય તે સાફ કરવાની રીત પાઠલ આપી જે, 


ધરમાં રગ ચુનાનુ કામ ચાલતુ' હેય તે વખતે દરેક સામાન 
પર જુનાં ન્યુસચપેપર ઢાકી તેની ઉપર જીનું કપડ' નાંખવુ કરણ 
ન્યુસપેપરમાંથી ર'ગ, ચુને!, ફળ, વિગેરે પેવસ થગે નહી' અને સામા 
નનો. ધણે્‌! બચાવ થાય છે. 


બર ખદલતી વખતે દરેક ઓરડાના સામાન પર જુદા જુદા 
રગની ટીકીટો 1.806 બાધવાથી દરેક ઓરડાઓમા છઠ છુટુ 
માણુસોાને લઝ જઈ મુકવાનું સહેલું પડે છે. તેમજ સવે" સામાન 
ગોઠવવા સાર્‌ નવા ધરમાં આગમચથી તેની જગ્યા મુકરર કરી તે 
દાગીનાઓના માપ લળ તેના નામા નીચે જમીન ઉપર ચાક વડે 
લખવાથી ગોઠવતી વખતે ઝાઝી મુરાકેલી પડતી નથી, તો પણુ કેટ- 
લીક વખત ગેઠવ્યા પછી પણુ ફેરફાર કરવે! ધે છે. 


૬૩ 


ગોદડાં, ઓછાનાં વિષે. 


૯-ગેોદડા ઉપર ડાઘેો! પડલા કાઢવા તેને તડકે મુષી હાર: 
આપવાની કાંજી (સ્ટાચ*) પાણીમાં ધટ બનાવી ડાધો, પર લગાડી 
સુકાયા પછી બશ મારવા, એક વખત છીધાથી ડાધ નીકળે નહિ તા 
કૂરીથી કરવું. તડકામાં મુકી લાકડીએ થેકવાથી ગોદડાં નરમ થશે. 
છાનું હુવાયછુ અથવા ભીનાશ પારખવા માટે ચાદરને 
ગોાદડાંની વચે ખાલી સુકુ' ટ'મ્બલ? ધરવુ' તેમાં પાણીને! પરસેવે! છુટી 
નીકળે છે, નાની સોટ' જોવાતી આરસી પણુ એ રીતે જ્ડવાથી તે 
પર હવાયલુ' દીશી આવે છે અને કરડી રહે તે બીછાનુ સુકુ" ન્નણુવુ'. 
ન્યુસપેપરેા ચાદરની નીચે પાંથરવાથી વષ ઠ ડીમાં હુ'ર્‌ રહેશે, 
ખીચ 43668610 નામનાં ઝાડનાં સુકાં પાંદડાં એકઠાં કરી રૂ ને બદલે 
કપડાંમાં ભરી ખીછાનાં માટે ગરીબોને ઉપયોગી થઇ પડરી, તેમજ રદી 
કાગળની ચીપા તકીઆ ખનાવવા માટે વાપરવા આગલ આપ્યુ' છી. 


મન 


પ્રકરણુ ૩, 





દાની 





બઘાત્તણુ, ટી તથા દીવાબત્તી, તેલ વિડોર્‌. 


----્---- 


૧૦-બાળવાના લાકડામાં ઉ'ઘઇ લાગેલી કાઢવા સુકવાની: 
જગ્યા પર્‌ નીચે નીમક થેોડુ' નાખવુ તેમજ લાકડાં પર્‌ છાંટવાથી 
ઉધઇ જતી રણે છે, કેરોસીન તેલ જઇએ તે જમીનપર્‌ રેડવુ, 


લાકડાને બદલે એક ભાગ બારીક કે[લસાની ભુકી ત્રણુ ભાગ 
મટોડ્‌', થોડુ સોડા ખારનુ' પાણી સાથે મેળવી ગોળા ખનાવી તડકે 
સુકવીને ખાળવું, એમાવા ધુમાડો નીકળશે નહિ, ને તાપ પણુ વધુ 
રહેશે. ઇટને અથવા લાકડાની ચીપોને કેરાસીન કે ટરપીનટાઇનમાં 
ખોળી કાઢી સુકાયને ખપ પડે ત્યારે લાકડાં અથવા કોલસો સળગાવતી 
વખતે સાથે મુકવાથી જલદી સળગરો. ઈ'ટ બળતી નથી માટે પાછી 
કારી લઈ એજ મુજખ કરી રાખવી. 


ખીજ રીત વહેર લાકડાનો, ટાર, રાજમનતી ભુકી તે કોલસાની 
ભુકી સવે* પાટીઆં પર્‌ નાખી લાકડાંની પટી વડૅ બધુ' ભેળી તે તે 
પર નનફુ' થાપી ને સુકાયા પછી તેનાં બે ત્રણુ આંગળી જેટલા ટુકડા 
કરી બાળવા સારૂ વાપરવા, ગે!ળા બનાવવા હેય તો. હાયમાં ચાસડાંનાં 
ગ્લન્સ પહેરવાથી ઉપલી મેળવણી હાયતે વળગશે નહિ,' પટેટાની છાલ, 
વધેલી ચાડ બાજુખએે રાખી સુકાય ને ખાળવા લેવી. 


દન 


કેપ્લસે!, 

જ૧૨-કેોા।લસા ઉપર પાણી છાંટીને વાપરવો અયવા તો નીમક 
ને સોયા ખારનુ પાણી બનાવી ને નાંખનતાથી ચીમનીમા તેની મેસ 
થતી નથી. અ'ધારી જગામાં કોલસો સારો રહેશે તડકે રહેલો કોલસો 
બરાબર ખળશે નહિ. રાખમાંથી કોલસાના ટુકડા કાઢી પાછા વાપરવા. 

ઇટ કોલસાના અ ગાર વચે મ્રુકયાથી ચાલુ ગરમ રહી ઝાઝા 
%્રાલસેમ નાખવો પડતા નથી. 

જાોલસાની જુકીનેો! ઉષચોાગ પાણી ચોખખુ' કરવા અને દાંત 
સાફ રાખવા વપરાય છે. બાળતી વખતે થેડેોા સોડાખાર ભેળવાથી 
સારી રીતે બળશે. 

હુવા બગડેલી યા ખરાબ વાસ આવતો છય ત્યાં પણુ કોલસાની 
ભુષી મુકવાથી તે વાસ ચુસી લેરે. કોલસાની જુષી, ખોરાકી, ગેશ, 
સમાઠલી વિગેરે લાંબો વખત રાપ્મવા ઉપર્‌ છાંટવામાં વાપરે છે. 

'દ્રાલસાએ હાથ મેલા નહિ થાય તે માટે વૈદકમાં ચામડીની 
ખાખતમાં જુવે. 

તુર્ત બળતુ' કરવા થોડાક ર્‌ સ્પીરીટ અથવા કેલે।!ન વોટરમાં 
ભીનવી મેચીસે સળગાવવેો; કેરોસીન તેલ રેડવું. 


લેો'ખ'ડ ચુહલાની ભરદ્્ટી વાપરવા વીષે, 


જ૨-ભડઠ્ઠીને સાફ્‌ શાખવા કામ પુરૂ' થાય તે થોડી ગરમ હોય 
ને ઉપર જુના ન્યુસ પેપર વડે ધસડીને નુૃછવાથી તેની શ્ાહી એગળી 
ભહઠ્ઠીને કાળા રગ આપશે, બનતા સુધી રાજ એ મુજબ કરવાથી 
લેો।ખ'ડનો ભાગ હમેરાં સાજે રહે છે. 

ઘણી ખરાબ થયલી હોય તેો કાળી ભુકી ખ્લેક લેડ 
181૪૬ 1ણથઉૈ સુકાં અથવા તો! ભીનાં કપડાં પર્‌ લઇને ભટ્ટ ઉપર 
ધરસવા, જોઇએ તો એજ ભૃજ્ઠીની સાથે ક્રોષ્ઠી કે ચાહનુ' પાણી યા 
ટરપીનટાણન ભેળી વાપરવી. 

ભડ્ઠીને નવી જેની ષોલીશ ફરવા સાર્‌ ઉપલીજ ખ્લેક લેડની 
ભુકી, બેલ તેલ તે ટરપીનટાઇન સાથ ભેળીને ધસવી, અથવા તો 
ઇગમાં ખાટા બીરતો દાર્‌ મેળવી “શેક લેડની ભુઝી સાથ સુહલે ગરમ 
કરી પાતળુ થાય ને પૌલીશ કરવા 5૬ પડે ને વાપરવુ. કોલસાની 
મેસમાં થોડા ગોળ તથા સરકો ભેળી પેસ્ટ બનાવી લગાડવે.. 

લેખ'ડના તેલના ચુહલા પણુ ભટ્દટીની માફક સાક્‌ તથા પૌલીશ યશે. 

સરકે, બેલ તેક્ષ ને ખાડ ભેળીને લગાડવાથી પણુ સાફ્‌ થાય છે, 
જુની મખમલના ટુકડાએ ધસીને તુછવાયથી ભટ્ઠટીનુ લેખ ડ સોજુ' રહેસે. 

એમરી પેપર 401૦7 ૪૨૦?” ધસીતે તેન ઉપર જેપાંન એક 
ન્નતની પાલીશ લમાડવી. 


શ્પ 


ભઠ્ઠી ઉપર ચીકાશના ડાધોઃ પડે તા ઘણીજ ગરમ રાખ 
કાઢીને તેની ઉપર નાખવી અથવા તો મેસ લગાડવાથી પણુ કેઇખી 
ન્નતના ડાધાો નીકળી સાફ થરશે. 


ભઠ્ઠીમાં ફાટ પડે તે પુરવા સારૂ રાખ, નીમક ને સફેદ મટોડી 
ક એકસરખા વજનનુ' લઇ પાણીમાં ધટ મેળવી ને ફાટ બ'ધ 
કરવી. 


કાટ ચહતોા અટકાવવા ચરખી રાજમ ભેળી લગાડવી. 


ભઠ્ઠી સળગાવવી લે[ખ'ડની કોલસાની ભટ્ટી સળગાવવા આગ- 
મચ રાખ કચરે વિગેરે કાઢેલે! નહિ' હશે તો બરાબર સળગતી નથી. 
છેક ઉપર વેર કોલસો ભરવો નહી, તળીઆંમા કૈઇખી ન્નતની ચીજે 
નાખવી, નાલીએરની કાટલીઓ, મીણુખત્તીના વધેલા નાના ટુકડાઓ, 
સતરા સોસ'ખબીની સુઝી છાલ, કાગળના દુચા, લાકડાંના છોડીઆ, 
જુના બુચ, જુના વધેલા ખતતીના કાકડા, સળગાવ્યા પછી એકઠી 
રાખેલી મેચીસની સળીએ। વિગેરે કઈ પણુ નીચે મુકવા પછી તે પર 
થોડ કેરાસીન તેલ રેડી ને ઉપર વધેલી કોલસાની ભુકી થોડી રાખ 
સાથ ભેળોને પાંથરવા પછી મોટા કોલસાના હુકડા મુકી સળગાવ્યાથી 
કસર થઈ વધુ કોલસો ખપશે નહિ. 


કોલસાનો! વાસ આવે તો થોડી કેષ્ી, લવ'ગ અથવા સુખડ 
ખાળવુ . ઘી, ચીકાશ, ચરખી સળગી ઉડે તો તુરત નીમક, રેતી, 
આટો અથવા કાચા કાંદા કઇપણુ નાખવાથી ખુન્નઇ જશે. 


ચયીમનીને ડોકવાથી તેમાં એકઠી થયલી મેસ નીચે પડશે. 
સાફ કરવા માટે લાંખા તારના દાંડાવાલા ભશ વપરાય છે. 
મેસ ચીમનીમાં એકઠી યવાથી ધુમાડો ઉપર જઇ નહિ' શ' 


તા આતસ ઉપર જસત (ઝી'ક) ને! નાનો ટુકડો ખાળવાથી ખધેોા 
કચરા પોતીકી મેળે ખળી જઇ! ચીમની સાક્‌ થશે. 


આગ ચીમનીસાં સળગી ઉઠેલી ખુજવવા માટે આતસ ઉપર્‌ 
થોડ ક નીમક અથવા ગધક બાળવુ. 


ટાંકી પાણીની ભડ્ઠી સાથે જેકાયલી સાફ કરાવની ને પાણી 
સ્વચ્છ રાખવા માટે તેમાં ગામઠી કોલસાનો ડુકડૅ નાંખવે. 

ભડ્ડીમાં ભ્રુ'જબુ' કેક-પુડી'ગ-બીસકીટ વિગેરે ભુ'જતી વખતે 
ભ્રટ્ટીનાં ખારણુાં મજળુત ખ'ધ રાખવાં અતે ચીમનીના મોઢાં આગ 
ળને! પડદો ઉ'ધ્રાડી તાખવાો પણુ રાધતી વખતે તે પડદો ખ'ધ રાખવે, 

ધણી ગરમ ભડ્ઠીમાં કાંઈમી ચીજ ભશુજતાં પહેલે એક્દમ 
ખીલીને પછી પાછુ' ખેસી ન્નય છે, મષ્યમ ગરમી હોવાથી સારૂ' 
ભુ'ન્નશે. 


ડડ 


ભડ્ઠોની ગરમી પારખવા માટે બાઉન ઝાગળ ઉપર થેીડે 
આટા છારી ને મુકવો અથવા સોજુ સફેદ કાગળ તેમાં મુકવું જે 
પાંચ સિનેટમાં બળીને લાલ ચઈ ન્ળય તે! ધણી ગરમ હોવી જોઇએ. 
ઝેસની ભટ્ઠીમાં પણુ એ મુજખ જોવુ. 


તળીઆંમાંથી દાઝી નહિ જાય તે સારૂ' પહેલાં થોડ નીમક 
% રેતી છારીને તેની ઉપર ભુજવાની ચીજ મુકવી, અથવા પહેલા 
અમથું સુકી દીધાથી દાઝી જતુ માલમ પડે તે। તેતી નીચે કાગળનું 
પડ મુકવુ, એ મુજખ ખાધાનાં દીશે કેોડીનાં પાછા ગરમ કરવા 
ભઠ્ઠીમાં મુકતી વખતે તરેલ પડતી અટકાવવા પણુ નીચે કાગળ 
મૃકવુ', પતરાંતા કોરડીઆં જુનાં પણુ તળીઆમાં એ મુજ્ખ પાંથરવા 
પક્છી સુકવાથી દાઝતુ' નથા. 


ભડ્ઠીને જલદી ડ'ડી પાડવી હોય તે! એક વાસણુમાં &'ડ" 
પાણી ભ?! ભજુજવાની જગા ઉપર મુકી ખબારણુ। ઉધાડાં રાખવાં, 
સુહલા ઉપર રાધતી વખતે પણુ એ મુજખ કજીધાથી ધણી તાતેલી 
ભટી હોવા છતાં પણુ પકાવવાની ચીજ ખળી જરો નહિ, 


ગેસની લાઇટ તથા ચુહલા. 


ઉ૧૩-મેસ હમેશાં કસરથી વાપરવી. સળગાવતી વખતે તેની 
ચાવી ખોલવી, ઉધાડી ચાવી રાખ્યાથી ગેસનો વાસ આવે છે અને' 
ખાળવા કરતાં ખાલી નીકળી જતી ગેસના વધુ પછસા આંપવા પડે છે. 


ગેસની પાઇપનાં સાંધાએ.માંથી ગેસ ખહાર નીકળી જતી 
મોાધી કાઢવા મેસીસ સળગાવીને આજુબાજુ ફેરવી જતાં ન્યાંથી સળગી 
ઉટેં ત્યાં કાંણુ હોય એમ ન્નણુવુ_, ધણી ગેસ નીકળી જતી હોય વે 
વખતે મેચીસ લગાડવી નહિ એકદમ સળગી ઉઠવાથી પાપ ફાટી 
મે'ટો ધડાકો થઇ અકસ્માત ખતે છે તેની હમેશાં સ'ભાળ રાખવી, 
વધુ માટે અકસ્માતમાં જુવે. 


પાઇપવું' કાણ' શૈધવાની બીનજ્ઠ રીત એ છે કે સાખુનુ' 
પાણી ૩5૨૪) લગાડવાથી ગેસ નીકળતી જગ્યા આગળ પરષોટા ઉઠરે 
તે પુર્વા માટે ધાતુ સાંધવાની મેળવણીમાં ગેસની પાઇપ જોડવામાં 
આપેલુ' છે, અથવ! તુરત કાણુ' બધ ડરવું હોય તો સુકા સાખુનેો 
ટુકડો નરમ કરી દાખવે એવી રીતે થોડો વખત ચાવે છે, પણુ ન્નડે 
રગ તેની ઉપર દાબી દેવાથી તદન બ'ધ થઇ જશે. 

ગેસ બળે તે વખતે અવાજ આવે તો ન્નણુવુ' કે સાથે અમથી 
બળવા વગરની ગેસ રદ ન્નય છે. 

સફેદ યા પીળા ₹ંગનુ' બળતુ' દીસે તો ખરાખર ગેસ બળેલી 
કહવાય નહણિ', ધેરા ખ્લુ રંગની હોય તે સરખી ખળતી ગેસ હેય છે 
ને તેનો તાપ પણુ ધણુ લાગે છે. 


૧ણ 


ગેસની લાઇટના મે-ન્ટ્લ 1/%1ા1ઇલર નવા વાપરવા આગ- 
મચ પહેલાં સરકામાં ભી'નવીને સ ભાળથી સુકવીને લેવાં જે લાંબા 
વખત વેર ચાલશે. એ મેન્ટલ ધણાંજ નાજુક બનાવટના છહોય છે તે 
સ'ભાળથી ઉચકવાં મુકવાં, સહેજ પણુ હાથ લાગવાથી ભાંગીને ભુકો ચગે. 

ગેસની લાઇટમાં નવા મેન્ટલ સળગાવવા સરખાં ગે!દવી 
ને ચાવી બધ રાખીને ખધ્લી મેચીસ વડે સળગાવીને પોતીકી મેળે 
ખુઝાઈ ગયા પછી ચાવી ખોલીને ખત્તી કરવા સાર્‌ સળગાવવાં, પહેલાં 
ઉપલી રીતે સળગાવ્યા વગર વાપરવાથી તુરત ભાંગી જશે. 

મેન્ય્લ વપરાતાં મેસ ચઢી કાળા થયલાં હોય તો સ'ભા- 
ળથી કાઢી ઘણુ' ખારીક નીમક છાંટીને પાછાં મુછીને સળગાવ્યાથી 
સફેદ થાય છે. 

ભાંગેલા મેન્ટ્લના ભ્રુકાને। ઉપચાગ એકડો કરી રાખી રૂપા 
કામ તથા જરમન સીલ્વર વિગેરે સાફ કરવામાં વાપરવે. 

ગેસની કસર સુઠલાની ચાવીઓ ખપ વગર ઉઘાડી રાખવી 
નહિ', કામ પુર્‌' થવે ચુહલા ઉપરથી ક'૪પણુ ચીજ ઉતારવા આગ- 
મચ તુરતજ યાદ રાખી ને ખુઝવ્યાથી તેમાં ધણી કસર ચશે, તેમજ 
નજીકમાં પાણીનુ વાસણુ ભરીને મુકી રાખવાથી ગેસ સારી ખળશે. 

ગેસના મીટરમાંનુ' પાણી ઘણી ઠ'ીમાં બ'ધાઇ_ જતુ 
અટકાવવા એક ગેલનમાં અધી” પાઇ ટને સુમારે ગ્લીસરીન ભેળવુ- 

ચીકાશના ડાઘેઃ ગ્રહુલા ઉપર પડે તે કોલસાની ભઠ્ઠી સાક્‌ 
કરવાની રીતસમા જુવો. જુનાં ન્યુસપેપરો વડે ચાલુ નુછ્યાથી સોન્ન 
રહૈ છે. 

સ'ગાંનુ' તેલ અથવા પેરેષ્ીન ૪વ્વ્ષ ત અહલે! & ડો થાય ને 
કપડાંએ લગારીને ફ્લેનલ વડૅ ધસવાથી નવો જેવો થગે. 

ગેસના નાના ચૂુહ્લાને ધોવા સ ભાળથી ઉખેડીને પાણીમાં 
સોડા ખાર્‌ ભેળી ખશ વડે ધસીને સાક્‌ ધોવા અને ઞેસ આવવાના 
ઝીણાં કાણાંમાં કચરો! ક પણ્યુ ભરાયલે। હોય તે! સુઈઆ વડે ખુટ્લાં 
કીધાથી ગેસ સારી રીતે ખળે છે." 

ગેસના સુહલા યા ભટ્ટીઓમાં ભુજવાની રીત કાલસાની ભટ્ટી 
મુજબ હૈય છે, ઘણીજ ગરમ થયલો હૈય તે વાસણુમાં પાણી મુક્યાથી 
તાપ કમી થશે. 

સ્પીરીટમાં ચુહલાતુ બળતું ન્નહજુ દીરાતુ નથી પણુ તેનો 
તાપ વધુ હેય છે. 


ઇલેઝત્રીક યા વીજલીની લાઈટ. 


ઉ૧૪-તલાઈટ અથવા પ ખાનુ સમાર કામ કરતી વખતે સઉથી 
પણેલી મેન સ્વીચ રઘ ૩૫0013 કે જે મોગી ચાવીમાંથી બહારનો 


ર્‌ 


ન 


વીજલી પ્રવાહ આપણુને મળે છે, તે ચાવી બધ કરી દેવી કારણુ કૈ 
તે ચાલુ પ્રવાહ ખુલે! હશે તો તારને હાથ લાગે તો વીજળીને! જોરમાં 
ઝટકા લાગવાથી ન્નનને તુકરાની પૉંહચશે અને તેવા અકસ્માતો 
વાર”“તાર ખને છે, વાસ્તે એ સઉથી અગત્યની બાબત પર્‌ હપમેરાં 
પ્યાન આપવુ . 

ઘરમાં વીજળાના તારે! સળગવાથી પણ કાઇ વખત આગ લાગે 
છે ત્યારે પણુ ઉપલી સેન સ્વીચ તુરત બ'ધ કરી રેવા. એ વીષે 
અકસ્માતમા આપેલુ' છે. લેખ ડ વીજળી ખેચે છે, માટે ધ્લેકત્રાક 
લાઈટના કામ સારૂ લાકડાંના દાંડા સાથનાં હથીઆરે। વાપરવાં, આખુ 
'“લૌખડનું' કશે તા હાથમાં પકડવાથી (ઇલેકત્રીસીરી) વીજળી તેમાંથી 
પસાર થઈ માણુસના શારીરતે ઝટકો લાગે છે, તેમજ ખાલી જમીન 
ઉપર્‌ ઉભા રહેવાને બદલે લાકડા પર ઉભા રહી કામ કરવાથી પણુ 
વીજળા લાગવાનો સ'ભવ રહેશે નણહિ'. કારણુકે આપણા શરીરમા પકલ્ષેક- 
ત્રીસીટી વસાર થઇ જમીનમાં ખેચે છે. ખત્તીઓનાં તાર પાણીથી 
ભીનાવાથી ક#લીક વખત બગડી ન્નય જે. 


ઇકલ્ેકત્રીંક પંખા ટ2ૅબ્લ પર્‌ મુકીને ચસાવતી વખતે અવાજ 
નીકળે છે તે માટે નીચે તળીઆંમા કાગળનું ન્નડુ પડ મુકવાથી અવાજ 
કમતી થશે. 
છલેકત્રોફ ચુહલા ટોસ્ઃર 10083101 વિગેરેમાંથી કચરો કાઢવા 
નર્મ બરા વ!પર્વો, 


બત્તી જાતજાતની તથા કાક્ડા, ચીસણી વિષે. 


૧૫-પવનથી ખુજાય નહિ તેવી બનાવવા રૂની ઉપર થોડીક 
ગ'ધકની ભુષી ને દરીઆમાંના સમુદર પીણુની ખારીક ભ્રુજી ભેળી તે 
રૂના કાકડા બનાવી તેલમાં બોળી સળગાવવે. 

ગ'તકની લાકડીને તદન સાફ સુકી બાટલીમાં ખોશી અધારી 
જગ્યામા લઇ જવી. તેના ઉન્નસથી કેઈ પણુ ચીન નજદીક ધરવાથી 
દીરો છે. 

કપુર્ના નાનો કુકડો પાણીના વાસણુમા નાંખી સળગાવ્યાથી 
ઉન્નસ આપગે, ઓલીવ ઓઇલમા ફ્રોસફ્રસ નામની ચીજ નાંપખીને 
અધારી જગ્યામાં ધરવાથી ઉજરડુ' બત્તી જેવુ' લાગે છે. 

અત્તીના કાકડા મેલા ધોવા માટે ગરમ સાખુનુ પાણી અષરવા સોડા- 
ખાર વાપરવો તડકે અથવા ભટ્ઠીની બાજુમા સુકવાથી જલદી સુકા₹/ જ શે. 

તવા કાકડા સરકામાં થોડો વપષ્ખત ભીનવી રાખી, સુકાયા પછી 
વાપર્યાવંઃ સારી રીતે ખળે છે. ચઢાવતી વખતે કઠણુ લાગે તો છેડા- 
પરથી ર૩ બે ઊભા દેરા ખેચી કાઢવાથી સહેૅલથી ચઢરે. 

કાફડાને ખદધે તુરત વાપરવા માટે જુનાં ફ્રાટેલાં મોન્નતી અચવા 
જુની ફેેલ્ટતી 2ાપીની ચીષોા કરી ઉપયોગમાં લેવી. તેલમાં ખોળાને 
સળગાવવા, 


શહ 


ચીમનીને પાણીમાંથી વરાળા નીકળતી હૉય તેની ઉપર દુરથી 
'પકડી રાખી બાફ લાગે ને પછી બારીક કપડાંએ નુછી નાખવી. 

જુના ન્યુસપંપરે પણુ રોજ નુછવાથી સાફ થાય છે અને વધુ 
ખસખ છોય તે! ન્યુસપેપર ઉપર સહેજ કેરોસીન નાખીને વાપરવુ. 
એ ગીતે સાક્‌ ઝીધાથી ભાગવાને! સભવ ઓછો રહૈ છે. 

મેસથી ખરડાયલી ચીમની કપડાં યા કાગળ પર પેરેપ્રીન સહેજ 
નાખી નુઠવી, સાફ નહિ થાય તો! થોડા ગરમ પાણીમાં નીમક ને સરકા 
થોડે! ભેળી ધોઈને પછી સોાન્ન' પાણીએ ધોવાથી મેસ તટટન નીકળી જશે, 
સુકાય ને નુછવી. ટકાઊ બનાવવા કાચના વાસણુમાં લખવા સુજબ ડરવુ. 

ચીમની જરા પણુ ભીનાયલી વા હવાયલી હશે તે! બત્તીના 
તાપ લાગતાં તુરત તરેલ પડી ભાગી જશે. 


સુન, ઝુમર કાચના સોન્ન' રાખવા મારે તેને લાંબી લાકડી- 
વાલી ચીનાણ પીઠની પીછી રોજ ડફ્રેરવ્યાથી તે પરતી ધુળ કચરે્‌ા 
નીકળે છે, ધણુ! મેતા થયલાં માટે પાણીમાં કપડ ખોળાને નુછવાં 
અથવા તો અમદઠાં નુછવા મેગનીશીઆની 4૯€૪0)1૩ા% ભુઝીને ખેત- 
ઝીન કઝિઠા1છાળઈ ને પાતલે પેસ્ટ બનાવી લગાડીને સુકાયા પછી 
સેોકન' કપડાંએ નુછવાથી ચળકટાં થશે. સ્પીરીટમાં કપડુ ભી નવીને 
નુઠ્વા, સાફ કરીને લુલક વિગેરે ટાંચની તુટી છુટાં પડેૅલાંને તવા 
નાખી પાછા જેડવાં, 

સોશન કટ ગ્લસાસનાં લુક્રક વિગેરેના અવાજ ધ'ટતા જેવો આવે 
છે તેને ધોતી વખતે પાણીમાં થોડે સોડા ખાર નાખવે. 


સીણુબત્તી, નત નાતના તેલો. 


૨૬-મીણુખત્તી લાંબે! વખત ચાલે તેમ કરવ સળગાવીને 
તેની ઉપર તથા આજુખાજુએ ફરવું થે!$ નીમક છાંટવાથી જલવા 
ખળતી નથી, અથવા તો બારીક કપડા ઉપર વાટેલું નીમક પાંથરી 
મીણુબત્તીને ફરતુ વી ટાળીને પછી સળગાવ્યાથી પવનમાં ખુઝારો નહિ. 

સફેદ વારનિશના પાતળો હાથ લગાડયાથી મીણુ પીગળીને નીચે 
ઉતરતું નયી મીણુખત્તી લાબો વખત રાખોતે સુકવ્યાથી જલદી ખળી 
જતી નથી. મીષણુ પીછું તેમજ સફેદ આવે છે. 

મીણુખત્તી સળગાવતી વખતે કાકડાને મથાળેથી સળગાવવેો। ન[હે 
પણુ નીચેની મેયીસ લગાડયાથી ખરખર સળગે છેઃ 

જાડી મીણુબત્તીને નાનદે ખોળામાં ખેસાડવી હેય તે 
ખ્‌ળખળછાતાં પાણીમાં એક ખે પ્મોતેટ બોળવાથી માણુ તવાઇતે નરમ 
થાય કે બેસાડવી. 

પીળી જુની મીણબત્તિ પડી રહેતાં મેલી થયલી સફેદ બના- 
વવા સ્પીરીટ ઓફ વાષ્તત ફ્લેનલના ટુકડા ઉપર છાંટીને ધસવી અથવા 
તતા રૂને દારૂના અક'માં ખોળીને નુ૭વાથી સાજ થશે, 


૨૦ 


સીજગખત્તિને છેડ છેડા સુધી ખાળવી હેય તો બે ચ જેટલી 
રહે ને ખોાળીમાંથી કાઢી તેમાં બુચ બેસાડી અદર પાતળા ખીલે! 
ચોપ્તતે તેમાં મીખણુબત્તિ ખોશ્ષી દેવી. 

માણુખત્તિના નાના ટુકડાઓને! ઉપયોગ હુકડાઓ એકઠા થાય 
ને છુટા યા થોડી ચરખી સાથે ચુહલે તાવી તે નાની દાખડીમા રેડવું. 
ખ્‌'ધાવા આગમચ કોઈ ન્નતનો કાકડા દોરીને ટર્પીનટાપ્નનમાં 
ખાળા તેની અધવચમાં ખોશી દીધાથો પાછું મીણુબત્તિની માફકજ 
ખાળવામા ચાલે છે 

સાધારણુ મીણુબત્તી પણ્યુ મધપુડાનું' મીણુ ને ચર્‌ખી 181103૪ 
ભેળીને તાવ્યાથી ખને જે. 


૧૭-એ.્લીવ ઓઇલ, સાલીડ તેલ, લુકકા ઓધ્લ, ઓલીવ 
નામના કફૂળમાથી ખને છે, સજી ભેળ વગરનુ' પારખવા માટે અધા 
ખાટલા હેય તેને ખુબ હલાવ્યાથી તેમા જે પરપોટા થઇ તુરત ખેસી 
જાય તો સૌજ્ુ' ન્નણુવુ , ભેળેલામાં પરપોટા લાંખો વગખ્મત રહૅરે. 

એ તેલને જપ્તતુ નનુ' તેલ પષ્યુ કહે છે. 

કેરોસીન તેલ તડકાંમાં ખુલ્લુ રાખવાથી ઉડી જશે ખત્તીના 
ઉન્નસ સારી રીતે આપવા સાર્‌ ઉપલા તેલમાં સણહેૅજ્ નીમક યા 
કપુર્તાો ઠુકડે નાખવો અથવા એઝજુ બે ચમચી સરકે! રેડવે! 

કાચના તેલના દખા સાક્‌ કરવા માટે કાચના વાસણુમા આપેલુ 
છે. આગ બુઝવવા સાર્‌ અકસ્માતમાંથી મળાશે, 

ક્રેરેસીન છાંટવાથી ખર્‌ાખ હવા, ગલીચી, મચ્છર તથા ખીન્ન 
જછવજ તુઓ દુર થાય છે. 

પેત્રોલ સઉથી ધણુ' જલદી સળગી ઉડે છે. આતશની નજ- 
દીક યા ઘણી ગરમ જગ્યામાં રાખેલું જોખમ ભરેલુ છે, હમેશાં બધ 
દબા કે બાટલીમાંજ રાખવુ. દવામા પણુ ઊપયેોગી છે. 

કપડાને। ડાધેપ ડાઢવપા પેસાલ વાપરે છે પણુ તેનાથી તુરતનુ' 
સાફ કીધેલુ' કપ૬' ગરમી અથવ આતશ નજદીક જવાથી સળગી 
ઉડશે. તે વિષે અકસ્માત વખતેની સાવચેતીસાથી મળરે. 

પેરેફીન તેલ ધરધતુ તેમજ દવાના ઉપયોગનુ' છે. 

લે!દૃ, લાક૬', કાચ, ચામડ, કપડાની કાજીમાં એવા ઘણીક 
રીતે વપરાય છે. 

ટર્પીનટાદન ચેો"ખું' કાગળ પર લગાડી આતશ ઉપર ધર- 
વાથી ઉડી જરો. ભેળેલાનો ડાધ પડી રણે છે. 
 બખીન્ન' તેલો! વિષ ખોરાકીમાંથી મળશે. કેધખી તેલ પાણી સાથ 
ભળાતુ' નથી, ઊપર તર્યા કરશે. 

પેરેફ્રીન યા કોઇબી તેલ વાસણમાં રહી ગયલુ' કાઢવા 
સાર્‌ ખળખળતાં પાણીમાં ટ'કણુખાર ભેળા તેમા રેડવુ, પાણી ઠડ 
પડતાં તેલ ચીકનુ' હોવાથી ઉપર તરી આવે ને કાઢી લેવુ . 


દનો 
પ્રકરણુ ૪. 


વાસ્પગેપ કાચ તથા કેડી, સરોડી વિગેરેનાં ધોવા, 
ડાધેોદ કાઢવદ અને ટકાઉ બનાવવા વિષે. 





૧૮-ધોવાની રીતે!, કોલસાની બારીક ભુ અથવા ઝીણી 
રાખ કે સાખણુને ઠડાં યા ગરમ પાણીમાં ભેળીને ધોવાથી સાફ થગે. 


કટ ગ્લાસનુ' સોજી" બીલેારકામ ધોવા સાર્‌ ૪ કુ' પાણી 
લેવુ”, સુકાયને જીના ન્યુસપેપરે નુછવાથી કાચ ચળકટોા થાય છે. 
થોડાક ચોખા અથવા ભાતનાં ઠાલાં પાણીમાં નાંખવાં. સાબુ નહિ' લેવે!. 


કાચની બઆટલીએ અ'*દરથી ધોવા થુલુ કે લાકડાને! વહેર, 
થોડા ઝીષ્યા પથરા યા રેતી એમાની કેઇઇ પણુ ચીજ પાણી સાથે 
બાટલીના ત્રીન ભાગ જેટલુ' લઇ તેમાં નાંખીને પછી ખાટલી રેબ્લ 
ઉપર ખુખ તરેહથી ગખડાવ્યાથી સાફ થાય ને તે કાઢી નાખી સોન્ન' 
પાણીએ ધોળ નાંખવી, ધણી મેલી હાય તે! ખે ત્રયુ વખત તેમ કરવુ. 
એ રીતે ગમે તેવા મેલા ડાધેો પણુ નીકળે છે, ખાટલીને ખુચ પોવે. 


દુધ પીવાની બચ્ચાની ખાટલીએ। નીમક નાંખીને અથવા 
તો લાઇમ વૌટરે ધોવાથી સોજી થશે. દુધના ખરડેલા ટ'મ્ખલરમાં 
તુર્ત પાણી રેડી સુકવાથી ધોતી વખતે ચીકાશ કે વાસ રહેતો નથી. 


સોનેરી ગીલીટવાળી ચીજે હમેશાં સાબુના પાણીમાંજ 
ધોવી, સોડા કે ખાર કે!ઇ પણુ જાતને! લીધાથી ગીલીટ ઝાંખી થઇ 
નીકળી જરો, ધોઇને સુકાવા દેવી, જોરથી નુઠવાથી ગીલીટ ખરાબ 
થાય જે. 


કાચનાં ફ્લાવર વાઝ ઉ'ડા લાખી ડોકના અ'દરથી સાક્‌ 
ફરવા પાતળી લાકડી ઉપર કપડુ યા સ્પજ ખાંધીને અદર ફેરવવું, 
નહિ તે! ઝુકાં પાણી સાથે -્યુસ પેપરના કાપલા તેમાં નાંખી ખુખ 
હુલાવ્યાથી અ'દરતો કચરો નીકળી સાક્‌ થશે. 

કાચના વાસણા ગરમ પાણીમા મુકતી વખતે વાંકાં કરી ઉ'ધા 


મુકવાં. ચત્તાં સુકયાથી તરેલ પડી ભાંગી જશે. ધણાં ખળખળતાં 
પાણીમાં એકદમ મુકયાથી પણુ ભાંગે છે. 


નકશીવાળો કાચની ચીજેન ઉ ડાં વાસણુમાં સાણુનું પાણી 
કરી તેમા ભીનવી રાખવી અથવાતો હાય યા બર ઉપર સામુ લગાડી 


૨૨ 


તે ૫2 સ'ભાળીને ધસવાથી તેમાંનો મેલ ડચરે! નીકન્યા પછી સોન્ન” 
પાણીમાં ધોવી. 


દટીવાળા ગ્લાસે! ધોઈને તુછતી વખતે દાંડી હાથમા ટાધ્ટ 
પકડીને જોરથી તુઠવાથી ઘણી ખરી દાડી ભાગી ન્ય છે મા? 
ગ્લાસવાળા ભાગ પડડવે. 


ટ'સ્બલર એડ એકની અ'દર સુકેલાં ચપટાઇને નીકળે નહિ” 
તા અ'દરનામાં ઠેદ પાણી રેડવું, અને ખબહારનાને થોડાં ગરમ પાણીમા 
મુકવાથી થોડા વખતમાં બેઉ છુટાં પડી નીકળશે. 


કાચના વાસણો ભાંગે નહિ" તેવાં ટકાઉ બનાવવાની 
રીત પણુ લખેલી છે, તેમજ ભાંગેલાંને સર ખાં કાપી ખીન્ન ઉષયોગમ! 
લૈવા વિષે કાચ કાપવાની રીતમાં જાએ. 


માછલીના ખરડાચેલા વાસણા ગરમ કરતાં ઠડાં પાણીમાં 
ખાળવાથી જલદી સાજ થાય છે. રાઇ કે સરકા ભેળવાથી વાસ જરો. 


ચીકાશવાળાં વાસણ્‌ ખાવાની રકાખી, દીશ, વિગેરે પહેલા 
લાકડાનો વણેૅર તે ઉપર ધસવાથી ચીકાશ સુરી લઇ કોરડા થાય પછી 
તેને સાન્ન પાણીમાં ધૌણઇ નાંખવાં અથવા ગરમ પાણીમાં કપડુ 
ખોળીને ધોવાં, નાની લાકડી પર ન્નડા સુતરનતી પીછી કરી લેવી 


જઉહ-ડાધોા। કાઢવા નીચલી ડે।પ્ખી ચીજ પાણીમા ભેળી વાપ- 
રવી સાખુ, ટકણખાર, વોશીગ સોડા, સોડા બાઈકાબ, એમોાનીઆ, 
નતીમક, પલર્" એશ, સરકે, રાખખ, ગુલીનો ભુકી, ક્ટકડી તેમજ મી સોપ 
10311#07 8080 અને ખીજ ડાધે। કાઢવાની ચીજો આવે છે. 


ચાહુની કીટલીમાંના ડાઘ બેસી ગયલા વાશી'ગ સોડા ખળ- 
ખળતા પાણી સાથ ભેળી થોડા વખત રાખવાથી નીકળશે, અથવા 
પાણીમાં સરકે। ભેળીને રેડવે,, નહિ' નીકળે તો નીમકને સરકામાં પીગ- 
ળાવી કપડાં વડે ધસવું. 

કાચના ટ'મ્ખલર, પી ગર બોલ વિગેરેની ચીજો એકએડકની અ'૬ર્‌ 
ઉતારીને કબાટમાં રાખવાથી જગા થોડી રોકશે, પણુ તે અ'દર 
વળાગી નહિ ન્નય માટે દરેકનાં ગાળાએ માં કાગળની લાંખી ચીપે। મુકવી, 


૬ાચના બત્લીના શેડ, ગ્લોબ વિગેરે ધોવા સારૂ' ૪યુ' પાણી 
સાખુનુ બનાવી તેમાં થેડોા સોહ્ટસ ઓક લેમન 3િ્્ાઇડ 01 10300011 
નાંખી ધોવાથી, કાચ તદૃન નીતર્થા સાજે થશે, પછી નળ તળે સોન્ન' 
પાણીએ ધે ગરમ કપડાં ઉપર્‌ નીગરાંતાં સુકવવાં, લાકડાને વહેર 
પાથરી તેની ઉપર મુકવાથી પાણી નીગરાયલુ' ચુશી લઇ જગા ભી'નારી 
નહિ'. કાચની કાઇખી ચીજો ખધૈએએલી નુઠવા કરતાં નીગરાતી મુઝી' 
સુકવેલા સે।જ દેખાશે. 


કરીટલીમાંથી કેોટ્ટીના ડાધો સોડા આઈકાખ"* પાણી સાથ બેળાને 
રડવાથી નીકળે છે. 


૨૩ 


કીટલી ચાહની વપરાતી નહિ' હોય તો હાંકણુ' ઉવાડુ' રાખીઃ 
તેમાં સાકરનો ટુકડે નાખવાથી વાસ આવશે નહિ, અથવા ખળખળનતુ" 
પાણી રેડી તેમા આતશને। નાનો ગાંગડો નાખવો. 


ગચીકાશના ડાધો કાઢવા વાોશી'ગ સોડાનુ' બટ ખળખળતુ' પાણી 
ખનાવી થોડા કલાક રેડી રાખી, સૌક્ન' પાણીએ ધોવાથી સાફ્‌ થશે. 

પ્યાલા રકાબીસાંથી ચાહ _કેદફીના પીળા ડાધ સાદુ 
નીમક ધસવાથી નીકળે છે, મકી સોપથી કેોડીનાં વાસણા સોન્ન' 
થાય છે. 


કેપ્ડીની પીળી બરણી સાફ કરવા તેમાં થોડીક ફટકડીને પાણી. 
ભેળી ખીન્ન' પાણીના ઊડા વાસણુમાં મુૃષ્ટી ચુહલે ઉકાળવી. 

ખાટ્લીઓ। માંથી સરકે; સોસ વીગેરેના ડાધો। ગરમ પાણીમાં 
સાખુ યા સોડા ખાર પીગળાવી તેમાં ઇડાના કોટલાંની ખારીક ભુષ્ી 
ભેળીને ખાટલીમાં રેડી થોડા વખત રહેવા દઇ પછી ખુખ હલાવીને 
ધોવી અથવા ૪ડાંના કેટલા સાથ ચાહતે પાણીમાં ભીનવા લેવી. 
ટરપીનટાઇન પાણી સાથ ભેળવાથાી ડાધો ન્નય છે. પરમે ગનેટ ઓફ 
પાટેશ પાણી સાથ ભેળી લેવુ . 


દારૂના ડાધેો1 પણુ ઉપલી રીતે નીકળશે; અથવા કળાચુતે। ને 
સોડાખાર્‌ પાણીમાં નાખી ઉકાળીતે ડાધ કાઢવા વાપરવુ . 


વાધઘનના ડાઘ ખેસી ગયલા કઇ વખત નીકળતા નથી માટે 
ખ્રાઉન પેપરના ટુકડા બાળી તેમાં નાખી ને બુચ બ'ધ કરવો, ધુમાડે 
અદરથી નીકળતો બ'ધ પડે ને તે કાઢી તાખી સૌન્ન' પાણીથી ધોવી, 
એક વખતમાં સાફ નહિં થાય તો ક્રીથી કરવું. ગરમ પાણી સાથ 
પલ" એશ્ ભેળી નાંખવી અને સાથે થે] ડે પાન સાથ ખાવાનો ચુનો 
ભેળી ખુખ હલાવવ। પછી તે કાઢી નાખી સોજન' પાણીએ ધાઈ નાખવી. 


તેલના ડાધે। બાટલીમાંથી કાઢવા રાખ થોડી નાંખી તેમાં પાણી 
ભેળી બુચ પોઇ ને બીશ' પાણીના મોટાં વાસષુમાં ચુઠલે ઉકાળી- 
ડેડ પડે ને બાટલીઓ કાઢી સોન્ન પાણીએ ધોઇ નાખવી. પાટેશ્ 
પરમે ગનેટને પાણીમાં ભેળી ચીકાશના ડાધ નીકળ્યા પછી સોજુ” 
પાણી લ્રેવુ. પટેટાના નાના ટુકડાને સરકામાં બાળી રાખવા પછી તે 
નાખીને પ્વોવાથી કોપષખી ન્નતના ડાધેોઃ નીકળે છે. 

રમેજ થયલી કાચની ડીષક્ઠ'ન્ટરો અ'દરથી સાફ કરવા ઉ'ડા 
વાસણમાં સોડાખારનુ ગરમ પાણી બનાવી તેમાં ડીકે ન્ટર્‌ મુકી રાખવી, 
અ'દર પટેટાના ઝીણા ટુકડા કરી ગરમ પાણી સાથ ભેળવા, થોડે 
વખત ખધુ એમ રહેવા દઇ પાણી ઠડ પડે ને ડીકે'ન્ટર ખુબ હલાવી 
પટરેટા સવે કાઢી નાખી સૈક્ન પાણીએ ધોવી. નાર્ઈત્રીક એસીડનાં 
ટીપાં નાખવાં. 

સરકો ને સોડા ખાર અથવા તો સુકી ચાહુ એક એક ચમચા 
ભેળીને ધોવાથી પણુ ઉપલા ડાધો નીકળશે, પણુ બુચ મારીને હલ!- 


૨૪ 


વવાથી બાટલી ફ્રી જરે. છેલે સાબુના પાણીએ યોવી જેઇગઞ. નીમ- 
કને આમલી સાથે લષ્તે ઘસવાથી પણુ ડેમેજ થયલા ડાધો! નીકળશે, 

થાઉન પેપર અથવા ખ્લેરી ગ પેપરને પાણીમાં ભા નવી, તેની 
ઉપર સાખુ લગાડી ગોળ ખડલ વીટાળી ખાટલીના મોઢામાં આખુ 
ખોસી ને ઉપરથી ગરમ પાણી રેડવુ, પછી ખુખ હલાવવાથી સાખુ 
પીગળીને બાટલી અદરથી સાક્‌ યાવ, કે પેલુ ગોળ બડલ ધીમેથા 
એ'ચી કાઢી, સોન્ન' ઠડા પાણીએ ખાટલી ધોવા ડીકે'ન્ટર કરડી કરીતે 
મુકવી, ભીનાસ રહૅવાથી %ુગાઇને મેલી દિશે છે- 


શાહીના ડાઘ સીસીમાં પાણી સાથ ઝીણી લેખ ડની ખીલીઓ 
તથા થે!ડા સરકે! ભેળી હલાવ્યા પછી સોજુ' પાણી લેવુ . 

કપ્ચ કાૉજીના ૨'ગના ધોવા સાખનાં પાણીમાં સોડા ખાર 
વાપરવો, પછી ઠડા પાણીએ ધોઇને ચીજને નુછી નાખવી કારણકે 
અમઠી સુકાવાથી તે સોજી થતી નથી. ડાધો પડેલા કાઢવા સ્પીરીટ 
ઓક સોાલટ 801710 ૦4 ૬કાઇ સ્પજ વડે લગાડી ઠડા પાણીએ ખાઇ 
પાછું ગરમ પાણીમાં ધોઇ નુછી નાખવુ. 

ડાધ કાઢવા તથા વાસણૂ ધોવા માટે પલ" એશ 1208111 31) 
વપરાય છે તે બનાવવા માટે ચાલુ ધરના ઉપયે।ગની ચીજેમાં લખેલુ છે. 


વાસ કઇ પણ જાતને સીસી બાટલી યા વાસણે।માંથી કાઢવા 
સારૂ રાઈનાં કાળાં બીને ખારીક વાગીને લેવા, અથવા તા અમઠી રાઇ 
કાં પાણીમાં મેળવી બાટલીમાં ભરી ખુબ હલાવી, એક વખતમા 
વાસ નહિ' કતય તો ફૂરથી કરવુ, સરકાએ પણુ જરી. 

ખાલી બાટલીઓને ઉપચેોાગ રોટલી વણુવાની વેલણુને 
ખદલે વાપરવી, બુચ મારવો જેથી આટા કચરે! તેમા ભરાય નિ. 
લાકડાની વેલણ કરતાં એ ધોવાથી સેજ રણહેશે, મોઢ આગળ દોરી 
આંધી ટાંગી રાખવી. કાળી ખાટલી સેકવા માટે ગરમ પાષ્યી ભરવા લેવી. 

કાઈબી ન્નતનાં કેડી અથવા સટોડીનાં વાસણુમાંથી પાણી ઝડ- 
જીને બહાર આવતુ' અટકાવવા બહારની બાજુ પાતળા વારનીરશાને! 
હાથ મારવાથી બધ થશે. ક 

વાસણ ટકાઉ જલદી ભાંડો નહિ તેવાં ઝરવાં. 

૨--બત્તીની ચીમનીઓ) લાઇટનાં શેડ, બચ્ચાની રૃધ 
પીવાની બાટલી વિગેરે ચાલુ વપરાશની ચીજેને નીચલી રીતે 
ઉકાળવી, એક મોટાં વાસણમાં તે ચીજ અદર મુકીને ડુખે તેટલુ' 
ઠેડુ' પાણી ભરીને સુહલા ઉપર જેસ પાડવો, અદર કકરો આવે ને 
ઉતારી તે પાણી તદ્ન ઠે ડુ પડયા પછી પેલી કાચની ચીજ સ ભાળથી 
કાઢી સુકાય ને વપરારામાં લેવી, ગરમ પાણીમાંથી ડાઢતાં બહારની &'ડી 
હવા લાગવાથી વાસણને તરેલ પડશે. જોઇએ તો સહેજ નીમક ભેળવુ . 

દુધની બાટલીએ નવી આવે ત્યારે તથા ચાલુ વપરાતી હેય તે 
વખતે પણુ દર આઠ દિવસે એમ કીધાથી અદરથા સાફ થઇ દુધ 
અગડતુ' નથી, દુધની સ'ભાળ માટે પાઠલ આપ્યુ' છે, 


સ્ષ 


બીજ્ન કાડીનાં વાસણે। નમાં કરાઇ “જઅતનો વાસ આવતો હેય 
તે પણુ એ રીતે ઉકાળવાથી સૌોન્ન થાય છે. નાને! સીર હરશે તો 
દુધમાં ઉકાળવાથી પુરાઇ જશે, સે!ઈજ ચીજ વછુ ભાગતી અઢકશરે. 


કાચનાં વાસણમાં ગરમ ચીજ રેડતી વખતે ફાટ પડે નહી” 
તેવી રીતે રેડવા સારૂ નીચે પાણીથી ભી નેલે! કટકે! સુકી તેતી ઉપર 
વાસણુ ગોઠવ્યા પછી ગરમ રેડવુ અથવા તેો1 એક ચમચો કાચના 
વાસણમાં સમુષીને ગરમ ચીજ તેની ઉપર રડવાથી પણુ ભાગતું 
નથી. જેઇએ તો તળીઆની નીચે ૭રી મુકવી. 


સીસી બાય્લીઓના ખુચ સારવા ને બોલવા, 


૨૨૬-બરણી અથવા સીસીના બુચ ચપટા૪ ગયલા ઉધાડવા 
ખે ત્રણુ ટીપા સાલીડ તેલ કૂરતુ' નાંખી થોડા વખત રહેવા ૬૪ 
સ ભાળીને બુચ હલાવવો ય! ધીમેથી ફરતે ઠોકવા, તેલ ફાટમાથી પેવસ 
થઇ એ રીતે ઉઘડશે, જોઇએ તો જરા વખત તેલ નાંખી ને ચુહલાની 
નજદીક મુષ્ી તાપ લાગવાથી જલદી ઉવધડે છે. એક વખતમા નહિ” 
થાય તો! ખે ત્રષુ વખત કરવું સરકે! ટ'મ્બલરમાં રેડી તેમાં થોડે: 
વખત સીસી મુકી ને પછી ગરમ પાણીમાં મુકવાથી ખુચ ખુલી જશે. 

ખળોાખળતા પાણીમાં સ'ભાળથી ઉધી કરી મુકવી પણુ બુચ 
નહિ જ ખોલી શકાય તો! સહેજ ગરમ હેય તેટલાં આપધ્તસનો ભુકો 
મોઢાપર મુકવો. દોરીને સીસીની ડોકી ઉપર એક આંટા વી ટાળી બેઉ છેડા 
હાથમા ધરીને અવાર નવાર ખેચવા; ધસારાથી ગરમ થઇ ઉઘડશે 
કૂતેનલની પશી ગરમ પાણીમાં બોળીને એ મુજખ ધસવી અથવા 
વી'ટાળી રાખવી, સ્પ'જ ખળખળતા પાણીમાં બાળી મોઢાં પર 
લગાડવું. ખારીક સુઝઆની અણી કીનારીમાં ફેરવવી. 

મેવીલેતેડ સ્પીરીટ 10107 1206૦વે 501718 તાં બે ચાર ટીપાં 
'ખુચ્તી ફરતાં રેડવાથી પણુ જલદી ઉધડૅ જે. 

દવાની સીસીનો ચપટાયલે। બુચ ખોલવા એક ચમચી દારૂને 
અક અધી” ચમયા ગ્લીસરીનમાં સહૅજ નીમક પીગળાવી થેડાં ટીપાં 
માહઢાંપર મુકવા. 

પાકે સ્કં વગર્‌ બુચ ખોલવે હોય તો કપડાંનો ન્નડે દુચેો 
ભી'તને લગાડી ઉપર ખાટલી આસ્તે આસ્તે તળીઆમાંથી થોક્યા 
કરવી, જેથી અ'દરનેો બુચ પોતીકી મેળે બહાર નીકળવા માંડશે, પષ્યુ 
ઠોકતાં ખાટલી અફળાળને ભાંગે કે તેમાંની ચીજ ધોલાય નહિ તે 
સ'ભાળનુ. ગુથવાના સુઈઆની અણી વડે નાનો ખુચ ખુલરો. 

દૃબાએ ના ચપટાયલાં ઢાૉંકણાને ઉપરથી હથોાડીએ સહેજ 
ડોકવાથી ઉબધરડે છે. ચરબી અથવા ગ્લીસરીન લગાડીને ખ'ધ કીધેલાં 
#મ-જેલીના પતરાના ઢાંકયુા! ચપટાશે નહિ. ખોલવા «1રૂ સીસી 
ખોલવાની રીત મુજખ ગરમ પાણી વાપરવુ. 


૨૬ 


હુવા નહિ જાય તેમ કરવા ખુચને બાટલીમાં પાઈ ને પછી' 
એક આટા પાછો ઉળતો ફેરવ્યાથી અદર વળગશે નહિ', તે પર 
ચપટ સીસુ' પે!વુ અથવા લાખ તાવીને વળગાડવી. 

પેરેણીન યા સાલીડ તેલમાં ખુચને પાંચ મિનિટ બોળી રાખી 
નુછીને પછી મારવાથી તેમાં પાણી અથવા હવા જઇ ચકતી નથી. 

મીણુ પીળુ' નરમ કરી તેટલાજ વજનની રાજમની બારીક ભુષ્ી 
ભેળી ચુહલા ઉપર તાવીને ખાટલીનાં મોઢાં ઉપર લગાડવુ', મીણુ 
સાથ જેઈએ તો થોડૃ' સાલીડ તેલ તાવતી વખતે નાંખવુ. 

ઉપલી ક્ોઇખી મેળવણીમાં રંગ આપવે લાલ સાર્‌ હી ગળેક 
૬૫૯૬ળ1તતત અથવા ગેરૂની ભજી નાખવી, કાળા રગ માટે મેસ 
(કાજ્લ) વાપરવી, બીન્ન ર'ગ સારૂ તેમાંની જુઠી લેવી. 

ખાલી બખુચને। ઉપયોગ ન્તલી ખનાવવા વચમાંથી અર્ધા આડા 
કાપી તેમાં ન્નડો તાર પોછઇ એક એક વહેંત જેટલા દુર રાખી તેવી 
જોઈએ તેટલી લાંબી ચાર પાંચ હાર બન્દવી ને પછી તેમાં ખીન્ન 
આડા તાર ગાળે ગાળે પસાર કરી સોકઠાં જેવુ થાય ને મોરી અથવા 
ભીનાસવાલી જગ્યામાં પગ મુકવા વાપરવુ . જુના ખુચે! બાળવાના 
ઊખષયોગમમાં પણુ આવે છે. 

બુચ મોટો હોય તે! નાનાં મોઢાની બાટલીમાં પાવા સાર 
ખળખળતા પાણીમા જરા વખત બોળી રાખવાથી નરમ થઇ સહે- 
લાહથી પાવાશે, ઉથે!ડીએ ઠેફવાથી પણુ પોટા છુંચ નાતે! થાય જે. 

સુદર કૈ ચીકાશવાળી ચીજેની બાટલીના ખબ્ઠુચ વળગી «૮૪ 
કાઢતી વખતે નીકળતાં અડચણુ પડે છે માટે ખુચને ગ્લીસરીનમા 
બોળવાથી કદી પણુ વળગશે નહિ. 


આટલી પરની ટીકોક્ે કાઢવી તથા વળાગાડવી. 


જ૨-ખાટલીને ઠડા યા ગરમ પાણીમાં ભી નવવાથી અથવ! ગરમઃ 
પાણીની વરાળ લગાડયાથી નીકળશે. 


પાણી અથવા દવા દારૂમાં ભી'નાયાથી ટીકીટો! નીકળે 
નહિં તેને સારૂ મેળવણી બનાવવી એક રતલ આટાની લાડી કરી 
તેમાં એક ઔંસ ગુ'દરનું પાણી, અને ઔંસતે ત્રીજે ભાગ બેલ તેલ 
4100006 ૦11 અથવા ટરપીનટાઇન ભેળીને ટીકીઝે વળગાડવી. વધુ 
માટે પેસ્ટ ખનાવવામાં જુવે. 


ઢીકીટો કાગળના પતશાનાં બાક્સો; લાકડાની પેઢીએ! 
અથવા ખીન્ન' કોઇપણુ બહાર મામ મોકલવાનાં પારસલે। ઉપરથી નીકળી 
નહિ ન્નય તેમ વળગાડવા સારૂ સોજો સરસ એક ભાગ લેવો, તેનાં અર્ધા 
જ્ાગની ખડી સાકર નાખવી, સતે સરસના ત્રીક્ન ભાગ જેટલે સોજો 
ગુંદર ઉપા ૪8016 એ સવે“ને પાણીમાં ચુહલે તાવીને ધટ થાય ને 
વાપરવુ'. કવીનીન પાણીમાં ધટ મેળવ્યાથી પણુ કાગળ વળગશે, 


૨૭ 


ઇનેસલના વાસણેા. 


મડ-ઇનેમલના વાસણેઃ બળતાવાલા ચુડ્ઠવ્વા અથવા અદ્ડી. 
ઉપર વાપરી શકાતાં નથી, ઘણા તાપથી તે છનેમલ પારી જઇ કેોડીના 
પોપડા નીફળી ન્નય છે. તેલના નાના ચુહલા પર વપરાશે. 

એ વાસણૂામાંના ડાધ્ર જસત તેમજ પતરાંતી રીતે કાઢવા. 


કાળા ડાધેો! લાંબો વખખત વાસણ પડી રેહતાં તેમાં દીશે તો! તે 
પર નીમક અથવા સોડા ખાર ઘસવુ, તુરત નીકળે નહિ તે! પાણીમા 
પીગળાવી તે વાસણુમા ચુહલે ઊકાળી ને પછી સોન્ન' પાણીએ ધરોઈ 
નાખવુ. તળીઆમાંથી બબેલાં પણુ એજ રીતે સાક્‌ કરવાં. 

સફેદ ધનેમલના વાસણે। સાફ કરવા માટે વરસાદનાં પાણીમાં 
સોડા ખાર પીગળાવી તેમાં રેડી ખીન્ન' મોટાં વાસગુમા પાણી ભરી 
ઉપલું વાસણુ તેમાં મુકી ચુહલે ઉફાળવાથી તે નવુ' જેવુ' થશે. 

 _કીટલીઓ સાફ કરવદ ઉપલીજ રીતનું સોડા ખારનુ' પાણી 

તેમાં ભરીતે જીટલીને ગેરમ ભ્ઠીમાં બાજુએ આખી ર્‌ાત મુકી ને સહ- 
વારે પાણી કાઢી નાખી બીન્ન' પાણીએ ધોઇ ફ્લેનલના ડટકાએ નૃછી 
નાખવી. 

ભાંતેલી ચીજો વળગાડવા માટે, જસતમાં બાલદી ગળતી ખધ 
કરવાની રીતમાં જુવે. 


કોડી તથા ષોરસીલેન, સોહુ' ધોવાના બેસીન, સી'ક 
ધોઈવા તથા ડાવે1 કાઢવા, 


૨૪-બેસીન મે।ડુ' ધોવાના ચાલુ વાપરતાં તેમાં સાખુ પાણી 
સુકાઇને ચીકાશ વિગેરે પાપડી બાઝે છે, તેને રોજ બગ્ચ વડે ધસીને 
ઘાવા, ચોકના ચુનાથી પણુ સાક્‌ થરો. ધણા ખરાખ ડાધે કાઢવા 
માટે એમોનીઆ ને કેરોસીન તેલ ભેળી વાપરવુ પારસીલેન પણુ એ 
રીતે સાફ થાય છે. 

ચેરેષ્09ીનથી ડાધો નીકળશે, જોઇએ તે સાથે નીમક ભેળવુ'. 

મીઠાનો તેન્નખ (મ્યુરેતીક એસીડ) લગાડી ધસવાથી કોાઈખી 
૬ળતના લાંખા વખતના ડાધેો! મેલ વિગેરે નીકળે છે, પણુ એસીડ 
વાપરતી વખતે હાથ પગ પર તેના છટા ઉડવાથી દાઝી નહિ ન્નય 
તની સ'ભાળ રાખવી. સ'દાસના બોલ વિગેરે એ રીતે સાફ થગે. 
જવેલ વૉટર લગાડવાથી પણુ લાંખા વખતના ડાધેોઃ જશે. 

ખીન્ન ધણી ન્નતના સાબુ, મકી સોપ તથા પાઉડર, વીસ 0? 
વિગેરે તૈયાર મળે છે, જે પણુ ઉપલા ખોલ સી'ક સૌ સાક્‌ કરવામાં 
વપરાય છે. વાસ ફોહવા માટે હવા સ્વચ્છ કરવાર્મા જુવે. 


સી'ક-ઈનેમલ કે કોડીની ઉપલીજ રીતે સાફ રાખવી, વાસણુ 
ધાવા માગે લાકડાંની ખનાવવા બે છટ સમચોારસ દાબડેા એક જટને સુમારે 


૧૮ 


ઉડે લઈ તેમાં જસત (ઝીક)નુ પતર્‌' જડાવી તળીયામાં અધવચે યા 
એક ખુણે ગોળ મોટું હોલ પડાવી તેમા ખુચ પોઈ રાખી પાણી ભરી 
તેમાં વાસણુ ધોવા, નીચેથી હેલ સાથે એક નળી જડૅલી હૉય તે 
મેલું પાણી કાઢી નાંખવા સાર્‌ બુચ ઉધાડવે તે નળીમાથી ખહાર 
નીકળી જરો, અથવા નળીને બદલે તળાઆંમાંનુ' મેલું પાણી બહાર 
પડે તે ઝીલી લેવા નીચે ખાલદી મુકવી. 

પતરાના ડખ્બાને પણુ તળીઆમા કાંણુ' પાડી બુચ પાવાથી 
કામ ચલાઉ સી'ક તરીકે વપરાશે. એ રીતે સી કમાં કાચ તથા કેડીનાં 
ખરડેલાં વાસણો! ધોવાથી ઝાઝાં ભાંગતા નથી. લાખ ડતી સીક સાક્‌ 
કરવા ચેરેષ્રીન વાપરવુ. 


નળીએ।  સી'ક સાથની જેડાયલી સાફ કરવી ચીકાશ 
કચરા વિગેરે ભરાઈ રહેવાથી તેમા થોડે દિવસે ખળખળતુ પાણી 
જ૪ીટલીની ધાર્‌ વડૅ રેડયાથી ચીકાશ વિગેરે તવાપ્તતે નળીમાંથી નીકળી 
જરે, અથવા તો મે!ઢા પર થે!ડો વેોશી'ગ સોડા કે એશ સોડા મુકી 
ઉપર પાછુ ગરમ પાણી રૅડવુ' જેથી સોડા પીગળી નળી સાકફ્‌ યશે. 


ન'માં કચરો વળગી રહેલે। હેય તો તેના માપની નેટરની 
લાકડી લઈ નીચેના છેડા પર એક રબરના બરાબર ખેસતો ડુકડા 
ખીલાએ અકવા સ્કુએ જડી લેવો પછી તેમાથી પમ્પ મારીએ તેવી 
રીતે સી'કનતી નળીમા ઉપર નીચે હલાત્યાથી કચરે। હવાના દખાષસુના 
જોરથી નીકળી ન્નય ને થોડ પેરેર્ીન રેડી ઉપરથી ગરમ પાણી નાખવુ. 


નળીમાંને। વાસ કાઢવા કાર્બૌોલીક એસીડ, જીનાઇલ, લાઇસોલ, 
સરકે વિગેરે ચીજે નાખવી. કેો૪ીનો ભુકો પષ્યુ ખરાબ વાસ દુર કરશે. 

ઉપલી ચીજો નાખવાથી સડાસ, ગટર વિગેરેની ખરાબ હવા 
તથા વાસ અને જ'તુઓ પણુ દુર થાય છે. 


મરેપ્ડીનાં વાસણેપ વિષે. 


૨૫-મટેોડીનાં નવાં વાસણે। કુ ન પાણીના વિગેરેમાં માટીને 
વાસ આવે છે તે કાઢવા માટે બે ત્રણુ દીવસ પાણી ભરીને ર્‌।જ 
બદલવાથી વાસ જતે રહેશે, લાંબો વષ્ખત વપરાયા વગર વાસણુ પડી 
રહૈલામાં કેોઈઇબી ન્નતનો વાસ આવે તો તેમાં કોરડી મટાડી ભરીને 
જમીન ઉપર થોડે! વખત મુકી રાખવાથી તેમાંના વાસ નીકળી ન્નય છે. 


કુજા યા માટલાં વપરાસમાં નહિ આવતાં હેય તે તેમા 
પાણી શખી મુકવાથી વાસ મારશે, ખપ પડે ત્યારે પાણી ભરવુ. 


કુજા ધોવા નાના સોદામાં હાય નાખી સાફ નહિ' થઇ શકે 
તા પાતલી લાકડી ઉપર્‌ સ્પ'જ અયવા કપડ બાંધી અદર ફેરવ્યાથી 
પાણીમાંની લીલ કચર ખાઝેલે। નીકળશો. 


શહ 


કુડા તળીઆમાં કાણુ' પાડયા વગરનાં લઈ તેમાં ધાસ મુકી 
પાણી ભરી તેની અદર પીવાના પાણીની અથવા સોડા-લેમનેડ વિગે- 
રની ખાટલીઓ મુકવાથાં ડડી રહે છે. 


_ થેકાઉ બનપ્વવા માટે મટોાડીનાં વાસણુ ઉપર બાહરની બાજુએ 
કાચો કાદા કાપીને ધસવાથી જલદી ભાંગતા નથી, કાચનાં વાસણો 
ટકાઉ બનાવવાની રીત જેઇએ તો અજમાવવી. 





પ્રકરણુ પ. 





વળાગાડેવા સાઝે વપરાતી ચીજે અને તે 
અનાવવાની ફીતેો. 





૨૬-ઝ'&૨ ઝાડમાંથી તીકળતો  ચીકને। પદાથ* મોટા ગાંગડા તથા 
ખારીક ભુકો, પીચ-ખાવળ તયા સેકતા અને ચેરીઝ વિગેરે તથા ખીજ 
શ્રણીક ચીકાશાવાલી ચીજેમાંથી ગદર ન્નત ન્નતના ખને છે. 

અલસીના દાણા એક ભાગ ને ચાર ભાગ પાણીમાં ભીનન્યાથી 
બર ગુદર બનશે. કાદાનો રસ પણુ વળગાડવઃ વપરાશે. 

ગુ"દર પીગળાવવા મારે ઠડા કરતા ગરમ પાણી વાપરવુ, 
અથવા સરસની રીતમાં આપેલુ' છે તેમ કરવુ, 

બગડી જતા અટકાવવા તેમાં દારૂના અક*નાં થોડાં ટીપાં, 
લવ'ગનુ તેલ અથવા સેલીસીલીક એસીડ એમાની કરાઇખી ચીજ નાખવી. 

જુગ ગઝુ'દરમાં કાર્બાલીક એસીડન! થોડાં ટીપાં નાંખવાથી આવરે 
નહિં, અથવા તે! થોડેક કવીનીનને! પાઉડર ભેળવે. 

ચીજો વળગાડતી વખતે અમઠા ગુદર સાથ આગલ આપ્યા 
મુજખ ખીજી વસ્તુઓ ભેળવાથી સારી રીતે વળગે છે. ચેરીઝના ઝાડને 
ગદર સઉથી ચીકટ હેય છે તેનેથી વળગાડેલી ચીજે કદી પણુ છુરી 
પડતી નથી. સફેદ સીજ માટે સફેદો સાથે લેવો, 

ખબ'ધાઇ જતે। અય્કાવતા સરકે। અથવા એસેટીક એસીડ થોડી 
ભેળવી 

ગુ'હર્‌ સુકાઈ ને કઠણ થયલે! દ“ કે ગરમ પાણી અથવા 
તા થોડ સરકો નાખવાથી પાછે નરમ થશે. 


સરસ, રાજમ તથા લાહિ બનાવવી. 


૧૭-સર્સ ખનાવવા સાર્‌ લાખ તથા ટ'કણુ ખાર 45307૪85 
ને પાણીમાં ભેળા ચુહલે ઉકાળી ઉતારવું પાતલુ' હોય તે વખતે વળ- 


ઝેડ 


ગાડવા વાપરવુ. બેલ તેલ ને કળી સુતો ભેળવાથી પણુ સરસ ખને 
છે. ઠૅ'૬ુ' પડીને ખ'ધાછ ન્નય ત્યારે તેના કટકા કરી સુકી રાખવા, 
ખપ પડે તેટલેો।!જ પાણીમાં ભીનવી ચુહલા ઉપર ગરમ કરવો અથવા 
તો એક ઉડાં વાસણુમાં ગરમ પાણી લઇ સરસને ખીન્ન' 
વાસણુમાં નાખી તેમાં મુક્યાથી પણુ નરમ થશે, જેઇએ તે તેમાં 
થોડી ખાંડ ભેળવી. સુકાઇને કઠણુ થયલે! પાઠો! થોડે સરકે! રેડવાથી 
પાતક્નો થશે. ભુરા ખુલ્લા રગનો સારે કહેવાય. ત્રણા ગરમ સરસે 
સારી રીતે વળગશે. 

સરસને ભુકે। કરવા ન્તડું' કપડ' અથવા ગુણુપાટમાં મુછી 
હથોાડીએ થેકવાથી છુટો વેરાઇ જતો નથી. 

સરસથી વળગાડવાનો કેપ્ધખી ચીજ જે ન્નતના રગની 
હેય તેને મળતો કરવા તેમા ચાકની ભુકી, લાકડાંતો વહેર, રાખ, 
પીળી ૪'ટની ભુકી સડ્ેેદ્દો યા તે ચીજને મળતો કેઇખી રગ નાખ- 
વાથી વળગાવેલે! સાધા ઝાઝા માલમ પડશે નહિ. 


બીટર૨ પ્રર્‌ ખનાવવા ચાર ભાગ સરસતે એક ભાગ ટરપીન- 
ટાઈન ભેળવુ' જોઇએ તો થોડ, દુધ લેવુ. 

વળગાડૅલુ' ગરમીથી તવાઇને છુટુ' પડૅ નહિં" તેમ ડરવા 
સાર્‌ પા'ગીને બદલે ઉકાળેલા દુધમાં સરસને પીગળાવવા, અથવા તો 
થે!ડી એસેટીક એસીડ નાખવી 


૨૮-રાજમને પીગળાવવા માટે ટરપીનઃાઈન ક સ્પીરીટ 
એક્‌ વાઇન ભેળવી, પાણી રેડવાથી ર!જમ તેમાંથી છુટી પડી નીચે 
ડરીને કઠણુ થઇ જશે. 

રજમ ગદરની માકક ઝાડની ડાળીઓમાંથી નીકળતો રસ 
બ'ધાધ્ને લા ૨ ગનાં ઠ્ઠુકડા જેવુ' લાગે છે નરે પણુ વળગાડવાના 
ઉપયોગમાં આવે છે તથ! વાયેલીન ૧1 0ૉ]1મ નામનાં વાજ-ત્ર 
વન્નડવાની લાકડીનાં તાર તે ધસવાથી સુંવાળા થાય છે. 


૨૯-લાણહી ચોઃખાના આટામાંથી બને છે, પાણી સાથે મેળવી 
સુહલે ધર થાય ને વાપરવી, ઝીણાં કાગળના ટુકડા નાખવા, થેડી 
ટાટરીક એસીડ કે ફટકડી મેળવ્યાંથી લાહી જલદી ખગડતી નથી, 
જોઇએ તો થોડા ચુનો ભેળવે. 

રાંધેલા ચાવલ પણુ વળગાડવાસાં વપરાશે. 

આરણશર્ારૂટ તથા સાગુ ચે!ખામાથી લાહી બનાવી તેમા આઇ- 
સી ગગ્લાસ પીગળાવી કાર્ડ પર સબી વળગાડવા વાપરવી. 

જવને આમે 200 100૪ ને પાણીમાં ચુહક્ે મેળવી 
તૅમાં સરસ ગરમ હૉય તેજ વખતે નાંખી મેળવ્યાથી સારી લાહી 
બને છે, જોએ તો થોડી રાજમ ભેળવી. 


લાહી ઠ'ડી તેમજ ગર્‌મ કેટલીક ચીજે વળગાડવા સારૂ' વપ- 
રાય છે. જેવી કે પ્લાસ્ટરનતી ખનાવટ, ફાગળ, કાડ*બોડ*, કપડુ* વિગેરે. 


૩૬ 
બીજી જતનાં સીસેન્ટ, પ્લાસ્ટર, પેસ્ટ વિગેરે. 


૩૦-વિલાયલી પનીર્‌ €110080 માં પાણી રૅડી ચૃહલે 
સુકવુ, પાણી બળી ન્નય કે પાછુ રેડવું એ મુજબ ખે ત્રણુ વખત 
ક૪ીધાથી પનીર નરમ માવા જેવુ થાય ને તેમા સુકો કળી સુતો 
ભેળીને વાપરવુ, દુધના માવાથી પણુ વળગશે. 

ઇ'ડાની સફેરીમાં કળા ચુનો અથવા પ્લાસ્ટર ઓક્‌ પેરીસ 
[વ્રકંર₹ ૦4 છાડ ની કે કાચની ભુકી ભેળવી. 


કાળુ માછ૭લીનાં કેોટલાની બારીક ભુછી ચકમકનો ભુકો! કોબી 
ચીજ પડાની સફેદીમાં મેળવ્યાથી પણુ દરેક ચીજો વળગછે. 

લાખ અચવા મીણૂને ખળખળતા પાણીમાં પીગળાવી સ્ટી- 
કઝી'ગ પ્લાસ્ટર 8પ્રં૦ાસઇઈજ 1123661” સાથે વળગાડવામાં લેવી. 

તેલ કે!ઇબી ન્નતનુ' લઇને તેમાં સફેદાની ભુકી ભેળવી. 

બેલ તેલ ને કળી સુને ચાર ઓંસમાં, એક મુડઠીભર સુને 
ભેળી ઘટ બનાવી લે!ખ ડ પર પાંથરી સુકાયને ટુકડા કરી રાખવા, 
ખપ પડે ત્યારે પાછું તાવીને વાપરવું. આગ તથા પાણીએ ખરાખ 
થતુ' નથી. રબરની ટેપ વળગાડવા માટે તૈયાર મળે છે. 

ગ્લીસરીનમાં મુડદાર સી'ગ 118૪૦ પીગળાવીને તેનાથી 
પણુ ઘણીક ચીજે જેવી કે કાડી, લાકડ, લે!ખ ડ, પતર્‌ વળગે છે. 

ક્રોઇબી ન્નતની ધાતુમાંનુ' કાણુ' ઉપલી મેળવણીથી પુરી શકાય. 
દૅ'ડી, ગરમી, એસીડ, પાણી વિગેરે લાગ્યાથી ઉપલી ચીજે વળગાડેલુ 
કદી છુટું' પડશે નહિ. 

રેકઢીફાઇડ સ્પીરીટમાં પીળા રગની લાખનો ખારીક ભુકે 
પીગળાવી ઘટ થાય ને બાટલીમાં ભરીને ખપ પડૅ ત્યારે વાપરવુ, 
નકશીની તથા ફાથીદાંતની ચીજો એનાથી વળગશે. 


નવસાગરને પાણીમાં નાખવો, લેખ ડની ખારીક ભુજીને ખારાં 
પાણી સાથે મેળવી ખણુ' સામઢઠું ભેળવાથી એક ન્નતનુ ધટ સીમેન્ટ 
ખને છે જેથી કડણુ ચાજે વળગી શકે છે. 


ફ્ય્કડીને પાણીમાં ઊકાળતી વખતે થોડા સાખુ બાઉન સોપ 
ટુકડા કરી નાખી પા કલાક ચુહુલે ધ્રટ થાય તે ઉતારી તેમાં ચુતે 
ભેળવો, એ કે!ઇ ન્નતતા સાંધાઓ! ને ફાટા પુરવા! કામે લાગે છે. ઉપલી 
મેળવણીમાં થાડેક આરા ને રાજમની ભુકી ભેળવાથી વધુ સારા 
પેસ્ટ ખતે છે. 


ડામર પાતળો 211012 અયવા 82% બે ભાગને ગટા-પરચા 
ઉપઉ1ઘ-[૦૦38 એક ભાગ લેોખ'ડનાં વાસણુમાં ખન્નેતે ભેળી 
ચુહલે નરમ કરવું. એ સીમેન્ટથી લાકડુ, પત્થર, ચામડું, કપડુ 
વિગેરે વળગશે. 


ડ્‌ 


પટેટાને ખાદી કાગળ ઉપર મસળી કાઢી નરમ થાય ને ગમુદર 
યા સર્સને ખદલે વળાગાડવામાં લેવા. 


જીલેઢીન કે આઇસી ગગ્લાસ વિગેરે ચીકારાવાલા પદાથ” પણુ. 
વળગાડવાના ઉપયેગમાં લેવાય છે, કેપખી ન્નતની સ્પીરીટમા સારાં 
રીતે પીગળી જશે, એસેરીક એસીડ પણુ તેમાં નાખવી. ચુલા ઉપર 
ઉપલી ચીનને ગરમ જીધા પછી ભેળવી. 


કાનો ભ્રકે। 31810 ને ગુ દર પીગળાવેલા પા'ગીમાં મેળવી' 
તેમાં થોડુ સાકરનું પાથી ભેળી ચુલા ઉપર વણ ધટ બનાવી ને 
પછી ખપ પડે ત્યારે નરમ કરી વાપરવુ, બગડે નહિ માટે કપુરનેોા 
ટુકડો અથવા બોરીક પાઊડર્‌ ભેળવો. મટાડી પષ્યુ વળગાડવા વપરાશે. 


૩૧-પ્લાસ્ટર એફ પેરીસ 7141૯૪ ૦1 ૪ક્રિ1ં૩ ની સફેદ 
ભુષી વળગાડવા સારૂ ધણી ઉપયોગની છે. પાણીમાં મેળવીને થેડે 
વખત રાખતાં તુરત બંધાઇ ન્નય છે, ઇડાંની સફેદી અથવા સરકામાં 
મેળવ્યાથી નરમ રહી વળગાવતી વખતે જલદી ખધાશે નહિ. 


પ્લાસ્ટર વૅદ્ક ઉપષચાોગમાં પણુ હાથ પગના ભાંગેલા સાંધાએ1 
વિગેરે જોડતી વખતે તેનો ધટ લેપની માફક ખનાવી તે પર લગાડવાથી 
ખધાઇ જણ સાંધાએ મજ્ખુત પકડી રાખવાથી હાલતા નથી ને 
જલદી સધા ન્નય છે. નીમક ભેળવાથી ધણુ જલદી બ'ધાય છે. 


પ્લાસ્ટર એફ પેરીસ બનાવવુ જીપસમ એનુ ખીન્નુ' નામ 
છે. ચુનો ને ગધકનો તેક્નખ ભેળી ચુહલે ગરમ કરવાથી તેમાનુ' પાણી 
ઉડી જઇ જે સુકે। પદાથ” રહેશે તે પ્લાસ્ટર એક્‌ પૅરીસ કહેવાય 


પત્થર માગ્ખલ, લાકડું, રબર, ચામડું, કાચ, કોડી વિગેરેની 
ચોજે સાધવામા પ્લાસ્ટર વપરાય છે. 


ન 
૩૨-પેસ્ટ બનાવવો, સાધારણુ ચીજો વળગાડવા સાર્‌ નીચલો 
પેસ્ટ ૪દિ૩00 ખનાવીને પત્થર યા કેર્ડીના વાસણુમા રાખવે. 


એક ચમચી ફ્ટકડીની ભુષ્ઠી &'ડાં પાખ્ણ8ીમાં ધટ મેળવી તેમાં 
તેટલીજ રા૬૪મની મુકી લેવી. પાંચ લવગને ખારીક વાઢી એ સવે 
ગ્મેક કપ ખળેખળતા પાણીમા નાખી સુહલે થોડીક શસેનિટ રાખવાથી 
કટ માવા જેજુ થાય ને ઉતારઝુ લાંખેદર વષ્યતવેર બગડતો નથી. 


_ ડધ એક કપને ચુહ્લા ઉપર્‌ મુકી તેમાં થ્રોડા સરકે નાંખી ફાડી 
તેનો માવો કાલી લઈ તેમાં બે ૪ ડાંની સફ્રેદીના કક ચઢાવી સારે થોડો 
કળી ચુનો ભેળી ખધુ' એકરસ કરીને ઘટ પેસ્ટ ઈઠ8ઇલ€ બનાવવો. 


કાંચ તથા કાડીનાં વાસણા એનાથી વળગાડેલાં પાણી અથવા 
તાપ લાગવાથી છુટાં પડશે નહિ. 


૩૩ 


પેસ્ટ પાણીએ ભી'નાયાથી નીડળે નહિ તેવો! 976૦1 
717004 બનાવવા સાટે લાહી તૈયાર બનાવેલી હોય તેમાં થોડું ટરપી- 
નટાળન, સરસનુ” પાથી, ખેલ તેલ સવે" ભેળવુ. 

કાગળની ઢીકછીટરા જે પાણીથી ધડી ધડી ભો'નાતાં નીકળા ન્નય છે 
તેને માટે ઉપલે। પેસ્ટ ઉપયોગી છે. 

પતરાં પર વળગાડતી વખતે થોડીક ખાંડ પેસ્ટમાં ભેળવી. 

ટક્સત્રાદન 1)બ્ઝા17૦ એક નનતને ચીકાશવાલે! પદાય* પાણી 
સાથે મેળવ્યાથી વળગાડવાનાં ઉપયોગમાં આવે છે. એમાં થોડાંક ટીપાં 
કાબાલીક એસીડ અથવા લવ'ગતું' તેલ નાખવાથી વળગાડેલી ચીજોમાં 
ઉધઇ લાગતી નથી. તેમજ કાંઈઇબી વળગાડવા મા? વપરાતી ખીજ 
જનસામાં ઉપલાં થેડાંક ગીપાં નાખવાથી તે ખગડતી યઃ વાસ 
આવતી નથી. 


લાંબી તથા લા" બનાવવો. 


૩૩-લાંબઓી માટે બેલ તેલ 41700૯૧ બા અથવા મીડુ' તેલ 
ખપ મુજખ, એક રતલ સફેદો 11110 1૦છતં, સુનો અથવા ચાકની 
નુઝી પા રતલ સવે" મેળવી ધટ થાય ને ગોળા વાળવા. 

સુકી કઠણ થયલી લાંબી વાપરતી વખતે કોઇ પણુ નતતનુ” 
તેલ ભેળવુ' અથવા તાપ આગલ કે ગરમ લેોઢાં પર મુકવાથી તવ!- 
ઇને નરમ ચરે. 

લાંખીનેો। ઉપચોાગ કાચ બેસાડવા તથા લાકડાં વિગેરેની ફાટા 
પુરવા વપરાય છે, ર ગીન ચીજો વળગાડતી વખતે તેને મળતા ર'ગની. 
ગેરૂની અથવા કાળી કાળખી ભુકી ભેળવી. 


લાંબીથી વળગાડેલુ” છટુ' પાડવા ખારીક અણીવાળુ' હથીઆર 
વાપરવુ, સાખુને નરમ કરી લગાડી રાખ્ખવાથી પણુ લાંખી નરમ યળ નીક- 
ળશે, લેોખ્મ'ડનેો ગરમ સળીએ અથવા ખીલે સુકી લાંખી પર લગા- 
ડવાથી છુટી પડશે. 

૩૪-લાખ બનાવવા માટે એક ભાગ ગદર ઉણા 150, 
એક ભાગ ટરપીનટાઇન, બે ભાગ પીળી રાજમ, થોડી લાલ ઠહી'ગળે- 
કની બુષ્ઠી લેવી. ગુ'દરને ત્રાંબાના વાસણુમાં સુહ્લા ઉપર પીગળાવી 
તેરમાં રાજ્મ નાખવી, ટરપીનટાઈઇન આસ્તે આસ્તે રેડીને લુ'ટવુ, 
છેલ્લે ડી'ગળાકની ભુષી ભેળી ધટ થાય ને ઉતારી સફા૪ઇદાર પાટી 
અયવા પથરા ઉપર રેડી ડ'ડી પડવા આગમચ ગોળ મીષ્બતી 
અચવા સુખડ પેન જેવી લાકડીએ ખનાવીને રાખવી, અથવા લ'ખાચા 
કટકા કરવા. ઉપલી સેળવષણી ગરમ ફરો તે. હાથ દાઝસે સારે 
લાકડાંની પટી વડે ઞાોળ બનાવવી. 

લાખ કાળા રગની બનાવવા સાર્‌ કાળા રગની ભુષી અથવ 
સેસ (કાજલ) નાખવી, સોનેરી રૂપેરી માટે તેવી જુકી લેવી. 


૩ 


૩૪ 


લખ ડકાગળી યા કપડા ઉપર મારવદ આગમચ મીણુબત્તી 
સળગાવી તે પર ધરી નરમ થાય કે તુરત તેની ઉપર દાખીને લગાડવી. 





વળછાગાડેવાની કેય્લીક ચીજો આ”ખી તેસજ લાગેલી. 
કાપઝગળા, કપડુ' તથા કાચ, કેપ્ડીની. 





૩પ-કાગળ ભી'ત ઉપરના વળગાડવાં ૧3811 [0૧૦૦ સારૂ 
ક્રાઇખ -કનતની લાહી અથવા પેસ્ટ લખેલામાથી વાપરવેો।, તેમા થોડી 
કાર્ખાલીક એસીડ €ંધ1₹00110 ઇધ્લાવે ભેળવાથી કાગળમા ઉધઈ ક્ર 
કસારાં થશે નહિ. 


ભીત ઉપર વળગાચડ્વા આગમચ જુનું કાગળ કાઢી સાફ કરવા 
સાર્‌ વોલ પેપર 1811 ]20]207 સા જુવો. 


ઢીકીટે। કાચની સીસી બાટલાં ઉષર ગુંદર, લાહી અથવા પેસ્ટ 
કે ઇડાંની સફેદી વાષરવી, એડ સા રીકઝીટા એક ઇ/ડાની સફેદીએ વળગશે. 
કાગળાની ટીકીમાં પતરા ઉપર વળીગાડવી કાપઇખી ન્નતના 


સર્સ અયવા ગુ'દરમાં થોડીક ખડી સાકર પીગળાવીને વાપરવી. 
થોડે! સરકો સરસમાં રેડવે!, 


પાણીથી ભી'નાઇને નીકળે નહિ" તેમ વળગાડવા સારૂ પાહળ 
લખેલે। પેસ્ટ વાપરવો, અથવા સર્સમાં બેલ તેલ થો ભેળવુ. 

કાગળે! અને ચેપપડીઓ વળગાડવાની લાહી ખનાવવા 
ધઉનેો આટા ઠડાં પાણીમા મેળવી ચુહલે ચીકટ થાય ને તેના ચોથા 
ભાગ જેટલી કફ્ટકડી નાખવી, થોડી રાજ્સની ભુજી મેળવ્યાથી વધુ 
ચીકટ બની સારી રીતે વળગગે. સરસ ને ગ્લીસરીન ભેળી લેવુ, 


ક્યગળના કવરેને છેડેથી વળગાડી બ ધ કરવા ચ દરને સ્ટાચ* 
816000 એક એક ભાગ ને ચાર ભાગ "ખાંડ લેવી 

ગદર બે જાગ; એસેરીક એસીડ એક ભાગ, દારૂનો અક 
41007001 એક ભાગ, પાણી પાંચ ભાગ સામઠું સેળવીને કાગળે 
પર્‌ લગાડી સુકાવા દૈવી. પછી કવર બધ કરતી વખતે તેની ઉપર 
પાણી લગાડવાથી ચોટકી જરો. 


છખબીએદ -21000૦૪#%૪4 ડાડ* ઉપર વળગાડવદ કોઇબી 
“તતને।! પેસ્ટ વાપરવો, અથવા તો ૪'ડાંતી સડ્રેદીમાં ગુર ને ખાંડ 
પીગળાવી તેને વળગાડવુ', જોઇએ તો ગ્લીસરીન સફેદીને ખદ્લે લેવુ. 


૩3ય 


સ્ટાચર*, ખાંડ, ગુ'દર, દરેક છુટું વાટીને પછી ઠડ'ડાં પાણીમાં 
મેળવી ધર. બનાવી વપરાસમાં લેવુ* 

આગમાં ખળે નહિ તેવી મેળવણી કાચુ બેલ તેલ આઠ ભાગ, 
જીલેટીન એક ભાગ ને કળીસુનોા ખે ભાગ, તેલમાં જલેટીન ભીનવી સુહલે 
પીગળે ને ગરમમાં કળીસુને। ભેળી ધટ થાય ને પાટીઆ પર પાંથરી 
તડકે સુકાય ને ઢુકડા કરી "ખપ પડે ત્યારે પાછુ પીગળાવી લેવુ. 

૩૬-કપડદે ઉપર ડાગળને વળગાડવા માટે સરસ અથવા 
કોાઇબી ન્નતતેો પેસ્ટ લેવો, ગુદરથી બરાબર વળગશે નહિ'. કપડાંને 
સરસ ય! પેસ્ટ નહિં લગાડવો પણુ કાગળને લગાડી કઠણુ જગા ઉપર 
મુષી તેની ઉપર કપડું દાખી દીધાથી સારી રીતે વળગી જશે. 


ગરમ કપડ”; સક્લપ્ત વિગેરે લાકડાં ઉપર વળગાડવા જવના 
આટાની લાહી લખેલી છે તે વાપરવી. 


ક્રેક મીઠાઇ વિગેરેની ચીજો ઉપર્‌ નકશીની તરાહ કલે! 
વળગાડવા સોજે ગુંદર લઇ તેમાં સ્ટાચ" મેળવી વાપરવુ', જેઈએ 
તો લીખુના રસનાં થોડાક ટીપાં નાંખવાં. 


૩૭-કાચકેપ્ડીની ચીજને માટે ગુ'દર, સરસ, પેસ્ટ, પ્લાસ્ટર વિગેરે 
વાપરી શકાય છે. એક જનતનો ચીકણે! પદાથ” ગોાકળગાયની પુઠડીનાં 
ભાગમાંથી નીકળે છે તે સકવીને પાણી સાથે પીગળાવી વાપરવે।, તેનાથી 
વળગાડેલી ચીજે થોાકવાથી પણુ છુટી પડતી નથી એમ ડહે છે. 


કાચના સુનના દખ તેનાં ખોલામાંથી છુટા પડી ગયલા 
ખે્‌સાડવા માટે ક્ટકડી ને પ્લાસ્ટર ઓમ્‌ પેરીસ સુહલા ઉપર લેખ- 
ડનાં વાસણુમા મેળવી ધટ થાય ને વળગાડવા લેવુ', અથવા તો 
સુનના હાથાવાલા ભગમાં ફ્ટકડીની બુકી ભરી તાપ આગળ ધરીને 
તવાય કે ઉપલું સોઢી3 તેમાં દાબી દેવુ , સુકાયા પછી વળગી નસે. 


કાચના દાણાને લેખ'ડની પીનમાં બેસાડવા બેઉને સહેજ 
તાપ આગળ ધરીને જરા સરસ લગાડ્યા પછી દાખીને પકડી રાખવાં. 


પોમરસીલ્ષેનનાં મે।હું' ધોવાનો બેસીનને સાધવા સડેદ 
ઈતેમલ આવે છે તે અથવા ધટ રગ લગાડી ખેઉ ઢુકડા જેડી ઉપર 
તથા છહેઠેની ખાનનું કનવઃસ અચવા ન્નડુ' કાગળ યા કપડ વળગાડી 
પાછો રગને હાથ ખેઉ બાજી મારવો, તરેલ પડેલી પણુ એ રીતે બધ 
થઇ વાસષ્યુ પાછું વાપરી રાકાય છે. 


જાડા ર ગીન દરાંઅપ્માતી લાકડા ઉપર શણગાર ડરવા 


વળીગાડત્રાં પાણીમા મેળવેલું સાજુ સીમેન્ટ /”૦૭”0છતલે ૦૦11૫૦0૫૬૪ 
ન્નકુ પાંથરી તેતી અદર #નત -નતની કોડીઓ નજદીક ગોઠવી ને 
આસતેવાી દાબવા, એક દિતત્ ર ખયા પછી સીમેન્ટ બ ધાઇતે કોડીને 
પકડી રાખ્મરો. કોડી સાક કરવા માટે પરસુરણુ ખાબતમાંથી મળશે. 


૩૬ 


કાપ્ચ જોડવા ઈ'ડીઆ રખર, ગદર ને ડ્લોરેક્ાોમં સાથે પીગ- 
ળાવવુ', સ્પીરીટ કે દારૂમાં પણુ એ ચીજો પીગળે છે. 

જીલેટીનમાં જનદાર્‌ ભેળી તડકે મુકી હલાવ્યા કરવુ. પીગળે નેઃ 
ગાળી વાપરવુ. ચશ્ચમાના કાચ સાટે સ્પીરીટસાં લાષ્ખ પીગળાવી લેવી. 


સેલ્યુલોદાડ, હાથીદાંત, સીપ, કેરખો, કચક્ડુ. 


૩૮-શાહીની પેન ફાઉન્ટન ષેન જે સેટ્યુલોઇડની મેળવલીથી 
ખનેલી આવે છે તે વળગાડવા મા2 થોડ જલેટીન, એસેટીક એસીડ 
સાચ ભેળી ૪ગીને નરમ ચયા પછી ખળખળતાં પાણીના વાસણુમાં 
ઝુકવાથી પયાતળુ' થાય ને ટુટેલું' વળગાડવા લેવુ. 

%્રેન ઉપલી નાતનીને તરેલ પડેલી હોય તો સહેજ તાપ આગળ 
ધરવાથી પણુ નરમ ચઈ સાંધ જોડાશે, ધણ્‌। તાપ લાગતાં સળગી જરે. 

પ્યાનાની વજાડવાની કા 1₹૦)7 જેતે મથાલે સફેદ સેહ્યુ- 
લે!ઇડ અથવા હાથીદાંત વળગાડેલુ' હેય છ્ે તે નીકળી ન્નય તો પાતળા 
સરસ ગરમ હૈય તે વખખતે લગાડવા અને જે પ્યાનામાથી ૪ બહાર 
કાઢેલી હેય તો] લગાડ્યા પછી તેની ઉપર લાકડાંની ચીપ મુજઝીને 
ટાઇટ દોરીએ ખાંધીને થોડો વખત રાખી,સુકવી સાથે ફટકડીની ભુછી ને 
દારનો અક ભેન્યાથી વધુ સારી રીતે સેટ્યુલેોઇડની ચીજે વળગશે. 

૩૯-હાપથીદાત માટ ખીજી રીત આઈસી'ગગ્લાસ એક ભાગ, 
સરસ બે ભાગ, પાણી ત્રીસ ભાગ જેટલુ લઇ સુહલા ઉપર ઉકાળી 
પા ભામ જેટલુ રહે તેસાં નીચલી મેળવષ્રી ભેળવી. જ્સતની સફેદ 
ભુઝી 2100 [0૦૪ તલા ને ગ'દર થોડા દારૂના અક'માં પીગળાવવા 
એ બ'નેને સાથે એકરસ કરવુ. વાપરતી વખતે ગરમ કરી લેવુ. 

સરસમાં ૪'“ડાંની સડ્ેદી ભેળી વાપરવી, 

જ૦-સીપની તથા હાડકાની બનાવેલી ચીજો પણુ ઉપલી 
મેળવધ્રીથી વળગે છે. 

૪૨-કેર્બાના દાણા ભાંગી ન્નય તો સણહેજ તાપ આગળ 
ધરીને ટુટૅલીં બાજુ પર થોડ' બેલ તેલ 33011૦0 ૦11 પીછી વડે 
લગાડી ને ટાઇટ દાખી રાખવા, કેરખાના સોટા તથા નાના દાણા જુદા 
જુદા ઘાટના એક ન્નતનાં ઝાડના રસમાંથી ખને છે, તે સાન્ન પારખ- 
વાની રીત આગળ આપેલી છે. 

૪ર૨-અખબરખ વળગાડવા સોડા વોટર એક ટ'મ્ખલર ભરીને 
લ'૪ તેમાં થોડી ધણીજ ખારીક કાચની ભુકીને તેનેથી ખેવડાં વજનની 
એક નતના પત્યરની જુકી 1007 5૪28 કહે છે તે બધુ' ભેળી 
તુરત લગાડી દેવુ, નહિ તે! બ'ધાઈ જરે. 

કચકડ્ડું વળગાડવા કેનેડા ખાલસમ €ત1 વૈક છછડપમા ભટ્ટીમાં 
ભ્ૂ'જને કડક ખનાવ્યા પછી ચુહલા ઉપર તાવીને તુરત તેનાંથી ટુટેલા 


૩૭ 


“ભાગે! જોડીને તારે ખાંધી દેવા, બીજે કેવસે તાર છોડી આસપાસ 
"વળગેલી મેળવણી ઓપખવી કાઢવી. 

એલાખાસ્ટર, પ્લાસ્ટરની ચીજ્ને વળગાડવા માટે અને તેની 
શક્ાટા પુરવા સારૂ પીળી રાજમ બે ભાગ અને પ્લાસ્ટર એક્‌ પેરીસની 
ભુકી એક ભાગ, જોઇએ તો થોાડુ'ક સધપુડાનુ મીણુ ભેળી સુહલા 
પર સવે” તાવીને લેવુ'. ચોખ્ખાના આટઢાની લાહીમાં થોડો કળી ચુનો 
સળી વાષરવુ. 


સાબ'લ પત્થર, ચાસડુ વછાગાડવુ*. 


૪૩-માખબ લને વળગપ્ડવદ ફ્ટકડીનાં પાણીમાં પ્લાસ્ટર એ% 
પેરીસની ભુકી ધટ મેળવીને ભટ્ટીમાં ભુ'“જ કડક થાય ને દ'ડી પડયા 
પછી ખારીક વારી પાછી પાણીમાં સેળવીને વાપરવાથો માખ'લની ચીજો 
સારી રીતે વળગે છે. જુનયા વગર અમથુ' પણુ વપરાશે. આલા- 
ખાસ્ટરની રીતે પણુ માબ*લ વળગશે. 

ધટ ગઝુદરમાં કળી સુને! ને પ્લાસ્ટર એફ પેરીસની ભુકી મળ- 
વ્યાથી માબ*લ વળગાડૅલ્લે વધુ મજ્ખુત રહેશે. જોઈએ તો સરકો ભેળવે. 

'ટખ્લ સટેપ્પ માટે સરસને સુહ્લે પીગળાવી થોડી પ્લાસ્ટર એક્‌ 
પેરીસની ભુકી ભેળી તુરત વળગાડી દાખી ર્ાખવુ'. એ મેળવધ્ધી જ્લટ્ટી 
ખ'ધાછ ન્નય છે. 

જ૪-પત્થરને જોડવા સાર્‌ સાધારણુ સીમેન્ટ 7071કવતેં 
“6012013 વપરાય છે. કેો।ઉલટાર ને પાઇપ ક્લે ભેળી લેવુ. 

ભુલી ઇ-ટને! ભુકો, કળી સુને, લાકડાંની રાખ સવે એક 
સરખાં વજનનું લઇ ઓલીવ એઇલમાં મેળવીને લેવુ. 

ખેલ તેલ સાથે નદીની રેતી, મુડદાર સી'ગ 11111૪૦0 ને કળી 
ચુનો ભેળવાથી પત્યરનુ' સીમે'ન્ટ_બને છે. 

રાજ્મ ને ગ"'ધક સાય સુહલે તાવી ૪'ટની ભુકી ભેળી લેવી. 

પત્થર અથવા કેધખબાની જમીનની ફૂટ પુરવા જે ખુલ્લી 
અગાસીઓમાં તડકા તે વરસાદથી ફાટ પડે છે તેના માટે તેલમાં સફેદ્દો 
ને સફેદ બારીક રૅતી શેળીને ધટ થાય ને વાપરવુ. 

૪પ-ચામડાને સાંધવા આઇસી'ગગ્લાસ ને દારૂના અક*માં 
પીગળાવી ઇ'ડીઓઆ રખરને લાખનાં પતરાં 35101140 બધુ' એકડુ' 
મેળવીને વાપરવુ. 

ચામડ લાકડા ષર વળગાડવદ ટરપીનટાઇનમાં ગટા-પરચા 
'ઉ-0$1-[2૦₹૦1૩8, ને દામર જેવી મેળવણી જેને 43૩0134110 કહે છે તે 
ભેળવુ'. બઉ'ના આટાની લાહીમાં ગ'દર અયવા રાજમ ભેળી વાપરવી. 

લીને॥લીઅઅમ સરસ ને આઇસી ગ્લાસ સુહધે થોડા પાણીમાં 
પીગળાવ્યા પછી થોડ'ક ટરપીન્ટાઇન ભેળી વળગાડી ભાર મુકી રાખવો. 


૩૮ 


ચામયદુ' અથવા કાગળ લાકડાં ઉપર ધટ સરસ વડે પણ્‌ વળગશે, 
જોઇએ તો સરસને એસેટીક એસીડમાં પીગળાવી સાથે થોડીક ફટકડી _ 
ને બેલ તેલ ભેળવુ. 

ઝવેરાત, રબર, બુચ. 

૪ર-ઝવેરાત વળગાડવા માટે આઈસીગગ્લાસને પાણીમાં 
બીનવી નરમ થયા પછી પાણી કાઢી “રાખવું, બીન્ન વાસણમાં ગુદર 
એડ ન્નતનો ઉપ૩1 810040189૯ કાઇખી ન્નતની સ્પીરીટ અથવા રમ 
દારૂમાં પીગળાવી, આઇસી'ગગ્લાસમાં ભેળો સૃહલે જરા ધટ બનાવી 
સીસીમાં ભરી રાખવુ, ખપ પડે તે વખતે ખળખળતા પાણીમાં સીસી 
મૃષ્ી તવાય ને વાપરવું. કાચ કરતા કેડીનું વાસણુ ભાંગરો નાહ. 

ખે ભાગ ગધકની ભુષ્ટ ને એક ભાગ ઇડીઆ રખર સુભ્લે 
નર્મ કરી વળગાડવુ'. જેટ વળગાડવા લાખ ગરમ ડરી વાપરવી, ખીજ 
રીતો માટે સોના રૂપામ, જેવુ. 

૪૭-રબર સાધવા સાર્‌ સે!ન્ન સ્પીરીટ એક્‌ ટરપીનટાપન 
80114 ૦4 પ8₹ ૩૦1017૦ માં ઇડીઆ રખર પીગળાવી વાપરવુ. 

ગાડીના રબર લે!ખ'ડનદ ચાડ ઉપર વળગાડવા એક ભાગ 
ગટા-પરચા 6001-0૦૪૦ %& બે ભાગ એસડફેાલ્ત “35011516 સુહલા 
ઉપર મેળવી ગરમ હેય તે વખતે લે!ખ'ડને પણુ ગરમ ફરી ઉપલી 
મેળવણી રેડીને રખર વળગાચ્વુ'. દારૂના અકૅં*મા લાખ સરખા વજ- 
નની પાગળાવી ચોદું એર ડીઊં ભેળવનુ* 

૪૮-જુચને વળગાડવા સફેદ જસતની ભુજી 33911110 21110 
તે કોપલ 06૦૪૬1 ભેળી ખુચની ઉપર સુકી ફરતુ' વારનીશ €૦૦&1 
પધરા") પીછી વડે લગાડવું. લોખ'ડ સાથ વળગાડવા લાખ લેવી. 

આઢટલી, સીસીમાંની ચીજને! વાસ ઉડી જતે। અય્કાવવા 
માટે ખુચની ઉપર ગ્લીસરીનમાં મૂડદાર સીંગ -ડ111581%૦ મેળવીને 
લગાડયાથી હવા આવ ન્નવ બ'ધ થળ ચપટ થશે, ખપ પડે તે વખતે 
ઠાકવાથી ઉપલુ' સીમેન્ટ નીકળી આવશે. દવાએ, એસ'સ, અત્તર 
વિગેરેની ચીજે ખબ'ધ રાખવા ઉષયે ગી છે. 

ઓઔઓજી રીતો સીસી બાટલીના બુચ મારવા કાઢવામાં આપેલી છે. 
લાડડું તથા સટોડીનાં વાસણે્‌ા વળાગાડેવાની રીત. 

જલક-લાક્ડું' વળગાડવદઃ સરસમાં સફેદો 391100 1૦% લે નીઃ 
ભી ગરમ કરી તેમાં થોડા વ્હિસ્કી દારૂ રેડી ગરમ હાય તેજ વખતે 
લગાડી વળગાડવુ. 
લાકડુ યા બીજી ક્રોધ ચીજ વળગાડવા માટે તેને ધાટ3ા. 
ને માપનો કલાઇનોા વરખ 117 701 કાપી તેની ઉપર સુકવેો, ઉપ- 
ર્થી નવસાગર 881 &111011લ.6 પાછી વડે લગાડી બીજે છુટો પડેલે। 
ભાગ તે પર સરખો ગેઠવ્યા પછી તાતેલુ' લે!ટુ' તે સાંધાની આસ- 


નન 


4પ” 


પાસ ફેરવ્યાથી કલાઇનેો! વરખ તવાળ ને નરમ થાય ઝે રહેવા રવ. 
કલાઈ દે રી પડતાં બ'ધાઈળ જવાથી ઉપલે। સાંધો વળગી ન્શે 


લપ્કડાંમાં લોઢાને। ટુકડે! બેસાડવો! હેય તે! નવસાગર તે 
જ્ગાપર સાથે નાખવાવી લેટું જીટઇને તેમાં બેસી #નય છે. 

લાકડી ખઓીલોઅડ* રમવાની ઉપરની ટીપ 1110 નીકળી 
“તય તો! એસેગીક એસીડ 40૦10 કહતે મા જલેટીન ચુહલા ઉપર 
પીગળાવી લગાય્વુ', બે ત્રણુ દીવસે સુકાયા પછી લાકડી વાપરવી. 

પ૦-સટેપ્ડીના વાસણમાંનુ' કાષ્ઠ” બ'ધ ડરવા ખહારની બાજુ 
પર ક્યંકું યા કાગળ વળગાડીને અદરની બાજુમાં ય્લાસ્ટર ઓકે 
પેરીસને ૪“ડાંની સફેદી સાથ મેળવી ધટ તે કાણાંમાં પુરીને દાખી 
સુકુ' કરલુ', જોઇએ તો પછવાડેનુ' કાગળ કાઢી નાંખવુ. પ્લાસ્ટરને 
ખદલે કળી સુતો સફેદી સાથ લેવે. 

બેલ તેલમાં સફેદ્દો અથવા ગેર, મટેોડીનુ' વાસષા જે ર'ગનુ” 
હેય તેવી બેમાંથી એક ચીજ મેળવીને વળગ!ડવા વાપરવી, પણુ એને 
સુકાતાં ત્રગુ દ્વિતસ લાગશે. 


ધાતુની બનેલી દરેક નતની ચીજે વળગાડવી* 


પર-લેપખ'ડ વળગાડવા સી'દુર 1રિટ્વૅ 1૦&તૅ તે બેલ તેલમાં 
ભેળી ધટ ખનાવ્યાથી લેખ ડ, ત્રાબુ વિગેરે સ'ધાશે. 

સીસાંની ભુજી 131801૮ 1૦8 વૈ એક ભાગ, ગધકની ભુષ્ઠી ખે 
ભાગ મેળવી લે।ખ'ડના વાસણમાં ચુહલા ઉપર ગરમ થાય ને ઉતારી 
સુવાળા પત્થર યા લોહઢાંની પ્લેટ પર પાંથરીને સુકવવુ. પમપ પડે 
ત્યારે તેમાંથી ટુકડો ભાંજ લઇ લેખ”"ડના તુટેલા સાધા ઉપર મૂકી 
ખેઉ છેડા જેડીને ફરતે! ધણેઃ ગરમ ચયલે! લેખ'ડનેો સળીએ ડ્રેર- 
વતાં ઉપલી મેળવણી તવાઈને ખેઉ છેડા બળગી જશે, ગ્લસરીનમાં 
મુદારસી'ગ 43111 % છછ પીગળાવી તુરત વાષરવુ'' એ જલદી ખ'ધાઇ 
ન્નય છે. 


ધાતુ સાશે લાકડ જેડવા સાર્‌ બેલ તેલમાં રાજ્મની ભૂકી 
ને પ્લાસ્ટર ઓક પેરીસ ભેળી સુહ્લા ઉપર ગરમ થાય તે તુરત પાતછુ” 
લગાડી દેવુ, અથવા સરસમા ચાક ભેળી લેવુ. 

સ્ટીલનપ॥ લેપ્યોની ચીજ વળગાડવા રૂપુ, ત્રાંબુ એક સરખ 
વજનનુ' અને તે બેઉના વજનનુ' પીત્તળ સાથ થોડીક કોલસાની ભકી 
સવે* સાથે મેળવી સુહલે તાવીને વાપરવી. 


પીત્તળ અને બીજી ધાતુ માટે બે ભાગ ત્રાંઝઇુ, એક ભાગ 
જસત અને થોડીક કલાઇ ભેળી સુહલા ઉપર તાવીને વળગાડવુ. 

જસતને વળીગાડવા માટે એક ભાગ સીસુ', બે ભાગ કલાઈ 
તાવીને અર્ધા આગ બીસમચ દવાની ભજુજી ભેળીને વાપરવુ. 


૪૦ 


મીઠાંના તેન્નખ એક ગ્લાસ જેટલો લઇ જ્સતને એક 
રૂપીઆના કદ જેટલે ટુકડો તેમાં નાખવાથી પીગળી જશે, એનાથી 
પતર્‌' પણુ વળગાવી રાકાય છે. ચાહેના દાખડામાં સીસુ' તાવીને 
પતર્‌ વળગાવાશે. , 

પાણીના ગળતા નળ ઉપલી એસીડની મેળવણીથી ત્રાંબાના 
તખમાં ખેસાડેલા સાંધવા કામ લાગશે, સ્ટીલ અચવા કલોઢાંની ચીજ 
સાટે પણુ ચાલે છે. 

નળ પાણીન છુટા પડેલા વળીગાડવા માટે કાળી રાજસ 
131801૮ 1૪૦૩111 એડ ભાગ ને પીળી ઇ'ટની બારીક ભ્રકી બે ભાગ 
સાથે સુહ્લા ઉપર મેળવીને વછીગાડવા વાપરવુ. 

ચાસડાંતી ચાકી અથવા કપડ" પણુ લેખ ડ સાથ ઉપલીજ મેળ- 
વશ્ીથી વળગશે. 

ગેસની પાધઇપનતપ સાધાએ1પ સેળીવવદ એક લાગ મીણુ, ત્રણ 
ભાગ ગેર્‌ લાલ, ચાર ભાગ રાજમ સવે* સાથે ચુહલે તાવીને લગાડવું, 
જોઇએ તો થોડી પ્લાસ્ટર એફ પૅરીસની ભુષ્ઠી ભેળવી. 

છલેફત્રીકનાં કામમાં ષણુ એ તુટેલુ' વળમાડવ। વપરાય છે. 

લેોખ'ડના હથીઆરને લકક્ડાના હાથામાં બેસાડવા એક 
ભાગ ચાકની ભુકી, બે ભાગ લાખ 81061180 ભેળીને લાકડાંના હાથાના 
ખાંચામાં ભરી ઉપલું લેખ'ડનુ હથીઆર ખુખ ગરમ કરીને તેમા 
દાખીને ખોસવાથી અ'દરની મેળવષ્રી તવાઇને વળગી ન્નય છે. 

રાજમની બારીક ભુકી સાથ પ્લાસ્ટર ઓફ પેરીસ ભેળી તેને 
લાકડાંના હાથામાં નાખીને ઉપલીજ રીતે કાઇખી ચીજને નીકળી 
ગયલા વળગાવી શાકારો. જોઇએ તે સાથે થોડ મીણુ લૈવુ. 

છરી ડાઢટા વગેરે હાથામાંથી છુટા ષડૅલા ઉપલી ખેમાંથી 
કાઇ પષ્યુ રીતે વળગશે. 

લેો!ખ'ડ સાથ માબ'લને વળગાડવદ સરકો, નવસાગર, 
લશેખ'ડની બારીક સુકી મેળવી તુરત વાપરવુ, નહિ તો તે મેળવધ્યી 
અ'ધાઇ ન્નય છે. 

જસન સીલ્વર વળગાડવા માટે એક ભાગ રૃપ ને પાણે 
ભાગ પીત્તળ સુહલે તાવવુ. 

રવણુ દેવા સાર્‌ જસત ને જમન સીલ્વર સરખાં વજનતુ' લઇ 
તતાવીને વાપરવુ. 

રૂપુ' પણુ ઉપલી બેમાંથી એઝુ રીતે વળગાવી શ્રકાય છે. 


૧પંગેલી ચીજે વળગાડવાની તથા છીટી કરવાની રીતે. 


પર-કાચ, ડેડી વિગેરેના ભાંગેલા ટુકડા રાખેલા હોય તે પહેલાં 
અરેબર ગોઠવી જોવા, એક એક પછી સકાતાં નનય ને વળગાડતા જવુ. 


૪૬ 


ગુ'દર, સરસ, લાહી વિગેરે બટ થયલે હોય તે તેમાં લખેલી 
ગીત મુજબ વાપરવા લાયક નરમ બનાવવો. 

વળગાડેૅલી ચીજ રોરીએ બાંધી રાકાય તો તેમ કીધાથી વધ 
સજખઝુત વળગરો, એક વખતે ગોઠવીને મુક્યા પછી ત્યાં રહેવા દેવી, 
“ફાલવાથી તાજ્નુ' વળગેલુ' પાછુ છુટું પડી ન્નય છે, અથવા રેતીમાં 
સરખી ગેઠવી ઉપર હેઠે બધે રેતી નાખીને વળગ્યા પછી કાઢી લેજુ. 
રકાખી વળગાડેલી મોટી બે ચાોપડીઓની વચ્ચે દાબો ને સુકાય રયાં 
સુધી ઊંભી રાખવી. 

લાકડાની ચીજમાં પણુ ઉપલીજ રીતે ટુકડા ગોઠવી જેવા, 
તેની સાધવાની ખાજુએ કચરો ૩'ઇ લાગેલો બશ વડે સાફ કરી જેમ 
અને તેમ પાતળા સરસ ખેઉ છેડે લગાડી ટાછટ દાખી ટવા, જોડાયલા 
સાંધાઓમાં સરસ વધુ હોવાથી બહાર નીકળે આવે તે તુરત તુછી 
નાખવો. 

સરસ યા ગુ'દરને પીછી વડે લગાડવો અથવા તેો લાકડાંની 
સલીને છેડે રૂ વીટાળી તે વાષરવી. 

પેસ્ટ અથવા સીમે'ન્ટ, લાહી સવે” આંગળી વડે ખરાખર લગાડી 
નયકાય છે. 

વળાગપ્ડેલુ' પાછી' છુડુ' કરલુ'* 

લાંબી ડવા કળાસુને ત્રણુ ભાગ ને પલ" એરા 2008071 
93510 જે ધરના ઉપયોગની ચીજોમાં લખેલી છે તે એક ભાગ લઇ 
રગ નેવી ધટ મેળવણી બનાવી પીછી વડે લાંબી ઉપર લગાડી એક 
'દિવસ રહૅવા દેવી જેથા લાંબી નરમ થઈ તુરત નીકળી આવશે, ખીજી 
રીતો, લાખીમાં આપેલી છે. 

પ્લાસ્ટર્થી વળગપ॥્ડેલી ચીજને છુટી પાડવા કેરોસીન 
તેલમાં થોડા કલાક ખોળી રાખવી. 

કાગળના બધ ફવરેદ ઉખેડવા સાર્‌ થાડું'ક પાણી તે ભી'નાય 
તમ લગાડવાથી નરમ થઇ આલતીકી મેળે ખુલરો, અથવા તો ગરમ 
અસ્ત ફ્રેરવવી. ગરમ વરાળે પષ્યુ ઉધડશે. 

કષડુ  વળગેલછજીુ' છુટુ ધાડવા ધણી ગરમ અસ્ત્રી તે યર ડ્રેરવવી. 





મંકંજણુી ૭. 





છરી, કાંટા, ચસચા સાજ કરવા. 


પ૩-છરીનતે સુનામાં ખોશી રાખવાથી તે જીટારો નહિ', પષ્યુ 
“હાયાને ચુનો! લાગવા દેવો નહિ. પાતછી' વેસલીન લગાડી રાખવુ, 
ગથવા સોડા ખારના પાજીમાં ધોઇ ફેશેનલ અથવા ખાઉન પેપરમાં 
-અથવા એમરી પેપરમાં વી'ટાળી રાખવી. 


૪૨ 


છરી ધોવાની રીત ખરાખ ચયલી આગસચથી પાણીમાં ભી'ના- 
વ્યાથી પણુ હાથા ખરાખ થાય છે, તુરતજ વણ નાંખવી. ભી'નાયલી 
મુકવાથી કટાઇ જરો. ટ'કણુખાર પાણીમા થે।!ડો નાખવે જેવા સાજી થશે. 


ચીડાશ્ર અથવા વીસડી ચીજ માટે છરી વાપરેલા ધોવા 
આગસચ રાખ અથવા વહેરના ઉડા વાસણમાં "ખોસવાથી સાક્‌ ચશે ને 
ઝાઝી ધસવી પણુ પડતી નથી, ખગીચાની મટેોડી યા કુ'ડામાં ખાસ 
વાથી પણુ સાક્‌ થશે. રાઇનાં પાણીએ વીસડા વાસ ન્ગે. 


કાંદ્દાનો વાસ કાઢવા ભીના કપડાંએ લુછીને જદ નીમક ધસવુ. 
ડાઘ ડાલવા નીમક તે સરકો ભેળી ધસતુ . 


રૂપાંતદ હાપ્થાવાળી છરીએ। માટે પ્લેટ પાઉડર લેવો અથવા 
તો રૂપુ સાફ કરવાની રીતે કરવી 


છરી ઉપરનતે। કાટ કપ્ટવે॥ છરી ઉપર કાંદો કાપીને સવો, 
એક વતખખત તેમ જીધાથી સાફ નહિ થાય તો અર્ધો કલાક કાપેલા 
કાંદામાં ખોશીને રહેવા દૈવી તે ઉપર પછી પટેટ કાપીને ઘસવાથી 
કાદાનો વાસ જશે. કોલસાની ભુજીથી પણ કાટ નીકળે છે. 


છરીના હાથા વપરાતાં અથવા પડી રહેતા પીળા થયલા સાફ્‌ 
કરવા એમરીં પાઉડર ધસવેો અથવા ટરપીનટાઇન લગાડવું . 


છરી ચળડઢી કરલા પીળો ઇટની ભુજીમા સાડા બાઇ્કાખ 
ભેળીને ઘસવે. 


હુપ્થીદાતના હુપ્થાતે ગરમ પાણીમાં ચાલુ બોળાવાથી પીળા 
થાય છે. ફ્લેનલને દારૂતાં અક*માં ભી'નવી તેની ઉપર ધણીજ ખારીક 
કળીસુનાની ભુકી લઇ મહીનામાં એકાદ વખત ધસવી, હાયા પીળા 
થતા નથી. 


હાથા પીળા થયલા હેય તો સાખુના પાથ્ીમાં ભી'નવી તડકામાં 
થે!ડા કલાક મુકવા બેઉ બાજુ પર તડકુ લાગે તેમ ફેરવ્યા કરવુ, 
સુકાય કે પાછું એ સુજ્બ લગાડીને સફેદી ઉપર આવે ત્યાસુધી 
મુક્યા કરવુ. 

અબનુસનાં લાકડાંના હાથાને મીડુ તેલ થોડે વખત લગાડી 
ર્‌્‌ખવાથી સાપ ચાય જો. 


_ છરીના હુપ્થા નીકળી ગયલા વળગાડવા લેોખ-ડને લાકડાંમાં 

એસાડવાની રીતમાં જીવો. ૭રી માટે લેખ'ડ, સ્ટીલમાં આજેલુ' છે. 
છરીને ધાર કાઢવા કાચનાં ટુકડાની કીનારી પર ધસવાથી 

ચાલતી થશે, અથવા ચામડાંના ટુકડા ક ખુટનાં તળીઆં ઉપર ધસવી. 


કાગળે પર આટા નાખીને ધસવાથી પણુ છરી, કાંટા, ચમચા સાફ 
થાય છે. 


૪૩ 


ડે ૭રી કીટાય નહિ તે ન્નતનાં ક્ષોઢાની આવે છે જેને પાડીઆં 
: ઉપર કે પાઉડર વડે ઘસવી પડતી નથા, મુઠી લાગે તો ધાર ફાઢવાની 
રીત મુજબ કરવી અથવા પથરી પર ધસવી. 


ચસચા, કાંટા વિગેરે. 


પ૪-ચમચા, કાટા ધોવા પહેલાં રાખ અથવા ભુસામાં ખોસ- 
વાથી તેની ઉપરનો ચીકાશ, ખરડેલા ડાધે,, વિગેરે સહેલાઇથી ધોતી 
વખતે નીકળે છે, ગરમ પાણીમા સોડાખાર યા કોલસાની ભુકી નાખીને 
ધોવાથી સોન્ન થશે. કૉટામાથી કચરે। કાઢવા વચમાં કપડુ' નાખી નુઠવા. 

સાછલીને। વીસ 3 વાસ કાઢવા તેની ઉપર લીખુ યા સ'ત- 
ગની છાલ ધસવી અથવા તો રાઈના પાણીમાં ધોવાં. 


ઇ'યાના ડાઘ ઉપર નીમક અથવા સરકે! ધસવાથી નીકળી જશે. 


કીટાઇ ગયલા સાક્‌ ડરવા મીઠાં તેલમાં પ્યુમી સ્ટોન 4201001100 
૩1011૯ ની ભુ%ી ભેળીને ધસવી. 

રૂપાં અથવા ઇલેડતમે। મ્લેય્ના ચમચઇઇ કાંટા રોજ પ્લેટ 
પાઉડર અથવા ચાકની ભુકી કપડાં પર્‌ લળ ઘસવાથી હમેશાં યળકટા 
રહે છે, શેમોઆ લેધરે નુછવા, સાક્‌ કરવા માટે રૂપામાં જુવો. 


ઝાંખા પડી ગયલા સાફ્‌ ફરવા ચાકતે પાણીમાં મેળવી તેની 
ઉપર લગાડી ઉડાં વાસણુમાં મુકી "ખળખખળતુ' પાણી રૅડીને પછી 
પાછા ઠ'ડાં પાણીએ ધોવાથી ચળકટા થશે, અથવા તો પટેટા કાપી 
પાણી સાથે ઉકાળવા. 

ઉચા કરતી વખતે ચોખાનો આરા દખાસા ભરી તેસાં ઝુકવાથી 
ઝાંખા પડશે નહિ. 


હપ્થીદાત યા બીજી જાતનદ હાથા હોય તે! તે સાફ રાખવા 
માટ છરીમા લખેલુ' છે તે મૂજબ કરવુ. 





પ્રકરણુ ૮. 


ધપ્તુની બનેલી ચીજે વષે. 
ત્રાખુ'* 


ન્---------- 





પપ-ત્રાંબાનાં નવી કલાઇ કીધેલાં વાસણે। હમેસાં ઉન્નળી 
ને રાખવા અમઠડં રાખ્યાથી નવસાગરના ડાયો! પડી ન્નય અને વાષ* 
રવા આગમચ પષ્યુ ઉન્નળીને લેવાં. સીસુ' ભેળેલી કલ.ઈનુ વાસણુ 
અમઠા કટકાએ તુછતાં કટકો કાળા થાય છે, સાછી કલાઇ હોય તે 
તેમ થતો નથી. 


૪૪ 


ત્રાખાની તપેલીઓ। ચુહ્લે ચઢાવવા આગસચ તેતે ખહાર 
ફૂર્તી રાખ પાણીમાં ભી'નવીને લગાડવાથી મેસ ચઢશે નણહિ'. તળા- 
આમાં તેલ યા ચરખી લગાડયાથી મેસ વળગતી નથી, ઉન્નળતી 
વખતે તળીઆંની ચરખી નીકળે નહિ તો સોડા ખાર લેવો. 


ચેસ વળગેલી કાઢવા સરકે! અથવા લી'ખુની ચીર સાથ નીમક 
ધસવાથી સાફ થરો, ધણી ખરાખ થયલી તુરત નોકળતી નથી. 


કાટ ચઢેલોા પણુ ઉપલી રીતે નીકળે છે. 


વાસ લાખબે। વખત પડી રહેલા વાસતમાથી કાઢવા તેમાં 
પાણી રેડી ઉકાળતી વખતે અક ગરમ આતશાનેો ટુકડે નાખી જેશા 
આવેને ઉતારી, બીન્ન' સોાન્ન' પાણી ને રાખ કૈ લાલ મટાડીએ ઉન્નળવા. 


માછલીને। વાસ કાઢવા બાગની મરોડી લષ્તે ઘસવાથી તે 
વાસ નીકળી જશે, અથવા રાઇનાં પાણીએ ધૈાવાં. 

ચીકાશ કાઢવા પાણી સાથે કાદાની છાલ અથવા કેખીનાં 
પાંદડાં સુહલે ઉકાળવાં. 

ત્રાૉખાની કીટલી સાફ્‌ કરવી પાણી ગરમ કરવા વપરાતીમાં 
નીચે જે પાપડી બાઝી રહે છે તેને સાર્‌ એક સોન્નુ' ધોઇને સાફ કીધેલું” 
કાલુ માછલીનું કોટલું નાંખી રાખવાથી સોજી રહેશે. 

પાપડી બાઝેલી કાઢવા પાણીમાં રાખ ભેળવી, સરકે। ને નીમક 
પટેટઢાની છાલ અથવા તો વાશી ગ સોડા પાણીમાં પીગળાવી, એમાંની 
ક્રોછ પણુ ચીજને વાસષ્મુમાં સુહતે નાખી ઉકાળવાથી નીકળે છે. 


તળીઆમાં ખાધાની ચીજ ખળીને વળગી રહલી કાઢવા 
પાણી રેડી ચુહલા ઉપર ગરમ કરવુ, થેડે! સોડાખાર નાખવાથી 
જલદી નરમ થઈ નીકળી ન્નય છે. 

અમડ' ધસીને કાઢવું હોય તે! ન્નડ' કાળ' નીમક અથવા પીળી 
ઇ'ટની ભુજીને સરકામાં ભળીને ઘસવુ', કે!ઇખી શનતની ધાતુનાં વાસણે। 
ઉપલી રીતે સાફ થશે, અથવા ૪ડાંનાં કેટલાં ધસવાં. 

ઘષ્હરા વાસણૂાને સામટેો તાપ એક ચુહલા પર લગાડવાની 

ત ત્રાખા અથવા કાઇખા ન્નતની ધાતુનાં વાસણા એકન ચુહલે 

એક એકની ઉપર ચઢાવ્યાં હેય તો દરેકના ઢાંક્ણાએ ઉપર થેોડાં 
કાંષયુંં પાડવાથી નીચલા વાસણુની વરાળથી ઉપલાંમાંની ચીજ પષ્યુ 
સાથે ગરમ થાય છે. તેવી રીતે બનાવેલાં તૈયાર વાસણો રાંધવા માટે 
મળે છે, જે સગડી તેમજ તેલના સુહલા પર મુજ્ી શ્રકાય છે. 


_ તાબામાં ભેળેલુ' પારખવા તેની ઉપર સુરા ખારના તેન્નબ 
કેડાનઉ થ્હાવ નાં થોડા ટીપા ના"ખ્યાથી લોખ'ડની ભેળ હશે તો તુરત 
ભુરો અથવા કાળા રગ ચળ જરો. 


ભાગેલી ચીજે વળગાડવ્રા માટે આગળ આપેલ છે. 


જપ 


નવી ત્રાંબાની ચીનને ચળકટી રાખવી પ્રાઇબી ન્નતનેો 
દારૂ &હ માં ભીંનવી રાખીને આતશની નજદીક સુકવ્યાથી લાંખા 
વ'"ખખત વેર સૈજી રહે છે. તુષ્યા વગર ઉપલીજ રીતે સુકાવા દેવુ. 

સરકે! ને બારીક રેતી લેળીને ધસવાથી પષ્યુ ક્લાઇ વગરની 
કા દ ચળકટી થશે. કોલસાની ભુઝી ને ટરપીનટાઇન 
સાથ ી 


જકો'પપરખ્ાાસ, કાંઝુ- 


પશ-કેપપરબઆાસ સોજી' ચીનાઇ ચાલુ ધસડીને રાખ અથવા 
પીળો ઈ'ટની ભુકીએ ઉન્નળવાથી સોાજુ' ને ચળકટુ' રહેશે. 

ઝાખુ* કોપરવષ્રાસ ચળકટ્ટુ' કરજુ' આંટો, નીમક તે પીળી 
ઈટ્ની ભુજી એક સરખાં વજનની આમલી ઝે સરકામાં મેળવીને 
લગાડવાથી ઘણુ જુનુ' ને ઝાંખું પડેલુ' કોપરધાસ સોજી થાય છે. 

નીકલ પ્લેટની ચીજે પણુ ઉપલી રીતે સાફ થળ ચાકરો. 


સોનેરી ર'ગ જેવુ" ચળકડટઠુ' કરવા માટે લી'બુને પાણીમાં 
ભી'નવી તે છાલ કાઢી લઇ તેની ઉપર પીળી ૪ઇ'ટની ખારીક લબુકી 
સાથ ધસીને પછી સાખુનાં પાણીએ ધીવુ. 

મીઠા તેલમાં કેસર પીગળાવીને લગાડવા પછી ધોવાથી કે।ઉપરલાસ 
સાકફ્‌ થશે, કાપરખાસમાં ખટાસવાલી ચીજ રાખવાથી કાટ ચઢશે. 


કાંસાની ચીજ્ે પણુ કોપરબાસને મળતી હોય છે, પીત્તળને 
કથીર મેળવ્યાથી હલકુ' કાંસ ખને છે, ત્રાંમુને કથીરની મેળવણીથી 
સાજા કાંસુ' બનશે, એમાં ખતાશની ચીજ રાખવાથી લીંલુ' થઈ જશે. 

ઘ'ટ બનાવવાની કડડષણ ધપ ત્રામુ, કસાઇ, જસત તચા 
લેખખ'ડ મેળવ્યાથી બને છે- 


ઉપલી ચીજે સાફ તથા પોલીસ કરવા પીત્તળમા જુવે. 
ભાંગેલુ' વળગાડવા માટે ધાતુમાં આષેલાં મુજખ કરવુ 


જસ'ન સીલ્વર સલેકતોપપ્લેટ સાડ કરવાની રીત*- 


"પછ૭-જમ ન સીલ્વર સાફ કરલુ' ક્ટકડી, નીમકે, કીમ એક્‌ 
ટાટ*૨ સવે" એક સરખાં વજનનુ' પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીથી ધોઇ 
ને સુકાયા પછી ચાકની ભુકી શેમાઆ લેધર ઉપર નાખી ધસીને 
નુઠ્યાથી ગમે એવી ઝાંખી પડેલી ચીજે તકૂન નવી જેવી થાય છે. 
એમાનીઆતુ પાણી લગાડવાથી ચઅળકટું થરો. બીડીની રાખખ ધસવી. 

એલીવ એઇલ, પાણી અને નવસાગરનેો અક" 8 04# ૦4 
ઉઠ્યાં ૧00૦1૧1280 બધુ' એક ઔંસ તથા કળાચુનાો બે એંસ ભેળી 
ઝંખી ષડેલી ચીજ ઉપર ધસીને લગાડવાથી ચળકટી થરો. 


ક્રુ 


મીઠાનો તેક્નબ ળ0ળ”લ1ત કતાંતે લગાડવાથી જીટાતઈઝ ગયું 
સાજુ' થાય છે, છેલ્લે પોલીશ કરવ! કોઇબી ન્નતનેો પ્તેટ પાઉડર 
લખેલે। છે તે વાપરવો. રૂપાંતી રીતે પણ્‌ સાક્‌ થરો. ી 

ચાલુ શેમાોઆ લેધર ઉપલી ધાતુની સીજે નુછવી, ભાગેલાં માટે 
ધાતુમાં આપેલુ' છે. 

જમ*ન સીલ્વર નીચલી મસેળવણીથી બને છે એક ભાગ 
જસત, એક ભાગ નીકલ નામની ધાતુ ને ખે ભાગ ત્રાંખુ- 

ઇકેડવે। પ્લેટ્ડ ચાહેની ખાલી કીટ્લીમાં છેલ્લે ખળખ- 
ળતુ પાણી રેડી થોડી શસિંનેટ રહેવા દહ; પછી કાઢી નાખવુ, જેથી 
જીટલી ગરમ થવાથી અ'દરનેો ભાગ તુરત સુકાઇ જરો. 

નીડલ સ્ક્ષેટ સાફ કરવા મીઠડા તેલમાં પ્યુમીસ્ટોનની ભુકી 
ભેળી લેવી અથવા સફેદ્દાો પાણીમાં મેળવી લગાડવે।. 

ગેો!બા વાસણુના કાઢવા  કોઇખી ન્નતની ધાતુ, જમન 
સીભ્વર અથવા રૂપાના વાસણુમા બેઉ ખાન્તુ પર ન્નડા કપડાંનુ' પડ 
મુષ્ી ગ્‌।ળ મૂડાવાલી ન્નડી લાકડી યા છ્ઠદવાનેો ખતે! લતં જ્યાથી 
ઝઞાબાનેો ઉપસેલો! ભાગ છૉય ત્યાં સ'ભાળીને થાકવાથી વાસણા સરખુ 
થરો. 


લેો'ખ'ડ, બડે તથા સ્ટીલની બનેલી ચીજે, 
હુથીઆરે વિગેરે. 


પત્-લોઃખ'ડની ચીજે સાફ રાખવી વસલીન, ચરખી અથવા 
ક્રરાસીન તેલ થોડુ લગાડીને નુછી નાખવુ. 

કાટ કાઢવા માટે નીચલી વણીક રીતો લખી છે. સરકો ને નીમક 
ગરમ કરી લેવુ' અથવા તો મીણુ સાથ નીમક બારીક વાટીને ધસવુ. 

કાંદાને કાપી કાટ ઉપર ઘસી એક 1દેવસ રહેવા ૬૫/૪ને પછી 
%રાસીન તેલ ક ટરપીનટાછઇનમાં પીળી ટની ભુક%ી ભેળી લેવી. 

મીઠા તેલમાં ખે દિવસ ખોળી રાખ્યા પછી કડણુ કળી સુતે 
વ્રસવો, અશ્રવા ટ'કણુખારને બૅનઝાળ સરખુ' ભેળીન્લગાડવુ . 

કપુરનો થોડા ટુકડો ડકકરની ચરખીમા સુહલે પીગળાવીને કાટ 
ઉપર ધસવાથો લેખ ડ પાછું તટૂન નવું જેવું' થાય છે. 

પલાશના કાગળ અથવા તો એમરી પેપર વસ્યાથી કાટ 
નીકળી જશે. સરકા ને નીમક ભેળી ધસવુ. 

ઓકસેલીક એસીડ અથવા તો સોલ્ઃસ ઓફ લેમત લગાડવારથાં 
જીટાયલી ચીજે સાફ થશે. પેરેરીન પણુ વપરાય છે. 

કાળા ર'ગનું વાર્નીશ ચઢાવવા ટરપીનટાદ્નમાં ગ'ધકને 
ઉકાળી પીછી વડે લોાખડ પર લગાડીને તાપ _બતાવ્યાથી કાળ ને 
ચળકડટ્ું| થશે. 


ઠપ 


લે!ખ'ડનાં હથીઓઆઃરોા ખોરરાકી માટે વપરાતા જેવાં કે ખીમા 
કરવાના સ ચો, કાજી દળવાને।,, એવી ચીોજેનાં કાટ કાઢવા ગ્લીસરીન 
વાપરવુ , કોઇ ન્તતનાં તેલો! નાખવાથી ખોરાજીમાં તે જવાથી ખીગડી 
ન્નય છે. 


લોખંડની ચીજે બધ ડરી રાખતાં કીટાઇ જતા અટ- 
કાબવા સારૂ કળી સુનામા પાણી રેડી નરમ થઇ નીચે બેસી નનય 
ને નીતયુ” પાણી કાઢી લઇ સાથે એલીવ ઓઈલ મેળવી ઘટ પેસ્ટ 
જેવુ' બનાવી ન્નડુ પડ લગાડવુ', નાની ચોજેને ઉપલે। પેસ્ટ પાતલ્ે! 
લગાડીને પછી કાગળમાં વી"ટાળીને રાખવી. કેરાસીન ને પેત્રોેલીઅમ 
ભેળી લગાડી રાખવુ જોઇએ તો વેસલીન લગાડનુ . 


લોખ'ડનેો! સદમાન બહાર તડકા યા વરસાદમાં ચાલુ 


રહેતો। હોય તે! નીચલી મેળવષગી લગાડવાથી ખરાખ શ્રશે નહિ, 
અધર રતલ રાજમની ભુજી અને અધા રતલ એસક્લતમ &83013%160010 
(દામરની બનેલી ચીજ) ટારનું તેલ 11“ ૦1 બૅ રતલ સવે* ભેળા 
બધ જીટલીમાં સુહલે ગરમ કરી &'% પડે ને પીછી વડે લગાડવું, 
સુહ્લા ઉપર ગરમ થતી વખતે સળગી ઉઠે નહિ તેની સભાળ 
૨ ખવી, માંટે બ'પધ કીટલી વાપરવી. 


રગ લગાડીને ઉપલે। સામાન બહાર રા'"ખ્યાથી પણુ સાજે રહેશે. 


જાડી લેઃખ'ડની સાંકળ સાફ ડરવા સહેજ ગરમ કરીને 
કઠણુ ખશ વડે ધસ્યાથી ઉપરનો! કાટ કચરા નીકળે છે, જેઇએ તો 
કોાઇખી ન્નતનો પાતલેો। રગ નાની પીછી વડે લગાડવા. ગ્લસરીનમાં 
પ્લ'મબેગોની ભુકી ભેળી લેવી. બાઇસીકલની સાંકળને એજ મેળવણી 
ધટ કરી બશે લગાડવી, 

મીજ્નગર દ કીટાયલામાં તેલ રેડવુ', ચ ચી' અવાજ અટકાવવા 
નરમ સુખડષધેનની અણી વડે ધસવી અયવ! સુકો સાખુ લગાડવો. 

તારની જાલી ઉપર ટરપીનટાઇનને કોઇખી ન્નતનું' વારનીશ 
ગ્મથવા ગે!હ્ડ સાઇઝ ભેળી ઘણા જ પાતવ)' પીછી વડે લગાડવાથી 
જ્લકડી કીટાઇ જશે નહે. 

તારની ચાહેની ચારણીમાથી ડાઘ કાઢવા નીમક ઘસીને 
પછી ગરમ પાણીએ શ્વોવી. 

પલ'ગની જાલી 1910૪088 નવી હોય તેજ વખતે કેરેીસીન 
તેલ અથવા વેસલીન લગાડી ધસડીને નુઠવા પછી તે પર્‌ ન્યુસપેપર્‌ 
અથનતાા તો સોન્ન બ્રાઉન એપર યા તો કપડું પાંથરીને તેની ઉપર 
ગોદડાં નાખવાથી લેખ ડનો કાટ લાગતો નથી. 

લે!ખ'ડ સફેદ ૨'ગતુ' કરવા નવસાગર &31101110ઘ1 ૩10 ને 
પાર્‌! 1 1૯1:૦૫૪૪ સરખા વજનનુ' પાણીમાં પીગળાવાં સાથે લાખ 
ને ચુહુલેૈ ઉકાળી તદન લાલ યાય ને કાઢવાથી રૂપા માકક ચળકરો, 


૪૮ 


નવા લેદખડના વાસશસુ ચહલ ષર વાપરવા આગસજ 
ચરખી ખધે લગાડી સહેજ ગરમ કરીને પછી ધસીને ઠ'ડ' થયા પછી 
નુઠવુ', છેલ્લે સાખુના પાણીએ ધોવાં. રાખ ને પાણી ભેળી ચુહલે' 
ઊકાળવા પછી વાપરવા. 

પાણીની ટાકી ગળે નહિ તેવી વેપ્ટરપ્દફ અનાવવા માટે 
ખએક ભાગ બેલ તેલ, બે ભાગ તાવેલે। સરસ, થોડીક મુડદાર સી'ગ 
1.1૪૦ ઉકાળી ટાંકીઓના તળીઆમા લગાડી સુકાયા પછી પાણી 
ભરવુ, નવીને પણુ રગ લગાડી વાપરવી. 

લો'ખ'ડની ગળવી યટાક્ીમાં નીચલી મેળવણી પુરવાથી કાણુ” 
ખધ ચશે. બેલ તેસ, સી'દુર 1રેટતે 1૦છ વં, સફેદો 31310 કા10 સવે્ષ'ને 
મેળવી ઘટ લાહી જેવું કરી વાપરવુ. 

ઉપલી ઘટ મેળવણી એક લાકડાનાં પીપ અથવા મોટા દાખડામાં 
ખહારથી તેમજ :અ'દરથી ખધુ લગાડી ફાટા પુરી નાખ્યા પછી અ'દરની 
ખાજુંમાં તાજ મેળવધી ઉપર સરખુ બાઉન ન્નકુ' કાગળ વળગાડવુ' 
કાગળની બેઉ ખાજીુ ઉપર પણુ એજ લગાચ્યાથી ખરેબર વળાગી ન્નય 
છે, બે ત્રણુ દિવસ પછી બધુ' સુકાય કૈ વપરાસમાં લેવુ. 

એ મેળવણીથી વોટર ડફ બનશે ને તે વાસણુ પાણી ભરવામાં 


કાસ લાગશે. 

આઓડ-લેખ ડને ગરમ કરી ઓ.ીને બનાવેલી બીડ ઉત્રકઇ 307010 
ની ચીજે પડવાથી કાઈ વ'ખખત ભાંગશે, રગ ચઢાવ્યાથી સોજી દેખાય 
છે, પેરેષ્રીન અથવા તેલ લગાડવાથી પણુ સાફ રહે છે. તાપ લગાડી 
ને તેપર સફેદ મીણુ ધસી પાછે] તાપ લગાડવાથી માણુ તવાઇતે ગરમ 
કપડાં વડે નુઠવુ. ર 

લેોષખ'ડના પલ'ગ કાળા રગના ઇનેમલ કરેલા હૉય તેને ચળ- 
કટા રાખવા પાતળુ પાણી જેવું મીણુ સાથે ટરપીનટાપ્તનન પક્લેનલના 
કપડાં ઉપર લગાડી તુઠવુ અથવા તો પેરેણ્!ીન એક કપમાં સફેદ લાખ 
મેળવીને ધસવુ. 

બાઇસીકલનુ' ઈનેમલ પણુ પલ'ગની રીતે સાક્‌ રાખવુ. 

લેપ્મ'ડના પલગેો સફેદ રગના ૪નેમલના હેય તો તે સાખુનદ 
પાણીએ પવા. 

લેો!ખ'ડના સાંધાવાલા પલગ પૈડાં સાથે ધસડીને ખસેડવા, આખ 
ઉ'ચકતા કોઈ વ'ખખત છુટા બખબેસાડેલા ભાગા ખ"ખાંચામાંથી નીકળીને 
પડી જશે. 

લેઈખ'ડનું કાપ્પણુ નનતનું પનેમલ નીકળી ગયલુ હોય તો 
ધારવાળાં હથિયાર અથવા ષૌલીશના કાગળે ધસીને બીજુ" સાજુ ઇને- 
મલ પા'છી વડે લગાડવું. 

લેદખ'ડના પૈડાં જડેલાં સામાનમાંથી ઢીલા પડી નીકળી 


જાયતે। તેના ખાંચામાં થોડ પેરેરીન પાતળુ' કરીને રેડી તુરત પેડા 
દાખીને ધવાથી સમજ્ખુત વળગી જઇ પાછાં નીકળશે નહિ. 


ટક 


હથીઆરે ઘરના ઉપચે॥ગ માટે થોડાંક હમેશાં કામનાં છે 
તેમજ ચહડ ઉતર સાઈઝના બીલા, સ્કુ વિગેરે રાખવા. 

હુથીઆરને ૪ીટાવા રેવા નહિં, ઉનનાં ગરમ કપડાંમાં અથવા 
કાગળમાં વી'ટાળીને બ'ધ રાખવાં. વેસલીન અથવા ખેલ તેલ લગાડી 
રાખવાથી સોન્ન' રહે જે. 

લેોખ'ડની કાનસ સાર્‌ કરવા બએનઝાલ 15૦0801 ના થોડાં 
બીપાં નાખી ખશ વડે ધસવી, અથવા તો નરમ ગ'ધકના નેન્નબમાં, 
બોળી રાખવી. 

લોખ'ડના હથીઆર વપાલીશ કરવા ન્નડાં નમડાના કપડાં 
ઉપર એમરી પાઊડર 1010019 ૪૦૫૪તૈ૦# અથવા તો પ્યુમીસ સ્ટોન. 
દત103100€ 86010 ની ભુકીને પાણીમાં ભેળીને ધસવા પછી ઉાઇખી 
નતતની ભુકીને એલીવ ઓઇલ્માં મેળવીને લગાડવાથી ચળકાટ આપરે. 
કાટ કાઢવા દારૂનો અક" લગાડવા, સાફ નહિ યાય તે। ઊપલીજ રીતે 
ઘસીને નુઠવા પછી સરકા સાથ એમરી પાઊડર લગાડવાથી સોન્ન' થરે.. 

ચરખના ચક્કર ઉપર પષ્ુ ઉપલીજ કોાપળ્ખખઓી બકી નાખીને 
ઘસવાથી પાલીરા થળ રાક્ે છે. 

સ્ટીલની ચીક તલવાર, ખકલ, ખોચ વિગેરેને કળી સુના 
સાથે ભેળીને રાખવાથી ૪ીટાશે નહિ. એમરી પેપર ઘસીનૅ ચામડાંઝે 
નુઠ્વાથી ચળકરશે. 

તલવાર સાફ કરવા માટે પીળી ૪'ટની ભુકી તેલમાં અથવર 
ટરપધીનટાછન ભેળી ને ધસ્યા પછી અસથી સુકી ભુઝીએ સાફ ડરવી, 
કોલસાની ભુકી કે રાખ અથવા તો કેસર લગાડીને ચામડાંના ટુકડાગક 
નુઠ્વાથી ચળકર્‌ો. 

સ્ટીલની કોઇ પણ ચીજને ગે એવા ઘાટની વાળવા 
સારૂ નરમ કરવી હોય તે! ટરપીનટાઇન અને તેના બેવડા વજનનું” 
પેત્રાલીઅમ ભેળીને ભીનવ્યાથી નરમ થઇ વળરે. 

પીગળાવવા સાટે આતશ ઉપર લાલ તપાવીને ગ'ધડતો ટુકડે! 
તે પર ફ*ૈરવ્યાથી તવાષ્ને ટીપાં પડશે. 

કીટાય નહિ' તેબુ' બનાવવ તાપમાં ખુબ તપાવી લાલ થાયઃ 
ને પીછી વડે બેલ તેલ લગાડવુ. 

કપ્તર્‌ છરી વિગેરે ઉપલીજ રીતે સાફ રાખવાં, યા કાટ કાઢવો. 

કાતશને કાનસ વડે ધસવાથી ધાર ચાલતી થશે, ખાટલીની 
જનારી પર ધસવી, કાપતાં હોઇએ તે મુજબ આગળ પાછળ ચજ્નાવવી, 
અચનત્રા વાઇન ગઝ્સાસની દાંડીયર એમ કરવુ. 

છરીની ધાર કાઢવા કાતર તેની ઉપર આગળ પાછલ ચાલુ 
કાપતાં હોઈએ તે સુન્ખ થોડો વખત ગચલાન્યાથી ધાર ની૩ળ છે, 
અથવદ કાચનાં ટુકડાની કોનારી પર થસવાથી વધુ સારી પાર થશે. 


દે. 


પ૦ 


છરી વપરાતા પાતલી થયલી ઉપલી ખાજુ પાછી કપાવીને 
સરપષ્ખી ઝાળ ડરી શ્રકાય છે. 


સરડાઇ ગયલી સીધી કરવા આતશ ઉપર ગરમ કરીને પછી 
પ્યુમીસ સ્ટાન 3201103109 8601706 ધસવોા, અચવા તો ગરમ હૈય તેજ 
વખતે સરખી સપાટ જગા ઉપર સુકી હથોડીએ ટેકવી. 

ગ્રાસેદ્ફોનની વષરાયલી 'ીને। પણુ ઉપયોગમાં લઇ રાકાય 
છે, આરસીઓ]ની ઝમ પછવાડે પાટીઆં ઠોકવા! ટેક્સને બદલે વાપરવી. 
જમીનમાં લીનોલીઅમ વિગેરે જડવા ૪ીનારી પર મારવા માટે લેવી. 


સ્ક્રે આંટા ધસાવાથી ધીલા થયલા પર દોરે વિટાળવાથી ટાઈટ 
ચરો, જોઇએ તો ગુ'દર કે સરસમાં બોળી ફેરવવે. 


થ્રોાન્ઝ તથા જસત વિષે. 


પલ-બ્રોન્ઝની બનાવેલી ચીજો સોજી રાખવા કપડાં વડે 
સમીટ તેલ પાતલુ અવાર નવાર લગાડવું એ રીતે તેની ઉપર કાઢ 
ગચઢરે નહિ. બ્રોન્ઝના લાપ્ટટના ઝુમર બ્ેકેટ વીઞેરે ખનેલા ઉપલી 
રીતે સાફ રાખવા. સાખુના પાણીમાં ઊકાળ્યાથી પણુ સોજુ' ચાય છે. 


કાટ કાઢવેઃ કેરોસીન તેલ ધસડીને લગાડવુ' અથવા તો કકડા 
પડતા જોસ પાણીમાં ઓળી કાઢી ગરમ હોય તેજ વખતે ફ્લેનલના 
કટકાને પીળદ સાખુન્: પાણીમાં ભીન્જી તેની ઉખર જેરથીદ ધસનુ', 
પછી સોન્ન કપડાં યાતા શેમાઆ લેધરે નુઠ્વુ. 


છોઈન્ઝ ઝાખ્ખુ' થયલુ* હેય તો તેની ઉપર ગેડ સાહ્ઝે વૈયાર 
બનાવેલું વારનીરા જેવું લગાડવાથી નવુ દીશે છે. વારનીરા લગાડેલા 
ને કેરોાસીનથી સાક્‌ કરવુ 


પુતલાં બ્ોેપ્ન્ઝના સાક કરવા સાખુના પાણીમાં એમાોનીઆ 
ભેળવો. 


છ્રોન્ઝના સીક્કા કાળા થઇ ગયલા હોય તેને ધસડીને તુછી 
એમોાનીઆ 4301301118 લગાડીને સુકાયા પછી પ લમખેઞા 10101101040 
ની ભૂછીની સાથે લેખ નતી બારીક ભુકી ભેળીને બરા ઉપર લઈ 
સીડકા પર બ્રસવી. બજ ઉપર મીણુ લગાડી ચીકણા રાખવે. 


બોન્ઝને। રગ લૈખખ'ડ ઉપર્‌ ચઢાવા એક પાંઈટ સ્પીરીટ 
ઓપ્‌ વાપ્તન, ચાર એંસ ગુંદર, અધા એસ લોબાન સવે" ભેળી ગરમ 
જગ્યામાં ખાટલી બ'ધ કરી રાખવી, અવાર નવાર હલાવી એક રસ 
કરવુ', ગુ'દર્‌ વિગેરે પીગળી ગયા પછી નીચે ઠરે બેસી ન્નય કે ઉપલું" 
નીતર્યું પાણી ગાળી લઇ લે ખ'ડતે સહેજ તપાવીને પીઠી વડે બે 
ત્રણુ પાતળા હાથ તેની ઉપર લગાડવા. જુદી નાતના ર ઝતુ' બનાવવુ” 
“હોય તો ઉપલી મેળવણીમાં લાલ પીળા ગેરૂની. ભુકી. અયવા તા ખીન્ન 
“કાઇ પણુ રગની ધણીજ ખારીક ભુજી મેળવવી. કર 


જ 
ક 
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૬૦-જસતના વાસણો જેવાંકે આઇઞની ષેટી, ટભ, ખાલદી 
વેગઞેરે સાફ કરવાની ન્ુદી રાતે. 

કેરાસીન તેલ સાથે રાખ ભેળીને ધસ્યા પછી પાણીએ ધોવાથી 
સાન્ન થાય છે, રાખને બદલે વોશી'ગ સોડા લેવો. મ'૪ી સોપ તેમન 
વીમ ખઊળ નામની ભુકી વડે પણ સોન્ન ચરે. 

સરકા ને સુને! ભેળીને વાપરવો, પેરેષ્વીનને ન્નકું' નીમક સુના 
-સાથે જઇએ તે ભેળવુ- 

ચેરેણી3ીન 28780 ઇ સાથે પીળી ઈ'ટની ભુકી મેળવીને બે ણુ 
કલાક વાસણુને લગાડી ર્‌ાખ્યા પછી વાશી ગ સોાડાના પાણીએ ધોળને 
છેલ્લે ગરમ પાણી વડે ધોવાથી જ્સતના ગમે એવાં જીટાયલાં ને 
ખરાબ વાસણો સોન્ન થાય છે. 

ચળક્ટી ત્તાલીશ કરવા માટે એમરી પાઉડરને તેલમાં મેળ- 
વીને લગાડવો, પછી તેની ઉપર સણહેૅન સુનો છાંટીને નરમ કપડાં 
વડે ધસવાથી ચળકાટ આવશે. 

ભાગેલજુ વળગાડવા માટરે આગળ આપેલુ છે. 

ગળુ અધ ડરવદ બાલદી અથવા ટખબને નીમક વાટીને 
લાંબી નરમ કરી ભળવુ', આંધરામાં તેને દાબીને ભરવા પછી મીષુ- 
ખતી સળગાવી ત્યાં તાપ લાગે તેમ ધરવાથી નીમક લાંખી વગેરે 
'તવા્ઈને ખાચામાં બરોબર બેશી જરો. ઠ% પડયા પછી કઠ&યુ થઇ 
ગળતુ બ'ધ થશે. પનેમલનાં વાસણુનુ' કાણું પણુ એ રીતે પુરાશે. 


ગળતી ખાલરીઓનાં તળાઆંમાં પાતળા દામર લગાડવા 
અથવા પાતળુ સીમેન્ટ પાંથરી સુકાય ને વાપરવી. 

પ્યુતર્‌ #૦ઝલ૦#” નો ચીજો સુકા કળી સુનાએ સામ થરો. 

જસતના ટબ પાધી ભરવા અથવા નહાવાના વપરાસસાં 
આવતાં હોય તેને રંગવા સારૂ અ'દર તેમજ બહારથી સેન્ડ ધેપર 
પાલીશના કાગળે જરા ધસીને ખરભરૂ કરવુ, કચરો કાઢી નાખવો, 
સુ'વાળુ હશે તો રગ બરોબર વળગશે નહિં. એક હાથ પાતળા સફેદ 
રગ અથવા ૪નેમલ લગાડી તદટટત સુકાયા પછી પાછુ' પાલીસનુ' 
કાગળ અએલગે હાથે ધસી ને બીજે રગનેો પાતલે! હાથ મારવો તે 
એક ખે દિવસે સુકાયને છેલ્લે સરખા રગનો હાથ લગાડીને સુકાવા 
રૃવુ', ત્રષુ ચાર દિવસ થાય ને દે'ડાં પાણીએ ટખને ભરી આખી રાત 
રહેવા દીધાથી રગ વધુ કઠણુ ને સુકો થયા પછી વાપરવુ. પુ 

જસત ઉપર ઇનેમલ ચટાવેલાં વાસણો સાંફ કરવા માગે 
પેરેષ્રીન સાથ નીમક લઇ ફ્લેનત્ષ વડે ધસવુ', અથવા તો સફેદો બારા 
પર્‌ લઇ ધસ્યાથી સાક્‌ રહે છે. % ક ર 

નહુપ્વાના સેપ્ટાં ટમસાં નાહયા પછીઃ અશ વડે ઘસીને ધોવાથી 
-સાખુ, .મેલ, ચીકાશ વિગેરે કાઢી નાખ્યાથી હમેં સાન્ન' રેહેરે. કત 
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”ળતની ભુકી, પેસ્ટ સાબુ આવે છે જેનાથી પણુ સાફ ચાય છે. 
જોળઝઞે તો વાશીગ સોડા લેવો. 

જસતતનુ' પતરૂ' ઝાઝું કીટાળું નથી માટે રાંધણીમાંની અથવા 
ખીજી ચાલુ વપરાસની ?રેખલેો વગેરેની ઉપર તે પતર્‌' છુહું સુચવુ 
યા જડી લીધાથી સાક્‌ હમેશાં રહેશે. 

આઇસની પેટીનુ"” જસતતુ' પતર્‌' પણુ ઉપલી રીતે જોઈએ 
તા રગવુ”, ખરેખર સુકાઇને વાસ નીકળી જવા માટે થોડા દિવસ 
વેર ઉઘાડી રાખવી. પેટીઓના ફાંડીઆંને રગ લગાડવાથી કાઢતી 
વખતે કાઈ વખત વળગ્યા કરશે માટે તેને નહિ' લગાડવો. માછલી 
તથા ખીજી વાસવાલી ચીજો એમાં મુકવી નહિ. 


"પતર સા કરતુ 


હ૨-પતરાની નવી ચીજે વાપરવા આગમચ કઈબખી ચીકાશ 
લગાડી તાપ આગલ ગરમ કરી તવાય કે ધસડીને લગાડવાથી કાટ 
ચઢશે નહિ', પતરૂ ધોઈને ભી'નાયલુ* મુકવાથી જલદી કટાઇ જરી 
હમેશાં નુછી સહેજ ચીકાશ લગાડીને રાપ્મવુ'. 


સો!લ્ડ, રીશ;, કે।ડીઓઆં નવાં જસત યા પતરાંતાં પહેલા 
ભટ્ટીમાં અમદાાં ગરમ કરીને પછી કેક, મીઠાઇ સાર્‌ વાપરવાથી લાંબો 
વખત ટકે છે. 


જુના મે।લ્ડ અથવા પાદ દરીશ ડાળા થયલા સાફ ડરવા 
ફ્લેનલના ટુકડા પર સફેદો 3૪111ઇઉઝછુ નાખી ઘસવાં, સાથે જોઇગે 
તા થોાડ'ક એલીવ એપલ ભેળવુ'. કાગળ પર આટા લળ ધસર્વા, 
અથવા નીમક ને પીળી પટની ભુષ્ઠી લેવી. 


ચીકણા વાસ આવતા સે।લ્ડને સુહલા પર પાણીના વાસણુમાં: 
મુકી થોડીક રાખ, સાખુ યા વાશી'ગ સોડા ક'૪ખી ભેળીને ઉકાળવાથી 
સોન્ન' થશે. 

કાટ પતરાપરથી કાઢવા ૪'ડાંની સફેદી લગાડી ધસીને તુછવાં 
અથવા નીસકને સુનાની ભુષ્ઠી ભેળી ઘસવી. પતર્શર્ના ધાંકણે। માટે 
ન્ન'મ જેલીની ખોરાષ%ીની ખાખતમાંથી મળશે. 

પેરેષીનને કોલસાની ભુકી ભેળીને ધસવાથી પણુ કાટ નીકળશે. 
પતરાંનાં દખાર્માથી કેરોસીનનેો વાસ સરકાએ જરો. 

ચળકડ્ઠુ કરવા માટે એમાોનીઆને સડફ્ેેદો અથવા ચાકની: 
બુજી ભેળી થટ લગાડી સુકાયા પછી બાફ વડે ધસીને સાફ કરવુ, 
જોળગ્ો તો સાખુ બેળવા. સ્ેમરી પેપર અથવા સે'ન્ડ પેપરે પણુ 
સાર્‌ ચળકટુ' થ૪ણને કાટ નીકળે છે, 

કીટલી તળાયામાંથી કીટાયલી સાફ કરવા વાસને! પે'ડા 
શરી તેમાં પાણી રેડી ચુહલે ઉકાળતાં પાણી બળી ન્નય કે પાકુ 
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એ ત્રણુ વખત રેડીને પછી ઉતારી ડ'5' પડેને ધસડીને ઉન્નળવી. 
ગરમ કપડાંને કેરોસીન તેલમાં બાળી તૃ૭વી. 

કાઇખી ન્નતની ઝીટલીના ઢાંકષ્મુનું દીચકું' ભાંગી ન્નય તો 
તેને બદલે તેજ માપને! ખાંચામાં ખુચ ધોવો, ટાઇટ ખેસાડવા ઢાંડયુના 
કાણાંમાંથી સ્કુ પોઇ ઊપર કાઢી ખુચને કાણુ" પાડી બેસાડવા, કીટલીનુ' 
ઢાંકયુ ઉધાડતી વખતે ખુચ ગરમ નહિ' થવાથી હાય પણુ દાઝરો નહિ. 


કચરા! ભરવાના દબ; સુષડાં 1700300813 વિગેરેમાંથી 
ગલીચીનાો વાસ કાઢવા ધાસ અથવા જુના ન્યુસપેપર તેમાં ભરીને 
સળગાવ્યાથી સોન્ન થરો, ધોઇને પષ્રીનાઇઝલ રેડવુ', ખોરાકી અથવા વાસ 
આવે તેવા કચરો બનતાં સધી કાગળમાં વી'ટાળી દખામાં નાખી ઢાંકયુ 
ઢાંકવું. 

પતર્‌ામાં ડાણ' પુરવા તેને ફરતી રાજ્મની ભુજ્ી નાખી તે 
કાણુ।નાં માંપથી સહૅન મોટા બીજો પતરાંનો ટુકડે તેની ઉપર ગોઠવીને 
આતશ્ા અથવા ગરમ લેખ'ડ તેની પર મુકવુ' જેથી રાજ્મ તવાઇળને 
ઠી'મડૃ વળગી ન્નય છે. 


પીત્તળ ચળાક્ડુ' રઈખવાની રીતે. 


હ૨-પીત્તળના વાસસો। ચળકટા રાખવાથી રોભે છે. બાગ- 
માંની મટરોાડીએ સાધારણ રાતે ઉન્નળવાથી સાનન્‍ન' રહેશે. નીચલી 
૨તોાથી પીત્તળી સાફ થરો. 

કરોાસીન તેલમાં અથવા કાપરેલમ: પીળા ઇની ભુષી ભેળીને 
વાપરવી, તેલને બદલે ફલેનલનાં ટુકડાને સાબુનાં પાણીમાં બાળી સાથે 
૪'ટની જુકી ધસવી. આમલી કે સરકો ધસડીને લગાડી ધોવાં. 

એમાનીઆ ધસવાથી જુનુ પીત્તળ સૈૌાજુ થાય છે. 

પાલીશના કાગળે ધસીને ઉપર વેસલીન લગાડવાથી કાળ થશે 
નહિ'. તૈયાર ઘણી ન્નતની પીત્તળ પૉલીશ્ આવે છે તેનેથી સાર્‌ ઝીધા 
પછી પણુ વેસલીનને! પાતળા હાથ લગાડવે. ર 

પીત્તળને પાલીશ કરવા સાટે લાંબીની ભુઝીને ટરપીનટાઇન 
અથવા પેત્રોલ આથે ભેળીને ઘસવી, કેસરને ઉપલાં તેલમાં ભેળવી 
અર્ધા ઔંસ પાણીમાં તેટલીજ ફ્ટકડી ચુહલે ધટ કરી ધસ્યા પછી 
નુછી ત્રીપોલી પાઊડર લગાડવો. 

મીડુ' તેલ એક એસ, ઓકઝેલીક એસીડ 0૩૧110 01ત એડ 
એસ, રેોટ'ન સ્ટોનની ભુકી 1001010610 81070 ૭ ઓંસ ભેળીને 
વૌલીશ કરવા વાષરવુ. 

સ્પીરીટ ખપ વાળઇનમાં થોડી ચપરા લાખને હળદરની ભુકી 
પીગળાવી થોડા દ્વિવતસ રહૈવા દઇ ને પછી પીત્તળ સાફ કરવા લેવી. 


પીત્તળના છહુકે।; પડદાની કટીએા; પીનેપ વિગેરે કાળી 
-ચયલી વોશી'ગ સોડાને પાણીમાં અયવા તો સરકા ને નીમક ભેળી ચુઠલે 
'ઊકાળવાથી તેની ઉપરનો મેલ ને કાળાસ નીકન્યા પછી જોઈગઞએે તો 


પ૪ 
સાખુના પાણીમાં ધોઇને કોઇ પણુ ન્નતની પૌલીશા લષને ધસવાથી 


સાજ થરો. 


અયન છુક કપડાં ઉપર ટાંકેલા કીટાયલા સાફ કરવા માટૅ 
ગ'ધકની ભુજીને ત્રીપાલી પાઉડર 17102011 ]2૦તંટ₹ થે!ડા તેલમાં 
એળીવી ધસીને લગાડવે. 


રૂપેરી ઢાળ ચઢાવવા પારે। ને ખીસસથ_ 4ડાપપસઇ? સરખ 
વજનતનુ' લઇ દોઢ ઘણે સાજે ધાોયલે। ચાક ભેળી કપડાંપર લઇને 
લગાડવાથી ચળકચે. 

ઝુમરો। તથા સુનના હપ્થાએઓ ને ઉપલી મેળવણી સુઠલે ગરમ 
કરીને સ્પંજ કે ફ્લેનલ વડે ધસીને લગાડવી, જોઇએ તે! તેમા થોડાં 
મીપાં પેરેણીનનાં નાખવાં. 


નકસીની ચીજેને પોલીશ કરવા માટે એમરી પાઉડરની 
ભુષી તથા રોાટન સ્ટોન 1000000 800106 ની ભુષ્ટી તેલમા ભેળીને 
બટ ખનાવી લગાડયા પછી ઘસડીને નુઠવુ, લીં ખુની કાપેલી ચીરમાના 
દળીઆ કાઢી નાંખી તૅપર ધસીને સાદાં કે સોડા ખારનાં ગરમ પાણીમાં 
બાળી બ્રશ વડે સાફ કરી ઝ્કાયા પછી સાદાં કપડાંએ નુછવુ અથવા 
પ્હેટ પાઊડર કપડાપર લળ ધસવુ. 

નકસીમાંનેો કચરે।, મેલ અચવા પૌલીરશા છીશ્રા પછી અ'દરથી 
ખરેબર નીકળે નહિ' તે। કડણુ બરા વાપરવો, અથવા નરમ કપડા 
ઉપર લી'ખુનતો રસ નીચવી સાથે નીમેક લઇ ને નકશ્ણમાં બસયા પછી 
સાખુના પાણીએ ધપ નાખવુ. 


પીત્તળની ચાણેની કીટલીએ1। સાફ કરવા માટે ઓકઝૅલીક 
એસીડ 0૦ઝવ્રા1૦ ઘઉ અથવા તે! લી'ખુનો રસ ને નીમક ધસવુ. 


પીત્તળના નામના પાટીઆઓઆં ખારણામાં જડેલા, હેન્ડલ કે 
કષ્ાટની કળ વિગેરે સાક્‌ કરતી વખતે તેના માપને ઘાટનુ' ન્નડ' કાગળ 
કાપી તે ચીજ ખાંયચામાંથી ખુલ્લી રહૈ ને આજુબાજુનું લાકડ કાગળ 
વડૅ દ કાય તેમ ગે!ઠઠવી ને મુકવા પષ્છી પીત્તળ સાકફ્‌ કરવુ. એ રીતે 
લાકડાંની પૌલાશ અથવા રગ ઉપર ડાધો! પડી ખરાબ થતુ નથી. 


પીત્તળની રકાબીઓ માં ડાઘ પડેલ। જેવી કે ખીડીની રાખ 
નાખવાની /# 3 1૪537 જેમા ત'બાકુના ડાઘો પડેલા કાઢવા દારૂને 
અક” રેડી દાંતના બાશ વડે ધસવો, જો તે રીતે ઝીધા પછી પણુ 
ડાધે! નીકળે નહિં તા ધોઇને ઉપરથી સરકો! ને નીમક ઘસીને લગાડવુ. 

પીત્તળને સોના જેવુ' ચળકટ્ટ' ડરવા નવસાગરની બારીક 
ભૂકી કરી પાણીમા મેળવી પીત્તળ ઉપર્‌ લગાડી અ'ગાર ઉપર ધરવુ* 
ગરમ ન ને તેની પર થુલું' અયવા સફેદો ધસડીને નુછ્યાથી સોનેરી, 
રગતનું થશે. 


યપ 


પીત્તળ કાળુ' થયલુ' *'કણુ ખારનુ' પાણી કરી તેમાં ચોડે? 
મીઠાંના તેન્નખ નાખી તેમાં ખાળી કાઢયા પછી નનડાં નમદાના યા 
ક્લેનલના ટુક્ડાએ ધસીને તુછવાથી ચળફશે. 


'ીત્તળની લાકડીએ પરથી પડદાની કડીઓ સહેલાઇથી સેરવવ!' 
માટે કોઇ વખત વેસલીન કપડાં પર લળ તનુછવાથી લાકડી લીસી રણૈશે. 
પેસ્ટ ખનાવવા ચાક તયા ગ'ધકની ભુકી સરખાં વજનની સરકામાં 
ઘટ મેળવી લગાડીને સુકાયા પછી શેમોા!આ લેધરે ઘસીને નુછવુ. 


ધાતુ કોપ્ડબી જતની ઉપર લ'ખવાની રીત. 


ટૃ૩-સરકા અથવા ખાટાં લી'બુનો રસ કાઢી તેમાં ત્રાંખાનાો 
સીડ્કો બે ત્રણુ દિવસ નાખી ને કાળે! રગ પકડે કે પછી તેમાં પીછી 
અથવા બરૂ બોળીને લખવુ. 

જસત ઉપર સુખડ પતે લખેછું લાંબા વખત રણે છે, હાથે 
ભુસરવાથી ઝાંખુ' પડરો, ૭રી વડે ધંસવાથી નીકળતુ નથી પણુ 
લખેલા દસકત વધુ કાળા દીસે છે. 


એલ્યુસીનસનાં વાસણે- 


દ૪-એલ્યુમીનમનાં વાસણુ। ગરમ પાણીને સાખુથી સારાં ધોવાય છે. 
મેસ વિગેરે લાગતી અટકાવવા ત્રાંખાના વાસણુ માફક કરવુ. 
૪ ડાનાં કોટલાં ધસ્યાથી તળીઆંમાંની મેસ નીકળે છે. 


વાસણુના તળીઆસદ ખોરાકી વળગેલી અથવા તે! જીટલી- 
ઓમાં ઠરા બઆઝેલે। કાઢવા માટે પણુ ત્રાંબાંની રીતમાં જુવે. 

ચીકાશ કાઢવા સાર્‌ કેરોસીન તેલમાં કપડુ' બળીને ઘસવું 
પછી સોન્ન સાબુના પાણીમાં ધોવાથી ડાધ અયવા વાસ જરો. 

લાકડાંની ઝીષ્ધી રાખ કપડા ઉપર લઇ સુષ્ટી ધસવી, અથરવર્દ 
તા મકી સાપ (640117૦9 3૦૦૩૦ ) એટ્યુમીનમના વાસણા સાર્‌" 
વાપરવાથી સોન્ન ને ચળકટાં રહે છે. વીસ ૪] ળા નામની ભુકીથી 
પણુ સોજ્ન' યશે. 

લાખો, વખત પડી રહેતા ઝાખા થયલાં હોય તો રેવનચી 
1રદઘઉછછ6 પાધ્ધી સાથે વાસણુમાં નાપ્પો સુહલે ઉકાળવાથી ચળકટાં 
થાય છે, અથવા પાણીમાં થોડો ટ કણુ ખાર ને એમોાનીસમા ભેળી ધોવા. 
ધણુ! ખરાખ યથયલાંમાં બે ખાટલી પાણીમાં ઓકઝૅલીક એસીડ અર્ધા 
ચમચો ભેળી એક દિવસ રાખીને ધસડીને ઉન્નળવાં. 

ભાંગેલું વળગાડવા સાર્‌ ધાતુમાંથી મળશે. 

એલ્યુમીનમના વાસણુમાં ખારવાલી ચોજે એમોાનીઆ વિગેરે 
નાખવાથી કાળાશ પકડશે, તેમજ ખટારાવાલી ચીજ પણુ તેમાં ધણા 
વખત રાખવાથી ખર્‌ાખ થશે. 





પ૬ 
પ્રકરણુ «% 





સાળબલ પત્થર, હાથીદાંત, હાડકાં વિગેરે સ્પ સુરવપન 


કાસા, 


સાબઃલ તથા ર'ગીન '"પત્થરે!. 


૬પ-માબ લનપ॥ ડાઘેઃ કાઢવા સાર્‌ નીચલી કેોઇખી રીત 
અજસાવવી. વાશી'ગ સોાડાનો એક લખોટા જેટલે! ટુકડો ને તેટલે! 
બારસોપને। ભ્રકે। કરી પાણી એક કપ જટલુ' લઇ સવે” સુહલા ઉપર 
પીઞગળીને ધટ પેસ્ટ જેવુ' થાયને કપડાંએ ડાધો ઉપર લગાડીને સુકાયા 
પછી પાણીએ ધોઇ નાખવુ. લાંબા દિવસનાં ડાધો પણુ એજ મેળવણી 
-એક ખે શ્િવસ વેર તેની ઉપર લગાડી રાખીને ધોવુ' ને જેૅઇએ તો 
ક્‌રીથી લગાડવું. 

સાખૂ સાય પલ એશ્ઞ 7૦80 તહ] લગાડી અધા: કલાક રાખી 
પહેલાં ગરમ પાણી ને પછી દ'ડાથી ધોવુ', સાથે થેોડુ' સુનાતુ' પાણી 
ભેળવાથી લાંખા વખતના ડાધો! નીકળરેો. 

શાહીના ડાઘ પર એકઝેલીક એસીડ લગાડવી અથવા સાખુતુ' 
પાણીને સરકો ભેળીને લગાડવો, અથવા તો રેખલનુ' ખારીક નીમક 
ઘસ્યાથી ડાયે॥ જરે. 


લોહીના ડાધો ડીસ્ટીલ્ડવોટર અથવા વરસાદતુ” પાણી ને એલા- 
ખાસ્ટરની ભુકી ભેળી નુઠવા. 


આયોડીન 70011006 ના ડાધ એમાોનીઆ લગાડવાથી નીકળે છે. 
સીલ્વર નાઇએતેટ નામની દવાના કાળા ડાધ પર જેવેલ વોટર લગાડવું, 


ચીકાશના ડાધેોદ કાઢવા ઝલસ" અથ* 10011013 ૦૪-13 
ની ભ્ુજીને ખળખળતાં પાણીમાં ભેળીને લગાડી સુકાયા પછી ખીન્ટે 
“દીવસે ધોવું, બેનઝાઇનથી પણુ જરે. 


લેપખ'ડના ડાધે1 ઉપર લી'બૂનો ર્સ અથવા એ।કઝેલીક એસીડ 
સ્પીરીટમાં ભેળી લગાડવી, અથવા સાખુ સફેદો ને સોડા બાળકાળ* 
પાણી સાથ ભેળી વાપરવુ. મ્યુરેતીક એસીડ થોડી પાણીમાં લેવી. 

ચાકની બુકી ને પ્યુમીસ્ટોન દરેક એક એંસ અને વાશી'ગ 


સોડા બે ઔંસ પાણીમાં મેળવી ધટ થાય ને ડાઘો ઉપર ધસવાથી 
તે નીકળી ને ચળકટા માખ'લ થશે. 


માબ લ ઉપર વાલીશ કરવા સાટે લાંબીની ખારીક ભ્રુજી 
ને સફેદો પાણીમાં મેળવી ન્નડાં નમડાના કટકા ઉપર લઇને ધસવુ', 
ર્‌ગીન પત્થર પષ્યુ એ રીતે સાફ ચરો. 

મીઠાંના તેન્નબ નરમ કરીને ઘસ્યા પછી સામાન ઉપર લગાડ 
વાની મીણુની પાલીશ નરમ કપડાંએ લગાડવાથી માબ'લ ચળક્શે. 


ક 


પ૭ 


કાળે! માબ'લ કળા સુનો તે નરમ સાખણુ મેળવી લગાડી ખબ 
'ક્િવસ રાખવા પછી ગરમ પાણીએ ધોાછ નુછીને એલીવ એઇલમાં 
લાંખીની ભુકી ભેળી પૌૉલીશ્ા કર્વે!. 


ર*ગીન માબ'લને ચળકાટ આપવા સાટે તેલનો સહેજ 
“છાય લગાડીને નરમ કપડાએ નુછવુ'. 


સાખબ'લ અથવા પત્થર ઉપર લખવદ સાર્‌ એક ભાગ મેસ 
(કાજળ) ને ત્રણુ ભાગ ટાર 0૦૭ 57 ભેળીને લખજુ, અક્ષર 
કોતરેલાં હેય તો ઉપલી મેળવણી તેમાં પુરી દેવી, સીસું તાવીને 
જોઇએ તે પુરવુ. 

સાબ'લ ઉપર તરાહ પાડવી ચાકે તે ઉપર ચીતારવુ', સ્પીરીટ 
એ વાનમાં લાખ પીગળાવી તેની ઉપર લગાડયા પછી ધણૂા સાજો 
સરકે, નીમકતાો અક 3૪18 ૦4 8દ્દ એઉ સરખાં વજનનુ' ભેળી 
(ઉપલા ચીતાર ઉપર રડવાથી માખ*લ પોતીકી મેળે કોતર૪ઠને તરાંહ છુટી 
દીશી આવે છે. 


ખરભરા માબ લ સફાઇ ડરવા કેસલ અથવા નમડાના 
કટકા ઉપર એમરી પાણૂડર 1010060“9% 17૦%તૈૅ૦# છાંટી અસ્રીના તળાઆ|ં 
યા તો ઈ'ટની ઉપર તે કપડુ વી'ટાળીને સપાટ ધસ્યા પછી છેલ્લે 
યાકની ભુકી નરમ કપગ ઉપર લગાડી તુછી નાખવુ - 

ભાગેલુ' વળગાડવા માટે આગલ આપ્યુ' છે. 


એલાબાસ્ટર-ષ્લાસ્ટર રેરપ કેપ્યા વગેરે. 


૬૬-એલાબાસ્ટરનો સફેદ ચીજે મેલી થયલી સાક્‌ કરવી 
અશ વડે તેમાની ધુળ કાઢયા પછી દૂધ પીછી વડે જેટલુ પીએ તેટલુ” 
લગાડયાથી સફેદ થઈ સુકાયા પછી ઉપર ઝીથ્ણી રજકષ્યુ જષ્યાય તે 
'૪'"ક મારી ઉડાડી નાખવી; જોઇએ તો દુધમાં પ્લાસ્ટર એક્‌ પૅરીસની 
ભુકી ભેળવી, સાબુના પાણીમાં એમાનાઆ ભેળવો અથવા સ્ટાચર્ષનુ 
પાણી લગાડવું. 

ચાક તયા સાછુની ભુકી દુધમાં પીગળાવીને પીછી વડે લગ!- 
ડવાથી નવુ જેવુ' દીશે છે, સુકાયા પછી ફ્લ્ેનલના કપડાં વડે નુઠવુ. 

પ્લાસ્ટરને કડઠણુ ખનાવવા ક્ટકડીનાં પાણીમાં પીગળાવી ભટ્ટીમાં 
ભુ'જી પાછે પાઊડર કરી લીધાથી માબ*લ જેવુ દીશ્ચરે. 

પાલીશ કરવધ મીણ તાવીને લગાડ્યા પછી નરમ કપડાંએ 
ધસડીને તુ૭્વી પ્લાસ્ટર અમવા એલાબાસ્ટરની ચીજો. 

પારો 16૦7૦૫૪૪ ને બીસમથ  ડૉક#પઇ નામની દવા એક 
સરખાં વજનની ચુઠ્ઠલા ઉપર તાવીને ચ ડુ પડૅ ને તેમાં ઇડાની સફેદી 
ભેળીને લગાડવી. 

પ્યુમીસ્ટોન 1201001109 810110 પાણીમાં ધસીને લગાડવાથી પષ્યુ 
-ચળકાટ આવે છે. 


પત 


સી અથવા ચીકાશના ડાધેોઃ કાઢવા સ્પીરીટ ઓફ ટરપી- 
નટાળઇન લગાડવુ અથવા ટક્ણુ ખાર પાણીમાં પીગળાવી નર્સ કપ- 
ડાંએ નુખવુ'. 

પ્લાસ્ટરના પુતલાં, સીલી'ગ, તથા ખારી ખારણા ઉપરની જડેલી 
નકસીએ! વિગેરે ઉપલી કે'પત પણ રીતે સાફ થઇ શકે છે. 


ટેજાકોટા નામની લાલ મટોાડીના પુતલાં તથા ખીજ ચોીજે સાક્‌ 
કરવા તેમાંથી ધુલ કચરો કાઢીને એજ ન્નતની મટોાડીને ગં'દરના પાતલા 
પાણીમાં ભેળી પીછી વડે લગાડવી. 


અકીકડ્ના 'પત્થર તથા સોાઝેડ વઝ સાડ કરવા. 


૬૭-અકીક ખરાખ થયલુ' વોશી'ગ સોડાનાં પાણીમાં સુહલે 
ઉકાળી થોડે વખત વેર ને પછી બક્ષ વડે ઘસીને ઠડા પાણીએ ધોવું”, 
એવી રીતે ડાઘો! નીકળે નહી' તો એમ ખે ત્રણ વખત કરવુ. 

અજીકને। પત્થર દરીઆ તયા નદીના જીનારાપરથી મળે છે, અને 
તેમાં તરેહવાર રગે! હોય છે. ધાટ ન્નત ન્નતના બનાવવા માટે ચરકના 
પત્થર પર ધસવા. અજીક બનાવરગી પણ આવે છે. 


૬૮-મે।ઝેક વક ર ગીન ઝીણુ! પત્થરના ડટુકડાએ ગોઠવીને 
બનાવેલાં તરાંહની ચીજોમાં ધુલ યા કચરે। એઠૈલે! સાફ કરવા સાર્‌ 
નરમ પીછી યા બાશ વાપરવો, ધણુાજ ખારીક ટુકડાઓ ન્નડા બશ 
યા કપડાંએ ઘસીતે નુઠયાથી નીકળી ન્નય છે, એ ચીજો પડી જવાથા 
પણુ ખધુ છુઠ્ઠુ બહાર નીકળી આવશે. 

માછ છીમતી રગીન ટુકડા જડેલુ' મોઝેક વક હેય તો તે પર 
સણૈજ ભીને કટકા પાણીમાંથી તદન નીચવી કાઢીને નુછવાથી સાકફ્‌ 
થાય છે, કાચ તેપર ઢાંકવાથા સોજુ રહે છે. 


ગીન કુકડા નીકળેલા ખાંચપ્માં પધ્છા બેસાડવા પ્લાસ્ટર 
ઓફ પેરીસ પાણીમાં ભેળી ખાંચામાં સ'ભાળોને થોડુ પુરીને નીકળા 
ગયલે। ઠ્ઠુડડે ચીમટા વડે પકડી તેમાં બરોબર બેસાડી દાબવે। પ્લાસ્ટર 
સુકાયા પછી તે વળોગી જશે. 


હાથીદાંત તથા હાડકાંની ચીજે. 


દૃહ-હાથી દાંતની કાઇ પણુ ચીજ ખધ પડી રહેતાં પીળી 
થઈ નનય છે ખહાર હોય ને અવાર નવાર તડપુ' લાગે તેમ સરેદ રહૈરો. 

લી'ખુ અને નીમક ઘસ્યાથી સડ્ટેદ થાય છે. ચાકની ભુકી પાણી 
સાય મેળવી લગાડવી અથવા ફટકડીના પાણીમાં બોળાવુ'. 

ફેલેનલ ઉપર નીમક છાંટી ને ઘસવુ”, સાખુના પાણીએ ધોવું, 
ટરપીનટાઈન લગાડવુ' એવી કેઈ પણુ રીતે સાજુ' યશે, ખ્લીચી ગ 
કન પાણી) કરી તેમાં બાળીને તડકે મુકવાથી તદન સફેદ દુધ 

વુ* થશે. 


પલ 


&ાલીશ કરવા પીલીશતુ' કાગળ ધસીને ભીના કટકાએ નુછી' 
અજઝીઝ્ની ભુકા છેલ્લે ઘસવા. 
ધુમાડા કે મેસના ડાળા ડાઘેો।1પર્‌ એનઝાઇન લગાડયા પછી 


અરા મારવે. 

હાથીદાતના ગઝથવાના સુઇઅઃ અણી આગળથી છુટા થયલા 
સેન્ડ પેપર અથવા એમરી ષેપર ધસ્યાથી અણી પાછી થશે, નનડા 
પણુ એજ રીતે પાતળા થશે. 

નકસીની હાથીદાંતની ચીજે સાખુનુ' પાણી ગરમ કરી બશ 
અથવા પીછીએ ધોવી જેઇએ તો સાખૂને બદલે પ્યુમીસ્ટાનની ભુકી 
લેવી, છેલ્લે પાણી લળને ધોઇ નાંખવી. 

નકસીની ચીજને ખારીક લાકડાંના વણેરમાં થેોડુ' પાણીને લી'ખુના 
રસના થોડાં ટીપાં નાખી તે ચીજ ઉપર ભભરાવીને તદન સુકે। થાય 
ને બચા વડે સાફ કરી નાંખવુ લી'બુ વગર સુકા વહેરે પણુ સાફ ચશે. 

હાથીદાતનદ ના્જીક દાગીનાઓ સાફ કરવા એક દિવસ 
£'ઃા પાણીમાં ભી'નવીને કાઢી લઇ કપડાં ઉપર પાણી નીગરઇ ન્નય 
તૈમ સુકાવા! દેવુ, ધસડીને નુછવાથી તેની ઉપર બારીક નકસી અથવા 
કાઇખી રગ હશે તે નીકળી જરો. સણૅજ્ખી પાણીના ટીપાં અદર 
રહી ગયલા હૉય તે »'ક મારીને કાઢી નાખવા. 

હાથીદાંત ઉપર રગ ચઢાવવા ચુનો સુઠીભર લપ પાણીમાં 
પીગળાવી પાતળે। થળ નીચે ટરી ન્નયને ઉપરતુ' નીતયુ" પાણી લઇ 
તેમાં હાથીદાંત એક દીવસ વેર ખોળા રાખ્યા પછી ફટકડીના પાણીમાં 
સચુહતે ઉકાળાને સુકાવા દેવુ. 

કાળા ર૨"ગ માટે કાળી શાહીમાં અવાર નવાર બખોળવુ'. 

રૂપેરી રગ કરવા માટે નાળત્રેત ઓફ સીલ્વર 117406 ૦4 
311₹6૪# મા બોળી રાખી પીળા રગ થવા આવે ને સોન્ન પાણીએ 
ઘોઈઇ તડકે મુકવાથી કાળા રગ થાય કે ઉ'ચકી લઈ ધસડીને નુઠવાથી 
રૂપેરી ચળકટા ર'ગ ચશે. 

લીલા ૨*ગ માટે સરકે! જ્લ્લદ ને ત્રાંબાને કાટ ૪૦ાછઝતંડ 
મેળતી સચુહલે ઉકાળવાથી થરો. 

લાલ ૨'ગ માટે લીલું બનાવીતે કીરમજમાં છેલ્લે બોળવુ'. 

અજી ૨ ગ સાર્‌ ગુલીનુ પાણી ને પીાટેશ 01૩13 લેવે. 

બનાવટી હાથીદાંત ૪ડાના કોટલાંના ખારીક ભુકો ને આઈ 
સી'ગગ્લાસ બૉન્ડી સાથે ઘટ ધુ'ટી જે ચીન્ટ્નો ધાટ બનાવવો હેય 
તેની ઉપર્‌ અથવા ખાંસચાવાળાં સોલ્ડની અ'દર સણેૅજ્ તેલ લગાડી. 
ઉપલી મેળવણી રેડી બ'ધાયા પછી કાઢવી, ૨.ગ આપવે હૉય તે! સાથે 
કાઈ ન્નતનાં રગના થોડાં ટીપાં નાખવાં. 

૭૦-હુપ્ડકાંને સાર્‌ કરવા ફલેનલ ઉપર નીમક લઇ ધસનવુ. 


૬૦ 


ચળકટુ કરવદ પૉલીશના કાગળા ધસવા પછી ચાક, સુના 
“અથવા પીળી ૪'ટની ભુજછીને ક'છઇ પણુ એમાનું સરકા સાથ ભેળી 
“#નડા નમડાના કપડાં પર નાખીને તે પર્‌ હાડકાંની ચીજ ધસવી. 

"પપીળુ' ચયલુ' ચુહ્લા પર પાણી સાથ ચુલુ' ભેળી ઊઠાળનુ' 
અથવા ટરપીનટાઇન ઘસીને લગાડવાથી સફે૬ થરો. 

ભાંગેલી હાડકાની ચીજ વળગાવવા ખ'તે છેડા ગરમ થાય 
ને બેઊ છેડા જોડીને દાબીને ઠડ પડે ત્યા સુધી ધરી રાખવા. 


ક્ચક્ડુ'% અબરક, શીપ. 


૭૨-ડકચક્ડુ' અથવા કાચખાની પીઠમાંથી બનેલી ચીજે જેવાકે 
ખલ ઓળવાના નીખીઆ, સુળયા, ખશ વિગેરે બ'ને હાથની હથેળીમાં 
લઇને ધસવાથી સાકર થરૉ; ચળકટા ઠહાથીદાંતની રીતે કરવા, નરમ 
કરવા ગરમ પાણીમાં ખબોળાને તુટેલા ભાગ દાબી ધરવાથી સધારો. 


અખરક એક ન્નતને પદાથ ધણી ગરમી ખમી શકે છે ચીમ 
ણીએ બત્તીના દબા માટે બનાવેલી કાચ કરતાં ધણે। લાંબા વખત 
ચાલે છે, તેની ઉપરની મેસ તથા લે'ખ'ડના સુહલાની ખાજુપર લગાડેલા 
અબરકના ઠુકડાપર વળગેલી મેસ પર સરકા ગરમ કરીને લગાડવો, 
દારૂનો અક* લગાડવાથી પષુ સાફ ચશે. 

૭૨-શીપ સાફ કરવા માટે બારીક વારેલુ' નીમક અવાર 
નવાર ઘસવું. 

શીપને ચળકાટ આપવા અજીકની બારીક ભૂકી તે પર 
ધસ્યા પછી ગરમ પાણીમાં ખોને ન્નડાં ડપડાં પર લાખીનેો ભુકા 
0019 - 0૪૦૪ ધસવેો. 





પ્રકરણુ ૨૦. 





જસીનને લગતી ખાખબતે!. 





કોબા, પત્થર તથા કોડી જડેલી જમીન. 


૭૩-કેોપ્ખાની જમીન ઉપરનો કચરે કાઢવા આગમસચશ્ થોડુ” 
પાજી છાંટવાથી કોબા સારે રહેશે અને ધુળ પષ્યુ ઉડતી નથી. ફાર 
સીમેન્ટે પુરવી. 

પત્થરની જસીનનદ ડાધો ભીના કપડાં વડે નુહયાથી સાજી થાય 
ને ગરમ પાણીમાં સાખણુ પીગળાવી એક ચમચો પેરેફ્ટીન નાંખીને ધસવુ*. 


વજ 


ચીકાશના ડાથ પાષધીમાં ઓકઝેલીક એસીડ સાથ લગાડી' 
સાખુને સોડા ખારના પાણીએ ધોવાથી નીકળ નહિ તો %લસ અડ 
ગરમ પાણીમાં ભેળી તેપર લગાડી રાખવી. 


લીલ પત્થર ઉપર બાઝેલી પાણીમાં કાર્બાલીક એસીડ અથવા 
એસમાનીઓઆ નાંખીને બર અથવા ખુતારાએ ધસવાથી નીકળાને પાછી 
ચતી નથા. 

જુગ કાઢવા કેસ્ટીક સોડાનુ' સ્રાંગ પાણી લેવુ- 

3્ાટીના ટુકડા જડેલી જમીનને પાણીમાં ભી'નાયલુ' કપડ” 
અથવા છચશ્ વડે થોડે થેડડે દિવસે ધોવાથી સાફ દીરો છે. 

ડાઘે। કેટી નવી જડેલી જમીન ઉપર સુના તથા સીમે'ન્ટના 
અસયા ધોવાથી નીકળે નહી તો ગ'ધકનો તેન્નબ 3 પ1[1પા1૦ 7 તે 
પાણીમાં ભેળી તેની પર ઘસ્યા પછી સોાનન' પાણીએ ધોઇ નાંખવી. 
પાટશ પરમે'ગનેટ પાણીમાં પીગળાવીને ડાધે। કાઢવા. 

એસીડ કોઇ પણું ન“નતની વાપરતી વખતે તેના છાંટા હાથ પગ 
પર ઉડવાથી દાઝૅ નહી' તેની સ ભાળ રાખ્ષવી. 

જમીન પરની ઊંધ૪ કાઢવા ભી'તમાં જુવો. 

માખ*લની જમીન માટે આગલ આપેલી માખ*લ સાદ્‌ કરવાની 


રીતે કરવુ. 
લાદી જડેલી. 

૭૪-૨ર"ગીન લારી ઉપર રોજ પાણીથી ભી'નવેલુ* કપડુ” ફેર- 
“યાથી સાજી ને ચળકટી રહૅશે, તે પર ધણુ પાણી રૅડીને ધોવાથી ફાારામાં 
પાણી પચી લાદીએદઃ ઉપસીને નીકળી આવે જે. 

વાશીગ સાડા પા રતલ, પીળા સાખુ પા રતલ, પાણી ગરમ 
એક ગઞેલનમાં પીગળાવીને કઠણુ બાક વડે ધસ્યા પછી ઠ'ડાં પાણીમાં 
કટકો ભીનવી તુછવી. 

ચેરેશીન છાંટી તેની ઉપર થે!ડી બારીક રેતી નાખીને નતુછવાથી 
પષણુ સા૪ યાય છે. 

ડાધેઃ કાઢવા લીઝ નૅ નીમક ભેળી ધસી ને થોડે! વખત 
રહેવા ૬૪ સાખુના પાણીએ ધોઇ નાખવુ', અથવા તો દુધ ને પાણી 
ભેળી ને લગાડવાથી ચળીકટી ચરે. 

ગ્ીકાશવાળી ચીજ કાપખી જમીન ઉપર પડે ક તુરત દ'ડુ 
પાણી તે પર રડવાથી ખ'ધાઈ જળ જમીનમાં ચીકાસ પચતો અટકશે, 
પછી તુર્તજ ન્નડાં કપડાંએ સાફ કરવી, ડાધ કાઢવા ટરપીનટાઇન 
લગાટી સાસુના પાણીએ ધોવી. 

ચળડટી વાલીશ કરવા માટે કોઇ વખત સુકાં કપરાંની 
વાટી લસવી. 

એલ તેલ બે ત્રણુ મહીને લગાડીને પછી કપડાંએે ધસી નુહવી - 
અથવા તો પાતળ તાવેલુ' મીષ્યુ આવે છે તે લગાડયાથી પષ્યુ પૌલીગ્ર યરે. 


વર્‌ 


કાહખી વ્તતની પોલીશ લગાડવા પછી તદન નુછી નાખવી 
"જરા પણુ ચીકણુ રહવાથી પગ સરા ન્નય છે 


અએપ્ડલ ક્લોથ અથવા લીનેોપલીયસ 'પાંચરવુ', 3૫૫5 
તથા પોલીશ કરવુ. 


૭૫-લીનોાલીયમ પાથરેલુ” જમોન ઉપર રગીન તરેકતુ' 
પાણીના ભીના કપડાં વડે અવાર નવાર તુઠવુ. નવુ પાંથરવા 
આગસચ ખે ત્રણુ દિવસ સધી ખુલ્લુ કરીને રાખવાથી તેની કરચલી 
દુચા નીકળી જઈ સરખુ થાય નૅ જમીન ઉપર પાચરવુ. 

જમીન ખાડા પડેલી ખરબચડી હેય તો ઉસુ' નીચુ' પ'થરયાથી 
જલદી ધસાઇને ફાટી ન્નય તે માટે બારીક લાકડાંના વણેર ખાડામાં 
નાંખી સરખી સપાટ જમીન ૪ીધાથી લીનોાલીયમ સીધું રહેશે. જોઇએ 
તો નીચે જુના ન્યુસપેપરો પાંથરવા. 

લીનોાલીયમના સાંધાએ ટેકસ થોકવાને બદલે સરસે વળગાડવાથી 
સરખા મળ. નય છે. ટેક્સને ખદલે ફેાતોગ્રાફ્ની જુની પીનો જ્ડવા 
સારૂ" વાપરવી. નવાં પર સરકે તે આલીવ ઓઇલ ભેળી લગાડવું. ઘષ” 
તડમુ' લાગવાથી રગ તવાળઇને ખરાબ થાય છે. 

સાજ કરવા દુધને પાણી ભેળીનતે વાપરવુ' અથવા સરસનુ” 
પાતળું પાણી ગરમ કરી લગાડવાથી ચળકશે, અને બીજી પાલીશ 
માફક સીકારા લાગી તે પરચી પગ સરી ન્તોા નથી. 

જુકાં પાણીમાં કેરોસીન તેલ અથવા ટરપીનટાઇન ભેળીને 
નુઠવુ' અથવા પેરેરીન ફલેનલના ટુકડા ઉપર નાંખી ઘસવું. 

જીનુ' ઝપ્ખુ' પડેલુ' લીતોા!લીયમ ચળકટુ કરવા માટે 
સાધારણ મીણુ અથવા માણુબત્તીનો ટુકડે તાપમાં પીગળાવી તેમાં 
ટરપીનટાઈન રેડી ધટ ખનાવીને પછી કપડાં વડે ધસડીને લગાડી 
સોન્ન કપડાંશએે તુછી નાખવુ”, જોઈએ તો મેળવણીમાં બાર સાપનો 
ડુકડા ભેળવો, પાણીમાં ટ'કણુ "માર ભેળી ને ફ્લેનલ વડે નુછી સુકુ 
કરીને જોઈએ તો સોન્ન ખશ વડે વારનીશ લગાડવું સુકાયા પછી 
બે ત્રણુ હાથ મારવાથી ચળકરશે. 


ગાલીચેોઃ સાડ& રા'મવો. તથા તે પરના ડાઘ કાઢવા. 


૭૬-ગાલીચે। પાંથર્વો કાબાની જમીન હોય તો નીચે ન્નરડા 
સરખા ખાઉન કાગળો પાંથરીને પછી નાખવાથી વધુ વખત ટકરો, 
તેની ઉપરનો રોજ ભશ વડે કચરો કાઢવો. હાલમાં નવી ભ*નતને 
સચા ૪૦૦૫૫૩00 €૦&0૦૪ આવે છે નરે ઉપર ચલાવ્યાથી ગાલીન 
ચાર્માની ધુળ કચર! વિગેરે તેમાં પોતીજી મેળે હવાનાં દખાણુથી 
ખેચી લઇને તેમાં એકઠો થાય છે. ગાલીંચાના રારાતાં વળ પ્રમાણે 
“સીધો ડ્રેરવવો. ન ક દ 


ક છ. 


૬૩ દ 

કરચલી કાઢવા એડી વગરનાં ચામડા યા રબરના અટે ભાર 
સમુઝીને સરખા પગ ધસીને ચાલનુ'. 

ગાલીચેદા સાફ કરવો ઉ'ચકીને એકુ_ બે માખુસ સાથે ઉભે 
પકડવો અથવા ટાંગીને લાકડી વડે ઉધી બાજાએ ટોકવાથી ધુળ બહાર 
નીકળશે, સવળી બાજુ પર ઠૉડતાં ધુળ ઉલટી અ'દર ભરાઇ જશે. 

થાડાક વખત તડકે સુક્વેોા કે અદર કોઇબી ન્નતની ઉ ધઇ ક 
જ”તુએા થયાં હેય તો નીકળી ન્નય, લાંબા વખત તડકે રાખવાથી 
ગાલીંચાનાં રગ ઝાંખા પડશે. 

ઠૅ'રીના મુલકમાં બરક્વાલી જમીન પર પાંથરી ઉપર બરફના 
નાના ટુકડાઓ નાંખી કઠણુ બશ્ન વડે ઘસવાથી મેલ કચરા નીકળી 
સાફ થરેૅ. 

ગાલીચામાં ઉધઇ નહિ લાગે તેમ કરવા નીચે થોડે ટ'કણુ ખાર 
ને કપુરની જુકી છાંટવી. નેક્થલીનની ભુષ્ઠીથી પણુ ઊંધળઇ જરો. 

ઉધઇ લાગી હય તો કોાઇખબી ન્નતતુ” ન્નડુ' કપડુ' અથવા તુવાલ 
પાણીમાં ભીનવી નીચવી કાલીને સરખો ઉ"ધઇ લાગેલા ભાગ ઉપર 
પાંથરીને ગરમ અસ્ત્રી તે પર ડ્રેરવ્યાથી કપડુ' સુકાઇ, નનય કે ઉચકી 
લેવુ, એ રીતે બીજ ખાજુ ન્ન્યાં પણુ ઉધઇ હેય ત્યાં કરવુ', આથી 
તેનો નાશ થશે અને ગાલીચાને રગ પણુ બગડતા નથી. 

ર્સકપુર 0૦૪7૪૦૩1૪૦ 8૫010900 નામની દવા પાણીમાં 
ભેળી સ્પંજ વડે લગાડવી. એ દવા ધણી ઝહેૅરી ફશેવાથી વાપરતી 
વખતે પણુ ધણી સ'ભાળ લેવી. 

ચાચડ કે ઉ*'ધદ થતી અય્કાવવા મારે નીચે સુકાં લીમડાના 
કે ત'ખાકુના પાંદડા પાંથરીને ઉપર ગાલીચા નાખવો, અથવા કાળાં 
મરી કે મરચાંની ભુજી નીચે નાખવી. 


ઝાંખા પડેલા ૨*ગે। માટે તેને મળતા વોટર કલર લઈને પીઠી 
અથવા સલી પર રૂ વી'ટાળીને તરાંહમાં પચાવ્યાથી સોન્ન થશે, 
રંગને બદલે રંગીન શ્ચાહી જોઇએ તો વાપરવી. નીમક, સોડાખાર, 
મૂટક્ડી અથવા એમાનીઆ કળ પષ્યુ એક ભાગ લેવુ ને પાણી ત્રણ 
ભાગને સુમારે મેળવી તેમાં બશને સહેજ બોળી નુછવાથી પણુ રગ 
સુધરશે. ી 

ગાલીચાના ડાધ અથવા રગ ઝાંખા પડેલા માટે નીચલી 
પ્રાણ પણુ ચીજ અજમાવી જેવી. સોજી નીમક સહેજ પાણીમાં પ્રસ- 
રાવી છુટુ" લેવુ' અથવા સાથે થે।ડે ચોખાનો આરે અથવા થુલુ' ભેળીને 
ગાલીચા ઉપર છાંટીને શે ધસવાથી રગ દીપી નીકળે છે, પછી તે 
આટકજી નાંખવો. કાચા પટેટાને બારીક ખમણીને તેને ભુકો પણુ ખચા 
ઉપર લછને ધસવેો, સુકાઇ જાય પછી ગાલીચા વાપશવેો. 

જુના ગાલીયાને ધોવાથી પસ્યુ સાફ થાય છે, અથવા તો રગ ધણો - 
જ” થાય તો પાછે કે!ઈઇ પણુ નનતને। ઘેરા ર'ગાવ્વાથી નવો જેવા 
ખારો. * ! કુ ર 


૦ ૬૪ 


ધો1વાની રીત છાંયાવાળા જગામાં ટાંગીને પાણી સીપવાનીઃ 
નાની ઝારી વડે તે ઉપર જેરથી પાણી મારી સાફ થાયને નીગરાતો 
સુકાવા રવે. 

સોજી જમીન ઉષર મુકીને સોડા ખારનુ' પાણી ખનાવી કદૂ 
આશ વડે ધોવાથી પષ્મુ સાફ થાય છે 

ગાલીયાને સરખી ધડી વાળીને રાખેલે। હોય તે કાછ કોઈ વખત 
ઉ'ઘાડવાથી સળ પડતા નથી, ઞોળ રોલ કરીને રાખેલો વધુ સરખે 
રહૈ છે. તબાકુ, આખાં મરી, ટ'કણુ ખાર અયવા કાઇ પણુ નનતની 
સ્ટ્રાંગ વાસની ચીજ તેના પડમાં મુકવાથી કસાંરાં અથવા ઉધઇ લાગી 
કરડી ખાતા નથી. નેક્થલીનના બોલ નાખવા. 

સેલ ડપ્ટઢવા ચાહ ખનાવી પાણી કાઢી લઇ તેનો છછે પાંથરી 
અશ વડે ધસવો અથવા ન્યુસ પેપરની ધડી વાળી પાષ્યરીમાં ભીનવી' 
નીચવી કાઢી તેના ખારીક ઢ્ુકડા કરી ઉપલી રીતે સામ કરવા વાપરવુ. 


અએમાનીઆ છુટો અથવા સાથે પથર અને સાબુ પાણીમાં પીગ- 
ળવી સ્પ'જ વડે લગાડવો, કેોઇખી રીતે સાફ કરતી વખતે ધણુ' પાષ્યી 
લઇ ભીનવવો નહિ. 

ટરપીનટાઇન થોડક લેવુ', તેમાં જોસ પાણી સાથે ભેળીને ખશ. 
અથવા સ્પંજ વડે કાઈ વખત લગાડવાથી પણુ રગ ઝાંખા પડતા 


નથી. 
ગરમ પાણીમાં બળદને પીત્તો ૦0% ઉદા ભેળી ફ્લેનલના કપન- 
ડાંએ તુઠવાથી રગ પાછા દીપી નીકળશે. 


ડાધો ચીકાશ તેલ અથવા ગુ'દર મીણુબત્તી વિગેરના પડે તો 
તુરત તે ઉપર ચાકની ભુકી, જોાખાના આટા, વહેર, મેગ્નેશીઆ 
પખુલસ* અથ*, ખીડીમાંની રાખ, એમાંની કાઇપણુ ચીજ ઉપર રનાખ- 
વાથી ચીકાશ સુશી લેરો, પછી ઉપરથી ટરપીનટાઇન લગાડવુ' જેથી: 
તઠટટન ડાધો! નીકળી ન્નય છે. ડાધ કીનારી પર હોય તે નીચે ષણુ 
ઉપલી કોાઇખી ચીજ નાખવી. 

ચીઝાશના ડાધ ઉપર તુરત સોજે ખ્લોટી'ગ પેપરને ટુકડો દાબી: 
સ જ અસ્રી ઉપર ફેરવવી, ખ્લોટી'ગ ચુશી લઇ ખરાખ થાય. 

નવુ' લેવુ. 

નાની વખતના સુકાઇ ગયલા ચીકાશના ડાવેો! ઉપર ગરમ અસ્ત્રી। 
ફેરવવી અથવા તો ગરમ પાણી ભરીને વાસણુ ઉપર મુકવુ' જેની: 
ગરમીથી ચીકાશ તવાળ૪ને નરમ યાય કે તુરત ઉપર લખેલી કોાઈખીઃ 
ભુષ્ી વાપરવી એ રીતે નહી" નીકળે તો ટરપીનટાઇન અથવા બૅન્ઝાણન' 
લગાડવું, પષ્યુ આતશ અથવા ખુલ્લી ખત્તી નજદીક રાખવાથી સળગી: 
ઉડે છે માટે સભાળ રાખવી, ડાધ નીકળે નહિ ' તો ચાકને ટરપીનટાઇન 
બેળી એક દિવસ લગાડી રાખી બીજ દિવસે બગ્ન મારી સાફ .કરવેો. 

સરકા વડે પણુ કોઇ ન્તતના ડાધો નીકળરે તે લગાડી ઉપર્‌- 
ખ્લોટી'ગ પેપર દાખવુ* ખરાબ થાયને નવુ” લેવુ. 


૬ષ 


પાણી એક બાટલી, એમાનીઆ બે ઔંસ, સાખુના ભૂકો એક 
ઓંસ, સુરો ખાર ઉત્ાઇ0૦0૪૦ એક ચમચો સરવે*ને પાણીમાં પીગ- 
ળાવી ખુખ કલાવીને ખપ પડે તેટલુ ચીકાશના અથવા તેલના ડાધ 
ઉપર હારીને ધસવુ, એકથી વધુ વખત પષ્યુ અગત લાગે તે! વાપરવુ. 
છેલ્લાં ઠૅ'ડ સૈન્ન પાણી વડૅ નુછી નાંખ્યાથી ડાધ નીકળે છે, એ 
મેળવણી ખનાવેલી રાખી મુજઝી ખપ પડે ત્યારે વાપરવી, 


કેરાસીન હોલાયલા પર પાઇપ કલે ઉપર નીચે નાખી ખધુ' 
ચુશી લે ને ખરો પખોડી નાખવી. 


શાહીના ડાઘ માટે નીમક લેવું અથવા સાથે લી'ખુનો રસ કે 
દુધ ભેળી તે પર ધસીને થોડા વખત રાખી સુકાયા પછી ગરમ પાણીમાં 
કપડુ બોળી તુછી નાખવુ. 

ઓએકઝેલીક એસીડ એક ચમચો ગરમ પાણીમાં મેળવીને ફ્લેનલ 
વડે લગાડવાથી શાહીના ડાઘેો! નીકળે છે. તુરત મીઠાં દુધે તુછીને આરા. 
છાંટી ખીજ દીવસે સાફ કરવુ. 

શાઢીના ડાઘને %ુકાં પાણીએ બી'નવી તે પર કાન”-ફ્લોવર ખાંટી 
એમઝુ બે દીવસ રાખીને પષખોડી નાંખવાથી સાફ થરે. 

ખ્લોઃરી'ગ પેપર તુરત દાખી દઈ શ્રાહીના ડાધ ઉપર ને પછી દુધમાં 
કપડુ” બાળી નુ૭વુ”, દર વખત કાળા થયલે! કટકો ખદલીને સાજે 
લેવો. ધણી ધેલાયલી હોય તે! ચમચી વડૅ ખધી કાઢી તે પર દુધ 
રેડી પાછુ ચમચીએ કાઢી લળ પાછુ રેડવુ ન્યાં સુધી સફેદ દુધ નીકળે 
ત્યાં વેર એમ કરવુ. પછી પાણીમાં લી'બુ નીચવી કપડાંએ તુષવુ', 


સેસ ગાલીચપ પર પડેલી ૪ ક મારવાથક# ઉડી જશે અથવા 
તે પર ચાક, નીમકની ભ્રઝી, થુલુ' કઈ પણુ અલગે હાથે નાખવાથી 
મેસ તેને વળગી ન્નય ને બશ વડે હલકે હાથે પાસે કાગળના ટુકડા 
સુઝી તે પર ભરી લેવી. 

ડાવ્ર મેસનો પડેલો! હોય તો એમોાનીઆ સાથ સેગનીશીઆ ને 
ખજઠુલસ” અયથ*ની ભુકી ભેળીને ઘસવાથી નીકળશે. 

સુનાના ડાઘ કાઢવા એસોનીઆતનુ' પાણી લગાડવું. 

"ઝુણાએદ ગાલીચાના વાપરતાં અથવા જનારી ઉપરથી પગે 
ચાલતાં દબાઈને વળી જર્તા હોય તો ન્નડૅ સરસ ખનાવી ઉલટી બાજીગ્ખે 
વળે ત્યાં ધંટ લગાડી સુકાય ને સરખો નાંખવો, સરસ લગાડેલે! છેડે 
કડક થઈને પાછો વળશે નહિ આખો ગાલીચે। પણુ નરમ થઈ દુચોા 
થયા કરે તો કડક બનાવવા ઉધી ખાજ્ુ પર સરસને ખળખળીતાં 
પાણીમાં પીગળાવી પીછી વડે લગાડવો. 

“નડા ગાલીચા લાંખા છેડાઓવાલી વણાટનાં સાફ કરતી વખતે 
તેમાં ક'ઇખી ચાજ અદર લરાઈ કે ચીટક૪ી ન્નય તો. બરેખર કાઢી 
નાખવી, રહી જવાથી ગાલીચો। ખરાખ યશે. 


પ 


૬ 


ગાલીચાની કીનારી ફાઢી અથવા ચુ'થાઈ ગયલી હોય તો 
તેને મળતા ર'ગની ન્નડાં કપડાંની પટીનાં પડ વચે »૪ીનારી મુજી શીવી 
લેવી, અયવા તો તેને મળતા રગનો ન્નડે। દોરો યા સુતર લઇ બટન 
હાલના ટાંકા કરીએ તે મુજખ ખધી ખાજુ ર્રતો સીવી જવાથી તધુ 
જાટશે નહિ, જોઇએ તો સીવતી વખતે વચમાં દોરી મુકવી 


ગાલીચેા સનને વણેલેદ સીવવાના સ'ચા ઉપર આડે ઉભો 
જ પણુ તાર નીકળી ગયલો હેય તે મુજ્બ સીવવાથી સરખા થશે. 


સેત્ર'? ર'ગીનને ગાલીચાની રીત મુજબ સાક્‌ કરવી, ધોવી 
તથા ડાધેો। કાઢવા તેમજ તે પર ર'ગ પણુ ચઢાવી શ્ાકાય છે. 


જમીન પ૨ પાંથરેલુ' ઉ'ચડળુ' ગાલીચો, ઓઈલ-કલેથ, 
સાદડી વિગેરે લાંબે વખતે ઉગચકયા પછી તળીએ ધુળ કચરે અકઠો 
ચયલે હોય તેની ઉપર પાણી સાથે થોડી કાબોલીક એસીડ ભેળીને 
છાંટવા પછી કચરો! બરા વડે ભરી લેવો, એ રીતે ધુળ ઝાઝી ઉડરો 
નણહિ' અને અ'દર કઇ ખરાખ વાસ યા જતુઓ હશે તેને! પણ 
નાર થરો. 


સાદડી, નેતર, કાથા વિષે. 


૭૭-સાદડી પાંથરેલી હોય તે પર થોડે થોડે દીવસે દરીઆનુ' 
અથવા નીમકનું પાણી લઇ કપડું ભીનવી નુછવાથી સફેદ રણે છે, 
અથવા થુલુ' ઉકાળેલા પાણીએ નુઠવી. કચરો કાઢતી વખતે થેડે 
ચોાખ્ખમાનેો આટા ૭ટ્ટવાથી સોજી લાગશે, વારનીશ લગાડવાથી જલદી 
“ખરાબ થતી નથી. 


૨'ગીન સાદડી ઝાંખી પઝરેલી પર તેતે મળતા ર'ગા લઈ 
પીછી વડે લગાડવાથી નવી જવી થશે. ટ કણુખારના પાણીમા કપડ 
ખોળી નુછ્યાથી સૌજ થાય છે ચીકાશના ડાધ પર ચાક ને ટરપીન- 
ટાઇન ભેળી એક દિવસ રાખીતે બરા મારવો, 

રગીન સાદડી પરનો મેલ કાઢવા ગરમ ચુલુ' છાંટી કપડા વડે 
સ'ભાળોને ધસવુ. સાદડીની કીનારી પર કરતી ન્નડાં કપડાંની પટીઓ 
સીવ્યાથી જલદી ક્રાટશે નહિ. 

ઘાસના શાખદએપ્માંથી બનેલી ચીજે પણ્‌ ખારાં પાણીએ 
સાફ્‌ કરવી. વોશીંગ સોચા લગાડવાથી ખરાખ થાય છે 

ખાબુની ચીજે વિગેરે પણુ ખારાં પાણીએ ધોવાથી સાફ 
થરે અને જીડ પણા તેમાં લાગતી નથી. બેલ તેલ ને ટરપીનટાઇન 
સરખા વજનનું ભેળી લગાડવું, અથવા ટરપીનટાઈન ત્રણુ ઔસમા 
લાખ એક ઔંસ પીગળાવી લગાડ્યાથી વારનીશ્ માફક ચળડશે. 

કાળો રગ આપવા માટે લેગ વુડ 1.0૪ 370૦તનાં 
છોડીઓઆં પાણીમાં ઉકાળી પીછી વડે લગાડવુ. 


૬૭ 


નેતર અથવા બાબજીના સામાણ પર કાળા રગ પીછી વડે 
લગાડીને સુકાવા આગમચ ઉપલી ખાજુ નુછી લળ ખીજો કોઇ પણુ પાછા 
ખુહ્લેો રગ લગાડવો, ખાંસામાં પીછી લેવી નહિં. એ રીતે અ'દરથી 
કાળુ' ને ઉપરથી ર'ગીન બેની ભેળ દીસવાથી સામાષુ સારે લાગે છે, 
સાફ રાખવા એક કપ ગરમ પાણીમાં એક ચમચી એસમોનીઆ નાખી 
પીછી વડે લગાડી પછી સોજા પાણી લઇ તુછી નાખવુ. 

ખચેરાને ડામર લગાડવાથી જીડ લાગી જલદી સડી ન્ત્શે નહિ” 
આગમાં બલે નહિ તેમ કરવા કથામાં આપેલુ' છે તેમ કરવુ. 


નેતરને પાલીશ કરવા સ્પીરીટ ઓફ વાઇનમાં કોઇબી ર'ગની 
લાખ પીગળાવી બધ જગ્યામાં ખે ત્રણુ દીવસ રાખ્યા પછી હળાવીને 
બઔઓન્ન' વાસણુમાં કાઢી પીછી વડે લગાડવી, સાધારણ કેચ પીલીશ લગા- 
ડવાથી પણુ નેતર ચળકતી દીશે છે. 

નેતર કોચ ખુરશીની પર ખારૂ' પાણી લગાડવુ' અથવા લી'ખુનેો 
રસ નીમક ચોળી બસ્યા પછી સોન્ન' પાણીએ ધોવાં. માકડ ભર્‌ાયલા 
કાઢવા જીવ જ'તુઓમાં જુવો. સુકાવા આવેને ગરમ અસ્ત્રી ડ્રેરવવી. 

ઓકઝૅલીક એસીડ પાણી સાથ ભેળીને લગાડવી, ઉપલી કેોઇખી 
રીતે નેતર મેલી થયલી સાફ ચાય છે. નેતરની બનેલી ચીજો પશુ 
ઊપલી કેઇખી રીતે સાફ કરવી. 

નેતર ઢીલી થયલી હેય તો નીચલી ખાજુ પર ગરમ પાણીમાં 
સાખુ ભેળી કપડાં વડે ધેોષ્ટને તડકે સુકવવાથી પાછી કઠેણુ ને ટાઈટ ખનસશે. 

નેતર્‌ બાંભુની ચીજોની ફીનારી હટી અથવા તુટી ન્નચય ને તુર્ત 
સમરાવવા ખને નહિ તો પાતળી સુતળીને સુઇઆસાં ષોઈ સાધી 
નાખવી, ર'ગીન ચીજ હોય તો તેને મળતો ર ગ લગાડવાથી તુરેલુ' ઝાઝુ' 
માલમ પડરો નહિ”. 


૭૮-કાથે। અથવા ગાલીચેો સીડી કે દાદ૨ ઉપર જડવાની 
રીત ઉપર તથા હેઠળના છેડા એક બે છટ લાંબા રાખી અ'દરની બાજુમાં 
વાળીને જડવો,, ન્યારેખી ફાંડીઆની કીનારી આગળથી વપરાતાં ધસાય 
અયવા ફ્‌ાટે તે, આખા ઉખેડી નીચેના વધારાના વળેલા છેડા બહાર કારી 
પાછો જડવાથી કારેલા ભાગ આગળ પાછલ હઠી તે ફાંડીઆનાં પેટાંમા 
જશે અને કાથો પાછે સોજે લાગશે. 


ગાદટરીએપ કાથાની ઉપર ઉભાં રહી બધી બાજુથી પગે કોકયાથી 
તેમાંની સુળ નીચે પડી જશે, અથવા ઊંધી પખોડવી. પૉલીશવાળો 
જમીન પરથી સરી ન્નય તો નીચે જુને! ગાલીચાને ટુકડો વળગાડવોા. 


ધોવાની રીત મોટાં ઉડાં વાસણુ અથવા પીપની ઉપર ઉ'ધે 
ઉઠલાવીને મુકી જોરથી પાણી રેડનુ' નેટેથી ધુળ તે વાસણુમાં પડે પછી 
લાકડીએ ઠીોઇીને પાછુ' પાણી રૅડવુ', નલ નીચે અથવા જેસમાં વરસાદ 
પડતે હૈય ત્યાં મુકવાથી પણુ ધુલ કચરો નીકળી સાફ થાય ને દોરી 
અથવા ખોલા પર નીગરાતેો! સુકવવે. 


૬૮ 


આગમદે ખળે નહિ તેમ ડરવા એક ખાલદી પાણીમાં પાંચ 
ભાગ નવસાગર ઉદા 00200180 બે ભાગ બોરીક ગએસીડ ને એક 
ભાગ ટક્ણુખાર ભેળવો અથવા એમોાનીઅમ બોરેટ ને પાટેશ કાબ" 
નેટ ઊપલી ખબ ને ચીજેનાજ પ્રમાણુમાં તેટલાંજ પાણીમાં ભેળી વાપરવુ. 

સાદડી, પાટીઆં વિગેરેને પણુ એ મેળવણી લગાડવાથી આગમાં 
ખળચે નહિ. 


જમીન લાઝ્ડાની તથા વીલીશ કોધેલી સાડ રપપખવી. 


૭૯-પાટીઓઆની જમીન પાણીનાં ભીના કપડાંએ નુઠવી, નીચે 
બેસીને નુષ્વા કરતાં એક લાકડીને ન્નદુ લ'ખાસચું' કપડ ખાધી પાણીમા 
ભીનવીને પહેળુ કરી લાંબે હાથે ડાખાં જમણી ફેરવ્યાથી ધણુ ભાગ 
થાડા વખ્મતમાં નુછી શ્રકાય છે, અથવા જીના બરા કે ખુટારા પર 
કપ%' વિટાળી વાપરવુ. સામાન વગરની ખાલી જમીન એમ ધોવી. 

લાદીની જમીન પણુ એ રીતે ધોવાની સહેલ પડૅ છે, ન્નડાં 
કપડાંને બદલે દોરીની ગુ હેલી માછીમારની ન્નલ વધું ઉપયોગી થઇ પડરોે. 

પાણી વગર સુકી સાફ કરવા માટે ઝીણી રેતીની પીળી ૪ ટની 
ભબુઝી '*યશ વડે પાટીઆં પર ધસવી. 

સાફ રાખવા માટે કાર્બાલિક સાબુ અથવા વોશી'ગ સોડા પાણી 
સ'થે વાપરવો, જેઈઇગે તો ઝીણી રેતી ને કળી સુને સાથે લેવે!. 

કેરોસીનનુ દમલશન એક ભાગ સાખુને દપ) ષાણીમા પીગ- 
ળાવી સાત ભાગ કેરોસીન ને ગરમ પાણીના વાસણુમાં સુઝી ૪ુફ 
થાય ને સાળુ સાથ ભેળવુ'. 


પાઢટીઆ ઉપર ૨[ગ આપષવે એક અપપરોટ, અથવા તેતે 
મળતા ભુરો રગ આપવ: એક ખાટલી પાણીમાં થે!ડી પરમે ગ્નેટ એક્‌ 
પીરે ન!મતા ન્ન'ખુડા રગની ચળકરી જેવી જી આવે છે તેને 
પીગળાવીને સોન્ન' ધૈોયલાં પાટીઆ ઉપર કપડાં વડે લગાડવુ', વેરે 
ખુલ્લો! જેવે' રગ જોઈતેઃ હોય તે સુજ્ખ બે ત્રષ્યુ યા વધુ હાય ઉપલી 
મેળવણ્‌ીન. લગાડવા. 


પાણીમાં થોડાં ટીપાં ગધકતે! તેજાખ નાંખી લાકડાં ઉપર પીછી 
વડે લગાડી તાપ આગળ સહેજ દુર ધરવાથી કાળ ને ચળકટુ' થશે. 

વાલીશ ડરવા સારૂ મીણુ મધપુડાનુ અથવા મીણુખત્તીના 
ટુકડા સ્પીરીટ એક ટરપીનટાઇનસાં ચુહલા ઉપર પીગળાવીને ક્લેનલ 
વડે પાનીઆ પર ધસવું: થોડો એમોનીઆ કે પરેષ્ડીન જોઇએ તે! 
ભેળાવુ'. ચળક#ટી રાખવા કપડાંને કેરોસીન તેલમાં ભીનવી રાજ તેને 
ધ્રસડી નુહવી, ત્રણુ ચાર દિવસે તેલમાં તે કપડ' પાછુ' બાળવુ', પેરે- 
છ્ીનથી ખરડેલાં કપડાંએ નુછવાથી ચળકશે. 

પેરેઝ!ીન બે ભાગ ને અળસીનું કાચુ' તેલ 1 17110 006તૅ ૦11' 
પાણ્‌ા। ભાગ ભેળીને કપડાં વડે ધસવાથી પૌૉલીશ થશે. એક ભાગ 


વન 


પાટેશ ને પાંચ ભાગ પીળુ' મીણુ ગરમ પાથી સાથ પીગળાવી લેવુ. 
કેરોસીન, લામ વાટર, ને તેના બેવડા વજનનું પેરેષ્ડીન ભેળવુ . 


સરકા, બેલ તેલ, ટરપીનટાઈન, મેથીલેરેડ સ્પીરીટ બણછુ સરખા 
વજનનુ' સેળવીને કપડાંમાં રૂ મુડી તેની પે!2ટલી જેવી ખનાવી તે પાલી- 
શની સાફક લગાડવુ , વધુ માટે ફરનીચર પીલોશ્ામા જીવે, 


પારકે ફ્લોર 17૧૫૦ 1007 પાટીઆના ઠુકડાઓ જડેલી 
તરાંહવાળી જમીનને પાણીમાં ટ'કણુખાર ભેળી કપડ બાળી નીચવી 
કાઢીને પછી તુ૭વુ,; વધુ પાણી લાગવાથી એ જમીન ખરાબ થશે, 
મીણુની પાલાશ લગાડવાથી તે પર ચળકાટ આવગે. 


ચયીકાશવાળી ચીજ પડે કે તુરત તેની ઉપર રાખ્મ ભુસુ* ક 
આટો નાખવાથી સુરી લે છે, થોડ હોયતો પાણી રૅડવઃથી $'ડકે 
ખ'ધાઇ જઈ પાટીઆંમાં પચતી અ2કે છે. 


ચુનાના ડાઘ પાણી વડે નીકળે નહિ તો સરકા લગાડવો, 


ડાઘ ચીકાશના ડાઢવા લસ" અથ* નસ્‍મની મટાડી આવે છે, 
તે તથા પલ*એશ્ર બ'ને પા રતલ છુટી છુટ? લઈને એક બાટલી ખળ- 
ખળતાં પાણી સાથે મેળવી ધટ પેસ્ટ બનાવી પાટીઆઆં ઉપર લગાડી 
થે!ડા કલાક રહેવા દઈને પાણી વડે ધોવું, વછી ડાયો! હે।ય ને નીકળે 
નહિ તો એક દિવસ સધી ઉપલી મેળવણી ધટ લગાડી રાખ્યા પછી 
પાણી સાથે થોડીક ખારીક રેતીતે સાખુ લઇને ધસડીને ધોવાથી પણ 
સાફ થશે. એ રીતે રાંધણીમાં વપરાતી ટેબલ, પારટીઆં વિગેરે સાફ 
કરવાં. મીણુ અથવા ખીન્ન ચીકારાના ડાધ ગરમ પાણી સાથ વોશીંગ 
સોાડાને અશ વડે ધાવુ' અથવા તો થોાડુ' ટરપીતટાળન ધસવાથી પણુ 
નીકળી જશે. 

તેલના ડાધ માટે એન્ઝાલાઇનમાં કપ&૬' બોળીને ધસ્યા પછી 
સોાન્ન' કપડાંએ તુઠવુ', એક વખત ક»ીધાથી સાફ નહિ થાય તો બે 
ત્રણુ વખત કરવુ. 

લાકડાં ઉપરના ડાલેો1 કાઢવાની રીત અયવા પૌલીશા કરતી વખતે 
હ'મેશાં ઉભા શાળ પ્રમાણે હાય લઇ ધસવુ' આડા ઉભા હાથ લીધાથી 
લાકડાંની સફાઈ આવશે નહિ. 


પાટીઆંની કૂપ્ટો પુર્વી શણના પાતળા વાખને ટાર યા 
દામર્‌ સાથે મેળવીને છરીની ધાર વડે અદર દાખવુ', જો ખહાર નીડળા 
આવે તે ૭રી ગરમ કરી ઉપર્‌ પરવ્યાથી બરોબર અ'દર્‌ એસી જરો. 
પ્લાસ્ટર એક્‌ પેરીસની ભુછી સરસમાં ભેળીને વાપરવી, જોઇએ તે 
કાળા રગની ભુજઝી સાથે નાંખવી. 


કાટમાં જ'તુખએા ભરાય તે કાઢવા જ'તુવાલા પ્રકરણુમાં જુવો. 





૫૩૦ 


પ્રકરણુ ૧૧. 





ભી'ત સ'બ'ધી, સાડ કરી ડાઘોપ કાઢવા તથા 
ઓરડાની હવા સો રા'ખખવી. 


૮૬-ધુમાડાથી ડાળી થયલી લભી'ત સાક્‌ કરવા કેરોસીન 
તેલમાં કપડુ' બાળી ધસ્યા પછી તેતે સાખુનાં પાણીએ ધોળ ન્નડાં 
કપડાંએ નુછવી, પલ”એચશનુ' પાણી લગાડી તુરત ધાઈ સુના સાથ 
ફટકડી પીગળાવી લગાડવી. 

નીરૂનું પાણી ને ગોબર (જાન) ભેળીને ધસવી અથવા સોડા 
ખારનુ' પાથી લઇ ધોવાથી કાળી ભીત સાક્‌ થશે, 

સ્ટાચ* ડદ%17618 નું ધટ પાણી કાળી ભી'ત ઊપર્‌ પાતલુ' પડ 
થાય તેમ લગાડી સુકાય પછ્છી અશ વડે ધસી કાઢવુ'. ઉપલા કાઈખી 
રીતે મેસ લાગેલી ભી'ત સાફ થશે. જોઇએ તો થોડાં ટીપાં કોઇબી 
“તના તેલના એ મેળવણીમાં નાખવાં. 


ચુતેપ ભી'ત ઉપર્‌ લગાડતી વખતે તેમાં ખાંડ, જ્ટ્કડી, સરસ 
નીમક કે દુધ કાંછખી ભેળ્યાથી ચીકાશ આવી ભી ત પર સુને સારે 
વળગી રહૅરો, ધઊ ના કે ચેોઈઆના આટાની પાતલી કાજ કરી જોઇએ 
તા ભેળવી, ક'ઇ પણુ ભેબ્યા વગર સુને! લગાડેલો પોપડા ખ'ધાઇ 
જલદી ખરી પડશે, ચુનો મેળવેલું વાસણુ ઢાંકવુ' ખુલ્લુ રાખવાથી 
તેમાનુ' પાણી ઊડી ન્નય છે. 

ધુમાડાવાલી ભી'ત પર ઉપલી રીતને! ચુતને! લગાડતી વખત 
સાથે તેમાં થાડુ'ક નીમક અથવા તો પરમે ગનેટ એક્‌ પોટેરાની જુકી 
મેળવવી, 

દુધમાં સીમેન્ટ ંિ]ત#કઘા]1૦0 €૦00૦૪# ભેળવુ. ક્િસતે'સપર 
19181૯10]0૦0₹ ર'ગમાં સોડા સીલીકેટ ભેળવાથી આગમાં ખળતે! નથી. 


ભી'તની ફૂટ પુરવા સરકે ને પ્લાસ્ટર ઓક્‌ પેરીસ ભેળી 
વાપરવુ અચવા તો સીમેન્ટ પાતળી" પાણી સાથે બનાવી તેને પીચકારી 
વડે બી'તની કૂાટામાં નાખવુ. લાકડાંના પારીઆંની કે ભી'તમાંની ફાર 
પુરવા માટે જુનાં કાગળને ગરમ પાણીમાં ભીનવીને ધટ ખનાવી સવે 
લુટી નાખી ફાટમાં ૭રી યા પટી વડે દાબીને સરખુ ભરી દેવું. માકડ 
ચતા હૅ।ય તો કાર્બાલીક એસીડનાં થોડાં ટીપાં ભેળવાં. 


ભી'ત કે ખરીની પાર ઉપરના ડાઘે। ઝુડાં મુકવાથી પાણીના 
રેલા ઉતરી પડે તે કાઢવા લાકડાની ખારીક રાખ ઘસીને પછી સોન્ન 
પાણીએ ધોવું. 


૫૭૧ 


ભી*ત ઉપર સેચીસ ઘસેલા ડાધઘે। પર લી'ખુતે! રસ ઘસીને 
ચુનાનાં પાણીમાં કપડુ બાળી લગાડ્યા પછી ગરમ પાણીમાં સાખુઃ 
પીગળાવી ધેોઇઇ નાખવી. ન્‍ 


તેલના રગની ભી'ત 011 ૪ થઇ ઉપરના ડાવે। કાઢવા 
માટે સાખુનુ પાણી ને સશૈડા ખાર મેળવી કપડાં વડે ધસીને પછી સોન્ન 
પાણીનાં કપડાંએ નુઠ્યાથી સાફ થરો, ધણી ખરાખ થયલી ભી'ત 
પણેલાં ફ્લેનલના કપડાં ઊપર સુકો કળી ચુનો લઈને ધસવી, છેટ્લે 
થાડ'ક પેરેરીન પાણીમાં નાખી ધાવી. એમોાનીઆનાં પાણીએ પષ્યુ 
સાફ ચશે. 


આગમાં ખળે નહીં તેમ ડરવા સરકો, નીમક, ફટકડી વધતા 
ઓછાં પ્રમાણુમા લે છે, અથવા એસખેસટરાસતો ભુકો ભેળાય છે. 


ચીડાશના ડાઘ ડાલવદ સોજા ખ્લોટી'ગ પેપર દાખી રેવુ” 
અથવા થેડેોા કાબ'તેટ એક સોડા તેપર નાખીને પછી ડાધ ઉપર 
મુછીને મ'્યમ ગરમ અસ્ત્રી ફેરવવી. સાડા ૭ાંટવાથી રગ ખરાખ થતો 
નથી, વીલ પેપર ઉપરના ચીકાશના ડાઘો! પણુ એજ રીતે નીકળશે. 

સચુનાનું પાણી ને પલ*એશ્વ ઘસવાથી તેલને રગ નીકળી ન્નય છે 
સાકફ્‌ કરવા ખળખળતાં પાણીની જીટલીની નળી ભીત આગળ ધરી 
ગરમ પાણીની વરાળ લાગ્યા પછી સાખુનાં પાણી સાથ એમોાનીઆ ભેળીને 
ધાવી, એ!રડ્ે ખધ રાખવો કે કીટલીમાંનુ પાણી ઠં પડી નહિ ન્નય. 


ભીનારાવાલી ભી'ત ઉપર પહેલાં સાખુનું' ગરમ પાણી લગાડી 
સ્કાય ને ઠડા પાણીમાં થોડી કફ્ટકડી પીગળાવીતે લગાડવા પછી રગ 
લગાડવે।, કળી સુનો ગરમ પાણીમાં મેળવીને ભી'ત ઉપર્‌ લગાડવાથી 
ખરાખ હવા તે સરદી સુશી લે છે. 

ભા'ત ઉપર ખુલ્લો રગ મારવાથી ઓરડાની ઉભરષી ઉચી 
દીરો છે, ધેરા રગે ઓરડે બેઠો ને નાનો લાગશે. એજ સુજ્ખ છાપરાં 
યા સીલી'ગના રંગો તેમ કરવાથી તે તેવું જ દીરે છે. 


ભી'ત ઉપરની ઊ'ધઇ કાઢવા સુકી માછલીને થોડે વખખત 
પાણીમાં બાળી રાખી તે ખાર' વીસડ' પાણી લગાડવાથી ઊંધઇ પાછી 


થતી નથી. 
જભી'તસાં "ખીલો સારવાની રીત. 


૮૧-ખીલ્ષે! સુઇએ। ભોકીને અ'દર ન્નય ત્યાંજ મારવો, પત્થરની 
ભીતમાં થોાકવાથી મરડાઇ જરે, ખીલાને ગુ'દરનાં ઘટ પાણીમાં અથવા 
સરસમાં બોળીને થોકવાથી મજબુત રહેશે. ભી'તમાં ગાબડુ પડી નીકળી 
ન્નય તો પાતલી કપડાંની ચીપ ગુ'દરમાં ખોળી વીટાળીને મારવો. 

મીઠાં તેલમાં બોળીને ભી'તમાં મારતી વખતે ખીલે મરડા 
તેમજ જીટાઇ જતો નથી, લાકડામાં પણુ ટકતી વખતે એજ રીતો 
કરવી, અથવા સાખ કઠષ્યુ લગાડવે।. 


૭૨ 


ભી'ત ઉપર કાગાળા વૌપ્લ પેપર વળાગાડેલાં (વિષે. 


૮ર૨-કપ્ગળ ૨'ગીન તરહવાલાં ભીત ઉપર શોભા માટે 
વળગાડૅ છે તેમાં કસારાં અથવા કેદખ જ'તુઓ થતાં અટકાવવા 
પહછેલાં કાર્ખોલીક એસીડ પાણીમા નાંખી ભી'તને ધોવી, જેનાં વાસથી 
જ'તુએ હશે તે પણુ મરી જઈ ખીન્ન' થરો નહિ, ભીતમાં ફાટા 
હાય તે વળગાડવા આગળ પુરી દેવી. 


વાલ પેષર ઝાંખા પડે તે તેપર વૌટર લર (પાણીના ર ગો) 
પીછી વડે તેને મળતા લળ લગાડવા. 

ઝાંખા પડેલામાંનુ' ફાટી ગયુ' હેય તે તેમાંનો નવો ટુકડો કાપી 
લપ થોડા વખત તડકે મુકવાથી રગ ઉડી જઈ ઝાખુ' જુનાને મળતુ' 
થાય ને ફૂારેલાંની જગ્યા ઉપર વળગાડવુ . 

વધ્રેલા ન્નત ન્નતના વૉલ પેપરના ટુકડાઓ ભેળી પેત્ચ વક 
સુજખ ગેદદવીને વલગાડી કૂરતી બોડ'ર મુકવાથી ગેાભે છે. 


હી'ગડાં મારવા ન્યારે નવા હુકડા વળગાડે ત્યારે તરાહ બરે 
બર્‌ મેળવીને કરવાથી ઠીગડ' મુદલ માલમ પડતુ' નથી, અથવા તે! 
તેજ ન્નતતુ વેલ પેપર નહિં મળે તો સાધારણ તેવુ' ના5' કાગળ 
તે જગ્યા ઉપર વળગાડી વૉટર કલરના તેને મળના રગે! લઈ તેવીજ 
જીલ પાદડાં વિગેરેની મળતી તરાંહુ પાડીને ર'ગવી, 

પાણી નહિ પચે તેવુ" વાટર સૃક્‌ બનાવવા માટે વારનીશતે। 
પાતળા હાથ મારવે. 

વારનીશ મારવા ટ'કણુખાર ને લાખ 81081180 એક એક 
ભાગ સોજી સ્પીરીટ દસ ભાગર્મા પીગળાવી પીછી વડે બે હાથ માર- 
વાથી કાગળ લાંબા વખત વેર સોજુ' રહેશે, પાણીએ પધોપ્ઠ પષ્યુ 
રાકાય છે. 

ડાધેો1 વોલ પેપર ઉપર સેલા હાથના પડે તો પાઈપ ક્લે 
મટાડી આવે છે તેને પાણીમાં મેળવી ન્નડુ' પડ ડાઘ પર લગાડી અક 
રાત રાખી સુકાયા ષછી ફઠણુ બ્રશ્ન વડે કાઢી નાખવાથી સાફ થશે. 

ડાધ અટઢેલતાં પડેલા હેય તો ખ્લોટી'ગ અથવા ખઆઊન પેપર 
તત મ ગરમ અસ્ત્ી ટ્રેરવવી, ચીકાશના ડાધેો! પણુ એ રીતે 
ન્નય છે. 


ચથીડાશનદ ડાઘ ઉપર પાઇપ કલે અથવ? જુલસ" અચ" 10011008 
પથ પાણીમાં ભીનવી લગાડ્યા પછી ખીજ દિવસે બરે સ'ભાળી 
કાઢી નાખવી, સુકુ થુલુ' ફ્લેનલ અથવા સ્પજ ઉપર લઇને ધસવુ', 
મેગનીશીઆ ને બેનઝાઈન ભેળી લગાડવું. 

ટકણુખારની ભુકી કપડાંના ડુચા પર્‌ લઈને ધસત્રી, વાસી પાંઉને 
ગર્‌ લળ ઘસવેો. સેલે! થાય કે ખીજે લેવો. ધઉના આટા અથવા પાંઉના 
ગરમા પાણી સાદુ કે એમાોનીઆનુ' ભેળી મસળી ગોળા વાળાને ડાધા 
ઉપર આસ્તેથી ફ્રેરવવુ, 


શ૭૩ 


ઉપલી કેઇઇખી રીતે ડામે! નીકળે છે, પણુ સાર્‌ કરતી વખતે 
મેલ વળગેલે। કાઢી નાંખી અચવા ડ્રેર્વીને સાજો ભાગ વાપરવે, ગાથે 
કાઢતી વખતે ક'/બી ચીજ ઉભા હાથે સ'ભાળીને ધસવી આડા કે 
વાંકા હાથ લેવા નહિ. 


ઘણ' ખરાબ થયલુ' વોલ પેષર નીસલી મેળવણીથી તદન 
સોજુ' થાય છે; એક કપ પાણીમાં એક કપ લરીને ઘઉનો આરા 
ત્રણુ ચમચી સરકે, ત્રણુ ચમચી એસોાનીઆ, એક ચમચી કાખર્5ન 
એપષલ (એક ન્નતનુ' તેલ) ખધુ ચુહલા ઉપર સામટુ' ઉકાળી ઘટ 
થાયને તેના નાના ગાળ! વાળીને કોાઇખી ન્નતના રગીન તરાંહવાલા 
કાગળ ઉપર સરખે હાથે ધસવાથી બધે મેલ નીકળશે, ગોળા ખદહ્યા 
કરવા, જોઇએ તે! એમાં થોડ' પ્લાસ્ટર એક પેરીસ ભેળવુ. 

આરી બારણા ધોતી વખતે ભી'ત ઉપર્‌ વલગાડેલાં કાગળ ભાનાય 
નણષિ તેમ કરવા માટે બીજુ” જાડુ કેઉઇબી ન્નતનુ' કાગળ અથવા ફાડ* 
ખોડ” “કે પતરાનો મોરા ટુકડો વોલ પેપર ઉપર ખાજીમાં મુકીને પછી 
શોવુ'._ વોલ પેપર લગાડવા માટે કાગળ વલગાડવાની રીતમા જીવે. 


પાટીઓંની રીવાલ ખળે નહિ તેમ કરવા પાણીમા ટ કણુ ખાર 
ને નીમક એક ન્નતનુ 3101૦૪ ક&6 ભેળી લગાડવું. 

કાગળ વળગેજુ' કાઢવા ખળખળતા પાણીતુ' વાસણુ સુકી તેની 
વરાળ લગાડવી અથવા પીછી વડે પાણી લગાડી ભીનાઇને પાતાજી મેળે 
નરમ થઇ નીકળશે, જોઇએ તો લેો।ખ ડની પટી અયવા બુટ્ટી ૪રી વડે 
ધમી કાઢવું. બેકીગ સોડા પાણીમા મેળવી લગાડવા પછી સુકાય ને 
ઠડ પાણી લગાડવાથી નીકળશે. 

૮૩-એસખેસતોસ એક ન્નતની સણુનાં જેવા સાખાની મેળ 
વણીથી બનેલુ' કઠષ્યુ કાગળને મળતુ' આવે છે જર આગમાં પણુ ખળતુ” 
નથી; મેળ થયલુ' સાફ કરવા તે પર્‌ નીમક છાંટીને નુછઠવુ, પોલીશ 
કરવા માટે બેલ તેલ સહેજ વાપરવુ નાના ટુફડાએ( ગરમ ભઠ્ઠી પર 
રાંધવાના વાસણુ નીચે મુકવાથી ખાવાનુ બળતું નથી, એનો બુકે 
તળગાડવા પણુ વપરાય છે. 


રગનો તથા બીજે વાસ ઓરડાસાંથી ઝાહઢવેઃ 


૮૪-નવે। ૨“ગ લગાડેલે હેય ત્યાં પહોળાં વાસણે।માં પાણી 
'ભરીને સુકવુ' અથવા ધાસને। પે'ડા પાધ્ણીમાં ભી'નવીને મુકવાથી વાસ 
સુશી લે છે, રોજ બદલવું, અથવા નીચલી કોઇખી રીત અજમાવી. 
ખોરાકી તથા રાંધવાને। વાસ ઓરડાંમાંથી કાઢવા લવ'દરનુ” 
તેલ ત્રણુ ટીપાં કપમાં રેડી તેપર ખળખળતુ' પાણી રેડવુ'. 
હવા સ્વરછ કરવાની રીત. 


અ'ધ ધઘેરાયલી હુવાવાળા ઝોરડામાં મીણુબત્તી સળગાવેલી 
ચોતીકી મેળે ખુઝાઈ શય છે માટે ડવા સાફ કરવા પહેલાં ખુલ્લો 


૫૭% 


મુક્યા પછી તેમાં ચોકતે! ચુનો! છાંટ્વો, એકદમ અદર જવુ નહિ, ચુને! 
અથવા કોલસો ખરાખ વાસ સુશી લે છે. 


લવ'દર થેોડુ' એમોાનીઆના ટુકડા ઉપર રૅડવુ અથવા તેદ 
પાણી સાથ લવ'દર ભેળી મુકવાથી ઉખાયલે। વાસ તથા હવા સાક્‌ 
થશે. 

જ્રાણીના દાણા એક રકાખીને ફરતા ગોડવી તેની વચે નાનો કપુ- 
રતો ટુકડો મુકી તેને સળગાવવા; એ બ'ને ચીજોના સોડરમથી ખરાખ 
વાસ નાખુદ થાય છે, 


લશ્ચષણુની કળીઓને રારીમાં પરેવી તારણુની માફક બનાવીને 
ખારણ્‌। ઉપર ટાંગવી અથવા કાંદા કાપીને મુકવા, બીજે દિવસે બદ- 
લવા, એ વપરાયલા કાંદા ખાવા નહિ પણુ ખાળી નાખવા, લીમડાને 
પાલે! મુકવાથી હવા સ્વચ્છ થાય છે આયોડીન પહોળાં વાસણમાં 
રેડી તેપર ખારીક કપક૬ુ' ઢાંકી હવા આવન્નવ કરે ત્યાં સુકુ. 


સુખડ, લે!બાંન, ઇસસ, અગરખત્તિ વિગેરે એવી ખશખોદાર 
ચીજે બાળવાથા પણુ ખરાખ વાસ તથા ખગડેલી 'હવા સાફ થાય 
છે. ગધક જેઇએતેો ખાળવી. ખ્લીચી"ગ પાઉડર, જીનાઈલ, કાર્બાોલીક 
એસીડ, પરમે'ગનેટ ઓફ પારેશ, કપુર, એસમોાનીઆ કેોઇબી ચીજ 
પાથ્ષીમા ભેળીને ખરાબ વાસ વાળી જગ્યા ઉપર છાંટવી, સરકે 
સગડી ઉપર ગરમ કરવો તે વાસણ ઉપર પહોળાં મોઢાંની ગળણી 
અથવા અડય્રગાનીઆનુ' હાંકષ્યુ મુકવાથી તેના મોઢાંમાથી સરકાનોા 
ધુમાડા સરખા બહાર નીકળશે, સરકા ખલાસ ચાય તે બીજે રેડવા 
ગે રીતે પણુ હવા સાફ થાય છે. ચોકતોા ચુનો નાહવાની મોરી તથા 
સ'દાસ વિગેરેમાં કોઈ કોળ વખત છાંથી રાખવો જેથી તેમાંની ખરાબ 
હવા ચુશી લેશે તેમન લીલ કચરા બાઝલે! ધોતી વખતે ઉપલી 
કાઇખી ચીજે નાખવાથી નીકળી જશે, એ ઝેરી હવા ધણા પ્રમાણુમાં 
નીકળતી હોય તો માણુસને નુકરાન કરસે. 


ભીનાશને સરદીવાલી જગ્યામાં કળી ચુનો ને પ્લાસ્ટર એફ 
પેરીસ ભેળી સુકો મુકવો, પાધ્રીની નજદીક અથવા ગટર કે નળ 
આગલ ભીનાયાથી બ ધાછ જઈ મારગે! બ'ધ કરી નાખે માટે દુરથી 
રાખવે!, સ્વચ્છ કરવા વધુ માટે આગલ વૈદકની પર્ચુરણુ ખાબત 
દીસનજેકટ ફરવામાં જુવે! 


હવા ખરાબ પારખવી, પાણીમાં થોડે કળી સુને! પીગળાવી 
તેનુ નીતયુ પાણી એક સીસીમાં ભરીને ઓરડામાં મુકવાથી તેવુ 
રહૈ તો શઞોજ હવા ન્નણુવી ને અબગડૅલી ઘેરાયલી હવા હશે તો પાણી 
દુધના રગતુ' થશે. વૈદકની પરચુરણુમાં વછુ મળરેો. 





પક્ષ 


પ્રકરણુ ૧૨. 


------------ 


કાચ સરવે જાતના વિષે, 





ખારી ખઆરણા, આરસીએ વગેરેના કાચનાં ડાધો! ડાઢવા; 
કાચને કાપવા, ૨'ગીન કાચે।પપર પીકચર પાડવા તથા લખવુ, 

૮પ-કપ્ચમાંથી રીશે નહિ પાણી પડવાથી અથવા કાઈ 
રીતની ખાક વરાળ લાગ્યાથી કાય ઝાંખા થઈ તેમાં દીશતુ અટકે 
છે તે સારૂ સોક્ન કપડાં વડે ગ્લીસરીન ને દારૂતો અક” પાતળ) 
અદરની ખાજુએ શેમાોઆ લેધરે લગાડી પછી ખહારની ખાજા તદન 
નુછી સાફ કરવી ને અ'દરની ખાજા ગ્લીસરીનને! ચીકાશ રહેવા 
દીધાધી ખફહાારનો ભીતારા કાચમાં પેવશ થતે। નથી. ઝાંખા કાચ સાટે 
એક ઔંસ પાણીમાં એક ચમરી જેટલુ' નીમક પીગળાવી તેમાં બે 
એસ ગ્લીસરીન ભેળીને કાચ ઉપર લગાડવું. 

મોટર તથા ગાડીના ડાચેો। ઉપલી રીતે સાફ રાખવાથી 
વરસાદના દિવસોમા કાચમાંથી જોવામાં ઝાઝી અડચણુ પડતી નથી. 
મેગનીશીઆ ને બેનઝાઇનની ભુછી પાણીમાં ધટ કરી નરમ કપડાં વડે 
ધસવાથી તદ્ન સાફ ને ચળકટા ચશે. 


“કાચ સાક કરવા જુનાં ન્યસપેપરે કપડાં કરતાં સારી રીતે 
નુઠાશે, ખરાબ થાય ને બીજી સોજ ખાજુથી ન્યુસપેપર વાપરવુ, 
જોઇએ તો પાણીમાં બાળીને લેવુ. બુચ ધસવાથી પણુ સાફ થાય 
છે. સડ્રેદ કાગળ 1580૪ 27801" ઉપર સહેૅન' સ્પીરીટ રેડીને 
નુઠવા, શેમાઆ લેધર અથવા મખમલના ઠુકડાએ પષ્યુ કાચ સારા 
નુષાશે. 

બારીક રેતી કે ચાકની ભુજી પાણી અથવા સ્પીરીટમાં મેળવીને 
લગાડી સુકાયા પછી સોન્ન કપડાએ નુછી નાખવી, સ્પીરીટને બદલે' 
જ%ન દારૂ લેવે. 

પાણીમાં એમાોનીઆ અથવા નાઇત્રીક એસીડ થોડી ભેળી ધોવા. 


કાચ સચોડું' જવાની આરસીના પાછલ આપેલી સાદા 
કાચની રીતે સાફ કરવા, ગરમ પાણષ્યીમાં કપડ બોળીને તુ વાથી 
સાફ થાય ને ગરમ કપડાં ઉપર ગુલીની ભુઝી લઇ તુછી નાખવુ. 
ન્યુસપેપર ઉપર થોડી સ્પીરીટ નાખી ધસવા પછી કપડાંએ તુહવા. 

પ્લેટ કીધેલા કાચ પરતા ઘસ કાઢવા ૪'ડીઆ રબરની 
ઉપર ઝવેરાત સાફ કરવાની લાલ ભુકી નાંખી ધસવી, કપુર ધસવાથીઃ 
ચળકાટ આવશે, લાંખીએ પણુ ધસા નીઝળે છે, સોહટુ' જોવાની: 
આરસી ઉપર તડમુ, ચાલુ પડવાથી ખરાખ ચાય છે. 


૭૬૬ 


આરસી મોડુ જેવાની બનાવવાની રીત એક ભાગ પારે 
ઉપા ઉદડ૪૦? ને ચાર ભાગ કલાઇ સુઠ્લા ઉપર ગરમ કરી મેળવી 
ત્તમાં થોડી ખીસમથ 131૩100૫01 નામની દવાની ભુકી ભેળવી. 

અધ્વો ઔંસ મીલ્ક શુગર 6110 3ત્તટ્&# માં ચાર ઔંસ દીસ- 
રીહ્ડ વૉટર 1ઝાડ311૦ત 97810” અથવા વરસાદનું પાણી મેળવી 
સાદા કાચને લગાડવું. 

સાધારણુ કાચની બનાવટ રૅતી, સુનો, સોડા ખાર તથા એક- 
સાઈડ એફ આયન ઉઝાતૈ૦ બ 1૪૦10 વિગેરે જુદાં જુદાં પ્રમાણુમાં 
ગ્ેળવ્યાથી બને છે ધણા સોન્ન લાલ કાચ માટે થોડુ સોનું ભેળે છે. 

કાચની કાપ્ખી ચીજ ઉપર ગરમ લગાડવું હેય અથવા વાસ- 
ણુમાં ગરમ રૅડવુ હેય તો! નીચે તળીઆમાં લેખ ડનુ' પતરૂ' સુકવુ, 
વધુ કાયના વાસણુમાંથી મળશે. 


સાખને ડાચ ઉપર ખેસતી અટકાવવા પેરેષીન પાણી સાથે 
ભેળીને તે વડે ધોવે. 

મચ્છરના ડાઘને ભીના કટકાએ તુછી શેમાઆ લેધર પર 
સ્પીરીટ નાષખ્ખો ઘસવું. ર 

રમેજ થયલા કાચ સાફ કરવા કાચના વાસણુમાં આપેલુ છે. 


ટદ્ીબાંના નકરીવાલા કાચષર્‌ પટેરા છોલીને ધસ્યા પછી 
પાણીએ ધોવા. 

અરફ ડાચ ઉપષર્‌ પડવાથી ખરાબ નહિ થાય તે સાર્‌ દારૂના 
અક* 41001201 સ્પજ વડે લગાડવો જેથી બરફ તે પર રહૅરો નહિ. 


કાચપરથી ખરક કાઢવા ગ્લીસરીન, બેતઝાઈન, એમાનીઆ, 
બએઓરીક એસીડ, સાયકફળનુ' પાણી, ગ ધકનેદ તેન્નવા ક ઇખી લગાડવાથી 
સાફ થશે. 

૨ ગનદ ડાઘ માટે તાડી કે સરકે ગરમ કરી લગાડવો, નીમક 
અથવા સ્પીરીટ એક્‌ ટરપીનટાઇન કે સોડા ખાર ગરમ પાણી સાથે લેવો, 
અમડુ' ઘટ સોડાખારનુ' પાણી લગાડી રાખીતે ધોવાથી પણુ સાફ થરો. 

ચામડાંના ઠ્ઠુકડાને બેલ તેલ અથવા ટરપીનટાળનમાં ખોળીને 
બસવુ, રગના ડાધા કાઇ પણુ રીતે નીકળે નહિ તો ૭રી અથવા 
જસતના ઢઠ્ુકડાની ધાર વડૅ ઘસવાથી નીકળશે. 


વ કાચ પરના ડાધ સાખુતે સરકામાં પીગળાવી લગા- 
ગ્યાથા જરો. 


ચીકાશ કે ચીસના ડાધે। ઉપર કાખ'તેટ એફ સોડા લગાડવો. 
સર્સના ડાઘપષર્‌ ગ'ધકતો તેન્નબ લગાડવૅ. _ 
કાચ પર્‌ લખવાની રીત; ઝે'ચ ચોકે લખી કપડાએ ભુસી 


નાખ્યા પછી મોઢાં વડે તે પર બાફ આપવાથી અક્ષર લખેલા બરે- 
ખર વ'ચારો. 


પ૫ 


કાચ બારી બારણાપ્ને ઉબેડવા તથા જડવા. 


૮૨-ગરમ લેખ” ડનો સળીએ અથવા ખીલે! મોટા તે પર ડ્રેરન- 
વ્યાથી લાંબી ઉખડી જશે, સાલીડ તેલ અથવા સાબુ લગાડવાથી 
લાંબી નરમ થળને કાચમાંથી સણેલાપ્થી છુટી પડશે. 

જડવા માટે લાંખી ફરતી બરાખર દાખી દપ તેમાં સ'ભાળીને 
થાક છેટે નાની રેક્સે! ઠોકવાથી મજ્ખુત રણેૅરો, લાંબી માટે પાઠલ 
આપ્યુ જે. 


જ્ાચ કાપવા તથદ ૧મપાંગેલા ક્ુક્ડા ઉ'ચક્વાની રીત. 


૮૭-કાચ કાપત્તા કાનસ વડે ધસીને કાપ પાડેલાની ઉપર 
ગરમ તાઝલે! ખીલે! અથવા લોખ' ડતો સુઇઓ ફ્રેરવી જવાથી કેદી 
ન્નતના ધાટનેો! કાચ કાપી શાકાય છે. ધાતુને! તાર ગરમ ડરી મુકવે, 
હીરાકનતી વડે પણુ કપાશે, કાનસ વડે ધસવાથી ખરભરી ધાર ષણુ 
સફાઇની થશે. દોરે કે સુતરને મેથીલેટેડ સ્પીરીટ સ્્થવા ટરપીન- 
ટાળ્નમાં બાળીને કાચ ઉપર સીધે વીટાળીને અથવા કાઈખી તરાંહ 
% આકારમાં ગોઠવીને દોરે સળગાવ્યાથી કાચ તે મુજબને। ભાંગરો, 
નહિ ભાગે તો તુરત પાણીમા દુખાડવે।(. કે।ઇખી રીત અજમાવવી. 

કપુરનેો ટુકડો ટરપીનટાઇનમાં પીગળાવી તેમા કોઇ પણુ ખારીક 
અણીવાળુ લે।ઢાનુ' હથીઆર અથવા હેલ પાડવાની ચીજ લઈ કાચમાં 
'ૃરવ્યા કરવુ , અવારનવાર ઉપલી મેળવણુમાં અણી ખબોળીતે આંધરૂ' 
પડે ત્યાં સુધી કરવું. કંમાંન ધડીઆલની જીની લળ ઉપલીજ મેળ- 
વણી કાચ ઉપર નાખીને ધસવાથી પણુ સેહલાપ્્થી કાચ કપાશે, અથવા 
સ્પીરીટ એક ટરપીનટાળનમાં લશનની કળીઓ છુદી નાખીને થે!ડા 
દિવસ થજલાવ્યા કરી બે અઠવાડીઆઓં પછી ગાળી કાઢી ઉપલીજ રીતે 
કાણુ* પાડવા લેવુ, એસેટીક એસીચ્માં ફટકડી ભેળી તેમાં હથીઆર 
ને ખાળી કાચમાં કાણુ પાડવું. 

ટ'સ્બલર કાચનુ' કાપવુ' અથવા કેોઈખી ઉડા વાસણને ઞોળ 
કૂરતુ' કાપવા માટે જેટલુ કાપવું હેય તેટલુ' કોપ પણુ ન્નતનુ તેલ તેમાં 
ભરી ઘણાજ તાટેલે। લે।!ખ ડનો હુકડો આસ્તેથી અદર બળવો જેથા 
તે ભરેલાને માપની ઉ'ચાળઇને! કાચ પોતીકી મેળે કપાશે, અથવા તો 
તાર ગરમ કરી કરતો વીટાળી તે પર સહેજ પાણી છાટવું'. સુતરને 
પણુ સ્પીરીટમાં ઓળી ટ'મ્બલરને ફેરતુ' ગાળ વી'ટાળીને સળગાવવાથી 
પણુ સરખુ' ગોળ કપાશે, તેમજ મોટા કાચમાંથી નાને ટુકડો પણુ 
એ રીતે કરાશે. કાચની નળીઓ પણુ ઉપલી કઇખી રીતે કપાશે. 
પાણીના ઊંડાં વાસણુમાં પકડી કાટર વડે પણુ પાતલે। કાચ કપાય છે. 

કાચની જુકી કરવી તાપ આગળ ધણોાજ તાટવીતે પછી 
તુરત &'ડાં પાણીના વાસણમાં બાળવાથી ખારીક ભુકી થઇ જરે, 
મુક્તી વખતે ઘણી સ'ભાળ લેવી ફે આંખમાં કાચ ઉડે નહિ. કપડાં 
વડે પાષણીમાંની ભુકી ગાળીને કાઢી લળ પૉલીશ્નાં કાગળો બનાવવા 
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"સાર્‌ વપરાય છે. ઇડાંતી સડ્ટેદી સાય કાચની ભુકી ભેળીને ક'ઇખી 
વળગાડવામાં વપરારો. 

કાચના ભાંગેલા ટેડડા કે ભુકો ઉ'ચકવાની સહેલી રીત 
કાપખી કપડું અથવા ફલેનલ પાણુમાં ભીનવી ઝાય ઉપર પાંથરી 
સ'ભાળીને દાખ્યાથી ખચે ભુકો! તે કગરસ તેને વળગી ન્નય છે. 
ચીકાશ લગાડૅલાં કપડાંતે પણુ કાચ ઉપર પાથરવાથી ઢઠડડા વળગી 
સણૅલાઇથી ખધાં ઉંચકાઈઇ આવશે. 

સાંકલી બનાવના સારૂ ભાંગેલી ખ'ગડી (ચીતલ) ના અર્ધા ગોલ 
કાચના ખે છેડા ચીમટા વડે તાપ આગલ પકડ્યાથીં પોતીકી મેળે 
વળવા માંડશે. એ સુજખ એક એકની અ'દર પોઇને છેડા બધ ફરી 
દીધાથી જોધ્યે એટલી લાખી સાકળી ખનાવી શકાય છે. 


કાચ ઝંલ્ઝના ૨'ગના. 


૮૮-કાજના રગતા આરપાર દીશે નહિ તેવા કાચ ખનાવવા 
એક પાઇટ ખીરદારૂમાં એપસ'મ સોલ્ટ 103૦10 8દ્દ! બે મોટા ચમચા 
પીગળાવી પીછી વડૅ સાદા કાચ ઉપર લગાડવું, દારૂને ખદલે ગુ'દરનાં 
પાણી સાથ પીગળાવવા, બેલ તેલમાં શૂગર ઓક લેડ નામની ભુકી 
ભેળીને પીછી વડૅ કાકી ટકી કોઈને ખરભરૂ' દીરો તેમ લગાડયાથી 
કાંજી જેવો કાચ લાગશે. ફટકડીનુ' પાણી લગાડયાથી પણુ થશે, રગ 
આપવા ઉળઊદર, ઝુલી, કે કાગીનીઅલ ચે1!ડી ભેળવી, કાયની ગીજો 
ખત્તીના બઅલ્ખ વિગેરે પર એ રીતે રગ ચઢશે. 

એ ન્નતના કાચમાંથી જોઈ શકાય તેવા કરવા સ્પ જ વડે પેરેષીન 
અથવા ગ્લીસરીન લગાડવું, જીકા પાણીએ ઊપલી ચીને કઢારેૉ. 


વારનીશ મારવા ઇ૪ડાંની સફેદીમાં થોડો ઝુદર એક દીવસ 
સુધી ભી'નવી રાખી ખીર્રે દિવસે પીજીએ લગાડવો. ખેલ તેલ, સફેરેા 
૫71૩106 198 ને ટર્પીનગાઇન સવે” ભેળીને લમાડવાથી પણુ યાય 
છે. સધપુડાનુ' મીણ જોઈએ તો સાથે ભેળવુ. 

ઉજાસ કાચમાંથી આવતે। અય્કાવવા સારૂ સફેદ અથવા લીહ્ા 
ર ગનાં પાતળાં કાગળ વળગાવ્યાથી તેમાંથી તડકુ પણુ આવતુ નથી. 

તેલનેદ રંગ અથવા પાતળો ₹નેમલ પીછી વડે લગાડવાથી પણ 
કાચમાં અજવાળુ આવતુ બ'ધ થાય છે. 

તડકુ અટકાવવા ચુનો અથવા ચાકને દુધમાં કે પાણીમાં ભેળી 
ઘટ ડરીને લગાડને।. 

કાચ પર ૨ગ ચઢાવવા મા? જવતે છુદી ન્નડાં કપડાંની 
કોથળીમાં નાંખી થોડા દિવસ વેર પાણુંમાં તે કોથળી બાળી રાખા પાણી 
દરરે।જ બદલવું, ત્યાર પછી નેમ ભીનવેલા ધઉં'નું' દુધ કાઢીગએ છીએ 
તે મુન્ન્બ પેલા ભીનવેલા જવને છુ દી નીચવીને દુધ કાઢી લઇ તેમા થે 
ફાની ત્વતને। રગ ભેળી પીછી વડે સકાઇથી કાચ ઉપર લગાડયાથી 
રગીન કાચ જેવુ દોરે છે. 


૫૭૬ 


કાચ પર પીકચર "પાડવાના તથા છાષેલુ' ઉતારલુ'* 


૮૯-પીકચર સારૂ” કાચ સહૅજ ગરમ કરી ઉપર ગુ દર પાતળે। રેડી 
-નીચે તેના માપતનું નાનુ' પીકચર મુઝી ગુ'દરની ખાજ્ુ ઉપર રાખી સુકાયા 
પછી શાહીમાં પેન બો!ઈઉી પીફ્ચ્ર્તી તરાંડુ ચીતાર્‌ી લપ્તને કાચ છુટા 
ઊ'ચકી કાઢી પેલ્લી તરાંહ ઉપર ગમે તેવા પીકચરને મળતા ર ગે ર'ગવુ. 

સેરવવાના કાગળના પીકચરે આવે છે તે પણુ પાણીમાં ભી'નવી 
કાચ ઉપર ઉલટાં સુકી ઉપર જરા કપડ' દાખી ધીરજથા કાગળ નીચે 
સૈરવ્યાથી પીકચર ઉપરની ર'ગીન તરાહ કાચ ઉપર પડી રહેરો. 

પાતળાં પારદશક ર'ગીન તરાંહવાલા કાગળા તૈયાર આવે છે તે 
સક્‌ાઇથી વળગાવવા માટે વારનીરા પાતળુ' વાપરવુ. સુકાયા પછી 
વારનીરનતે! બીજે હાથ મારવાથી વધુ ચળકાટ આવશે, અને તડકામાં 
પણુ ર'ગ ખરાખ થતો નથી. 

સાદુ વારનીશ મારવા સોડીઅમ સીલીકેટ લગાડવુ', એને વાટર 
ગ્લાસ પણ્ય કહે છે. 


૨'ગીન તરદહવાલા સોજા ડાચે। જેને સ્ટેન્ડ ગ્લાસ ઉઇક10ટવે 
ઉદ કહે છે તેને સાફ રાખવા માટે પાણીથી સહેજ ભીનાયલે! 
કટકો લઈ નુછવા? ઉપલી રીતે વછીગાડેર્લા કોગળો પણુ કેટલીક વખત 
એને મળતાં દેખાય છે. 


પીડચર કાચ ઉપરથી કાઢવા માટે પાણીથી ભીનાયલુ' કપડુ” 
તોશી'ગ સોડા, સ્પીરીટ, કે ટરપાનરાઇનમાં બળી વાપરવુ. 


ન્યુસ પેષરનુ છાપેલી” કાચ ઉપર ઉતારી લેવા માટે કેનેડા 
ખાલસમ €ત્ઞળધલેંક 1ેલડા11 ને ટરપીનટાઇન એક સરપખ્મ! વજનનું” 
ભેળી ચીકટ ચાય ને કોચ ઊપર લગાડી સુકાયા પછી છાપેલા ન્યુસ- 
ચેપરને ગરમ પાણ્યીમાં બાળીને વારનીરા કીધૈલા કાચ ઉપર અક્ષર 
ઉતારવા હોય તે બાજી તેને લગાડી વળગાડયા પછી તે પર બ્લે!ટી ગ 
પેપર દાખી રાખવુ, આખો દીવસ રાપીને બ્સે।ટી'ગ પે14ર ઉપરથી 
'ઉચ૪ી ભીના આગલાં વડે પેલું વળગાવેલુ ન્યુસપેપર ખ્‌ગ।બર આ ખવી 
કાઢયાથી છાપેલા અક્ષર બધા કાચ ઉપર ખરાખર વગ! સકાય છે. 

કધ્ચપર્‌ લખવ।॥ મોગ્યુથુ ને સકેદો ભેળી યેનસીલ ળનાત સકાય 
ને તે વ) લખી ભુસડી નાખવુ , મોઢાં વડે ખાફ્‌ આપવારથ, પાછુ' વ ચારે. 





પમકરણુ ૨૩. 





પીઝ્ચરે, ફ્રેટોગ્રાડ, ફેસ વિગેરેની સડાઇ? 





૯૩2-પીકચરને ટાંગવા પહેલા ઉધાં ટાગીને પછી ચત્તાં ફેર- 
વ્યાથા દોરીમાં આટા આવ્યાથી તે ઉપર છેડે સરતાં નથી પણુ હમેરા|ં 
સરખાં રહેશે. જમીનથી ચાર કૈ પાંચ શીટ ઊ'ચાઇએ ટાંગવાં. 


૮૯૦ 


કડી તથા ખીલા ઉપર કપડાની ચીપ વીટાળ્યાથી તેનો કાટ લાગી 
રારી કતરાત્ત જતી નથી, લાંખે વખતે દોરી કતરાયલી જેવી. 


ક્ેપ્ડીની તરપ્હુવપ્લી સોજી પ્લેટ ભી'ત ઉપર પીકચર 
માફક ટાંગવા માટે તેના માપનો ગોળ ફરતો ન્નડા તાર લઇ ત્રણુ 
નનડા હુકને પ્લેટમાં ટાઇટ ખબૅસાડી પછવાડેથી તે હુકમાં તાર ગાળ 
ફરતા પાોઇતે બને છેડાને મેળવી વળ આપી બધ કરી તેમાં આંટા 
રાખી કડી જેવુ બનાવીતે ખીલા પર ઓરવવુ. મોરી વજનદાર પ્લેટ 
હુડકને બદલે ન્નડા તાર પોઇ સરખા સોલડર કરાવ્યાથી મજખુત રણે છે. 

હર-પોકચર્‌ા તેલનદ ર૨ ગના; ઓઈલ પેન્ટી ગ તકડાં યા તાય 
ક્ર સગરીની નન્દીક ટાંગવાથી તેને રગ તતરીને ચીરા પડર, અધારી 
જગ્યામાં પણુ '"ખરાખ થાય છે. 


ખએઇલ પેન્ટી ગને ચીરા પડતાં અટડાવવા મારે કોઈ વખત 
સોાજુ' બેલ તેલ ને કલોરેક્રોમ* ભેળી રૂની પોટલી વડે લગાડી રાખી 
ખે દિવસ રહીને કલોરે[ફોમર* ઉડી ન્નય ને તેલને ચીકાશ તરમ કપ- 
ડાએ તુછી નાખવે!. 

ચીરા પડી ખરાબ થયલુ' હોય તા એક પહોળી રકાબીમાં દારૂનો 
અક” રેરી તે પર પીક્યર ઊધુ મુક્યાથી તેમાંની વરાળ નીકળવાથી 
તેલને રગ નરમ થઈ ચોરા વિગેરે પુરાઇ થોડો સુધારો થશે. ઘડી 
બડી જેવુ' કે રંગ ધણૂા પાતલે। થઈ ખખે પથરાઈ જપ પીકચર 
ખર્‌ાખ નહિ* થાય તેની સ'ભાળ રાખવી. 

કુળ વળગેલી ડાઢવા પીછી અથવ: નરમ કપડુ” વાપરવુ, ધણુ” 
ખરાખ થયલુ' હેય તો ઝ્ેમમાંથી કાઢી લઝ તેની ઉપર ભીનો ઢુવાલ 
આખા પીકચરને માપનો ઢાંકી રાખી પાણી સુકાય ને કપડુ' રહેવા 
દઈ પાછુ' તે પર પાણી છાંટવુ', વરસાદનું પાણી ખને તો લેવુ'; એ 
મુજખ ખે ત્રણુ દિવસ વેર જ૪ીધાથી તેલનો રગ સુકાયલે! નરમ થાય 
કર સ્પજને પાણીમાં બાળી સ ભાળથી નુછી નાખી સુકુ થાય ને 
તુરત તે પીકચર પર ટરપીનટાઇન ને સ્પીરીટ એક્‌ વાઈન ભેળા રૂની 
પોટલી વડે લગાડવું , ધણી સ્પીરીટ લગાડવાથી રગ બગડી જશે. 

૪ુકાં પાણીમાં સાખુ પીગળાવીને નરમ કપડાં વડે નુછીને સુક' 
થાય કે ઉપર ઘણાં સોન્ન બેલ તેલનો પાતળા હાથ નરમ ક્પડાંએ 
લગાડવો, નનડુ' લગાડયાથી ચીકાશ રહી તે પર ધુળ વળગી વધુ 
ખરાખ દીશે છે. 

ધુમાડાથી ખરાબ થયલી સાફ ડરવા થોડક નીમક ને 
ગાયનુ મુતર્‌ વાસી (તરે!) સાથે ભેળી ગરમ કપડાંએ તુઠ્યા કરવુ 
ડાધ નીકળે ત્યાં સુધી, સુકાયા પછી સોન્ન કટકાએ નુછી નાખવી, વાર- 
નીરા લગાડયાથી પાછો ચળકાટ આવશે. 

શુગર એફ લેડ 8પછુદ7 ૦4 4.૦&તૅ ને બેલ તેલ 1108૦૯ 

011 સોન્નમાં ભેળીને રની પોટલીએ લગાડવું. દારૂનો અક* ને સરકે 


હ્૬ 


એક ભાગ, ડેક્ષટ્રાજશ્ુન 12065691૪0 બે ભાગ ને પાણી છ ભાગ મેળવીને 
લગાડ્યાથી પાલીશ થરો. 

ટરપીનટાછન ને બેલ તેલ એક સરખાં વજનનું મેળવી તડકે 
મુષ્ટી ટગપીનટાપઇન ઉડી જઇ તેલ ધટ યાય ને તેમાં મધપુડાનુ' મીણ 
ભેળી વાપરવુ. 

સ્પીરીટ ઓક વાઇન સાથ ટરપીનટાઇન ભેળી રૂએ લગાડયા 
પછી ખધુ ઉડી ન્નય ને છેલ્લે ટરપીનટાળઇન લગાડવાથી સોજુ' થસે. 

'"પીડ્ચરનુ ડ'તાંન ટ્ડાઉ અનાવવા સાટે પાષ્ઠલી બાજુ પર 
સફ્કેદાના બે ત્રણુ હાથ મારવાથી કાઇ પણુ દિવસ કેોહશે નહિ, અને 
પીકચર વરસો સુધી સોાજુ રહે છે પછવાડે સીડારનું' તેલ ઉટવે%” 
01 લગાડવાથી જ તુઓ આવતાં નથી. 


જેઓ બધેનસીલના પીડચરેો ભુસરાઇ જતા અટકાવવા આઈ- 
સી'ગ ગ્લાસને પાણીમા પાતલુ' પીગળાવી પીછી વડે લગાડવુ', અથવાં 
ઉ'ધી બાજુપર સ્પીરીટ ઓફ તાઈનમાં સક્દેદ રાજમ પીગળાવી પીછીએ 
લગાડવી. 


ચીકાશના ડાઘ કાઠવા ખ્લોેટી'ગ ષેપર સે!જુ ઝુકી તે પર 
ગરમ અસ્તરી ફેરવવી, એક વખતમાં નણિ નીકળે તે! પાછુ' કરવુ. 

ચેનસીલનુ' પીકચર દુધ લગાડવાથી પણુ સેજુ' રહે છે, અથવ! 
મેથીલેતેડ સ્પીરીટમાં થોડી રાજમ પીગળાવી નરમ પીછી વડે ત પીક- 
ચર પર લગાડવું. 


એનગ્રેવી"ગ િત૪₹&૪1મ૪્‌ પીકચરો સાફ કરવા બારીક વારેલુ' 
નીમકફ તે પર છાંટી ઉપરથી લી'ખુના રસ નીચવી નીમક પીગળ્યા પછી 
પીકચરતે સહેજ ઉભુ ધરી જીટલીની ધાર વડે ખળખળતુ'* પાણી 
રેડી બણું ધોવાઈ ન્નય તે સુકાવા દેવુ. 


ગસેસપર પીકચર; કાગળ ખત્તીની ઉપર ધરવાથી તે પર બધી 
મેસ વળગી કાળુ' થાયને તેની ઉપર કેટલાકે! તરાંહ પાડે છે તે ભુસાઈ 
જતુ' અટકાવવા ખે કાચનાં પડમાં મુષ્ઠી રાખી ખીન્ન ન્નડાં કાગળ ને 
ઝીનારી પરથી કૂરતુ' વળગાવી બત્ત કાચને જેડી રેવા. 


સાધારણ પીડ્ચરતે એપલ પેન્ટી'ગ જેવુ ચળકડુ' ડરબુ” 
પાણીમાં આઇસી'ગગ્લાસ પાતળુ' મેળવી લમાડવ। પછી સુકાયતે તે પર્‌ 
સ્પીરીટ એક વાઇન ને કેનેડા બાલસમ એક એક આંસ સાથે ભેળી 
પીછી વડે સકફ્‌ાઇથી લગાડવું. 

ભબીનાશવપ્લી રીવાલપર પીકચર યાંગવાથી ખરાબ 
થતુ" ગયટકપ્વવા પાતલુ' સીસુ' ચાહના દખામાં આવે છે તેવુ" પાછલી 
ખાજૂુ પર મુકવુ. પે 

દ 


૮્૨્‌ 


ફોટેપ્ગ્રાષે. 


હ૩-ફૂપ્ટાગાકૂ છબી સાજ ડરવા દારૂનો અક" અથવા સ્પીરીટ 
એફ વાઇનમાં રૂ એયવા નરમ કપડ' બાળી નુછવાથી સૌન્ન દીરી છે. 


ઝાંખા પડેલા ફ્રેટેો!માર્તે ચળકટા કરવા મીણુને આતશ્ઞ પ૨ 
પાતલુ" કરી કાચ ઉપર પાંથરીને તે પર ઠડ પાણી રૅડયાથી સુકાપ્ને 
અ'ધાઇ ન્ન્યા પછી ફ્રોટાત્રાફ (૭ખ) ને ઉપર દાબી કાઢયાથી ચળકટી ચશે. 


છખીના ડઘડ” મેળદ થયલ પાંઉનેો ગર સુકો અથવા સહેજ 
પાણીમાં ભીનવી તુછવા લેવો. 


શાહીના ડાઘ ડારવા ઓકેઝેલીક એસીડ પાણીમાં ભેળી પીછી 
"વડે લગાડવી, 


કાડ પરથી ઉએડવા માટે પાણીમાં બાળી રાખવી. 


કાડ" પ૨ વળગ।॥ડવા માટે પા૭ઠળ વળગાડવામાં આપેલે। કેઈઇખી 
#તતને। ગદર યા પેસ્ટ વાપરવે!. 


રફૈમ ગીલીટની તથા સાદી સાડ કરવી, સસારવી. 


૯૪-ગીલીટની કેમ સાર્‌ ડરવા એલ તેલ કે સાલીડ તેલ 
ક્રપર્ડા યા પીછીએ લગાડી તુરત નુછી નાખવું, અથવા ટરપીનટાઇત 
જ સ્પીરીટ ઓક વાઇન સહેજ ગરમ કરી સ્પ્રે લગાડવું, 

૭ડાંની સફ્રેદીમાં એક ચમચો બેઝી ગ સોડા મેળવીને સ્પ'જે 
લગાડી સાક્‌ કરવુ', જોઇએ તો સોડાને બદલે સફેદી સાથ જેવેલ વોટર 
પછવાડે લખેલુ' છે તે ભેળીને નરમ પીછીએ ઘસવાથી સેજ થાય છે. 


ગીલીટ ચળકટઢી ડરવી પાણી એક પાંધટમાં ગધકની ભુકી 
જેટલે! સોનેરી રગ થાય તેટલી ભેળીને તેમાં લસણુની ખે ત્રણુ કળીઓ 
અથવા બે કાદા કાપીને ખછુ' સામટું સુહલા પર ઉકાળીને ગાળી કાઢી 
ડ"5ુ થયા પછી નરમ છશે તે લગાડયાથી સોનેરી રગ ચઢશે. દારૂના 
અ૩*'માં થોડાં ટીપાં એમાનીઆનુ' પાણી ભેળી લગાડીને વરસાદનાં 
પાણીએ નુછી તડકે સુકવવી. 

સોનાંની જુજી સ્પીરીટમાં ભેળીને નરમ પીછીએ લગાડવી, અથવા 
પાતલે। તેલને! હાથ લગાડ્યા પછી તુરત ઉપર સોનાના વરખ ધણા 
પાતલે! આવે છે તે રૂ વડે ઉચષીને કેમ ઉપર વળગાવી દેવો, હાથમા 
છુટો પકડવાથી તે વરખ સુથાઇ ન્નય છે, તેમજ સોનેરી રગ ભેળેલુ” 
તૈયાર પાણી મળે છે. 


સોનેરી રગન વારનીશ બનપ્વવા દારૂના અટષમાં કેસર 
અએક”"ભ્રાગ, રૅેવનચી ઉંદ0000૪૦ ખે ભાગ ને બે ન્નતના ગુ'દર ઉંપ003 
૩010 જ ઉંઘ 8ઠ્ાવૅ₹& 8 સવે" પીગળાવી પાતળુ” વારનીસ્ની 


૮્ડ 


“માફક કેમ અથવા સાદાં લાકડાં પર લગાડવું, સરકાએ ધેઇ પેરેરીને 
પૌીલીશ કરવી, 


મગ્છર તથા સાખીને ખેસ્તી અટકાવવા લેરેલ ઓઈલ 
1.80૪ 01 લગાડવુ', એના વાસે આવરે નહિ. 


સા'ખી કે મચ્છરના ડાધેઃા કાઢવા કાંદાનુ' બાફેલુ' પાણી લળ 
નુઠવુ', એથી કેમ પર ચળકાટ આવશે. પાણી દોઢ ચમચામાં એક 
ચમચો સ્પીરીટ ને અધી ચમચી લવ'દરનુ' તેલ ભેળી સ્પ જે નુઠવાથી 
ડાધો1 જશે. 

લી'ખુને! રસ ધસીને લગાડયા પછી પાણીમાં સ્પ'€જ ખોળા નુછી 
નાંખવુ, માખના ડાધ પણુ એ યીતે નીકળશે, સોનેરી ગીલીટવાલી 
કરાઇખી ચીજો પર એમ કરવુ. 

ગીલીટવાલી ધષી જુની કઝ્ેમ સાજી નહિ થઇ શકે તો ઝ્રે'ચ 
પાલીશ્વમાં કાળા અથવા લાલ રગની ભુકી મેળવીને તે પર પીછીએ 
-અરેખર લગાડવાથી ક્રેમ પાછી તદન નવાજ ર'ગની થશે. કોઇખી 
ન્નતની ખરાબ થયલી ઝ્રેમ પણુ એ રીતે સાજ થશે. 


ઝ્રેસ ભાંગેલી પ્લાસ્ટર અથવા લાકડાની ને પાછી આખા 
કરવા પ્લાસ્ટર ઓફ પેરીસની ભુષઠી પાણીમાં ધટ મેળવીને ભાંગેલા 
ખાંચામાં પુરીને છરી વડે થાપી ઝ્રેમતી પટી કે તરાંહ જેવી હેય તેને 
મળતુ' ખને તેમ કરીને સુકાયા પછી, જેવો કેમનો રગ અથવા 
ગીલીટ હૉય તે લગાડવાથી પાછી આખી થઇ જશે. 


જીની ઝમ સાદી પટીવાળી હૉય તો તે પર કોઇ જતને સાજે 
રગ લગાડીને તેની ઉપર ક્રોઇબી ન્નતની સાધારણુ કપડાંની લેસ પટી 
ઉપર કરતી વળગાડી દઇને તે પર પાછો તેવાજ અથવા ખીજ ન્નતતે 
ઘેરો કૈ ખુલ્લે! રગ પીછી વડૅ લગાડવાથી કેમ નકસીની જવી દીશે છે. 


ક્ર્મમાંથી પીકચર; ફે્‌ાટેો ગ્રાફ વિગેરે કાઢીને સાફ કરવા 
માટે પછવાડે જડેલા પાટીઆં, કાગળ ઉખેડી ધુળ, કચરો #વેગેરે સાક્‌ 
કરી તુછીને પાછાં તેજ મુજબ ગે।!ઠવી પછવાડે બીજી નગુ' ન્નડુ” 
ખસાઉન કાગળ વળગાડવાથી પીકચર પાછાં સોન્ન' દીશે છે, કસારા, 
ઉધછ કળ લાગૅલુ હોય તે પણુ નીકળી જશે. 


ઝૂમ બારીક નકસીવાલી કાળાં લાકડાંની બનાવેલી સાફ્‌ 
તથા પોલીશ કરવા માટે સરકે, બેલ તેલ ને ટરપીનટાપ્તન ત્રણે સરખાં 
વજનનુ' ભેળી પીછી વડૅ નકસીના ખાચાઓમા અ'દર તથા બહાર 
ચાર ૭ સહીને લગાડવાથી સાજ રહેશે, એજ રીતે લાકેડાંતા નકસીના 
સામાનને પણુ સાફ તથા પૌૉલીશ કરવે!. બેલ તેલ તથા લીનસીડ 
ઓઈલ ખને, એકજ છે. દ 





ત્ટ્ 


પ્રકરણુ ૨૪. 





લ"ખવા વાંચવાની તથા ઝાગછાની ચીજ્ે, શાણી, 
ચપેનસીલ, ટીકીટ, નોટ 'પાર'ખવી, ગાયન તથા 
વાફ૪'બોપ વિગોરે, 


હપ-રાણી અગઝડેલી સુધારવા કાખ'નેટ એક પરેશ €૧૪- 
૪૦1૧860 ૦4 -12018.511 થોડ નાંપ્પવે. 

શાહી ખ'ધાઇ ગયલી પાતલી ડરવી સહેન સરકા રેડવા, 
લવ'ગનું તેલ અથવા કઝોએસેોાટ (6૪૦૦૩૦6૯ નામની દવાનાં થે 
રીપાં નાખ્ખવાથી સહી ખ ધાઇ જશે નહિ. 


જંગ આવવી અય્કાવવા માટે સ્પીરીટ એક વાઇન થેડે 
નાખવો, શ્ઞાહીની બાટલીમાં ખીલે! નાંખી રાખવાથી શ'હીમાંની એસીડ 
ખીલા ઉપર ચઢી જવાથી તે સોજી રહે છે અને તે શ્ાહીમાં સ્ટીલ 
પેન ખોળીને વાપરેલી ક૪ીટાપ્ને ખરાખ થતી નથી. સેલીસીલીક 
ઝખેસીડ ભેળ્યાથી સાજ રહેશે. 


ખડીએા સાફ કરવો ગરમ પાણી રેડીને થોડે વખત રાખીને 
ધોપ્ઠ નાખવુ' એ રીતે અ'દરને। કચરા થરો નીકળશે, ચાધ નીકળે 
નહિ તે! પાણી સાથ વાશીગ સોડા લેવો. 


રૂપાના ખડીઆ પરથી શાહીના ડાઘ ડાઢવા ક્લોરાઈડ 
એફ લાઇમ €1101તંવૅટ 0ર 1.11૯ તી ભુષી પાણીમાં નાખી ધટ 
થાય ને લગાડવો. 

લી ખુ લગાડવાથી પણુ શાહીના ડાધો નીકળે છે, અથવા મેચી- 
સને! સળગાવાને। ભાગ પાણીમાં ભી'તવીને ડાધ પર ધસવાથી નીકળશે. 
હાથના ડાઘ માટે વૈદકમાં છે. 

ખડીઆ સાજ કરવા માટે ખીજ રીતો કાચ તથા કડીના વાસ- 
ષણુમાં જાવે, ભાઞેલા વળગાડવા મારે પણ્‌ આપેલુ' છે, 


જાત નળનાતની શાણી. 


ખ્છુ શાહી બનાવવા ટ'ખ્લર ભરીને પાણીમાં એક ચમચી 
પધશ્યન_ખ્લુ ૪₹પફડાંઇ1 41006 રગ ભેળી લખાય તેટલુ' પાતળુ કરવુ 
એમા થોડીક એકઝેલાક એસીડ 0ઝ%૪110 #. હાતે નાખવાથી ખ્લુ 
અજછેક રગની શાહી થરો. ગુલીથી પણુ ખલુ શાહી બને છે, 


 ફ્રાળી શપ્હી માટે લે!ગવુડના છોડીઆમાંથી કાઢેલો અક” ગક 
“માસ ને ખાણ્જોમેત એફ પૌીટેરા 3101010600 ૦07 1201688103 પ 


હ્પ 


એસની ખારીક જુકી કરી એક ખાખ્લી ષકાં પાણીમાં સવે" પીગ- 
ળાવ્યાથી તટ્ટન કાળી શાહી ખને છે. 

માયફળની ભુકી ચાર ઔંસ, હીરાકસી એક ઓંસ, ગ'દર ઉંપાળ 
8260106 એક એસ, સફ્રેદ બારીક ખાંડ અર્ધો ઔંસ, તથા લવ'ગની 
ખારીક છુદેલી ભુકી થોડીક સવે” સાથે ભેળી એક ખાટલી પાણીમાં 
ખે ત્રણુ કલાક રાખ્યા પછી વાપરવા જેવી તૈયાર થશે. 

ખાંડના એકસરખા વજનનુ' પાણી લઈ ચુહલે ગરમ થાય ને 
તેમાં ગ'ધકના તેન્નખ 8પ1[0100૪10 કાંત નાં થાડાં ટીપાં નાખવા. 

સરકામાં દ્ોઢીઉ અથવા ધખુ થોડો વખત નાંખવાથી સરકા 
કાળા શાહી જેવો થશે તે વડે અગત પડવે લખી પણુ રાકાય છે. 


પીળા શાહી સ્પીરીટ ઓફ વાળઇનતમાં રેવનચી ભેળવો. 
ભુરા ૨ ગની શાહી કાઠો €51૦010પત પાણીમાં ઘટ પીગળાવવેો. 
લાલ શાહી ૪ીરમજ એક ઓંસતે અધી* પાંઇટ ગરમ પાણીમાં 


પીગળાવી તટ્ટન ટેડુ પડે ને પા પાંઇટ લાઈકર એમોનીઆ ભેળીને 
થોડા દિવસ રાખીને વાપરવી. 


લીલ્લી શાહી સોજ બ્લુ ને પીળી ભેન્યાથી ખને છે. 


જ બુડી શાહી માટે લેગવુડના છોડીઆને પાણી સાથ સ્ત્રૉગ 
ઉફાન્યા પછી તેમા થોડી ફટકડી નખવી. 


કુજશ્ની જ્રુસાય નહિ તેવી શાહી ખે ઓંસ લાખ, એક ઓંસ 
2'કણુ ખાર, અઢાર એસ પાણી સાથે ઉકાળીને ગાળવુ' તેમાં ખે ઓંસ 
પાણીમાં થોડીક ગુલીની ભુકી ને એક એસ ગુદર ઉપ 218010 
પીગળાવી ઉપલાની સાથે ભેળીને વાપરવુ. પી 

નાધત્રેટ એક સીલ્વર કપૅડેઇ-&૪૦ ૦4 311901 દોઢ આંસને લાઇકર 
એસમોાનીઆ 1.1વુઘ૦ 5100010011 સાથે પીગળાવ્યાથી બનશે; રગ 
આપવા સાર્‌ આરછીલ 4૪ 31 એક એસ ને ગુ'દર અર્ધા એઓંસ 
ભેળવાંથી કદી પણુ ભુસરાય નહિ તેવી સાહી ચશે. 


શાહીની ભુકી બનાવવી એક ઔસ ડીરાકસી, ચાર ઓંસ 
માયફ્‌ળને! બારીક ભુકો, એક એસ ગુદર ને અર્ધો ઔંસ ઝીણી 
ખાંડ ને થોડીક લવ ગની ભુકી સવે'ને બારીક વાટી ભેળીને સીસીમાં 
ભરી રાખી ખપ પડે (યારે પાણીમાં નાંખીને શાહી બનાવવી; એક 
પાંઈટમાં ખે આસને સુમારે લેવા. 

ઠાપવાની શાહી પકાવેલે। મેસ જેવો કાળા રગ 131801૬ ”િંછુ3૦100 
કહે છે તેમાંથી બને છે. 


શાહીથી લખેલુ' ઉડી જઇ પપ્છુ' વ ચાય તે માટે ગ ધકને 
તેન્નખખ 80101016 ક તે એક એઓસને પાણી વીસ ઔંસમાં ભેળી 
કેવીલ પેને લખવુ', તે લખેલાંને સહેજ તાપ દૅખાડવાથી સારી રીતે 
વ'ચાશે., 


તદ 


ફટકડીના પાણીએ લખી કામળી યા કપડુ" સુકાવા દેવુ, અક્ષર 
દીસતા નથી પણુ પાછુ પાણીમાં બાળવાથી સહેલાઇથી વ'ચાય છે. 

પાણી વીસ ઓંસમાં પોટેશ ખ્ષેમાઇડ /”૦દ8ઉ11 131011010૦9 
એેક એસ અને હીરાકસી ગએક એંસ મેળવી તેનાથી લખેલુ' પણુ 
ઊપષપલી રીતે તાપ ખતાવવાથી ભુરા ર'ગના અક્ષર દીશે છે. 

કાંદાના રસમાં બોળીને લખેલુ દીરાતુ' નથી, તાપ દૅખાડવાથી 
પીળા અક્ષર વચાશે પષ્મ્‌ ઠ૨' થતાં પાછા અક્ષર ઉડી જરો. લી'ખુના 
રસમાં પણુ સ્ટીલ પેન બળીને લખેલુ એજ સુજખ ચરે. દુધે લખેલુ 
દીશતુ' નથી પણુ તાપ લગાડવાથી અક્ષર કાળા ચશે. 


સોનેરી તથા રૂપેરી શાહી એમાંના વરખનાં પતરાં લઈ તૅ 
એક ભાગની સાથે નાઈત્રો હાળઇડ્રોક્લેરીક એસીડ 31010119 1“૦ ૦1૦1૦ 
&તતં ત્રયુ ભાગમાં ભેળી રાખી એસીડ ઊડી ન્નય ને તેમાં પથર 
150109 0# નામની દવા થોડી નાખી ખુખ હલાવ્યા પછી કેોઇખી ન્નતનુ' 
તેલ ભેળી વાપરવી. કોઈખી એસીડા વાપરતી વખતૅ સ ભાળવુ. 

સોનેરી મારે ખીજી રીત-ગોાલ્ડ સાઇઝ લણ કાગળ પર લખીને 
તે સુકાયા પછી મોઢા વડે ખાક આપવાથી સણેૅજ ભીનુ લાગે કે તુરત 
સોનેરી વરખ લઇ ર્‌ વડે તે લખેલાં ઉપર દાખી રવો. 
કાપી કરવાની શાણી માયફળની ભઝી ત્રણુ ઔંસ, હીરાકસી 
એક ઔંસ, ગદર એક ઔંસ ને પાણી અર્ધો ગેલનમાં આઠ દીવસ 
વેર ખણુ' મેળવીને પીગતળ્યા પછી વાપરવુ. 


શાહી કાગળ ઉપર ફંઢી નીડળતી અટકાવવા માટે ફ્ટક- 
ડીનાં પાણીમાં કાગળ ખોળી સુકાષને વાપરવુ. 


સ્ટીલ પેન, શાણહીની પેન, સુખખડેપેન. 


હર-સ્ટીલ પેત નીબ નવી વાપરવા આગમગ મેચીસ સળ- 
ગાવીને અણી ઉપરથી ગરમ કરવી. 

હોલ્ડરમાં ચએોવા આગમચ સહેજ તેલ લગાડવાથી અ'દર 
કીતાશે નહિ. 

લ'ખ્યા પછી નીખને હ'મેશાં કપડાએ નુછીને મુકવાથી તે પરની. 
શાહી નીકળી જવાથી લાંબો વખત વેર ખરાખ થતી નથી. 


જીની કીટાયલી સપર કરવા પોલીરાનુ' ઝીનુ' કોગળા ધસીને' 
પછી મીટુ' તેલ લગાડી નુછી નાખી ચામસડાંના ઢુક્ડાએ ધસવાથી 
ચળકટી ચશે. 


ક્વીલ પેન પક્ષીનાં પીછાંની બનાવેલી લખવામાં વપરાય છે, 
નરમ કવીલતે ફટકડીના પાણીમાં બાળવાથી કઠડણુ રહેૅરો, સાફ કરવા 
માટે ગરમ થુલામાં ઉપર હૅથે ધસવી; દાંતક્!ન્આરની પણુ ઉપલી રીતે 
કઠણુ કરવી. 


(«૭ 


૧૭-શાહીની ધેન 1070000811 1૦10 માં શાહી સુકાઇ જઇ 
વપરાય નહિ તો તેના ભાગા છુટા પાડી થોડો વખત સરકામાં 
બાળીને પછી ગરમ પાણીમાં ધોપ્તને પાછી શ્ઞાહી ભરી વાપરવી. 

ચીરાઇ ગયલી સાંધવા માટે સેલ્યુલેો!ઈઇડની ચીજેમાં જુવો. 


હ૮-સુખડ પેનની બનાવટ; પ્લમખેગો 1020055૦ તેને 
સાર્‌ વપરાય છે અથવા સીસુ' 31401૮ 1૦6 વૈ ને લાખના પતરાં 
311% તાવીને મેળવ્યાથી બનશે; લાખને બદલે સરમેદ ક 1€દ- 
100119 પણુ વાપરે છે. 


કોાપીઇ'ગ પેન; સુખડ પેનથી કાગળ પર લખીને તે પર ભીના- 
યલુ' ખ્લોટી'ગ પેપર દાખવાયી શ્રાહીની માફક લખેલા અક્ષરે દીશે 
છે અને જલદી ભુસડાતા નથી. 


સ્લેટ તથા ખ્લોાટી'ગ ચએેપર. 


૯હ૯૬-સ્ક્ષેટ લખવાની પાણુ। વડે ધોઇને ધસા વિગેરે કાઢવા 
સાર્‌ સમુદર દીન પારણા) સાથે ધસવુ. 


ખ્લોાટી"'ગ પેષર્‌ કપડાની ચીનડી ને સોાડાખારનુ' ધટ પાણી 
મેળવ્યાથી ખને છે. 


ક્રાગળ તથા લ'ખવા વિષે. 


૧૦૦-કાગળ પર લખેલુ ઘણા વરસનુ' જીનુ' રીશે તેમ, 
કરવા માટે શ્વાહીમાં સહૅજ કેસર ભેળી વાપરવી, સુ'ઘી જોવાથી તે 
પરખાશે, ” 

કશગળ ષર સુખડ પેનનુ' લખેલુ' લાખો વખત સુધી 
ઝાંખુ" પડ નહિ તેમ કરવા લખ્યા પછી તે પર જભ ફેરવવી 
અથવા તો મોઢાં વડે બાફ આપવો ન્ટેથી અક્ષર વધુ કાળા બનશે. 

મલાઇ કાઢી લઇ વધેલુ' દુધ તે લખેલાં ઉપર પીછી વડે 
પાતળુ' લગાડી સુકાવ્યાયી સુખડ પેનના અક્ષર ઝાંખા પડરેો નહિ, 
પ સફેદી લગાડવાથી પણુ અક્ષર સારા રણહેરો; વારનીરાનાો હાથ 
મારવો. 

ચીકાશના ડાધ પર ચાક છાંટી સફેદ કાગળ ઢાંકી ગરમ 
અસ્ત્રી ફેરવવી. 

કાગળ સાધારણને જાડા ચસપત્ર 28101310010 058]201 
જવુ' ખનાવવા ગ'ધકના તેન્નબમાં ખોળીને તુરત એમોનીઆનાં 
પાણીએ ધોઇને સુકવી નાંખવુ' અથવા સાદા પાલીીમાં ધોવુ'. સાખુર્ના 
પાણીએ ધોઈને સુકાન્યાયી પણુ કાગળ ન્નડુ્‌ થશે. 

જાડાં કાગળની ગળણી ગાળવાની ખનાવવા ગાળ ચકરડુ' 
જોઇયે તેટલુ માટુ' કાપીને દબલ વાળોને પછી પાછુ' વાળવાથી ત્રષયુ 
ખુણીઆવાળુ' ખને કે ઉભુ' હાથમાં ધરી ખુલ્લુ' કીધાયી ગળષ્યી જેવા 


૮૮ 


“શાઢ થાય છે નીચલી અણીમાં જોઇએ તો કાણુ' પાડી વાપરવું. ભીનાઇ 
નરમ થાય તો કપડાંનું પડ તે મુજબનુ' કાપી અ'દર સાથે સુકવુ'થી 
ઊલભુ રહેરે. 

કાગળ આતશપમાં બળે નહિ તેબુ' ડરવા ક્ટકડીનાં પાણીમા 
ધોઇને સુકાવવુ. 

વારનીશ લગાડવા ટરપીનટાઇનનાં તેલમાં મીણુ પીગળાવી 
લગાડવુ . 

ક વોટર ગ્રફ પાણીમાં ભીનાય નહિ તેવુ, કોઇખી 
“તનાં તેલને જોસ પાડીને પીછી વડે કાગળ પર્‌ લમાડીં ત્તકાવ્યા 
પછી વાપરવું અથવા સાખુ ઉકાળેલુ' ધટ પાષ્્ી પીછી વડે લગાડી 
સુક!ય ને ફ્ટકડીનું પાણી લગાડવુ , સાખુ ઉકાળેલાં પાર્ણીમા સરસ ને 
ઝુદર થોડાક પીગળાવી કાગળ બોળી કાઢી સુકવવુ. 

જીનાં લખાણો કાગળ ષરના ઝાંખા થયલાં નીચલી રીતે 
પાછાં વાચી શ્વકાય છે; માયફળની બારીક ભુ%ી વાઇન દારૂમાં 
પીગળાવી સ્પ'જ વડે તે કાગળ ઉપર લગાડવી. 

જુના કાગળા ધરધહટ્ઠુ ઉપયોગમાં લેવાં તકફીઓ ખનાવવા પાતલી 
લાંખી ચીપાો કાપી છરી અથવા કોઇ ચીજ પર ગોળ વિટાળી કાઢી 
લઇ બધા એકથો ઢગ કરી ૩પડાંમાં ભરવુ. 

કાગળ યા ચેપપડીનાં પાનાની કીનારી ર“ગીન બનાવવી 
ક્રાઇબી રગની શાહીમાં નાને! દાંતને! હાશ બોળી શાહી ખ ખેરી કાઢી 
સહેજ ભીનાયલે। હેય ને ચોપડી તાઈટ બ"'ધ કરી તે પર ડ્રેરવી જવે!. 

પેનસીલનુ લખેલુ ભુસાડવા માટે પાંઉને ગર પણુ રબરની 
માફક ઉપયોગમા લેવાશે. 

છાપેલી ડાળી શાહીના ડાધ ટરપીનટાઇન અથવા બેનઝા- 
નનું તેલ લગાડવાથી જરી. 

શાહીના લખેલાં ઉપર ઓકઝેલીક અચવા સાઇળત્રીક એસીડ 
લગાડવાથી લખેલુ' નીકળો ન્નય ને ખ્લે।રી'ગ પેપર દાબવુ'. 


શાહીના ડાઘા કાગળ પરથી ડાઢવા નીમક ધસવુ. 
ક્ટ કે બેરીઝતા ડાઘ પર મેચીસ સળગાવી દુર્થો લગાડવી. 


ચીકાશનપ ડાધેમ પર્‌ છુલસ અથ” કે ગરમ ટરપીનટાળ૪નથી 
ફાઢવા પછી દારૂના અક” લગાડવે. 


લાલ શાહીના ડાઘ એક ચમચો પાણીમાં ખે ત્રણુ ટીપાં 
નાપત્રીક એસીડ ભેળી પીછી વડે લગાડી સોન્ન પાણીએ નુહવુ . 
પોસ્ટની ટીકોટ ઉખેડવી, સીલ સારવુ'- 


૧૦%૨૧-ઢીકીટ વળગેલી કાઢવા તે પર પાણીનાં થોડાં ટીપાં 
નાંખી ભીનવી રાખવીઃ ગરમ અસ્તરી ફ્રેરવવી યા ગરમ પાણીની 
વરાળ આગળ ધરવાથી ટઢીજીટ જલદી નીકળી આવે છે. 


ત્હ 


વાપરેલી ઢીકીટ પારખવા તે પર કરેસીન તેલનુ' ટીપુ” 
નાખતા ગમે એવે ઝાંખો છાપ હશે તે પણુ બરોબર દીશે છે. 


૧૦૨-કાગળા પર સીલ સારલબું?* લાખની લાકડી આવે છે તે 
ગરમ કરી તવાઇને પાતળી થાય કે તુરત લગાડીને તે પર જેખી 
જતનુ' સીલ કરવું હેય તે દાખી દ્ેવુ'' નરમ હરો તો તેમાં સીલના 
કરાતરેલા અક્ષર દબાધને આખા બરોબર દીરો છે. લાખ ઠડી પડતાં 
પાછી ખ ધાઇ જય તો તે પર સીલ મરાતુ નથી, સીલ પર્‌ કોતરેલા 
અક્ષર ખરેબર વ ચાય તેમ પાડવા! જોએ. 


લાખ વળગેલી કાઢવા પાછી ગરમ છીધાથી નીકળે છે. 
કપડાં પર પણુ ઉપલીજ રીતે સીલ મર!શે. લાખ ખનાવવા 
આગલ આપેલુ છે. 


કઝાગળાની બનેલી ચીશજે, નકળા કરવાનાં કાગળે. 


જ૦૩-કાગળના લાઇટ પર ધાડવાના શેડ તથા કાડ'બાડ*ની 
ચીજો મેલી થયલી બશ્ા યા પીછી વડે સાફ કરવાં; ધણાં મેલાં લાગે 
તા ઠડા પાણીમા સ્પજ ખોળીને નુછવા પછી લમભગ સુકાવા આવે 
ને તે પર બારીક આરા છાંટવા; તદન સૃકાઇ નનય ને રેશમી કપડુ, 
સેમાઅ લેધર અથવા ક્લેનલ વડે નુઠવાથી તે પર પાછે! ચળકાટ 
આવશે. સુકુ થુલું ધસવાથી પણુ મેલ નીકળી સાફ થાય છે. 

કાડ'બોાડ" અથવા સાખા 191017૦ ની ખનાવેલી ચીજો ઉપલી રીતે 
સાક્‌ કરવી, ઝરેન્ચ પૌલીરા લગાડવાથી પણુ સોજી દીશે છે, પૅપરમારે 
1001017 ઉ!80613૪છ કાગળની ચીજે સાફ કરવા એલીવ ઓઇલ ને 
ધ્રલોના આટાનેા પેસ્ટ ધસડીને વલગાડયા પછી સાન્ન કપડાંએ તુછી 
રેશમી કટકાએ પાલીશ કરવો. 

૨૦૪-તડલ ડરવાના કાગળ ત્તેસી ગ પેપર 11015 [2૧2૦1” 
ખનાવવા માટે સ્પીરીટ ઓક ટરપીનટાઈન એક એસ અને તેટલાં 
વજનનુ કેનેડા ખાલસમ £૪ાળથઘવંક 1છઉઇ110 ભેળી ધીમાં અંગાર 
પર ગરમ કરીને નરમ પીછી વડૅ ઝીણુ! કાગળ 115509 [9૪૦૪ની 
એક બાજુ લગાડી સુકાય ને કેઈ૪ પણુ તરાંહ ચીતારી લેવા અથવા 
લખેલુ ઉતારવા સાર્‌ વપરાશે. 

કાળા કાગળે કાખબ'ન પેપર €%૪૦૪ 72821060 વૈયાર પણુ 
આવે છે જેને ખે સાદા કાગળની વચે મુજીને લખવાથી ઉપર સુજખનુ 
નીચેના કાગળ પર લખેલું વ'ચારે. ખે ત્રષુને ગાલે તેવા કાગળો મુકવાથી 
તેટલાં કાગળા પર એક્કો વખતે લખેલી નકલ ઉતારી શકાય છે. 


નોટ "ખરી ખોટી '"પારખવી. 


૧૦૫-ખરી નેટ ઉપર સાયેનાપ્ડડ એક્‌ પીરેશ પાણીમાં પીગ- 
ળાવી પીછી વડે લગાડવાથી જેવીને તેવીજ રણે છે, છાપીને નકલ 


હડ 


જીધેલી ઉપલી મેળવણી લગાડવાથી સાદુ' કાગળ થળ ખધુ' છાપેછ્ 
ઉડી જશે એ ચીજ ઝેરી છે માટે સ'ભાળી વાપરવી. ખ' બાજુ 
જીભ લગાડયાથી નેોટમાંની વોટર માક” ૧૪૮૦ 20671૮ ખરી હશે 
તા ઉજરડાંમાં દીશૈ છે, ખોઃટીની તે મુન્નબ દીરાતી નથી. 


ટાઈપ રાટેર. 


૧૦૨૬-ટાઈપ ર૨દ૪ઇટર ચાલુ વપરાતે! હેય તો તેમાં અવાર નવાર 
તૈલ બધા સાંધા, સ્ફુ વીગઞેરેમાં નાખવાથી કઠણુ થતે।! નથી; વપરાતો 
નહિ હેય ત્યારે સહેજ વેસલીન લગાડી રાખવાથી કીટ તે પર ચઢશે 
નહિ. 

ખે હાથે પ્યાનો વન્નડવાની રીતે આદત પાડયાથી ઝડપે લખાય 
છે. સ્લેટનુ' રેલર હોય તો તે પર એક સોજી કાગળનું પડ વિટાળી 
રાખવુ જેથી અક્ષરો ઠોકાઇ ને સ્લેટ પર ખાડા પડતા અટકે છે. 

ઉપલા નકલ કરવાના કાગળે! દરેકનાં પડમાં લખતી વખતે મુક- 
વાથી જોઈએ તેટલી કોપીએ સામટી એષ૪ી વખતે ઉતારી શકાશે. 


રીખનને લગપ્ડવાની શાહી ખનાવવા કાળો રગ &3031106 
૪101૮ પા ઔંસ ને દારૂના અક? સાત ચંસમાં પીગળાવી, તેટલાજ 
વજનનું ધટ ગ્લીસરીન ભેળીને રીબનને ?ેબલ પર સરખી પાથરી 
ને દાંતના બશ વડે એક સરખી પચાવ્યા પછી સુકાય ને વાપરવી. 


ઝાગળા, ચોપપડીસાં ઊ'ધરઈ થતી અટકાવવી. 


જ૦૭-કાગળ અથવા ચોપડીની કખાટમાં તીયલી કોઇખી ચીજે. 
નાખવાથી ઊ ધળ લાગશે નણિ ત ખામુ, કાળાં મરી, કપુર, નેફથલીનના 
બાલ, પન્સેકટ દીસ્ત્રાંઈમ પાઊડર પણુ ચોપડીમાં છાંટવા વપરાય છે. 

કેરોસીન તેલ, ટરપીનટાઇન અથવા તો લવ'દરનુ' તેલ ક૪ પણુ 
કખાટના ફાંદીઓઆં ઉપર છાંટવુ' યા તેમાં ૩પડ બોળીને નુછી નાખવાં. 

ફ્ોર્મલીન અથવા મેથીલેતેડ સ્પીરીટ પીછી વડે લગાડવાથી 
ઊંધઈ યશે નહિ તેમજ ઝગ પણુ ચોાપડીનાં પુદાંએ પર એ લગાડયાથી 
આવતી નથી. 

સચોાપડીઓ થેોડૅ વખતે તડકે મુછી સાફ કરવી. ચોપડીએ!ઃ ગોઠ- 
વતી વખતે દરેક બાખતોાને લગતી જેવી કે તવારીખ, કવિતા, વાર્તાએ. 
વિગેરે જુદી જુદી મુકવાથી શોધવા માટે ઝાઝી મહણેૅનત પડતી નથી, 
સળી ભબેળીને મુકવી ર્નાહિ. 


જુગ અથવા ઊંધળ થતી અટકાવવા સાટે કાઈબા ન્નતનુ' સુગ'ધી 
તેલ છાટવુ, ૪%ંગ આવેલા ચોપડીનાં ચામડાનાં પુઠાંએ સાફ કરવા 
માટે સ્પીરીટ ઓક વાઇન પીછી વડૅ પાતલી લગાડવી; લવ'દરનુ' તેલ 
લગાડવાથી પણુ જગ નીકળે છે. ડાધો! કાઢવા કાગળમાં જુવો. 

ચામડાનાં પુઠાં સાફ કરવા માટે ખે ભાગ પાણી અને એક ભાગ 
૪'ડાંની સફેદી શેળી વાપરવુ', બજ રીતે માટે ચામડાંમાં જુવે!, 


લશ 


ક્રાગળની ખનાવટ, હલકાં સારૂ જુનાં કપડાંની ચી'દીએ વપરાય. 
છે, ધણાં સોન્ન' બનાવવા સૈૌજુ' લીનનનુ' કપડુ' વાપરે છે. 


રાગો તથા ગાયન. 


૧૦૮-%૬।૬ જીદા રાગે! વજનડવાના યા ગાયનમાંથી કેટલીક 
મનપસ'દ લીટીઓ (લાઇન) ચુ'ટી કાઢી ન્નત ન્નતની એકઠી કરી 
સામટી ગોઠવીને પાછે એક નવો ને મનપસ ૬ રાગ આપણે ખનાવી 
રશાકીએ છીએ. ૪'ચેજમાં તેવા ધણાક રાગાને ચુ'ટીને સામટા એક 
૪ીબેલેઃ આવે છે જેને ઊહૉ૦વ1૦પથ ીલોૉબ્વૉટ્ડ અને ખીન્ન કેટલાંક 
તેવાં નામા આપે છે. ૪ગ્રેજ મ્યુઝીક હાથે લખતાં આવડતુ હોય તો 
તેની સાદી લીરીવાલી ચોપડી લળ તેવા પસ'દ પડતા રાગોમાંથી ગમે 
એટલુ' ચુ'ટી કાઢી સાંમતુ' લખી લઇને વન્નડવુ'. 


વા૬૭'તોપની સભાળ. 


૧૦૯-પ્યાનેો1 “ધ ૦ સ'ભાળથી રાખવા, ધણી હવા સરદીઃ 
લાગવા નહિ દેવી, વગાડવાની (નોટસ) ઉપર ક્લેનલના કપડાંની તેના 
માપની પરીએ હમેરા ઢાંકી રાખવી, સરદી ને ભીનાશ્ાને લાધે કોઈ 
વખત નેોટસ વાગતી નથી તે વખતે જરા દુરથી સમડીને! સહેજ તાપ 
લગાડવે।. કળી ચુનાનો એક નાને! ગાંગડો મોટા ખાકસ અથવા મોટી 
કોથળીમાં ભરીને પ્વાનાની અદર સ'ભાળીને મુકવો જે ભીનાશ્ન સુશી: 
લપ ચુનો ખીલીને છુટો આટા જેવો થઇ ન્નય ને બદલવો; ગરમી આપવા 
માટે પ્લેક્ડ્રીક લાળટનો બહ્ખ સળમાવીને અ દર કોઈ કોઇ વખતે મુકવે।. 

ખેથી ત્રણુ મહિનાને સુમારે ટ્યુન 1'0100 કરાવી સારા ઓડરમાં 
રાખવો, કેઈ વખત ઊપર છેૅઠળથી ખોલી સાફ કરવાથી ઊંધાઇ 
ચતી નથી. 

નેફ્થલીનના બાલ અથવા ડપુર્‌ મુકવાથી ઉ'ધઇ લાગશે નહિ, 
ટરપીનટાઇન ને બેન્ઝાલાઇન ભેળીને પીચકારી વડે અ'દર છાંટવું. 

તારા ઝીટાયલા કપડાં વડે નુછ્વા, દરિયાની નજદીક હય તે!' 
તેપર્‌ જલદી કાટ ચઢે છે. 

નોટસ ઉપરતુ' હાથીદાંત પીળુ' થયલુ' સાક્‌ કરવા ક્લેનલના ટુકડા 
પર થોડી સ્પીરીટ કે કોલેઈન વીટર નાંખીને ધસવુ' અથવા તો લી'ખુને. 
ર્સ ને કળી ચુનો કપડાં પર થોડે લઇને ધસવાથી સફેદ થરો. હાથી- 
દાંતમાંથી બીન મળરો. 

પેડલ તેક પગે દાબતાં બસાતાં હેય તો તેલને બદલે કાળી- 
નરમ સુખડ પને ખાજુએ ધસવાથી સણેલાં થરો 

ઘણી જીની ષ્યાનાની સકલાત 1611 તારે સાથ ચાલુ 
અડડતાં દખાઇ ગયલી ને “નડી પીન અથવા સુઇઆ વડે પાછી રવાંટી 
ઉભી છ૪ીધાથી પ્યાનાને અવાજ સુધારી રશાકાય છે, પણુ આખુ' ચોકડ" 
અદર કાઢતાં આવડે તેનાથી થઇ શકરો. 


હર્‌ 


લાડડાને પપ્લાશ ડરવા બેલ તેલ, ટરપીનટાઈન ને સરકે ત્રણે 
સરખાં વજનનુ ભેળી નરમ કપડાંએ લગાડી શેમાોઆ લેધરે નુછી 
નાંખવી, એ મુજખ વાયોલીનને પણુ પૌલીશ કરી શકાય છે. 


વાચોા।!લીનમ।ા ઉધઇ લાશેલી ડાઢવા હાઇડ્રાજ્ન પરએક સાઇડ 
તિં)વૅ"“૦૪૦11 1૦010ઝાવેટ નામની દવા પીચકારી વડે નાંખવી, ઊંધળ 
લાગવાથી પડેલા બારીક છેદ પુરવા પાતલે। સરસ લઇ તેમા ખારીક 
લાકડાના વહેર ભેળી વાપરવો, પાલીશ્ કરવા પેરેપષ્પરીન એઇલ રેશમી 
કપડાંપર લળ ખધે લગાડવું. 

અ'દરથી કચર કાઢવા નાની પીછી લેવી અથવા થોડા ચોખા નાખી 
હલાવ્યાથી ધુળ કચરે તેને વળગે ને કાઢી લેવા. 

મેલી લાકડી વાચા! લીન વજાડવાની ધોવી, સાખુ કે ટ'કણુ- 
ખારનુ' પાણી છાલકાં વાસણમાં રેડી તેમાં ખાળી રાખવાથી તારે 
પરનો ચીકાશ નીકળ્યા પછી સાક્ન પાણીમાં ધોઈ નાખવી; વન્નડતી 
વખતે તારે! લીસા રાખવા માટે રાજ્મનોા ઠુક્ડે! તે પર ઘસવેો. 

તાર્વાલા વાજ ત્રો હ મેશા ગરમ કપડામાં રાખવાં. 

ધોલનેો અવાજ બરોબર નહિ નીકળે તો તાપ આગળ મુક- 
વાથી ચામફુ ટાઈટ થઇ અવાજ સુધરશે. 





પ્રકરણુ ૧૫. 


ચયાસડાંની ચીજે સાડ તથા પાલીર કરવી, જાત 
જાતના ખુરેપ તથા રખર વિષે. 


૧૨૦-ચામડાની ચીજે જેવી કે ધોડાનુ' હારનેસ, પટા વિગેરે 
નર્મ રાખવા સાર ઓલીવ ઓઇલ, મીઠું તેલ અથવા નીત્સ ૪ુત 
ઓઇલ ક ૦૦0૩ 1009 01 તળ૪યાર્‌ બનાવેલું આવે છે, એમાંનું કાંઇબી 
લગાડવાથી ચામડ નરમ થઈ લાખા વખત ટકશે, અને તે પર ચળ- 
કાટ આવી સોજુ દીરો છે. સરકો એક ભાગ ને બેલ તેલ બે ભાગ 
ભેળી લગાડવું. 

ચીરા પડેલુ' ચામડ ગ્લીસરીનથી સરખુ થશે, બુટ પૌલીરા 
કરવાને ખ્લેકી ગને! થોડે કટકો વાટી તેની ભૃકી દુધ સાથે ભેળી બશે 
લગાડવાથો ચીરા પડતા અટકશે. 

સાધારષ્યુ ચામડાંને માટે ઝુદરનુ' પાણી સાથે તેટલાંજ વજનની 
ઈંડાંની સફેદી ભેળી વાપરવી, અયવા ગરમ પાણી ને એમોનીઅઃ લેવે, 


૯૩ 


સેરરાકેદ લેધર્‌ ઉપર ખાલીજ ૪'ડાની સફેદી અમઠી યા કર 
ચઢાવીને સ્પ'જ વડે લગાડવી અથવ! સરકે ને બેલતેલ ભેળીને વાપ- 
રવુ". ચીકાશ્ચના ડાધા ષણુ ઉપલ! રીતે સફેદી લગાડી તડકે મુકયાથી 
નીકળે છે. 


ક્ડક થયણુ' ચામડ ગ્રે લાઇમ ઉ૦૩ 11110૦0 એક નતનો 
સુનો પાણીમા ભેળીને ખે ત્રણુ વખત કપડાં વડે લગાડવો, અચવા 
એરડીનુ તેલ ગરમ કરી કપડાએ પચાવીને તડકે સુકાવાથી નરમ થળ 
તેના વાસ પણ્‌ [તીકળો જશે. પટા ચામડાંના કડક થયલા સાખુનાં 
પાણીમાં એક કલાક ભીનવી રાખ્યા પછી ટાંગી રાખી સકવવા તે પર 
કાન ન્નતની પોલીશ લગાડવાથી સોન્નત થરો. 


કોથળો 13/40 ચામડાના ખરાબ થયલા હેય તો સાખુનાં 
પાણીગયે ધોણષ કોઇબી ન્નતનાં તેલમાં ક્લેનલ બોળી તે પર ખુખ 
પચાવ્યા પછી તટ્ટનજ સુકાઈ ન્નય ને બુટની વૌૉલીરાના ખે ત્રણુ હાથ 
માર્યાથી નવા જેવો લાગશે અથવા ઉપલી કાઇખી પાલીશ લગાડવી. 
કાળાં ચામડાંને દુધ ને મીડુ તેલ સરખા વજનનુ' ભેળી લગાડીને સુકાય 
ક શેમાોઆ લેધરે નુઠવાથી ચળકશે. 


ચામડ વેપ્ટર પફ પાણી પચે નહિં તેવુ બનાવવા નીચલી કાઇ 
પણુ ચીજો વાપરવી એરેડીરઊ લગાડવું, અથવા તો ખેલ તેલ થે” 
તેમા પીળુ' મીણુ તથા રાજમ એક સરખા વજનનું લઇ ને તેથી બેવડા 
વજનની બકરાંની ચરખા સવે* ભેળી સુહલા ઉપર તવાય ને ગરમ ગરમ 
ધસીને પચાવવુ”, એક ભાગ ચરખી તે સાત ભાગ નીત્સઝુટ એઇલ લેવુ. 

₹ ડીઆ રખરના ઝીણા ઢુકડા કરી કાદવનાં વાસષ્યુમાં મીણુબત્તી 
ખનાવવાની ચરખીને ચુહલે તાવી રબર ભેળી પીગળ્યા પછી વાપરવુ". 


ચપ્મડાની લાદની'ગને, સામાન પણુ પાછલ આપેલી 
જકોઈખી રીતે સાફ થઇ શાકે છે; છાશમાં કપડુ બળીને ચામડાને લગાડવા 
પછી સોન્ન' પાણીનાં કપડાં વડે તુછી નાખવાથી લાઇની ગ સાજ થશે. 

સરકા એક ભાગ ને બેલ તેલ બે ભાગ ધુ'ટી ધટ પેસ્ટ જેવુ” 
ખનાવી લગાડવુ,. 


ચીકાશનપ ડાધો પર કલેરો ફોમ, નવસાગર અથવા તો દારૂને 
અક કફ૪બી સફેદ કફ્લેનલ વડે લગાડવું. સ્પીરીટ એક વાળ્નન પણુ 
લગાડવાથી કઇખી ન્નતના ડાધેોઃ નીકળરો. 

ચાક અથવા મેગનીશીઆની ભુકી દારૂના અક*માં ભેળી ધટ ખનાવી 
તે પર્‌ લગાડીને સુકાયા પછી બાશે ધસી કાઢયાથી પણા ચીકાશના 
ડાધો ન્નય છે ખેનઝાલાઇન સ્પ'જ વડે લગાડયાથી ચાસડાં પરને 
ચીકાશ નીકળશે. આતશથી દુર રહેવુ. 


પીળાં ચામડાં પરના ડાધે। માટે વેસલીન લગાડવુ' અથવા 
વોાશીગ સોડા દુધમાં પીગળાવી વાપરવો; કેળાંની છાલના અ'દરનેા ભાંગ 
ઘસવાથી પણુ ડાધો. નીકળશે. 


હ 


ફુગ ચામડાં પરની વેસલીન ક્લેનલ વડે લગાડી ખુટ્લી હવાને 
“તડકામાં મુકવુ' અથવા પાયરે ગ્લસરીન એસીડ 191:081970€1₹100 
2.ઊતૈ લઇને ધસવી. 

ચાસડુ' ઉ'દર કરડી ખાતા અટકાવવા સારૂ ઓલીવ એપલ 
બે ભાગમાં મે!રથુયુ એક ભાગ મેળવીને લગાડવાથી એ ઝેરી ચોજ 
“આગળ ઊંદર આવતે નથી. 

સફેદ ચળકયટા ચામડામાં ફાટ પુરવા ખાંડ રતલ પા, ઝુ'દર 
અધો એસ ને સફેદો રતલ અધો લેવો; પ્માંડમાં ગદર પીગળ્યા પછી 
તેમાં સફ્ેદે! મેળવી વાપરવુ. 

ચપ્મડ્‌' વળગાડવબુ' ગરમ પાણીમાં જવના આટાની લાહી 
બનાવી તેમાં સહેજ પાંતળા ગરમ સરસ ભેળવે: એ મેળવણીથી ટબ્લ 
ઉપરનાં ચામડાં સારી રીતે વળગશે. 

ચામડું છુટુ પાડવું લેોખ'ડ ને વળગેલુ' હરો તો કોસ્ટીક સોડા 
ને પાણીમા ઉકાળી તેમાં બોળવુ અથવા લગાડવાયી ચામડું નરમ થઇ 
નીકળા ન્નય છે. ખીજ વળગાડવાની રીતે પાઠલ આપેલી જુ. 


ઘડી વાળેલુ' ચામડ' વળગી જતુ' અટકાવવ।॥ ગરમ પાણીમાં 
વાશી'ગ સોડા ભેળીને ધોઇ ૪'ડાંની સડ્રેદીએ ખોલીશ કરવુ, 

ચામડું ય્કાઊ કરવા એક પાર્ઈટ તેક્થામાં એક એસ સકુ' કઠણ 
ચેરેપ્રીન સાથ થોડા ટીપાં મીડુ' તેલ ભેળી ખુટની ઊપર તેમજ તળા- 
આંમાં લગાડવું - 

ચામડાની ફ્લાસ્ક કાચની સીસીઓ મુકવાની તેમાંની ચીજ 
ટોલાઇ જવાથી કેટલી વખત સીસી વળગી ન્નય છે તેને તડકુ યા 
તાપ સહેજ લગાડવાથી છુગી પડશે. 


ચામડ કડક અનાવવા સા2 સ્પીરીટમાં સફેદ લાખને પીગળાવી 
લગાડવી. 

ચામડ નરસ રાખવા માટે હ'મેશાં તેને કોઇબી ન્નતનું તેલ 
લગાડવું જેવુ કે, એલીવ ઓપ્લ, એર'ડી'ઉ, બેલતેલ, ગ્લીસરીન 
વીગેરે. એ રીતે જલદી તતડીને ફાટતુ' નથી. 

ચામડ સુચુ અવાજ કરતુ હેય તે ગરમ પાણીમાં ભીનવ્યાથી 
અધ થશે, તેલ લગાડવાથી વધુ અવાજ નીકળે છે. બુટનાં તળીઆમાં 
અએકુ નાની રકસ ઠીકવાથી પણુ અવાજ ખ ધ થાય છે પણુ પગમાં ભાકાય 
નહિ તેની સ'ભાળ લેવી. 

૧૨૧-પાલીશ કાળાં ચામસડાંને કરવા ઈડા બેની દાળ, સફેદી 
એક ઇડાની, સ્પીરીટ ઓક વાપળ્તત એક મોટો ચમચો, ખાંડ એક 
ચમચી, સવે*નતે ભેળી તેમાં કાષ્ઠ પણુ ન્નતની કાળા રગની ભુકી 
મેળવી ધટ પેસ્ટ જેવુ બનાવીને કાળાં ચામડાંના પટા, કોથળા, 
પાટ*ક્રાલીઓ વિગેરે ચીજને માટે એ વાપરવો. સરકામાં સરસ સુહલા 


લ્પ 


'જપર પીગળાવી તેમાં થોડુ આઇસી'ગ્લાસ મેળવીને વીૉલીશ કરવા 
વાપરવુ - 

પીલીશ કરવા સરકે ને પાણી વડે ચામડાંને ધોઈને પછી ૪'ડાની 
સફ્ફેદીમાં થોડું ટર્પીનટાઇન ભેળીને લગાડવું. 


હુદરનેસને। પેસ્ટ બનાવવા કાળી રાજમ મધપુડાનુ' મીણુ એક 
સરખાં વજનનુ' તાવીને તેમાં થોડી કાળા ર'ગની ભુકી ભેળી સુહલે 
અધુ' મેળવ્યા પછી &'ડ' પે ને તેમાં ખપ જોગ સ્પીરીટ આક 
ટેરપીનટાઈન નાંખી નરમ કપડાં વડે પાલીશ કરવા લેવુ. 


યોપપડીના કાળદે ષુ'ઠાંતે ચળકટાં કરવા એક ચમચો મીટુ' તેલ 
અને બે ચમચા કાળી શાહી ભેળી સપ્ટે લગાડી સુકાવા દેવી, અથવ 
ઝાળ સરકે! ને કાળી ભુકી 1૪૦1 831261૮ ભેળી વાપરવી. 


પીળ ચામડાના પેસ્ટ સાર્‌ યધષુડાનુ' મીષ્યુ અધા એસ 
ખળાખળતાં પાણીના વાસણમાં મુજીને તવાયા પછી તેટલાંજ વજનનું 
ઓલીવ ઓપપલ ને ચરખી નાંખવી. 

ટરપીનટાઇન ને લવ'દરનુ' તેલ ખખે ચમચી સવે સાથે મેળવ્યા 
પછી &5' થઇ ધટ યાયને પછી વાપરવુ. 


કાળી ચાસઠાના પેસ્ટ માટે ઓલીવ ઓપલમાં ઞોાળ, કાળી 
ભુકી ને મોરયુથુનુ' તેલ થોડ મેળવી ધટ બનાવવુ. 


પીછી ચામડુ' તદ્દન ખરપ્બ થયજુ' ડાળુ' ડરબુ” પાષીમાં 
એમાનીઆ નાખી સ્પજ વડે તે ઉપર લગાડીને ઉપરથી કાળી શાહી 
લગાડવી, સુકાયા પછી છેલ્લે કોઈ પણુ નજનતની કાળી ખુઢટની ષાલીશે 
સાફ છીધાથા ચામડ હ'મેશનુ' કાળે રહણેરો. ઈ ડાંની સફેદીમાં કાળી 
શ્રાહી ભેળી લગાડી તુવુ. 

વાશીગ સોડા પાણીમાં ગરમ કરીને લગાડવાથી ઘેરો રગ થશે, 


પીળા રગ કરવા માટે દુધમાં એમાોનીઆ ભેળી વાપરવો, 
ખપ પડે તો ખે ત્રણુ વખત લગાડવા અથવા તો કેસર પાણીમાં થોડા 
કલાક ભીનવીને રગ સ ગળે ને તે પાણી વાષરવુ', જોઇએ તે પટે- 
ટાની છાલ ધસવી. 


કળા ચળક્યા ચામડા પેટ'ટ લેધરના નવદ છુટ પહેરવા 
આગમચ સણૈજ તાપ આગળ ધરવાથી નરમ થઇ લાખો વખત ટકશે. 

સાલીડ તેલ ને મીષ્યુ સરખા વજનનુ' ચુડલે તાવી ઠડ પડૅ ને 
તેના સામતા વજનતુ' ટરપીનટાઇન ભેળાં વાપરવુ. 

પેટ ટ લેધર સાક્‌ કરવા સાધારણ મીંડુ' તેલ અથવા ઓલીવ 
એલ લેવુ , દુધમાં સ્પજ બાળીને લગાડવું વેસલીન કે માખણુથી પણુ 
નરસ થશે, સફેદ કીમ સાથ બેલ તેલ ભેળી વાષરવુ'. ધસા પડેલા 
કાઢવા કાળી શાહીને ઓલીવ એઇલમાં ભેળી લગાડવી. ચીરાપર સહેજ 
ચેત્રોલ લગાડવું. 


હદ 


કાળાં કીડનાં ચામડદે માટે ઇડાંતી સફેદી પાણી સાથે મેળવી 
વાપરવી. ઘષ્યાં ખરાબ ચયલાં હૈય તો કાળી શાહી ને આલીવ એઈલ 
લગાડવાથી સોક્ન' થાય છે 

ચપેરેષ્ી9ીન અથવા કરેસીન તેલથી પણુ ચામડુ' નરમ રણેરો, સુકાયા 
પછી પણ્‌ કડક ચરે નહિ. 

લેબધર્‌ ક્લોથ ઘણુ જાન ઝાંખુ' ષડેલુ નીચલી રીતે સાજ 
થશે, ખેલ તેલ થોડુક લઇ તેમાં થે!ડાં રીષાદ ટરપીનટાઈનન' તેલ 
નાંખી ચુહલે ઉકાળી પીછી વડે ગરમ ગરમ જુના ચામડાં પર લગાડી 
સુકાયા પછી ખે ક્વિવસ રહીને મેથીલેરેડ સ્પીરીટમાં થોાડ' “ રૈઆ રખર 
પીગળાવી ઘટ પેસ્ટ જેવુ' થાય ને ઉપલાં ચામડાં પર લગાડી બીન્ન બે 
દિવસ સૂુકાવ્યાથી તે નવાં જેનુ' થશે, અને વાટરકુક્‌ પખ્‌ ખનરી. 

હડાંની સફેદી એક ને દાળ ખબેનેો ધટ કફ ચઢાવી તેમાં જન 
દારૂ એક મોટા ચમચો ખાંડ એક ચમચો ને કાળી ભુકી 1૪૦1 
31601૬ ભેળી સવે સાથે વાપરવુ. 


વાલીશ સુકાધને કઠણ થયલી હોય તો! ટરપીનટાઇન, સરકો 
અથવા થોડુક દધ કજ પણુ નાખવાથી નરમ થઇ વપરાશે, 

ખુટને પીૌલીશ કે સાફ કરવા માટે બશને ખદલે ન્નડા ગાલી- 
ચાનો નાનો ટુકડો લાકડાની ન્નડી પટી પર વિટાળી અથવા વળગા 
ડીને વાપરી શકાય છે. મખમલ ક સકલાત વડે નુઠવાથી ચળકશેો, 
અથવા તેમાં રૂ ભરી ઝીણો તકીએ! કરી પીલીશા કરવા વાપરવે।. 


જાત જાતનાં ખુટો. 


૧૨૨-ખુટ નવાં પડી રહેતાં ચામ$ સુકાઇને કઠણુ થઇ જતુ 
અટકાવવા માટે કે!ઇબા ન્નતનો ચીકાશ લગાડયાથી નરમ રહેશે, પછેં- 
રવા આગમચ કોમ લગાડવાથી ચામદ' ટકશે. 


શનો! ઘાટ સરખા રાખવા લેખ ડની નરમ પટી યા વ્હૈલ 
બાન ૧0/01 થર 40100 બુટની લબાઈનુ' લઇ તેમાં ખોસવાથી પણુ 
ચામડું યા કપડું વળી જ્તું નથી; કપડાં ય! કાગળના ડસચા અયવા 
ર્‌ ઝુટના આગલા ભાગમાં સરખા દાખીને ખોાસ્યાથી પણુ કાોઈખી ખબુટને 
ઘાટ સરખો રહે છે, લાંબાં વળી જતાં અટકાવવા ર ખેરાવેો. 

ઢીલાં પડી પગમાંથી નીકળી ન્નય તો ચામડાનુ માહજસ (સુખ- 
તળી) અદરની ખાજુ તળોઆમાં સુકવુ અથવા તે! ન્નડુ' કાગળ કાડ 
ખાડ તળીઆના ધાટનુ' કાપી વાપરવુ, અ'દરની સફેદ લાઈની ગ મેલી 
થાય માટે સાદુ કાગળ તળીસાંમાં મુકી પહેરવા. 


શ લીલા પડી પાછલે ભાગ પગમાંથી સરી નયા કરે તા 
નાનો મખમલનેોા અથવા નરમ સકસાતનાં કપડાનો ટુકડો એડીની 
ઉપર પાઠલા ભાગમા અ'દરથી વળગાવી યા સીવી લીધાથી મોન્ધ'ને 
તે વળગી રહી પગમાથી સરી જતાં અટકે છે, સુકા સાખુ ધસીને 
લગાડવાથી પણુ પગમાંથી સરશે નહિ. 


હષ 


ખ્ુટ ટાઇટ પડવાથી પગ દખાતો યા ઘસતો હેય તો કાળા 
રેશ્રમી કટકા મુકવાથી નરમ રહી પગ દુખશે નહિ". ટાઇટ ખુટ કાઈ 
વખત ચુહ્લા પાસ ધરવાથી ઢીલાં થાય છે, એથી આગળનો ભાગ 
ટાઇટ ને કડણ લાગે તો સુકો સાખુ ધસવાથી નરમ ચાય છે, અથવા 
ન્યાંથી દખાતા હેય ત્યાં ગરમ પાણીમાં કપડું બાળી મુકવાથી ચામડુ' 
નરમ થઇ છુટશે. પાઊડર છાંત્યાથી ટાઇટ આખાં ખુટ સહૅલાઇથી ચઢશે. 

બુટ નતના તઈીીઅદ અથવા જીનાને પાછી સોલ સારેલદે 
ય્કાઉ બનાવવદ॥ વાપરવા આગમચ બેલ તેલમાં બોળી રાખી સુકાય 
ને પણેરવા. કોપાલ વારનીશના ખે ત્રષુ હાથ મારવા. અથવા તો 
સાધારષ્યુ ટાર €૦&શ્ંઇકા” પીછી વડે તળીઆં પર લગાડી તાપ આગલ 
સુકાયા પછી એ રીતે બે તણું વખત લગાડવુ . 

આુટની ચાલુ બે નડી ડ્રેરફાર પહેરેલી વધુ ટકરો, 

નવાં લીસાં તળીઆંને નાની કાણુસ વડૅ સહેજ ખર્ભચડા જીધાથી 
પગ સરી જતો નથી. 

આઇસ પરથી સરી જતાં અય્કાવવદ ખેનઝાઇન ને ધટ 
ટરપીનટાપઈન એક એક ભાગને રાજમ તથા દારૂનો અક” ચાર ભાગ 
ખાટલીમા ભરીં ગરમ જગ્યામાં રાખા પીગળેને તળીઆંમાં ખે ત્રણ 
વખત લગાડ્વુ', એર ડીઊ પષણ્યુ લગાડે છે. 

આટ વરસપ્દના દિવસમદે ભીનાયલ। હ'મેશા તળીઆં ઉપર 
રાખી ઉલટાં મુકતાથી જલદી સુકાય છે, ધણા તાપ આગળ એકદમ 
રાખવાથી સુકાયા પછી ચામડુ' કડક થશ જશે. 

રેતી ઝીષ્યા પથરા યા થુલુ' ગરમ કરી ભીનાયલાં ખુટમાં ભરવાથી 
ભીનાશ્ગ ચુશી લેરો, એક વખતમાં સકાય નહિ તો ફરીથી ભરી મુકવા, 
કાગળના દુચા પણુ ખોસવાથી ભીનાશ ચુશે છે. 

નાનાં બચ્ચાના ભીના જીટ સુકાઇ ને કઠષ્યુ થયલા પર 
ગ્લીસરીન લગાડવુ'. 

ડુમ્દવનપ ડાઘ ભીનાં કપરાં વડે નુઠતાં પણુ નીકળ નહિ' તો 
તે પર કાચો. પટેટ કાપીને ધસવો।, વેસલીન લગાડવાથી ભીનાયલ। તથા 
કાદવચી ખરદાયલાં બુટ સાન્ન' થાય છે. 

દૃરીઆનાં પાણીના ડાધે! કાઢવા સાટે દુધ ગરમ કરી તેમાં 
ચાડા સોડા ખાર પીગળાવી કપડાં વડે ધસીને તુછી સુકાયા પછી 
સાધાર્‌ણુ પૌલીશ લગાડી સાફ કરવાં. 

ખુટ સફેદ બડસ્કીન અથવા કીડનાં સાફ કરવા ઉપર સકે 
અથવા પાણી સાથ ચાક કે ખ્લે'કા 11470૦0 આવે છે તે વાપરવો, 
પાઇપકલે 10૯6 ૦123 નામની સફેદ મટાડી સુકી ધસવી અથવા તો 
દુધમાં ભેળી લગાડવી, બચ્ચાના સફેદ બુટ એ મુજબ સાફ્‌ કીધાથી 
*ેડ ઉપર લેતાં સામાનાં કપડાંને સફેદ ર'ગ ક સુનો લગતો નથી. 

પક 


ત 


સફેદ જીડનાં ધણા ખરાખ થયલાં ખુટને પીળો રગ આપવા 
અએલીવ ઓઈલ ત્રણુ ચમચામાં કેસરના અક* દસ ટીપાં ભેળીને ફ્લે- 
નલનાં કપડાંએ લગાડી સુકાયા પછી જોઇએ તો ખીજ ફાથ સારવા, 
એ રીતે સાજો બાઊન રગ દોરે છે. 


રેશમી ખુટને ૨'ગવાં હોય તો કોઈ પણ ર ગમાં સ્પ'જ અથવા 
દાંતતો નરમ થશ ખોળી લગાડીને સુકાયા પછી ઘેરો ખુલ્લા પસ'દ 
પડે તે સુજખ બીજે હાથ લગાડવો. 


ખટ સાઢીનના સફેદ અથવા "ખુલ્લા ૨'ગનાં મેલાં થયલા 
ઉપર સુકા પાંલેના ગર ધસવે! અથવા તો ક્લેનલન્ ટુકડાને સ્પીરીટ 
એક વાળઇનમાં ખોળી સાટીનના કપડાંના સલ મુજખ સ ભાળી ધસવાથી 
ડાધો નીકળી સાક્‌ થાય છે, ફ્ેલેનલ ખરાખ થાય ને સોજો કટકે લેવે!. 
ખ્લુ રંગનાં કાગળમાં વીટાળીને રાખવાથી સોાન્ન રહેરે. 


ખટ સફેદ ડ'તાંનના મેલાં થયલાં ધટ સાખણુન ફ૪ીણુ ધસીને 
દ્દંતનાં ખાશે લગાડી સોજુ' પાણી લપ ખાશે સાફ કરી ટાંગીને સુકાયા 
પછી પાઇપકલે પાણીમા મેળવી કપડાં વડે ખ૪ુટ પર લગાડી સુકાયને 
“હાથે સ'ભાળથી પખોડવાં. 

સફેદ સ્ુએદનાં જુટ પરના ડાધેો ઓટમીલ 088 14091 
ધસવાથી ન્નય છે. 

કાળા સુએેદનાં બુટ ઉપર એમરી ષેપર અથવા સેન્ડ પેપર 
માલીશનું કાગળ ઘસવાથી સાક થાય છે અને ર્વાંરી દબાઈ ગયલી 
પણુ ઉઠશે. 

પટા સુએદ્નાં ઉપલી રીતે સોન્ન થાય છે અથવા તે! ફ્લેનલનાં 
ક્રપડા ઉપર થુલુ' અથવા લાકડાંનો વણેર નાંખી ધસવે।. 


ખુટની લ્ેસ્પ તથા બટન. 


૧૧૩-ક્ેસના છેડા ઉપરથી પીત્તળની સળી નીકળા ગઇ હૉય તો 
ધટ સગ્સ યા ગદરમાં તે છેડો બોળી ને ખહાર કાઢી લગભગ સુકાવા 
આવે ને હાથે દાબવાથી પાતળા અણીવાળે! કડેણુ થશે, જે હોલમાં 
સણૅલાઇથી પોળ શકાય છે, લાખ તાવી ને છેડા પર દાબી અણી કરવી. 


લેસ છુટી નહિં જાય તેમ બાંધવી દખલ છેડાને છેલ્લે! ગાંઠ 
ખો ખાંધવાની રીત મુજબ કરીને ખેચીને ટાઇટ કરવા આગમચ જમણા 
ઠ્રયમાનોા છેડે [0૦૦૩0 તીચેથી પાછે! ગાડમાં નાંખી બહાર કાઢવા પછી 
ખને હાથના છેડા ખેચી ટાઇટ કરવા, છેડતી વખતે જમણા હાથમાંની 
રારીનો છેડો ખે ચવાથી સહેલાઈથી પાછી છુટી જરે. 


બટનો લાંબા બઅુટનાં ટાકેલાં તુટી જ્યા કરે તો દરેક બટનની 
જગ્યાપર નાનાં કાણું પાડી તેમાં ખતનની કડીએ। પોઈ લાંખી રારી 
૬રેકમાંથી પસાર કરી ઉપર ગાંદ વાલવાથી બટતેો! મજબુત રહે છે. 


લ્લ 
રબરની ચીજ વિષે. 


૧૨૪-૨ખર૨ ગાડી યા મેદટરનાં વપરાસમાં નહિ આવતાં હેય 
તા તેપર પાણી રૅડવાથી નરમ રહેછે તદૃનત સુકાં થવાથી કડક થઈને 
ચીરા પડશે. બે ભાગ પાણી એક ભાગ એસોાનીઆ ભેળી લગાડવાથી 
નરમ ચશે. 


રબરની કેોથલી ગરમ પાણી નાખી રોકવા જેઇએ તે 
વખતેજ પાણી રેડવું, એકદમ ખળખળતુ' લેવુ' નહિ. પાછી ખાલી 
કરી તેમાં સેહૅજ હવાએ ષંગાવીને ખુચ મારવાથી વળગી જશે નહિ. 
શેડની જીની કેોપથલી ચીરા પડેલી પાણી ભરી નહી શ્રકાય 
તો તેમાં ગરમ રાખ કૈ નીમક ભરીને તે પાછી શેક કરવા વાપરવી. 


આઇસ ખેગ રબરની પણુ વપરાતી નહી હોય ત્યારે તદન 
સુી કરી તેમા થોડોક પાઉડર છાંટીને રાખમવેો અથવા તો ધણુ ઝી 
મલમલતુ' કપડ તેના પડમાં સુક્વાથી સરખી રહૈ છે વળગી જવાથી 
ઝલદી ફ્રાટી જશે. 


ગ્લવ્સ રબરના ડીડટરોા ઓપરેશન કરતી વખતે હાથમા 
પહેરે છે તે કામ ખલાસ થચવે કાર્બૌલીક એસીડનાં પાણીમાં ધોવાથી 
ક'ઇ પણુ જ તુ અથવા ખરાબ ચીજ લાગૅલી સાફ યાય ને ઉલટા ઝરી 
સુકાયા પછી ઉચા કરતી વખતે તેમા થોડા સાદો અથવા ખબોરીક 
પાઊડર દરેક આંગળીઓમાં ન્નય તેમ નાખવાથી રખર વળગતું નથી, 
કાબાલીક એસીડને બદલે જોઇએ તો મેથીલેતેડ સ્પીરીટ ખોવા વાપરવી. 

તૈયાર ટેપ આવે છે તે અ'દરની ખાજુમાં ફ્‌ાટેર્લા વળગાવા લેવી. 


ઘસાયલાં ગ્લવ્સ કોઈબી જગાપરથી લાગે તો ઉંધાં કરી 
પહેરવાથી ડાબો જમણા હાથ ફેરફાર થશે જેથી ધસાયલે! ભાગ વધુ 
મ્ાંટતે! અટકરેો. 


નવાં ગ્લવ્સમાં કાણ' સેોધી કાઢવા »ુક મારી હવા ભરીને 
ઉપરથી ખ'ધ પકડી પાણીમાં દુબાડવાથી ઉપર તર્યા કરશે, કાણુ" ગે 
તે! તેમાંથી પાણી ભરાવા માંડે છે. 


૨ખરનઃ જુટ 6010311૦03 વરસાદ તથા ખરક્માં સાધારણ 
ખુટની ઊપર પહેરવાના આવે છે તે ખરાબ થ૪ ગયલાં સાફ કરવા 
પાણીમાં એમોાનીઆનાં થોડાં ટીપાં નાખવાં, કેરાસીન તેલ લગાડવાથી 
સાધારણુ રબરના ડાધ નીકળે છે પછી પાણીએ ધૈવુ. 

ર્બરને કાપવા માટે ૭રીની ધાર ઉપર પાણી વાર વાર નાંખવાથો 
સહેતાઈથા કપાય છે. વળેગાડવા છેડેથી કાપી સહેનટ ગરમ કરી દાખવુ. 

રઅર તણાઇ ગયલુ' સકુ' યઈ તેમાં વળવા અથવા ખે'ચાવાની 
શકતી 10153116119 જતી રહેલી હેય તો એમોાનીઓનું પાણી એક 


ભાગ ને સાદુ પાણી ખે ભાગ ભેળી રખરને તેમાં બાળીને નયા સધી 
નરમાસ આવા પાછુ વાળી શ્રકાય ત્યા સુધી રાખવુ. 


૨૬૦ 


રબરશ્‌ કડકને નર્સ ડરવા ફ્ટકડીનાં પાણીમાં બાળવુ. 

સેક્ટરના જીના ટાયરને કાપીને ખુટનાં તળીઆંમા સીવાડવાના 
ઉપ્યોગમાં લેવાથી રબરની સાલની ગરજ સારે છે, કેનવાસવાલેઃ ભાગ 
અદર લઇ રખર ખહાર્‌ રાખવુ. 

રબરની નછીગએ1।॥ દવા તેમજ ખીન્ન ઉપ્યાોગની ૯ મેશા લાંખી 
ટાંગી રાખવાથી વળી કે દખાપળ્તતે ખરાખ થતી નથી. કાર્ખૌલીક એસી- 
ડના થેડા ટીપાં પાણીમાં ભેળીને તેમાં નળી ખે'ળીને ટાંગવાથી 
કડક ચરે નહિ, કેઇખા ચોજ્માં પાવા પહેલાં પાણીમાં ભીનવવી. 
પાણી સીષવાની નળીને એમાનીઆનાં પાણીમા ખોળવાથાી નરમ ચશે. 

ર્ખરની ખેપ્ટની પ0 ૩1૦-(નીષલ) ખઅચ્ચાંને દ્ધ "પીવ 
સાટે નવી વાપરવી પહેલાં ચુહલે પાણી સાથ ઉકાળવાથી તેનો વાસ 
નીકળીને નરમ પણુ થશે, સાલુ “ડાં પાણીમાં ભીનવેલી રાખવાથી 
નરમ રહી ખચ્ચને સુશાતાં મોઢામાં ક્ઠયુ લાગતી નથા. 

છેદ પપ્ડવા ધણી પાતલી બાંખુની સળી કે ઢઠુથપીક અધવચેથી 
ભે! રખર તણ્‌ા૪ઇને ઊપરે કે ચાલતી કાટર વડે સળી તથા રખરની 
રીચજી કાપવાથી નાનુ” ત્રણ ખુણાવાલુ કાણુ પડશે, જે૪ઇગ્મે તેટલાં 
પાડવાં, એમાથી દુધ બચ્ચું સુશવાથીજ નીકળશે, આરપાર ભોકીને પાડેલા 
કાણુ।માંથી દુધ અસથુ ઢોળાયા કરશે, તેમજ મોઢામાં એકદમ જશે. 

બનાવટી રબર માટે પાણી સરસ, માયકફળ, ગ્લીસરીન ને એસે- 
રીક તથા રેનીક એસીડ ન્વુદદાં જુદા પ્રમાણમાં ભેળાય છે; સોડા 
ખારનુ' પાણી ને બએનઝાપ૪ન મસેળવ્યાથી ર્બરને મળતી ચીજ બનરો. 





પ્રકરણુ ૧૬. 





સીવવાની ઉષચેોગી ચીજે, સ 'ચેોા, કપડાં, પેત્ચ વર્ઝુ 
પરચુરણા ભરત કાસ, કપડાંના ફુલો, છાપ 
ઝુઠવાનુ' વિગેરે. 


૧૧૫-સેોથય કીટાય નહિં માટે છાંટવાતા પાઊડર પડીકાં અચવા 
સે'યદાંનીમાં નાખવો, ગરમ કપડ અથવા કાળાં કાગળમા ખોશવી, 
કગળપર બેલ તેલનુ' વાસ્નીસ લગાડીને કાળી શીશ્ચાં 078૪011116 ની 
નુજી પાતલી છાંટી સુકાયને સોય તેમાં ખોશ્યાથી ૪ીટારો નહિ. 

કીટયાયલી સાફર ડરવી સેન પેપરે કે જમીન પર નાખી 
અુટનુ' તળીયુ' ધસવુ. 

અણી મરડાઇ કે ટાચાઇ ગયલીને પણુ સેન્ડ પેપર અચવા 
અએમરી પેપર યા તો હથીઆર ધસવાની પત્યરી પર ધસ્યાથી અણી 
પાછી સર્પ્પી થાય છે. ટકી સશૌય વદે ઝડપથી સીવાશે. 


ર્ત્ર 


સાયને દોરામાં પોવા કાણુ બરોબર નહિ દીરો તો નીચે 
સડ્રેદ કાગળ યા કષડુ ધરવાથી સહેૅલઃ૪થી ધોવાય; તેમજ કાળા રારે 
ને કાળું કપડું સીવતી વખતે પણુ ઊપલી રીત કરવાથી ખરેોબર 
દીશે છે. 

કાતર હૅ।લ કાપવા માટેનીને વચમાં ધાર આગલ ખાંચો આવે 
છે જે વડે ખરેખર કાપી શકાય છે. સાધારણુ કાતરને હાર કાઢવા 
ક્ષેખ ડમાં જેવુ . 


અગેોી પહેરીને સીવવાની આદત નહિ' હોય તેને ધણુ” નનડુ' 
સીવતી વખતે આગળાંને માપની નાની ટુકી ન્નડાં ચામડાંની થેલી 
ખેસતી ખનાવી પહેરવી, સફેદ કપ% સીવવા આગસચ હાથો ધોવાથી 
સાજા રહેશે. 

સીવવાના ઉપયેઃગમાં આવતી દરેક ચીજે તથા કપઠાંનાં કાપલ્ા 
પટીઓ, બટને હુક વિગેરે સાથે રાખેછું સગવડ ભરેલુ છે. પરચુરણ 
“નત ન્નતના કપડાંના ટુક્ડાએ મુકવા માટે નેટની થેલી બનાવવાથી 
ઝેખી રગના જોઈએ તે સહેલાઇથી દીશીને કહાશે. 


કપડ બારીક કાપલબુ* નીચે કાગળ મુકીને તે પર દોરાએએ 
ફ્રાંકવુ અથવા ટાંચણીએ। ખોસીને પછી ગમે તે મુજ્બના કાપ અથવ! 
ધાટનુ' કાપવાથી રેશમી ય! સુતરાઉ કપટડ' ખીશી જઇ વાંકુ કપાતુ' નથી 
એ રીતે નવા સીખનારાએ પણુ કપડાં પર કાપો ગઞેોડવીને વેતરવા. 

અટન ટાકવપદ પીત્તલ કે લેખમ'ડના ટાંકતી વપ્મતે ખાલને। સુખએ! 
ઘા” [0 સયાલે પકડી ખટનમાં ટાંકા સારતી વખતે સુઇઆ પર 
પણુ ટાંકાના આંટા સાથે લેતા જવુ , પછી સઈઝ સેરવી કાઢી બટન 
સહેજ ઉપર ખેચીને કપડાં ને બટનની વચ્ચે ન? ઢીલા ટાંકા રહે તેને 
ગોળ પૂરતા રારા થોડેક ટાઇટ વી ટાળવપ્થી બટન મજ્ખુત ટ'કાઇને 
જલદી તુટશે નહી. ર 

ગુ'ઠેલા ફે।પ્ટ તથા બરીઆંન પર્‌ મેટા બટને! ટાકવા નીચલી 
ખાજીુએ એક નાનું બટન સોતટાની બરોબર છેથે મુકીને બ ને બટનેન! 
છેદમાથી ટાકવા માટે સોય પસાર કરવી, એ રીતે ખરેખર 2 કાય છે 
અમથા દોરાના ટાકા મારવાથી ગુ ઠેલુ' કપડ ખેચાઈને ખરાખ થશે. 


બટન લેઢાનાં અથવા છુક ધોવાથી કીટાય નહિ તે સાર 
ટકવા આગમચ સાડા ખારના પાણીમાં ઉકાળી કાઢી કપડાંએ ધસીને 
નુષ્યા પછી ટાંકવા જેથી તેપર જઝીટ ચઢતી નથી અને લેખ ડતા ગાથ 
પડી કપડા ખરાખ ચશે નહિ. 

મરમ કપડાંનાં અથવા મોન્નના ટુકડાના કવર લેોખ'ડના બટને! 
પર્‌ કરવાથી પષ્યુ કપડાંને કાટ લાગતે। નથી. 

ખટન અથવા છુક પહેલાં ટાંકી જઈ ખ'ને છેડા કપડાંના મેળવી 
અલગે હાથે તેપર અસ્ત્રી ફેરવ્યાથી બટન ક હકનો ૭ાપ સામી બાજુની 
કપડાંની પટી ઉપર પડવાયી હેલ કે આઇ છક સાટેની કરવાની બરા 
“અર્‌ ઇધાની રહેશે. 


૧૦૨ 


હેલ હાથે કરવા અગમચ કાપ્યા પછી સ'ચા વડે ફરતા બે તૃષ્યુ 
વખત સીવી જળને હાથે હોવ ખનાવેલા જલદી ચીરાતા નથી. ખારીડ- 
સુથાઇ ન્નય તેવાં કપડાંનાં હેલ કાપ્યા વગર તે જગ્યા પર ફરતા 
સરખા કરી જપ્તતે પછી વચમાંથી કાપી છુટા પાડવા. 


બત્તીનાં શેડ પર ઢાંકવદ રેશમી કપડાંતા સમચોરસ ટુકડા 
સાધારણુ રૂમાલને માપનો! લઇ ચારે ખાજ્ી ફરતી ઝુલતી દાણાંની 
રગીન ઝાલર આગળ આપ્યા સુજ્ખ ટાંકવાથી શોભા આપરે. બત્તીને। 
ઉન્નસ કમી કરવા સાટે જોઇએ તે! લીલા ર'ગનુ' કપડુ' વાપરવુ'- અધ- 
વચમાં નાનુ ક્રે મોઢું ખપ સુજ્ખ કાણુ' પાડવું. 

૧૧૬-ર્‌ેશમ અથવા દોરાને વળ ૬૪૬ મજખુત કરવા માટે 
બેવડા કરી વચમાંથી સામા માણુસની આગળીમાં પકડાવવોા અથવા 
તો! કાઇ પાતળી જેવી ખુ'ટીમા પોાવુ' યા તો આપણા એકલા હાથે 
વણવા માઢ આપણા પગને લાબો કરી અ'ગુઠામાં રૅશમ ભેરવી ખેઉ 
છેડા હાથમાં ધરી આપણા ખીન્ન પગની ખુટ્લી ન્નગ કરી બેઉ છેડા 
એક સરખા જરા તાણુલા ડાબે હાથે છુટા ન્નંગ આગળ ધરીને 
જમણુ। હાથની હથેલી વડે નીચે ન્નંગ પર દાખીને ઉતાર્યા કર- 
વ'થી પોતીજ%ી મેળે વળ આવતે ન્નય છે. તે સરખો સક્‌ાઇદાર લાગે 
8% ખેઉ છેડા સામટા એક હાથમાં સાથે દાખીને ધરી રાખી બીજે હાથે 
પગના અગુઠામાંનુ' ધરેલું' આસ્તેથી ગુચવાય નહિ, તેમ સ'ભાળીને 
કાઢયા પછી છોર્ડી દેવુ', પે!તીકી મેળે બેલ વળવાળ। છેડા એક એક 
સાથે મળી જને રારી જેવુ રેશમ દેખાય છે. છેલ્લે સણૅનટ ખે'ચી 
સરખે કરવો, કાચાં રેશામને પણ એ રીતે વળ આપા શકાય છે. 

ખેવડા દોરાએ કઈ પણુ સીવવુ હોય તો બે છુટા છેડાને બદલે 
ઉપલી રીતે સણહેન્ વળ દઇતે સીવ્યાથી વધુ મજબુત રહેશો, 


ઝીણા ઢહાણામાં દોર્‌ યા રેશમ પેોવા છેડે પાતલે! કરી તે 
પર્‌ મીષણુનો હાય લગાડી કડણુ બનાવીને લેવો, સોય વગર પણુ તેમ 
પાવાશે, અથવા તારની ખનાવેલી સોતી પોવાનો સોય વાપરવી. 

નરસ દોરાને ડડડક બનાવવા ગ્લીસરીન લગાડવુ' અથવા મીણ 
પર્‌ ધસવાથી સીવતી વખતે કડક થઇ જલદી તુટી જતો નથી તેમજ 
કામ્લામાંથી તોડેલે। દોરાનો છેડે કાટલાંના ચીરામાં પાવાથી ઉપખમઝી 
જતા અટફકરો. દરીના દોરાને કાટલાં પર વિટાળવાથી તેમાંનો વળ 
નીકળી જપ ગુચવાતો નથી. 

૧૧૭-સ'ચેો। સીવવાને સાફ રાખી તેમાં તેલ નાખવાથી 
ચલાવવામાં સહેલો લાગે છે, ધણો અવાજ કરે તો થોડ પેરેષીન નાખવુ”, 
ક્રાઈષખી તેલ નાખ્યા પછી જ્ળુનુ' કપ5 મુષી તે પર સ'ચો ચલાવ્યાથી 
તેલ તેપર નીકળી જ્ઈ નવુ સીવતી વખતે ડાવેો પડશે નહિ. 


સ'ચેો।॥ ભારી લાગે તેલ બ'ધાઇ જપ તો સગડી યા તાપ 
અ'ગલ મુક્યાથી તેલ તવાઈને સહેલો થશે. કેરોસીન એક લાગ 
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તથા એઓલીવ ઓળલ બે ભ્રાગ ભેળી નાખવુ', અચવા એક ભાગ પેત્રા- 
લીઅમ ને બે ભાગ ચરખીનુ' તેલ 38]૩૦1૦10૦ ભેળવુ . 


છેડાપરથી ઉખડી નહિ નાય માટે ગાંઠ મારવી યા છેડેથી 
ચાડ સીવી પાછુ' કપડુ હેઠાવી ને તે પરથી સીવી જવાથી ખેવડી 
સીલાઇ થઈને ઉખડી જવાને સ ભવ રહેતો! નથી, અને ગંડુ પણુ 
મારવી પડશે નહી. 


જડુ' કપયડુ' સ'ચા યા હાથે સીવતી વખતે મીણુનો ટુકડો લઇ 
તેપર ધસ્યાથી સહૅલાઇથી સીવાય છે. જોઈએ તો સુકો સાબુ લગાડવે। 
સોયને પણુ ઉપલી કેોાઇબી ચીજ લગાડવી. 


ઝીણ' કપડ સ'ચામાં સીવતી વખતે સાોસવન આવી ડુચા 
થતુ' અટકાવવા તળીએ ઝીણુ' અથવા ન્નડું કાગળ સુકી તેપર ઝીણું” 
કપડ' ગોઠવીને સીવ્યા પછી કાગળ ફાડી નાખવુ. 

સચામાં ઉપલા સોયના દોરા કરતાં નીચલા ખબોખીનમાંનેો રારે. 
એક ન'બર ઝીણા લીધાથી સરખી સીલાઈ દીશેૅ છે. 

ટક 1'001૮ મારતી વખતે ન્નડા કાગળને ટુકડે જોઈએ તેટલાં 
સાપનો લઇ દરેક ટક અથવા લેસની લાંખી હાર ટાંકતી વખતે વચમાં 
મુછઝી માપ લીધાથી એક સરખો તફાવત રહેશે. 


ઝલ સ'ચામાં સુર સહેલાઇથી બનાવવા સાર્‌ સીલાઇ (ખબખીએ।) 
એકદમ લાબા કરી ઉપલા દારા ઢીલો! રહે તેમ સ્ક ફેરવીને રાખ્યા 
પછી સીવી જવુ' પખપલાસ થવે ઢીલે! પડેલે। દોરે સ ભાળીને "ખે'ચ્યાથી 
જોઇએ તે ઝુજ્ખની કપડામાં સુર લઇ ફીલ ખનાવી શકાય છે. 


સ'ચાની સોય આડી થયલી લાગે તો કપડાંને ખદલે નીચે 
સેન્ડ પેપર મુછી તે પર સચોા ચલાવ્યાથી અણી ઘધસાળને બરોબર 
થશે, પછા મેચીસ સળગાવી તે પર અણીને એક બે સિનિટ પકડવી. 


નવાં કપડાં તથા તેસાં ભેળેલુ' પાર'ખડગુ* 


૧૧૮-સોાસાય તેવાં ડપડાં સીવવા આગમચ પહેલાં પાણીમાં 
બોાત્યાથી સોસસા૪ને કમતી થવા પછી સીવર્વા, જેવી કે નેટ, ક્લેનલ, 
દ્વીલ [વેગેરે. 

નેટની કુર્તીન પાણીમાં બાળ્યા વગર સીવતી વખતે કરતી 
તેમજ દરેક ખુયાએ આગળ પુરતી સુર લેઇ ઢીલી રાખવાથી ધાઈને 
સોાસાવાથી તણાઇ જરો નહિં; તેમજ ઉપલાં ટાપ આગળથી ચારે 
ખાજુી નીચે પડતી બે ત્રષ્ધુ ઈ ચની તેમાનાં ન્નડાં કપડાની પરી રાખી 
તેની સાથે નેટ જોડવાથી ટાપ ઉપરથી ખે'ચાઇને જલદી ફાટશે નહિ. 


કવર કેપ્ચ "ખુરશીના સીવતી વખતે તરાંહ ઉપર ચઢતી 
જમજ ખુલે! વિગેરે મેળવાને તેની ઉપરજ સુષ્ીને સરખાં માંપ તથા 
ઘાટનાં કપાશે. ટાંચથ્ીએ! ખોશીને અથવા જ્રાંક મારી લળને ખરેબસ 
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બેસતાં કરવા પછી સીવવા, ખાંમી હોય તો ઊંતવા નાંખીને પાછા 
બેસતા કરવા સાંધાઓ સહેલાઇથી ઊખેડી સુધારા શકાય છે. _ 

કમાંનવાલી ખેદકાના કવરે। હમેશ્વાં તેનાં માપ કરતાં લ્રણુ। ઢીલાં ને 
ફરતાં ખોશ્ચાય તેમ રાખવાં ક્રે ઊપર એેસતી વખતે કમાન દબાધ્નને 
કપડુ તણાપને ફાટે નહિ. 

વેતરેલાં કોઈ પણુ જતના નવાં કપડૉના કોપલાંએ રાખવા કે 
તે ફૂટે ત્યારે ઢીં:મડાં મારવા કામ લાગશે; ઠી ગડા મારતી વખતે પષ્યુ 
કવરોાને પોાયલાં રહેવા દઇને ફાટેલા ભાગ ઉપર બરેબર તરાંહ ને ધાટના 
ગોઠવી ટાંચણીએા ખએશીને ષછી કાઢી લષ્ઠ શીવવાથા ઠી'ગડ' ઝાઝુ' 
માલમ પડતુ” નથી. નવાં જુનાં કપડાંનો ર'ગ મળે નહિ તે! ધોઇને 
અથવા તડકે સુજી રંગ મળતો કરી વાપરવુ. 

ગાદડાંની ખોલ સીવવી લ'બાઇ અથવા પહેોળાળની ખાજુની 
પરીએઃ પર હાથે! ભેરવીને ગે1દ૨ડ' ઊંચ» શકાય તેવી ન્નડી પાતી 
જેવી પહોળી ટેપ ટાંકવાથી નાનાં ગોદડાં તેમાં હાથે! નાખી સહેલાઇથી 
ર્‌ર્વી કે ઉચ%ી શકાય છે. 


ઘરના વપર્‌ારાના મે।્ટયૉ કપડા ચાદરો, ષુરટીન, દિલનુખના, 
ટુવાલ વિગેરે પર નામો! પાડવા સાથ એક, ખે ત્રણથી વછુ નબર 
પાડેલા હશે તો તેમાનું ગુમાયલું કપ૬ તે નબર નહિ મળવાથી તુરત 
માલમ પડે છે. પેહેરેવાનાં કપડા તથા ખીન્ન' વપરાશના બધાં ફાટવા 
આવે ને સામટાં જ્થામાં કરવાને બદલે થોડાંક વપરાયને સગવડ પડે 
તેમ ખબીન્ન નવાં થોડાં બનાવતાં જવુ; જેથી જતાં જુના સાથ 
થણેરાતાં બધાં એકદમ સાથે કફૂાટતાં બચે છે. 


ર્‌શમી કપડાંમાં ભેળેલુ' પારખવા હાઈર્ોક્લે!રિક એસીડ 
119તેઈ૦૦131031૦0 કહાવે ના થોડાં ટીપા નાંખવાથી નર્‌ રેશમ 
હરો તો બળીને કાણુ પડશે, સ્તરની ભેળવાળું' કપડ ઝએસીડ્થી 
બળતુ' નથી. એસીડ વાપરતી વખતે સ'ભાળ લેવી. 


ફ્લેનલમાં સુતરનેો ભેળ હશે તો ખળખળતાં પાણીમાં થોડે 
વખત પાપડખાર નાખી તેને ચુહલે ઉકાળતાં નર્‌ ઉન હશે તે! પાણી 
સાખુના રંગનું થરો અને ભેળી હરો તો પાણી નીતર્યું રહેશે. 


લીનન સોજી” પપ્ર્ખવ॥ માટે તેપર ગ્લીસરીનનુ” ટીષુ' નાંખખ- 
વાથી તુરત તેમાં પચીને પ'થરાઇ જરે. સાધાગ્ણુ સુતરના કપડાંમાં તે 
ટીષુ ઉપરજ રણૅશે અ દર પચતુ' નથી. ફાડતી વખતે સોકનની કીનારી 
ચીમળાષહ જતી નથી, સાધારણુ સૃતરાઉની ફાડેલી ઝીનારી ચોમળાઇને 
વળી જરો. 

લીનનનો દોરે સળગાવ્યાથી પજરીઆ કરરે ને સાધારણુ કાટનને 
રારો તુરત સળાગી ઊઠશે. 


ઝે લીનન સાધારષું એક ચોરસ વાર કપડુ સુમારે સાયા ચાર 
એસ થશે. 


જ૧ગ્પ 


જીનાં કપડાં સુધારી ઉપચેોગગસાં લેવાં, તથા 
રકુ કરવાં. 


૧૨૩-ચાદરેો ખીછાનાંની વચમાંથી ધસાઇને ફાટવા આવે તો 
ત્યાંથી ફાડીન છુરી પાડી, નાકના ખેઉ છેચગા ત ખાણમાં સાથે જેડી નાખ 
વાથી ચાદર પાછી વપરારમા આવશે. 


નાના બસ્ચાંના પેટી કે!્ટ કોરકની નીચે પહેરવાના ટુંકા પડી 
ગયલાને ખ'ને ખભાના સાધા ઊખેડી છુટા પાડી કીનારીએ સીવી લઇને 
એક બાજુ બટન ટાછી ખીજ સામેની બાજીએ ટેપ અથવા પટી કરી 
બટનમાં પાવી એ રીતે લબાઇમાં વધીને બગલનાં ગાળ! પણુ મોટ! 
થઈ પેટી કોઢ પાઠા વપરાય છે. 


રેખ્લ ક્લોથ તરાંહનાં વણેલામાં નજદીક દોરે આવવાથી ટકે 
છે, લાંબી સળીઓ અથવા પટા ષાડેલાની લબાઇની વણ;.તનાં દરા 
કેટલીક વખત જલદી ઢુટીને ફાની જાય છે. 

ટેખ્લ કલેથ છેડા ઉપરયા ફરી ન્ય તો ખુણાએ કાપી ગાળ 
બનાવી પાછા સીવી લેવા. 


નેટના ફાટેલા મેટા પડદા (કરટત)માંથી સોાક્ન કકડા કાઢી 
લષીને કરતી ડ્િનારી સીવી ટીપઇ ષર અથવા ખુરશાની પીઠો વિગેરે 
ઉપર નાખવાના ઉપયોગમાં આવશે. 


ટ્ર્કીશ સે।ટા ફાટેલા તુવાલે।ામાંથી બીન્ન નાના તવાલે। તથા 
બચ્ચાંઓ ને નહવાડતી વખતે શરીર સાફ કરવાના ખીસા થેલી જેવા 
ખનાવી શકારો. 


ડ્ીલના ૨'ગેલા પડદાને ઠી'ગડ' તેટલા ભાગ પર્‌ વળગાડી 
ને ઉપર્‌ રગનો હાય મારવાથી ઠોીગડુ માલમ પડરો નહિ, રવેલાં 
ઠી'ગડાં કરતાં ઠીક લાગરો. 


જીનાં ગરમ એઢવાના ધસાયલાને સુતરાઉ કપડાંના ખે પડ 
વચ્ચે સુકીને સીવવાથી તે સુજની તરીકે વાપરી શકાય છે. 


ગરમ જીના મો।જા'ને તળીઆંમાંથી કાપી કાઢી દુખતુ' ઘુટણ 
હેય ત્યા નીક્રેપ 41010008 તરીકે પહેરવાસાં વપરાશે તેમજ બુટ 
સુકવાની થેલી તરીકે પણુ ઉપયોગમાં લેવાશે. 

સુતરાઊ જુના મોન્ન'માં રૂ અથવા કપડાંના કાપલાઓ ભરી 
ઝાળ રેલ જેવુ બનાવી તે જમીન તયા બુટને પીલીશ્ા કરવાના ઉપ- 
ચાગમાં આવશે. 

જુના એવર કેટ, ફરતા અથવા બીજી ન્નતના વપરાતાં ક્રિનારી 
ઉપરથી ઘસાઈને ફૂટી ગયેલા હોય તો તેને નીચેથી કાપી નાંખી 
તેમાંથી ટુકાં બદન તથા નાનઃ કોટ ખનાવી રશાકાય છે. 


૧૦૬ 


૧૨૦-૨જ કરવાં ઊનના ગઝુ'શેલદે કપડદે કોધબી ખાજુએથી 
બ્રસાય અથવા કારી ન્નય તો અવરી ખાજુએ નેટ ન્નડી ટાંકી લઇ 
તેને મલતાં ઊન અથવા રોરાએ નેટની ન્નલીમાં આડા તથા ઉભા 
ટાંકાઓ રષ કરવાની રીત મુજબ લેવાથી કપડ પાછુ આખુ થરો. 
ગરમ ન્નડુ' કપડુ' યા રગ રષ્ઠ કરવા માટે નેટને બદલે ભરવાના 
કેનવાસને। ટુકડા લેવે. 


મોજ ઝુ'ડેલા, સ્ટોકી'ગ પણુ ઉપલી રીતે તેટ ટાંકવાથી રષ 
કરવાના સહેલા પડશે, ન્નડાં તે મોઢું કાણુ પડેલું સરખુ કાપીને તેને 
મળતાં ઊતનતને સુછઠઆ વડે કાપેલી છીનારીને ફ્રતુ' €7૦૦11૦૪ ની 
રીતે ગુઠીને એ માફક અ'દરનેો ભાગ ગુ'ઠી ભરી દેવાથી આખ્ખું ચશે. 

નાના બગ્ચાનાં મે।જા' એડી તેમજ ઘુટ પ્યુ આગળથી ધણાં ખરાં 
જલદી ધસાઇ ને ક્‌ાટવાનો સ ભવ રણે છે માટે નવા પહેરવા આગમચ 
રષ્ઠ કરવાની રીતે તેને મળતા રગે છુટા ટાકાઓઆ આડા ઉભા 
લીધાથી ખેવડી ન્નડાઇ થવાથી જલદી ધસાતાં નથી. 

માનજ્ન' રજ કરતી વખતે ઉભાં ને બદલે __આડા પડડીને જીધાથી 
પેહરતી વખતે હમેશાં આડાં પાહળાપઇમાં વધુ ખે ચાય માટ ર૪ કીધેલુ 
જલદી ફાટતુ નથી, રજ ઉલટી બાજુથી કરવા, વીલાયતી પતરાંના 
ર૪ કરવાના સચા પણુ મળે છે. 

રજી કરવા માટે હમેશાં દોરો નરમ લેવો સફેદ યા ર'ગીન, જુના 
માન્નનોા ઉખડેલે! દોરે પણુ રઝ કરવા કામ લાગશે. 

સખ્લ ક્લે।ાથ ૨ કરવા તેમાંનાજ નવ। યા જુનાં કપડાંમાથી 
સહ્લા લાંબા દોરા કાઢીન રહેવા દઇ ખપ પડે ત્યારે વાપરવા, એજ 
રોરાનુ' રજુ જીધૅલુ' ઝાઝું માલમ પડગે નહિ. 

રેશમી કપડ્ડ પણુ તેને મલતા ર'ગનાં રેશમે ર૪ કરવુ. 


પેત્ચ વર્ઝે-છ્તાદલ1 પૃ? 0 1*1% * 


રેશમી તથા સુતરાઉ ર ગીન નાના કુક્ડાએપમાંથી 
ટ્રો।લીતી શ્ચીજો બનાવવી. 


૧૨૨૬-ધેત્ચ વડ રેસમી પ્લ તરાંડવાલા તેમજ ન્નત ન્નતની 
અસલી તનછેપળ, દુમાસ, કેપ, કીનખાખ, સારીન વિગેરેના નાના 
મોટા કાપલાએ એકઠા કરી તેના તરેહવાર ઘાટા નવા કે ચોરસ, 
ત્રીકરાણુ, આંદ ખુષ્યાં, સ્ટાર, ક'ઇ પણુ રીતે કાપીને ન્નડાં સુતરાઉ 
કપડાં પર બધા એક એકને અથડાવી સારી જેવી તરાંહના આકારમાં 
ઝોાઠવ્યા પછી ખીશી નહિ ન્નય તેમ ટાંચણીઓ ખોરવી અથવા 
લાંખી ફાંક મારીને ગમે એવા રગીન રૅશમ વડે દરેક કાપલાઓના 
સાંધાઓ ઉપર ડ્વેનસી ટાંકા જેને ફેધર સ્ટીચ 1005101060 8611013 
કહૈ છે તેવા કોઇખી જતના ટાંકા ખ'ને કીનારી સાથે ધ'કાય તેમ સામા 
સામી મારવા. કેરે ભર્યા પછી વધેલુ' રેરામ એ ઊપયેોાગમાં આવશે. 
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ઉપલી કોાઈબા ન્નતના ધણા! કાપલાઓ હશે તો રેબ્લ ઝવર યા 
ખારષ્યાના પદડાો એ રીતે ગોઠવી બનાવેલે! વણે શોભે છે, જઇએ તો 
કેઇખ ઘરા રગની ત્રષ્ુયુ ચાર આંગળની ચારે બાજુ ફરતી પટી કે કાર 
મુકવી. થોડા કાપલામાંઘી તકીઆનાં કવરોા ચોરસ બને છે. રગ ખે 
રગી ખે ત્રણુ આંગળતી લાંખી ચાપોાને સાથે જોડી નાખીને પણુ 
તકીઆના કવર બનાવવા માર ઠૌક દિશે છે. 

સુતરાઉ છી'ટ, જેટાન, ટેચેસ્ત્રી વિગેરેના તરાંહવાલા ર ગીન મોટા 
નાનાં ટુકડાઓને જેડીને પેત્ચ વક* માકક નાની યા મોટી વાપરવાની 
ચીજ કાપલાઓનાં પ્રમાણુમાં ખનશે, સ'ચામાં એ સહેલાઇથી સીવાશે. 


પેત્ચ વક" બનાવવા માટે કોષને તરેઠવાર ધારા કાપી બના- 
વતાં નષડિ આવડે તો જેમ ગમે તેમ મેટા નાના ટુક્ડાએ એક એકની 
નજદીક ભેળીને ગોઠવ્યા પછી ફેનસી ટાકા મારવાથી સારા રદીશશે. 


કાળાં કપડાંની ખોારડર ચોરસ અથવા ગાળ ત૪ીઆના ધાટ 
સુજ્ખ મુકવી અથવા તો કપખી ન્નતના કપડાંનું આખા ત#ીઆનુ' 
કવર બનાવ્યા પછી ખુષ્ય”17ાએ પર અથવા વચમા કોાઈઇ ખીજ તરાહનાં 
ભરતના કે ર મીન ટુકચએ। ગેોઠજીને મુક્યાથી દીપી નીકળ છે. 


લ'બાચા ઘાટના ત૪ીઆના કવરે પણુ પેત્ચ વડની રીતે 
અથવા સાદાં ખનાવવા પણ્યુ લખાળમાં બ'ને છેડા અર્ધા ઝુટને સુમારે 
લાંબા રાખવા, પહેળાઈ તજીઆનેજ માપની રાખી શીવ્યા પછી 
અ'ને છેડા ખુલ્લા રાખી તછીએ સરખો પાળ તે છેડાને નાકાથી 
સહેજ દુર સોજ ર ગીન રારી વડે ખાંધી લેવા, ખ'ને છેડે શોભે એવી 
લૈસ ટાંકવી, એ રીતે હોલમાં મુકવાના તકીઆ સારા દિરે છે. 

હેસ તથા નેટના ભરેલા ટુકડાઓને પણુ ઉપલી કાઈબી રીતે 
ગોઠવી નીચ ર ગીન અસતર આપા ?રખ્લ સે'-્ટર અથવા તકીઆના કે 
ટીપાળના કવરે વિગેરે ખનશે. રંગવા હેય તો પાઠલ જેવુ. 


૧૨૨-કપડાંની ચીષો ફાડવાની સહેલી રીત, પાટા ખાંધવા 
સાર્‌ પછેોળી કરે સાંકડી કપડામાંથી ચીપા લાંબી ફાડવી હેય તો, 
જોઇએ તેટલાં સરખાં માપની એક ૪ુટ જેટલી દરેક ચાપા છુટી 
પાડયા પછી ચાર, પાચ, સાત જેટલી કરવી હય તેટલી સામટી 
એજી વખતે ફાડી કાઢવા સારૂ એક હાથે પહેલી, ત્રીજ ને પાંચમી 
ધરવી ને વચમાંની ગાળાની રણેલી બીન્ન' સામાનાં હાથમાં ધરાવવી 
યા ખીજ કોઇ ચીજના હાથા સાથે છુટી ખાધી દ૪તે પછી તેને 
જોરથી ખે'ચીને ફાડવાથી દરેક ચીષોા સુ'થાયા વગ્નર સામટી એક 
સરખી છુરી પડી જશે, 


ચીષપેદન' ગોળ બ'ડલ વી'ટાળળુ' પટીએ લાખી ફાડી હોય 
તેનો એક છેડા ખુરસીના હાથા યા ખારી ખારષાનાં હેન્ડલ હોય, 
તેની સાથે ખાંધી પટીની લ'ખાઇ જેટલા દુર ઉસાં રહી, બીજે છેડા 
ઝાળ લાકડી અથવા પૅનસીલ ઉપર થોડો ફાથે ટાછ્ટ વિ'ટાળીને પછી 


૧૦૮ 


પેનસીલ બેઉ હાથે એક સરખી ગોળ ફેરવી આગળ વધવુ, જેથી ઉપર 
સરપખાી પગી વિટળારો, ખલાસ થવે પેનસીલ વચમાંથા સેરવી કાઢવી. 


ગે!ળ ચકરડ કપડા યા કાગળનુ' કાપવા ટેબ્લ પર સરખુ 
મુન સુમારે અઢારથી વીસ ઈચ લાંખી રારી લઈ તેને દબલ કરી 
ક્રપડાંની અધવચે એક હાથે બેઊ છેડા ટાઇટ ધરીને દોરીના બેવડે છેડે 
સુખડ પેનમાં આટ લઈને તે પૅનસીલવાલે! હાથ આખો ગોળ એક 
સરખે ફ્રેરવી જવાથી ગાળ આકાર પડે ને કાપી લેવુ'. અધવચનેો 
છેડો હાથે પકડી રાખવાને બદલે જ્રોાઇંગ પીનમાં દોરી પોઇને 
કપડામાં બેસાડીને પછી ખીજો પેનસીલવાલે! છેડો ગેોળ ફેરવી 
જવેો કુ'ડાળુ કરવા મારે. ઊંપલું' માપ ઝાળ ત૪ીઆ સાર્‌ ચાલશે. 
નાનાં ચકરડા ક મપાસ વડે પણ્‌ પાડી શકાય છે. 


લમ્ર્તકાસ, છાપપ# ગુ'ઠૅવાનું% ઊન વિગેરે. 


ી ૧૨૩-કપડામદે જાઈીનુ' ભરત 1)0₹9712 1131090 ૫7071૮ 
નાં દોરા સેરવી કાઢતી વખતે તુથી જ્ય તો ઊંધી ખાજુએ સકે 
સાબુ યા સાબુનું પ્રીણુ લગાડી સુકાયા પછી દોરા સૈર્વવા, ન્નત 
-નતની ન્નળીઓ કપડા પર ખનાવવાથી શોભે છે. 

આડકાનું ભર્ત જીનારી પરથી ચુઠાઇ જતું અટકાવવા તેને 
મળાત્ત દ્રારાએ હોલ કરવાના ટાંકાએ સીવવાથી ટફ,ઊ થશે અથવા 
કૂરતુ' સ'ચાઝે સીવવુ- 

દ્રાણાનુ" ભરત ઝીણા ડપડા પ૨ કરવા માટે ચીતારેલી તરાહ 
વાલુ' કાગળ કપડાની ઊંધી બાજુએ સરખુ ટાંકી લઇ કાગળ સાથેજ 
ભરતાં જવુ, તૈયાર થાય ને નીચેવી કાગળ કાડી નાખવુ. 

દાણાની (ટેસલ) ઝાલરેો! બતીના શેડ પર ટાંકવા માટે 
ગોઠવેલી તરાહ સુજખ અથવા એકજ ર ગતા દાણા લવાને ખદલે 
પચર ગી ધણીક ન્નતના દાણા ભેળી નાખી જેમ ગમે તેમ ભેળસેળ 
ચોઇને ખનાગ્યાવીં ઝાલર વછુ શોભે છે. 

દાણુા!ઇની ચીજે જવી કે કોરો, ઝાલર વિગેરે ણુળથી મેલી 
થયલી બશ મારવાથી સાફ થાય જે. 

દાણાના પદડાઓ ધોવા માટે ટ'ક્ણુ ખાર અથવા એમોાનીઆ 
ગરમ પાધપ્યામા પીગળાવીને ભીનવ્યાથી ધુળ નીકળે ને સોશ્ન' પાણીથી 
ધોઇઇ નાખતા, *પજછી ન્નડાં કપડાં વડે નુછીને બધી રારીની ઢારા 
ખેચીને સોસાયલી સરખી કરવી. તોરણે! ધણી મેલી હોય તો બશ 
મારવો! અથવા પહોળાં પાણીનાં વાસષ્યુમાં બોળીને ધોવી. 

કેતવાસનાં ભરતમાથી દારદ કાદવા લાંબા વખતના ખુટી 
બેઠેલા પાછલી ખાજુ પર સહેજ પાણી લગાડવુ' અથવા થોડા દુરથી 
તાપ બતાવ્યાથી દોરા તરમ થઈ સહેલાઇથી ખે'ચારે. 


૧લ્લ 


જુક્ષે કપડાંના બનાવેલાં રણુગારમાં વાપરવા સોન્ન કપડાં 
પર્‌ મન પસ'દ તરાહ યા તે છાપ સુજ્ખના આકારમાં ગાઠવી રેરામ 
પ્ર રારા વડે ટાંકવાથી શોભે છે. એ સુજબ જમવાની ટેબ્લપર વચમાં 
મુકવા સારૂ' તાન્ન' ખ૪ુલને બદલે ઉપયોગી થઇ પડશે, જોપ્એ તો 
થોડાંક તાન્ન' પાંદડાં કરોઈઇઇ વખત તેમાં ભેળીને મુકવા. 


કુલે। ચુ'ઠાપાયલાં ગરમ પાણીની વરાળ પાસ ધરવાથી સરખાં 
થરો, સુઠાયલા કીનારી કાતર વડે કાપી સરખી કરવી. રગે ઝાંખા 
પડેલા વૉટર કલરે સુધારવા. 

૨'ગીન કાગળનાં ખબનાવેલદ કૅલેદ એ રીતે શણુગારવા લેવ. 

જ૧ર્‌૪-કાગળીના છાષ આવે છે જે કપડાપર ઉધા સમઝી તેપર 
ગરમ અસ્ત્રી ડ્રેર્વ્યાથા તરાંહ પડશે, તેજ તરાહ પાછી ખીન્ન' કપચાં 
પર પાડવી હોય તો તે હાષેલાં કાગળની નીચે કાછી કાખબ*ન પેપર 
ઉધ્વ010 172છ1]20₹ સુકી સુખડ પને બધી તરાંહ ઉપર ફેરવા જવાથી 
છાપ ધેરેો થઇ ને ખીન્ન કપડાં ઉપર સારી રીતે પાછે! પાડી શકાય 
છે. લાકડાના છાપ છાપવા માટે પાતલુ' ગુદરનુ પાણી ખનાવાી તેમાં 
ચાકની બારીક ભુકી ભેળી વાષરવુ, છાપા ઊંચા મુકતી વખતે સુકા- 
યને બઅશ્ચ મારી અદરને! ચાક કાઢી નાખવો. લાકડાના છાપ કાગળ 
પર ઉતારી લેવા રાજ્મની ભુજીમા ખીજ કેોઇઇબી ન્નતની લાલ અથવા 
કાળા રગની ભુકી ભૈળી હાપ પર્‌ પાંથરીને ૭છાપની ઉપર્‌ સફેદ 
કાગળ સૃષ્ટી ગરમ અસ્ત્રી ફ્રેરવ્યાથી રાજ્મ તવાપ્ને બધી તરાંઢ 
કાગળ પર ઉતરશે તે કાગળ પાછું કપડાં ષર છાપવા વપરાશે. 

કાગળ અથવા કપડાં ઉપરની કાપળખબી તરાંહ બાન્ન' કાગળ ઉપર 
૭ાષ્યા વગર પેનસીલે ચીતદરી લેવા માટે ઉન્નસવાલા બારીના કાચ 
ઉપર્‌ પહેલાં તરાંહવાલી ચીજ મુજઝી તેની પર કાગળ સુકવાથી તરાંહ 
સહેલાઇથી દીશ!ીને ચીતારી શ્વકાય છે. 


૧૨૫-ઊ'નના મે।જ' ઝુ'થતી વખતે તળીઆંના ભાગમાં ઊનને 
મળતા રગને દોરે સાથે ભેળીને ચઠવાથી તળીઆ જલદી ધસાઇને 
ફ્રાટશે નહિ. 


ઊનના દડા જલરી છુઢી નહિ જય તેમ કરવા ચાર 
આંગળા ઉપર થોડા આટા ઊંનના વાટાળા બાહાર કાઢી લાંખુ 
પકડી અર્ધા ભાગ ઉપર સાધારણુ રીતે દડે! વી'ટાળીએ તેમ ખધું 
ઊન વીંટાળી જઇને છેડો આવે તે દડામાં ખાશી દેવો. આંગળાં ઉપ- 
રતે અધા ભાગ દડાની બહાર રેલે હોય તે સ ભાળથી આખો ખે'ચી 
કાઢવાથી ઊંત ધીરે ધીરે સરીને દડાની અ'દરથી નીકન્યા કરશે. 


ગુ"'થવાના સુદઇઅ। હાડકાં અથવા હાથીદાંતના મરડાઇ ગયલા 
સીધા કરવા તે પર ગરમ પાણી રૅડવુ, વરાળ આગળ ધરવા અથવા 
તા ખળખળબતાં પાણીમાં બાળવા, પછી ઠ'ડાં પાણીમાં બોળવાથી સરખા 
થાય છે, ન્નડા ને પાતલા કરવા વિષે હાથીદાંતમાં આષેલુ' છે. 


૬૨૦ 


ગુ'થજુ સુતલીએ ન્નડા સુધઆ વડૅ માછીમ,રની ન્નલને મલતી 
*લીની સહેલી તરાહને! મોટા ટુકડો ગથેલેો જમીન ધોવા નુછવા 
માટે લાંબો વખત ટકરે. 


રાર્‌ાનુ' ઝુશેજુ' જેવી ક લેસ વિગેરે બનતાં સુધી ઢીલે હાથે 
ગુ'ચવી જે ધડી ઘડી ધોવાતાં ન્નડી થાય છે, ચોરસ ખુણાવાલી ચીજ 
ગુ'થેલી આગલ ચલાવવા સમજ નહિ પડે તા ન!ની આરસી તે પર 
“ધરીને જેવાથી છેટ્લુ' ગુથેલું' ખુણ) આગળ ચલાવવા મ!ટૅ સમજ પડે 
તવી રીતે આરસીમાંથી દીશે છે. 





પ્રકરણુ ૧૭, 





ઝુપડા ધોવાં, સુક્વવાં અને અસ્ટી ડરવા. 





૧૨૬-કપડા ધેપ્વડ ઘણીક ચીજો વપરાય છે: સાઞણુ વીલ્ઞાયતી 
ત્તેમજ ગામથી કટલીક ન્નતના, અરીડદા, વોરશી'ગ સૈડા, ટ કણ ખાર, 
કૂટકડી, પેત્રોલ, એમાનીઆ, લી સુને! રસ, નીસક, કે!ષ)ી, સરકે!, પ્માંડ, 
શુલુ', તબાકુ, પલ” એશ, પાઇપ કલે નામની મરે!ડી, કીમ એક્‌ ટાટ”ર, 
ટર્પીનટાઇન, પેરેષીન, જીન દારૂ વિગેરે; સવે" ન્તુદી જુદી રીતે ઉપ- 
યોગમાં લેવવ આગલ આપ્યલુ' છે. પહેલા થોડો વખત પાણીમાં બાળી 
રાખવાથી મેલ વિગેરે નરમ થઈ સહેલાઇથી ધોવારેો, 

ખાર સોઉપ, સનલાઇટ સોપ, લકસ 1:05 સધારણુ ચાલુ વપ- 
રાશ્માં લેવાય છે. પાટીઆંના મોટા ટુકડા અથવ! સ્લેટ જેવી કાચની 
લાકડાની પટીવાલી ઝમ આવે છે તેની ઉપર કપડાંને સાબુ લગાડી 
ઘસવાથી સહેૅલુ' થશે, જોઈએ તો સોપ જેલી નીચે આપવા મુજબ- 
નીમાંથી થોડી વાપરવી અથવા સાખુનુ' ઘટ પાણી બનાવી તે કપડાં 
પૂર નાંખી ધસવાં, આખા સાખુના ઠ્ઠુડડાને બદલે 

મેલાં કપડાને સાબુએ ધસવા પછી મોટા વાસણમાં પાણી રેડી 
થા) વોશીંગ સોડા નાંખી સુહતે ઉંકાળાતી વખતે સાકડી અથવા લાકુ- 
ડાના ચમચાએ ફેરલવાં ઉતઃરીને સાન્ન વાણીમાં ધોવા, કેટલાંક ઉકા- 
ળવા વગર પણુ વોઈને સુક્વે છે. ર ગીન માટે આંગલ આપ્યુ” છે. 

કપડા ધોવાના વીજલી 10100171૦18) તથા ગેસથી ચાલતાં 
યુ'ત્રે હાલમા આવે છે. અસ્ત્રી પણુ એ રીતે કરી શ્ષકાય છે. 

સખત ઠ'ટીમાં કપડાં સુકવવા બરક વડતી જગ્યા પર કપડાં 
ઘાઇને છેલ્લે તીમકના વાણીમા ખોળવાં કરણ કે સાદ પાળીવ!લા પર 
ખૃરફ બધાળ નજ્નય તેમ નીમકવાલુ બધારો નહિં, 

સાજુ પીંગળાવવેદ તારની ન્નલી કે ચાહની ચારણી લહ તેમાં 
સાખુ મુકી ટ અથવા ગરમ પાણીની ધાર રડવાથી નીચે મુકેલાં 


૨૨૧ 


વાસણુમાં પાતીજી મેળે પીગળીને પડશે અથવા તો દડા કે ગરમ 
પાણીમા સાખુ સુકી રાખવાથી પીગળી ન્નય છે. એના ઉપયોગ માટે 
વધેલા સાબુના હ્ઠુકડાએ એકઠા કરી વાપરવા. તૈયાર થાય ને બરષી 
કે બાટલીમાં ભરી રાખી ખપ પડે તેટલુ' કપડાં ધોવા લેવુ' અથવા 
નાના ગોળ દાખડામાં ને તળીયાં તેમજ ધાકણુ પર ખીલા વડે ફાણાં 
પાડી તેમા ટુકડા જરી પાણીમાં હલાવ્યાથી ફીણુ થશે. 


સોપ જેલી 8૦૧૪ હ ૦1197 બનાવવા અર્ધા રતલ વોશી'ગ 
સૈડાને દાડીના વાસણુમા ખે બાટલી ગરમ પાણી લઇ પીગળાવી 
રાખવો, સાખુનેો ભુકો અર્ધા રતલ બાન્ન' એ ખાટલી ડડ પાણી સાથ 
સુઠુલે જશ પાડી પીગળે કે ઉપલી મેળવણી તેમાં રેડી ધટ જેલી 
જેવુ થાય ને ઉતારી બરણીમાં ભરી રાખી ખપ પડે તેટલુ કપડા 
ઘ્ોવા લેવુ'. આલ ધોવા માંટે સાપ જેલી સૈડા વગરની ખનાવવી. ખીજ 
રીતે એક રતલ સામુ ને હટી પાોઇ'ટ પાણી સાથ ચુહલે મેળવી તેમાં ખે 
એંસ ટક્ણુખાર અથવા એમોનીઆ ભેળી દ'ડુ પડી કઝઠણુ થાય ને 
જોઇએ તો નાના ટુકડા કાપીને ડપડાં ધોવા માટે રાખવા, 

પાગી ધોવા મારેતુ' મેળું અથવા ગદલુ' હેય તો પાણીની બાખ- 
તમાં સ્વચ્છ કરવાની ધષ્ીક રીતો આપેલી છે. 

કપડા ધોતી વખતે શ્વરીરમાંન! કપડાં ભીનાય નહિં તે સાર્‌ ચાસડાં 
અથવા ન્નડા કપડાંના એગપ્રણુ 5707 કમરથી પગ સુધી ખાંધવાં. 


કાચા ૨'ગનાં ડ'પડૉ ટ'કણુ ખાર 13ે0”ઝક માં ધોવાથી રંગ 
જતે! નથી તેમન સરકે। અથવા નીમક પષ્યુ વપરાય છે, એક બાટલીમાં 
એક મોટા ચમચાતે સુમારે લેવુ. ફટકડીના પાણીમાં બાળવાથી પણુ 
કાચો રગ ઓગળતે નથી. 


સફેદ કપડા કોમ એફ ટાટ*ર પાણી સાથ ભેળી લેવો, અથવા 
પાઇપ કલે પાણીમાં મેળવી તેમા કપડાં બાળી રાખવાથી ઘણું સફેદ 
થશે, કાયા રગ માટે પણુ વાપરવી. ટરપીનટાઈઇન અચવા ટ કણુ ખાર 
પાણીમાં સણૈન્ ભેળવુ. 


પી” પટી ગયલા ડષડા સર્ેદ કરવદે એક દિવસ છારનાં 
પાણીમાં બોળી રાખવા પછી ધોવાં, ધોતી વખતે પાણીમાં એક ચમચી 
કાળી શહી ભેળવી. પાણીમાં લી ખુ નાખી છેલ્લે થોડા કલાક રાખવાં. 

જુનાં પડી રહલાં પીળા થયલાં માટે બે પાંઈટ ણીમાં એક 
“સ તબાકુ ઉકાળી કપડાંને ટેબ્લ ઉપર પાંથરી બશા વડે તે પાણી 
ઘસવું, પછી સોળ પાણીએ ધોઈ ત'બાકૂનો વાસ કાઢવો, એ રીતે 
પરાઠા સફેદ ને નવા જેવાં થશે. કીમ ઓફ્‌ ટાટ*રમા આખી રાત બોળી 
રાખવાથી પષા સૌન્ન' થાય છે તડકને દવમાં રાખવાથી સફેદ થશે. 


મેલ કપડાંમાંને। કાઢવા ૪ડાંનાં કોટલાંને એક ઝીણાં બારીક 
કપડાંની કોથલામાં બાંધી પાણીમાં કપડાં ઉકાળતી વખતે સાથે નાખવાં 
અથવા નોંમકનાં પાણીમાં બોળી રાખવાથી મેલા ર્માલે। સાફ થરો. 


જ૧૨ 


સાખુનાં પાષ્ણી સાથ સે!ડા ખાર ભેળી તેમાં કપડાં ઉકાળવાથી 
મેલ નીકળે છે. સાખુતાં પાણીમાં થોડો એમાનીઓ ભેળી આખી રાત 
ભીનવી રાખ્યા પછી ધોવાં. 

ઘણાં મેલાં કપડાં સામાન નુછવાના કટકા વિગેરેને એક પાઈ'ટ 
પાણીમાં એક ચમચો! ટરપીનરટાઇન અથવા પેરેષ્રીન નાખીને ધ્વોવાથી 
સેોઈન્ન' થાય છે અથવા પાણીમાં સહેજ કેરોસીન તેલ નાખવુ. છેટલે 
ગુલીનાં પાણીમાં બોાળવાં, વાસ પણુ રહેતો નથી. પહેરવાના કપડાનાં 
ગળા તથા ખબાણે પરતો મેલ નહણિ નીકળે તો ધોતી વખતે થશ તે પર 
ધસવો, ડાવવાલા કપડાં ધોતી વખતે થોડીક લીંખુની ચીર કાપીને 
પાણી સાથે નાખવી. પરસેવાના ડાલ સારે ડ્રાધ્્ક્લીનમાં જેવુ. 

વરસાદના વૉટર પ્રુફ આવરકેોટ ધોવા માટે સાખુ મૃદલ 
લેવો નષિ પણુ ત્રસ ગેલન પાણીસા એક રતલને સુમારે ફટકડી 
પીગળાવી લેવી. ગ્રે લાઇમ ઉઊં૦ 11001૦ એક ન્નતના સુનો મુઠીભર 
એક બાલદી પાણીમાં પીગળાવી તે પાણીમાં બીજી" કપડ બોળી ઓવર 
કાટને નુ૭વે 

કષડા ઊડતા રોાગવાલાં દૃરરીનાં ધોવા સાટે પાણી સાથ 
યુકેલીપતસ, કાબાોલીક એસીડ, કાનડીસ ક્લ્યુઇડ અમાની કોાઈબા ચીજ 
એક ભાગ લેવા અને _પાચ ભાગ કળીચુનો સાથે ભેળવો. કપડા ઠ્દિસ- 
ઈનડ્ટેકટ કરવા મારે વૈદકની પરસુરણુ બાબતમાંથી મળશે. 


આાચપ ર'ગનાં તથા બનત ઝ'પડાં ધોવાં. 


૬૨૭ છી'ટ; મસલીનના ૨ ગે સાબુએ ધોવાથી કેટલીક 
વખત ખરાબ થાય છે પાણીમાં ચોખા અથવા ચયુલુ' ઉકાળી ગાળી 
કાઢી તેમાં ધાયા પછી ખીન્ન' પાણીમાં ધોવાં, જોઇએ તે ઉકાળતી 
વખતે થુલાંની પોટલી કપડામાં બાંધીને પાણીમાં નાખવી. 

ટર્પીનટાઇન નીમક અથવા સર્ક્ા પાધ્ીીમાં થોડો નાખી તેમાં 
કપડાં ધોવાથી પણુ કાચે। રંગ ઓગળી ખ"ખરાખ થતાં નથી, ધણાં મેર્લા 
હેય તો થોડો વખત એમાં બાળા રાખ્યા પછી ધોવાં. 

આઇપવીના ઝાડનાં થોડાંક પાંદડા પાણીમાં ઉકાળી ગાળીને તેમાં 
ચાડોા વોશી'ગ સોડા પીગળાવી તેમાં કાળા અથવા કે।છખી કાચા ર ગનાં 
કપયા ધેોપવાથી રગ નન્‍્રેવો ને તેવો રહેશે. છાયાંમાં ઉલટાં સુકાવવાં. 

૨"ગીન ભરતનુ' કષડ' પાઠલ આપેલી રીતે થુલાના પાણીમાં 
ઘો[વુ અથવા સરકે ને નીમક ભેળેસાં પાણીમાં ખે!ળી રાખીને સુકાયા 
પછી પાછુ સોન્ન પાણીએ ધોઇ નાખવુ. 

કાચા રગનાં કપડાં સુઘલે ઉકાળવા નહિ તેમજ ખીન્ન સફેદ 
કપડાં સાથ ધોવાથી કોઇ વખત તેનો રગ એગળી સફેદને લાગે છે, 
ધણાં ત5્કાંમાં સુકવ્યાથી પણુ રગ ખરાખ થશે. 

ધાયા પછી છેલ્લાં પાણીમાં સરકો ભેન્યાથી રગ તેજી પર 
આવશે. 


૧૨૩ 


ગુલાબી, જા'બુડા, તથા લાલ ર'ગને કેલીકેદ ધોવા એક 
બાલદી પાણીમાં બે મોટા ચમચા સરકે અશ્રવા ફટકડી ભેળવી, લાલ 
શાહી પણુ કોઇ વખત ભેળે છે. 

દ્રાક્ષ તથા જા“આુડા રગ સારૂ વોાશીગ સોડા, ટ'કણુખાર, 
અથવા એમોાનીઆ ૩"ઇખી પાણી સાથ ભેળવુ'. 


"ખુલ્લો ખલુ રગ ધોવા નીમક, ટકણખાર કે ફટકડી, 
એમાંની એક ચીજ લેવી 


નેવી ખજુ ઘેરાને નીમકનાં પાણી સાથ ધોયા પછી ગલીનાં 
પાણીમ! ખોળી છાયામાં સુકવવુ. 

લીલેદ ૨'ગ સરકા અથવા ફ્ટકડીનાં પાણીમાં ધોવે. 

લાલ ૨ ગા ધોતી વખતે ૪જુકાં પાણીમાં ટકણખાર ભેળવાથી 
ઝાંખો થતો નથી. 


લવ'દ૨ માટે શુગર એફ લેડ ઉત ૦014 1લકતૈ ની ભુષ્ી 
એક ચમચો એક ગેલન પાણી સાથ લેવી. 


બક્‌;) બા!ઉન તથા ગ્રે રગોાને ધોવા એક ગેલન પાણીમાં એક 
પ્યાલુ' નીમક ને એક મોટા ચમચો ફટકડી ભેળવી- 


પીળદ ચામડીના તથા તપ'ખીરીઅ। ૨”ગે। સાર્‌ સુકાં ધાસ 
ઉપર 'ખળખળતુ પાણી રેડી ધાસનેો રગ તેમાં ઉતરે ને ધાસ કાઢી 
નાખી તે પાણી ધોવામાં વાપરવુ': અથવા ચાહનુ' પાષ્યીી લેવુ. 

કાળા જ૧૨ગનુ' ડપડ ઠડાં પાણીમાં ટકણુખાર, એમાનીઆ 
અયવા સ્ત્રાંગ કાજી કઈ પણુ ભેળી તેમાં થોડે વખત બીનવ્યા પછી 
ઘોાવુ'. માયક્લ ચાર પાંચને છુ'દી કપડ દુબે તેટલુ' ધાણી લઇ 
હે ઉકાળી પાણીનો રગ સાયફળ ઓએઓગલી ઘેરા પીળા દીશે ને 
ઉતારી ગાળી કાઢીને કાળુ' કપડુ તેમાં બાન્યાથી ઝાંખો પડેલે। ર'ગ 
પાછા કાળાથા પકડશે એ રીતે રેશમી અથવા સુતરાઉ કપડાંને કરવુ, 
જેઈએ તે વધુ માયક્‌ળ લેવાં. પટેટા ખાફેલાં પાણીમાં બોન્યાથી પણ્‌ 
કાળાં કપડાંનો રગ સાજે થાય છે. સાખુ કાળાં કપડાં પર ધસવે। નહિ. 


૨"ગીન ચળકટ્ડ' સાઢીન જેબુ' સુતરાઉ કપડ' ધોવા માટે 
પાણીમાં એપસ મ સોલ્ટ 10[05૦000 3811 નાખવાથી કોઈખી ર'ગનુ 
કપડુ' ખરાબ થતું નથી. 

જઠકાં સાખુનાં પાણીમાં નીમક અથવા પલર* એશ્ચ ભેળીને ધોવા 
પછી એજ સુજ્બનુ' સવે" ખીન્ન' સોાન્ન' પાણીમાં નાખી તેમાં ધોઈને 
પાતલી કાંજના પાણીમાં ખાળી નીચવ્યા વગર મોટાં સફેદ કપડાં પર 
પાંથરીને ઞોળ વિટાંળી બે કલાક સુધી રાખવુ ને ત્યાર પછી કપડાંની 
ઊંધી ખાજા પર અસ્રી મારવી. 


ટ 


૨૨૪ 


લાલ ૨'ગની કીનારીવાળા નેપકીન પ્વોતી વખતે પાણીમાં 
ટ૩ણુપ્માર્‌ ભેળવે. 

જાડ ડપડાંના બારીનદ પદડા મેળા થયલા ધોવા સાર 
સાખુનુ' પાણી કરી નાને દાંતનો બ્શ તેમાં બાળી તે પર બધે 
ધસવુ', એકદમ ભીનવી નાખવા નહિ, આખા સાફ થાય ને નરમ 
કપડાંએ ધસીને નુછી તુરત સરખા ગોળ વીટાંળીને પછી પાછા ખુલી 
“નાંખ)ી સુકાવા દેવા; એ રીતે સરખા રહેશે, ડૃચાયલા લાગતા નથી. 


વાોઇલનુ' બારીક કપડુ ધોવા ષુકાં પાણી સાથ થોડો એમો- 
-નીઆ ને સોપ જેલી ભેળી વાપરવુ, છેલ્લે દ'ડા પાણીમાં વીછરતી 
વખતે થોડા ટ'કણુ ખાર અથવા ગઝુ'દર થોડે! નાખવાથી સ્હેજ હારની 
માફક કડક થરો, એ મુજ્બ બોળવાથી કેઇઇબળી બારીક કપડ' કડક ને 
-સપ્રાણદાર થાય છે. કપડામાં સુગ'બ આપવા માટે છેલ્લાં સાન્ન' પાણીમાં 
-એરીસરૂટ ૦0:₹તડ૪૦૦૬ નાખવાથી તેને! પમરાત કપડામાં પેવશ થશે. 


બઆરીક કપડાં કોાધખી ન્નતનાં હાથમાં દાખીને પાણી કાઢવું 
અથવા પાણી સાથ નીગરાત્તાં સકવવાં; જેરથી નીચવેલાં ફાટી જરો. 

કપડુ' લ'બઆઇ પષહેદળાઇમા ટાકેજુ' ઊખેડી મોટુ કરવુ' હોય 
સુતરાઊ ગરમ યા રેશમી તો ધોવા આગમચ ઉખેડવાથી તેના સલ 
ધોવા પછી માલમ પડતા નથી, તેમજ થોડુ' પણુ ફૂાટેલુ' હોય તો 
ઘાવા આગમચ સીવવાથી વધુ કૂાટશે નહિ. 

સટ્ેદ કપડ ધેોઇતે વાપરવુ' નહી હોય તે! ખ્લુ કાગળમાં 
વી'ટાળવાથી સફેદજ રેહશે, પીળી' થતુ નથી, 

ઝાલર (ક્રો'ન્જ ઝે ધોવા પછી એક એક સાથ મલી ગયલી 
“ટી પાડવા બેઉ હાથમાં પકડી ચાળીને પછી ટેબલની %ીનારી ઉપર 
જાલરને ઠૈક્કવી અયવા તો સ'ભાળીને ન્નડા નીખીઆએ આઓળવાથી 
ુટી થઇ સરખી દીશે છે. 


સે।જા' સુતરાઊ તથા રેશસી. 


જ૨૮-સ્ટાકી'ગ તથા મોાજા'ના રગ ઝાંખા પડી ન્નય તો 
કાચા રંગમાં આપેલી રીતે ધોવાથી સે!ન્ન' રેહશે. નવા મોન્ન' કેોધક 
પહેરવા આગસચ ધોઇને વાપરવાથી વછુ વખત ટકે છે. 

કાળા રગના મેદજા નો રગ ઓગળે તો કાળા મરીની ભુ%ી 
નીમક, અથવા સરકો કઈપણુ પાધીમાં નાખી ધોવાં, રગીન મોન્ન” 
પણુ એજ રીતે ધોવાં. 

ઝાંખો ૨'ગ ગલીનાં ઘેરાં પાણીમાં ખોન્યાથી સાજે થસે. 

સેપ્જા' ગરમ ધો1વદ સાર્‌ સાખુને બારીક કાપી પાણી સાથે 
સુઠલા પર જેસ પાડી પીગળી ન્નય ને તેમાં થોડ &'ડ' પાણી રેડી 
પીન ચઢાવી તેમાં માનન ધોપ્નતે પછી સોાન્ન' પાણીએ વીછરીને સુકવવાં. 


જ્શ્ષ 


રશમી સફેદ સેો!જા' પણ ઉપલી કાળખી રીતે ધોવાં અથવ 
ચરમ પાણી સાથ ટ'કણુખાર ભેળીને ધોવાથી પીળાં પડશે નહિ. 

રેશમી મોન્ન' પગમાં પહેરવા પછી તેમાં ઝીણું કાંણુ' માલમ 
પડે તો સેહજ સુકો સાખુ લગાડી દેવો મેથી ધસાઇને વધુ કાટરૉ 
નહિ, પગમાંથી કાઢવા પછી તુરત રષ કરી દેવાં. 

જકરાણકનાં પગનાં તળીર્આામાં આંટન હોવાથી આખો વ'ખખત પણેરતા 
મોાન્ન' જલદી ધસાઇને ફાટે તો નીચે જુનાં પહેરી તેપર નવાં પહેરવાં. 

તેમજ ઘણી &'ડીમાં મુસાફરી કરતી વખતે ખુટની ઉપર પાછાં 
ઓજ મોટાં સ્ટાકી'ગ આખાં પહેરી રેવાથી પગને હુર વધુ રણે છે. 

વ્રણાં જુનાંને અરોબર ધડી વાલી આગલે ભાગ અ“દર નાંખી 
નેતે પર સ'ચાએ શીવીતે ચોરસ ન્નડા ટુકડા ખનાવેલા ગરમ ચીજને 
પકડવા કામ લાગશે. 


લેસ તથા નેટનુ' કપડુ ધેપ્યુ”* 


જર૯-લેસ ધોતી વખતે તે પર સાણુ ધસવે, નહિ પણુ પણુ 
“ધટ ખનાનવા તેમાં બાળીને સ'ભાળથી ચોળવી, ધણી મેલી હોય તો 
પહેલાં ઠડાં પાણીમાં ખાળી રાખ્યા પછી ગરમ પાણી સાથ : કણુ ખાર 
ભેળીને ધોવાથી સાફ થશે. ઓજ રીત: એક સોજી મોટી બાટલી 
અથવા ગઝેળ લાકડાનાં ઢુક્ડા ઉપર કફ્રતી લેસ સરખી ઝેોળ વી'ટા- 
નાને પહોળાં વાસણમાં સાબુનું પાણી કરી તેમાં ડખાડી રાખીને 
પછી ગોળ ગોળ ડ્રેરવ્યાથી તેમાંના મેલ નોકળે ને સોાન્ન' પાણીમાં 
પણુ એજ મુજ્બ ધે!ઝ નાખી બાટલી પરથી કાઢીને કપડાંના ખે 
પડ વચ્ચે દાખી તેનો ભીનાશ સુશી લીધા પછી બીન્ન' સુકાં કપડાંનાં 
પડમાં સુકી અસ્્રી કરવી. 

પહોળાં મોઢાંની બાટલીમાં સાખુનાં પાણી સાથ નાખી ખુચ 
સારીને ખુખ કલાવ્યાથી મેલ નીકળે ને સોન્ન' પાણીમાં ધોવી, 

લેસને કડક બનાવવ ઠડાં પાણીમાં બાન્યા પછી તુરત ગરમ 
પાણીમા બોળીને અસ્ત્રી કીધાથી પણુ કડક રહેરો. 

વધુ કડક જેઈએ તો ખાંડ, સાકર, ચોખા, કાન"કફ્લાવર અથવા 
ગુ'દર કઈખબી લઇ તેતુ' પાતલછું પાણી કરી તેમાં બાળી 'ખસ્ત્રાં કરવી. 

અસ્ત્રી નહિં' હુપ્ય તો ઉપલી રીતે ગાળ વી'ટાળાને ધોયા પછી 
સોજી ટેબલ પર્‌ દાખીને ગોળ વેલ ણે વધીએ તે સુજખ ડ્રેરવ્યા ઝીધાથી 
સુકાઇને અસ્ત્રો માક્ક સરખી થાય છે. 

સોજી રેશમી અથચવા સુતરાણઊ લેસ ધોવા આગમચ રાતથી 
દુધમાં બળી રાખીને પછી સાખુના પાણીમાં ધાઈ સોન્ન' પાણીએ 
વીછરીને હાથની હથેલીમાં સરખી પકડીને દાબી પાણી કાઢવુ, જેરથી 


૨% 


નીચવેલી લેસ સુ'ઠાઇને ફાટી નનય છે. સઝવવ। માટે ફ્લેનલનાં કપ- 
ડાંમાં દાખી રા'"ખવી અથવા સૌોન્ન' કપડાં પર ટાંચણી ખેોશી સરખી 
પાંથરીને સુકાયા પછી ટાંચણીએ। કાઢી લઇ તે પર ખીજીુ' કપડ 
મુઝી અસ્ત્ર મારવી, કાગળી કે કપડુ વચમાં મુક્યાથી અસ્ત્રીનાં ખુણાઓ 
લેૈસમાં ભોકાપ્નને ફ્રાટશે નહિ, તેમજ લૈસનાં સુ થાયલાં ખાંચા, લુષ, 
અણીઓ વિગેરે સરખા કરવા પછી અસ્ત્રી ફેરવવી 


કાળી ભરેલી લેસ અથવા નેટ પર ભરેછજી' ડપડુ' ધોતી 
વખતે સાખુતુ' ગરમ પાણી લેવું, જેઇએ તો તેમાં એમાનીઆ થેડાક 
ભેળવા, એસમોાનીઆને ખલદલે દારૂનો અક ને ટ કણુખાર એક ગ્એક ચમચી 
એક પ્યાલાં પાણીમાં લેવે. 

જન દારૂને ચાહનાં ઠડાં પાણી સાથ ભેળીને ધોવાથી પણુ કાળી 
લેસ સોજ થરો. બીઅર દારૂ પણ ધોવા વષરાય છે. 


રગ ઝાંખો! સાજે ડરવા કોરી ધણી સાંગ કાળી બનાવી ને 
ડે'રી પડે ક તેમાં લેસને બોન્યા પછી હથેલીમાં દાખી ખધુ કોળીનુ” 
પાણી કાઢી નાખીને ઉપલી રીતે અસ્ત્રી કરવી. 


પાણીમાં સરકે ભેળી તેમાં બાળ્યાથી પણુ કાળા ર ગ સાજે થરો, 
અથવા રગ સુધારવાની રીતમાં માયક્ળનુ' પાણી ખનાવી તેમા બે!ળવી, 
લેસો ધોવા વગર સાફ કરવા માટે દ્રાઇ કલીની'ગમાં જુવો. 


૨૩૦-તેટના પદડડયા ધોવા આગસમચ ધુળ કચરા પખોડીને ૪ુકા 
પાણીમા સોડા ખાર પીગળાવી તુરત ધોવા, લાંબો વખત બોળી 
રાખવાથી સોસાઇ ન્નય છે, 

ધણા મેલા હૉય તો પાણી સાથ એમોાનીઆ ભેળવાથી સેલ 
નરમ થઇ નીકળશે. પાણી દાખીને કાઢવુ', જોરમાં નીચવ્યાથી નેટ 
ખરાખ થશે. 


પીળા ઘેરા 196૪ રગના પદડા અથવા લેસ કે કપડ ધોવા 
પછી હાર આપવાની કાંજીમાં અથવા સાદાં પાણી સાથ સહેજ કેસર, 
ક્ાષ્ટી કે ચાહ ક'ઈપણુ બેળ્યાથી તેને। રગ ખુલ્લે! પડશે નહિ. 

સફેદ ષદ્દડડા કાંજનાં પાણી સાથે થોડે! ગુ દર કૈ ગુલી નાખ્ખી સહેજ 
કડક જોઇએ તે બનાવવા. 

સુકવવા સાટે જમીન સાદડી અથવા ધાસ પર પાંથરવા આગમચ 
ખે સાષુસે ધરીને પહેળાઇ તથા લખાજ૪્ટમાં આસતેથી ખેચવાથી 
સેોસસાયલા સરખા થશે. દેરી પર સુકવતી વખતે સરખા નાખી છેડાઓ 
ટાંચણી વડૅ ખોશીને વચમાંની કરચલી કાઢી નાખવી. 

સુકવવાની જગ્યા નહિં" હેય તો સરખા કીધા પછી તુરત 
પાછા ટાગી દીધાથી પષ્યુ ઠુવામાં જલદી સુકાઇ જશે. 

ફાટેલા નેટ્ના પદ્ડાએમાથી ખીજી ચીજે પેત્ચ વકની રીતે ખને 
છે, તેમજ એના ટુકડા કાચકામ નુઠવા કરવા મારે સારા છે. 


૧૧૨૭ 


ગરસ. તથા ગુ'થેલાં કપડાં, એપ્ઢવાના વિગેરે. 


૨૩૧-સફ્ેદ ફ્લેનલને બીન્ન' કપડાંની માપક સાખુનાં ગરમ 
પાણીએ ધોવી, ખળખળતુ” પાણી લેવુ નહિં તેમજ તે પર સાખુ પણુ 
લસવેોા નણિ, સાખુને ખદલે ટ'કણુખાર જોઈએ તે વાપરવો. વાશી'ગ 
સોડાથી ફ્લેનલ ખરાખ થાય છે. પરેટા પાણીમાં ઉકાળીને તે પાણી 
ધોવામાં વાપરવુ. 


૨ગીન ફ્લેનલ ધોતી વખતે ગરમ સાખુનાં પાણી સાથ થોડો 
ઓરટમીલ 0૦% 10% પીગળાવીને તેમાં ધોવા પછી છેલ્લે વીછરતી 
વખતે નીમકનુ પાથી લેવુ' જેથી રગ એગળતેો નથી, ગરમ કપક5' 
બનતાં સુધી તુરત વોવુ. 


ક્લેનલ સોાસાય નહણિ' તેમ ધેો!ઈવી એક બાલડી પાણીમા 
એક ઓઔસ પીરેશ પીગળાવી તેમાં થોડા કલાક બોળી રાખીને તેજ 
પાણીમાં સાથે સુહલે ગરમ કરતી વખતે એક લાકડી વડે તળે ઉપર 
કર્યા પછી ઉતારીને ખીન્ન' સૌન્ન' પાશીમાં ધઉ નો આરા એક ચમચો 
મેળવી તેમાં વીછરીને સુકાતી કરવી. 

એમોાનીઆનાં પાણીમાં પહેલે ધોધને પછી સાખુનાં પાણીમાં 
ધોવાથી પણુ સોસાતી નથી. 


ફ્લેનલ નરમ રાખવા સારૂ છેલ્લાં પાણીમાં એક ગેલને એક 
ચમચો ગ્લીસરીન નાખવુ. સાદાં પાણીમાં નાખી તળીયામા દુખે 3 
તુરત નીચવ્યા વગર કાઢીને સકવનતાથી પણુ નવી ફ્લેનલ સેજ રહેરો. 


સેલ ગરમ કપડાને! કાઢવા ચોળવાને ખદલે આરા ગડે તેમ 
કરવુ”, પાષ્ણ્ી કાઢવા માટે નીચવવુ નહિ પણુ ખે હાથમાં દ!ખીને 
પાણી નીકળ્યા પછી આડુ' તેમજ ઉભુ કપડું ખેચીને સરખુ' કરી 
ઝુકવવુ. 

પીળી થઇ ગયલી ફ્લેનલ સફેદ કરવા ધોવા આગમચ 
લીખુનાો રસ કપદુ' ભીનાય તેટલે! કાઢી તેમાં થોડા વખત બોળી રાપ્ખી 
ને પછી ધોવાથી સફેદી પર આવશે. 

ક્રાઇબી ન્નતનુ' સફેદ ગરમ કપડ ધોાવા પછી ધણાજ ખુલ્લા 
રગનાં ચુલીના પાથ્ણીમાં બાળવાથી જલદી પીળુ' પડતુ" નથી. 

આલપષપાડા કાળેદ ધોવા સારૂ વરસાદનાં પાણીમાં ત્રણુ સિનિટ 
સુહલે ઉકાળીને કાઢી લઇ નીચવી નાખીને ગુલીનુ ઘેરા ર'ગતુ' પાણી 
ખૂનાવી તેમાં અધો કલાક ભીનવીને પછી સુકાતા કરવે. 

ટ'કણુખાર પણુ થોડા નાંખવાથી કપડાંને ચળકાટ ઝાંખો 
પડશે નહિ. 

પરેટાને છાલ સાચ ખખમની પાણીમાં એક દીવસ રાખી મુષી 
ઔઓજે દીવસે ચાળણીમાંથી ગાળી કાઢતાં પાણી કાળા ર'ગતું માલમ 
પડરો, તેને થોડા કલાક રાખતાં નીચે પચેટાનો ઠરા ખેશી નનય ને 


૧૨૮ 


નીતર્યું પાણી કાઢી લઇ તેમાં આલપાકાનુ' ડપડુ' બળીને નીચવી 
કાઢી ખીન્ન' કપડાંમાં વી'ટાળી સકું ચાયને અસ્તી કરવી. 


ગરમ મરીને। અથવા કેશમીરનાં કાળા કપડાં માટે 
એંમાોનીઆ અથવા ટ'કણુ ખાર ૪ુકાં પાણીમાં નાંખી રાતથી ભીનવી 
સહુવારે નીચવ્યા વગર સુકાતુ' કરવુ , સણેન્ટ ભીતુ' હોય ને અસ્ત્ર 
કરવી, અથવા તો! ગરમ કપડાંની રીતે ધોવું રગ ઝાંખો લાગે તે 
સુકાયા પછી સાયકળનુ પાણી સ્પ'જ વડે લગાડવું. 


સજ કાળી ફે ખ્લુ ખ્લેક ૨"ગની ધોવા સાર્‌ ૪ુકાં એક 
ખાલડી પાણીમાં થોડે સફેદ સોજે સરકો પાશેર જેટલો નાંખવે 
અયવા આપવી 1૪₹૪ ઝાડનાં પાદડાં ઉકાળેલું પાણી તે પાદડાં ડાઢી 
નાષ્ખીને તેમાં કષદુ બોળી રાખી પાણી તટ્ટન ઠડ પડે તે નીચવ્યા 
વગર કાઢીને નીગરાતુ' સુકાવા દીધાથી સૌાજુ' થશે, એ પાણીએ 
નુછ્યાથી ડાધૅદ પણુ જશે. 


ગરમ ઉનના ઝુ'શેલા ડપડાં ધોવા આગમચ તેતાં બટને 
ટાંકેલાં ઝાઢી લૈવાં. ખ“લાઉઝ, જરસી વીગેરે ધાવા આગમચ તેની પહે- 
ળાઇમાં નીચેથી સતરઉ કપડાંની પટી ટાંઝી લીધાથી તે ઝાઝું સ"કોાચાત 
નથી, ફ્લેનલની રીતે ધાવાં, પણુ નીચવવા વગર સુકવવાં. 


૨"ગીન તરાહવાલાં કપડાં ધોતદ પછી ન્નડા ટરકીશા તુવા- 
લોના પડમાં સુઝી દાબવાથી કોઇબી રગ ઓગળતે હશે તો નીચલી 
સષ્દેદ ભોંય પર લાગતો નથી. 

ઘણાં મેલા થયલા સફેદ ડપડા કાઈ રીતે સાફ નહિ' થાય 
તો ખળખળતાં સાબુના પાણીમાં એક રાત ભી'નવી રાખી સહવારે 
ખરખર ધોધને _ખીન્ન' પાણીમાં વેલાતી માંડુ” 1/2૪૪05 80101205 
ને સાડા ખાર એક એક ચમચી ભેળી સુહલે પાછુ' તે કપડુ પાંચ 
સિનિટ ઉકાળીને ઠડાં પાણીમાં ધોવાથી સફેદી પર આવશે. ઉનની 
વણેલી કશ્તીએ પણુ એ રીતે મેલી થયલી સાજ યાય છે. 

ગધકની ધુ'ઇ આંપવાથી પણુ પીળુ' કપડુ' સફેદ થશે. 

ગરમ રગ, ધાબલી ઘણાં મેલાં થયલાં હોય તે એક મોટાં 
ટબમાં અધી” પાંઈન્ટ એમે!ઃનીઆનુ પાણી રેડી રગને ખુલ્લો કરી 
તેમાં પાંથરીઆ પછી તે ડખે તેટલુ ગરમ પાણી ઉપરથી રેડવાથી 
એમોાનીઆને। બાક તળીઆમાંથી નીકળી તે કપડાંમાં પેવસ થઇ સેલ 
છ્ઠેટા પડશે; લાકડી વડે તળે ઉપર કરી મેલ ખધે નીક#્યા પછી. 
બન સાન્ન' ગરમ પાણીમાં ધોઈ નાખી ઓરણુ પર સુકાવા સુકવો. 
પાણી પોતીકી મેળે નીગરાઇને સુકાઇ ગયા પછી અલગે હાથે લાકડી 
ખેઉ બાજુ ટીકવાથી રૂ'વાટી દખાયલી પાછી ઉભી થશે, અથવા નરમ 
ખ્ય ર્વાંટીની ઉલટી બાજુ પર ર્રેરવવાથી સરખી થાય છે. 

સજ્નીઓ ધોઇને ધડી વાળવી અથવા ગેળ વિટાળાને લાકડીએ. 
રેકયા પછી સુકવ્યાથી ખીલીને નવી માર્ક સાજી દિરો છે. 


૨૨૯ 


ગુહેલી શોલ અચવપ સ્કાર્ટર ધોવા પહેલાં ઠ'ડૉ પાણીમાં 
બોળીને વરસાદનાં પાણીમાં સાખુનું' ડીષ૭ુ કરી તેમાં નાખીને 
ધોવી, અ!ટાો ગુ'ર તે રીતે કરવાથી મેલ નીકળશે ચોળવાથી સુ'ઠા૪ 
ન્તય છે. જેઈએ તો ધોતી વખતે સ્પીરીટ ઓફ ટરપીનટાઈન ભેળવી. 
ખીન્ન' સોાન્ન પાણીમાં ખે ત્રણુ વખત વીછરીને દોરી પર્‌ સુકાવા 
નાખતાં તણાઇ જશે માટે નનડાં ડીલનુછણુમાં દાખીને પાણી ચુશી 
લીધા પછી સ'ખાઇ પહોાળાળઇમાં સરખી ખેચીને પાંથરી દેવી અથવા 
ખીજુ' તેવુ'જ કપડ' ઉપર દાખી દીધાથી પાણી ચુશી લઇ સુકાય ને 
કાઢવાથી મુદ્લ સુ'ઠાઇ જશે નહિં. 


ર*ગીન શોલ હેય તો નીસકનાં પાણીમાં બઓળવાથી રગ 
અઓએગળતોા નથી. 


રશમનુ' ગુશેલું ડપડ પણુ શેલની રીતે ધોપ્તને સુકવવુ- 
રેશમી કપડાં જાડાં તથા ઝીણા ધોવાં. 


૧૩૨-રેશમી કપડદં અરીઠાંનાં તેમજ સાખુનાં ૪'કાં પાણીમાં 
સારી રીતે ધોવાશે, સાખુ સાજે સફેદ આવે છે તે લેવા, કપડાંની 
પર ધસવોા નહિ ષષ્યુ પીગળાવી વાપરવો. કપડાં ધસવાં નહી, નીચે 
ઉપર્‌ પાણીમાં ફ્રેરવ્યા કીધાથી મેલ નીક્લે ને સોન્ન %કાં પાણીમાં 
વાછરવાં, નયા સુધી સાબુ નીકળે નહી ત્યાં સધી ખીજુ' નવુ પાણી 
ખદલ્યા કરવુ. પટેટા બાફેલા પાણીમાં પષ્યુ રેશમી કપડ ધોવાથી સોજી” 
થશે. ખાર ઝાઝો વાષર્વા નહિ, ધણુ જ મેલુ' હેય તે થોડો લેવો. 


હદર આપી કડક કરવા માટે આગળ આપેલા સુજ્બ કરવુ” 
અથવા તે થોડીક મેથીલેતેડ સ્પીરીટ પાણીમાં નાખવાથી સફેદ ર'ગનં 
કપડાંને હાર્‌ આવી કડક ચશે. 


સફેદ રેશમી ડ'પડ' ધોવા પછી પીળુ' થતુ" અટકાવવા સોજૉ 
સફેદ સાબુ વાપરવો ને છેલ્લાં વીછરવાનાં ગરમ પાણીમાં ખ્લુ રગની 
ગ્ાહી એક ચમચી નાંખવી. 


પીછી' થઇ ગયલુ' ડયડું સફેદી પર નહિ આવે તો ધોવા 
પછી ગરમ પાણીમા થોડીક કેસર અથવા કોઠી કે સુઝી ચાહ મેળવી ને 
બોાળવાથી ક્રોમ જેવા ર'ગનુ' થશે, અથવા તો બીજી રીતે ર ગવુ'. 


કાળા અથવા ધેરા બજી 198071: 11006 ર'ગતુ' કપડુ' ધોયા 
પછી તેપર સ્પ'જ વડે જીન અથવા વ્હિસ્કી દારૂ લગાડવાથી રગ 
સાજે રેહરો. 


કાચ રગના ડપડા માટે યુલાંનુ' પાણી વાપરવુ. એમાનીઆતનુ' 
પાણી કરી સ્પંજ વડે બ'ને બાજુપર લગાડીને લાકડી અચવા રોલર 
પર્‌ ગોળ વિ'ટાલી રાખી સુકાયા પછી કાઢવાથી સોજ્કુ' દિશે છે. 


૧૨૦ 


રશમી અરીઆને। ઘણાં જીનાં ને ઝાંખાં લાગે તો ધોયા 
પછી છેલ્લાં પાણીમાં થોડી મેથીલેતેડ સ્પીરીટ ને સાકરનાં ત્રણુ ટુકડા 
નાખીને તેમાં બોળવાથી પાછે! રૅશમનેો ચળકાટ આવરો, અથવા 
પાતલાં કાંજનાં પાણીમાં બાળવા, પછી અસ્ત્રી કરવી. 


ખરીક કપડ શીફેન ધેદઈવા ઝુકાં પાણીમાં સાબુ પીગળાવી 
હાથે સુઠીમાં દાખી દાબીને સેલ કાઢવો ચોળવાથી ફાટી જશે, મેલ 
કાઢવો હોય તો ધોવા આગમચ ટ કષણુ ખારનાં પાણીમા ભીનવ્યા પછી 
ઘ્વાવુ". છેલ્લાં પાણીમાં જેઈએ તે થોડીક ખાંડ નાખવી. સુઠીમાં દાખીને 
અથવા ટરક%ીશ તુવાલનાં પડમાં સુજી ને દાખ્યાથી પાણી ચુશી લઈ 
સુષ્ઠુ થાય ને તે તુવાલમાથી કાઢી લઇ ખીન્ન' કપડાનાં પડમાં મુષ્ી 
હજી અસ્ત્રી ફેરવવી, ઘણી ગરમ ઉશે તો ખારીક કપડુ' દાઝી જશે. 
દુચાયલુ લાઞે તો અવલી બાજુપર ઘણુ' પાતલુ ગુદરનું પાણી લગાડી 
પાછી ગરમ કપડાંનાં પડમાં સુષ્ઠી અસ્ત્રી મારવી. 

ન્યોરજેટ પણુ ઉપલી રીતે ધોવું અથવા તો પાણીમાં જન 
દારૂ ભેળવો. પેત્રાલમાં આખુ કપડ દુબાડીને મેલ ધસી કાઢયા પછ્કી 
જોઇએ તો પાણીમાં બાળી કાઢવું અથવા અમથું હાથોમાં પકડીને 
હળાવ્યાથી જલદી સુકાઇ જશે ; સારીએ, બદીઆંને, ફ્રોક વિગેરે એ 
રીતે સોન્ન ચશે. 


ક્રેપ ઝીણુ' નરમ કપડ” શીફેોાન મુજ્ખ ધોઈને મલાઇ કાઢી લીધેલા 
દુધમાં સહેજ સરસ નાંખી સુઠલે ઉકન્યા પછી તેમાં કેપ ખોળો 
કાઢી હાથની હથેલી વચે દાખીને સુકવ્યાથી નવુ ન્રેવુ લાગે છે. 

એપ.ક્જરીઆંનુ કપડ (77૦[0૦-૧૦-૦111૦0 ટડકણુ ખારનાં 
પાણીમા ધાયાથી તે પરતો ચળકાટ રહે છે, સાખુએ સોજા ધોવાતુ' 
નથી, રગ એગળે અથવા ઝાંખા પડે તો આગલ આપેલી રીતમાં જુવે. 

છીનછાઉ ઉક કદ અથવા તસોર સીહ્કને સારૂ સાખુનુ' 
હ્રીણુ કરી પાણીમા થોડે વખત બોળી રાખવા પછી કાં પાણીમાં 
ધોવું; અથવા દોઢ ખાટલી ગરમ પાણીમા એક ચમચો ટક્ણુ ખાર 
નાંખીને ચોળી ધવા પછી સોજી પાણી લેવુ; એ કપડાંના કમરના 
પટા વિગેરે વધુ મેલા થયલા એજ રીતે ખે ત્રણુ વખત ટ કષ ખારનાં પાણીએ 
ધોવાથી સૈજ્ થરો. રગ પણુ ધણા પીળા થતા નથી, તદ્ન સુકાયા 
પછી અસ્ત્રી જીધાથી છીનછાઉનું કપડ' ચળકટુ' રહે છે, %'કી 
અસ્ત્રી મારવી. 


રીબન ધોવી તથા સાડ કરવી. 


સાટીનની રીબન ધેદવા આગમચ બે નડી એક ચમચો, નરમ 
સાખુનો ભુકો એક ચમચા તથા ગોલ એક ચમચો સાથે પીંગળાવીને 
નરમ પીછી વડે રીખન ઉપર લગાડયાં પછી ઠ'ડાં પાણીમાં સ'ભા- 
ળાને ધોઇ બાટલી અથવા ઝેોળ લાકડાં ઉપર સરખી વી'ટાળીને સુકાય 


૧૨૨ 


પછી ઠડી અસ્ત્રી ઊંધી બાજા પર ફેરવવી. એજ મુજખ ન્નડી સાટી- 
નનુ' કપડુ પણુ ધોવું - 

સાખુનાં પાણીમા સાધારણુ રીતે ધોવા પછી ચળકાટ ઝાંખો 
લાગે તો આધઇસી'ગ્લાસનાં પાતલાં પાણીમાં બોળીને સુકવ્યા પછી 
ઉપલી રીતે અસ્ત્રી કરવી. મેલ નણિ નીકળે તો! દાંતના નરમ બરા વડે 
ધીમેથી ધસવુ. ધોયલી રી'બનના છેડા વાપરતી વખતે પાછા કાપીને 
સરખા કરવા, નીમકનાં પાણીમાં ઓળી ભીનાયલાં પર અસ્ત્રી કરવાથી 
રીબન અથવા રેશમા રૂમાલે પર ચળકાટ આવે છે. ઝાંખો પડેલે! રગ 
સાખુના પાણીમાં પલ'એશ નાંખીને ધોવાથી સોજે થરો, 


મખમલની રીખન ધોવા સોન્ન સફેદ સાબુને જુકાં પાણીમાં 
પીગળાવી એક પહોળા વાસષ્મુમાં રીખન બોળાને ઉપર હેડે કર્યા 
જ૪ીધાથી તેમાને/ મેલ નીકળશે, ચોળીને ધોવી નહિં; સોન્ન પાણીમાં 
જીછરતી વખ્ખતે ઉષલી રીતે હલાવ્યા યષછી સોન્ન' કપડાં યર સવલી 
બાજુ ઉપર રાખા સરખી ખેચીને છેડાએ પર ટાંચણી ખાોસાને લગભગ 
સુકાવા આવે ને ગરમ અસ્ત્રી તે પર દાખીને ડ્રેરવવી નહિ પણુ મખ" 
મલની ર્વાટી પર ફકત અસ્ત્રીની ગરમ વરાળ લાગે તેટલાં નજદીક 
ઉપર હેથે ફેરવ્યાથી દબાપ્ત ગયલી રૂવાંટી ઉભી થરો. છેલ્લે નરમ ખશ્ચ 
પાછો ર્વાટીનો વળ છાય તે ખજુ પર મારવાથી મખમલ પાછી નવી 
જેવી દીશે છે. મખમલના કપડાં પણુ ઉપલા રીતે ધોઇ શકાય, દબાયલી 
રૂવાંરી ઊભી કરવા માટે પાછલ આપેલુ છે. 


ર્‌ેશ્પ્મી નેક્ટાઇ ધોાવવપ આગમચ અ દરનુ' અસતર હાય તે ઊખેડી 
કાઢી લપ, તે રીબન ધોવાની રીતે ધયા પછી ઊંધી બાજુ અસ્ત્રી 
કરવી, કાંજનો હાર આપવાને બદલે છેલ્લે ખળખળતાં પાણીમાં ખોળી 
કાઢી સુકાયને અસતર પાછુ અ'દર સુષીને સીવી લેવા. 

કાચા ર ગના ટાઈ ધોવા માટે સાખુના પાણીમાં એમાોનીઆ ભેળવે. 
ડાઇલીસ 10011123 ટેબ્લ નેપકીન વિગેરે પણુ ટાઈની રીતે સાર! ધોવાશે. 


કપડાં સુકવવા. 


૧૩૩-દારી તેસન્નટ જમીન કે ધાસ પર સકવતી વખતે ઊંધાં 
નાખવાં, જલદી સુકવવા માટે બ'ને હાથે!માં પકડીને અયવા મોટુ” 
કપડુ' હોય તો સામા સામી ખે માણુસોાએ ધરીને હવામાં હલાવવા. 
વરસાદના દિવસોમાં ધરમા કપડાં સુકાવવા માટે બાબુની મોટી ન્નલી 
વાલી ઝાષો જેવી આવે છે તે પર નાખીને અ'દરના ગાળામાં આત- 
શની સગડી સૃકવાથી તાપે સુકાય છે. નાનાં ખચ્ચાનાં ઘડી ધડી ધોવા 
પડતાં કપડાં માટે એ ઘણી ઊપયોગી છે. 

રાંધણીમાં ન્યાં બ'ધ ભટઠ્ઠીના ચુહલા હોય ત્યાં પણુ ઓરષ્ુ બાંધી 
કપડાં તાપે સુકાવી શકાશે, કાચા રગનાં કપડાં તડકાંમાં નહિ પણુ 
છાંયામાં સકવવાં. 


૨૨૨ 


ખદીઆંન, ખમીસ વિગેરે સડવતી વખતે નીચલે કમરનો ભાગ 
રારી પર રાખી ખાંહે ઝુલતી નીચે રાખવી; લાકડાંની કલીપમાં જેળએ 
તા ચોળને નાખવાં, ઊનનાં ગુરેલાંની ખ'ને ખાહૅમાંથી આરપાર લાકડી 
પસાર કરીને તેનાં બ'ને છેડાને બાંધી ટાંગવાથી સરખાં સુકાય છે. 


કાંજનેો હાર આપવો તથા ગઝુલીનુ' પાણી. 


૧૩૪-છહુાર્‌ આપવદ માટે સ્ટાચ' ઉપદત્વઉાંપ ને! ભુક્ઠા તૈયાર 
મળે છે; તેમજ ધઊંના આરા, સાગ ચોખા, અથવા આરારૂટની પાતલી 
કાજી ખનાવીને જોઈએ તો વાપરવી, ગઝુ'દરનુ' પાણી પણુ લપયોગમાં 
લે છે, ઊપલી કેોઈખી ચીન અર્ધા પ્યાલાને સુમારે લઈ થેડાં ઠડાં 
પાણીમાં પીગળાવી રાખી એક ખાટલી પાણી સુહલે ઊકાળ્યા પછી 
ઊતારતી વખતે તેમાં ભેળવુ'. જોઇએ તો એક ચમચો સાથે ટ કણુ- 
ખાર્‌ અચવા ગએપસ'મ સોલ્ટ લેવો. સ્ટાચ*માં કરેાસીન તેલ સહેજ 
ભેળવાથી કપડાંને વળગશે નહિ”. રેખ્લ કલોથમાં કાંજને બદલે મેથીલેતેડ- 
સ્પીરીટ નાખવાથી કડક થરો. 


ખરીડ કપડાંમાં હાર આપવ) ચોખા ખાડેલુ' ચીકાશવાલુ 
પાણી કાઢી લ૪ તે વાપરવું. ક્રોમ ર'ગનુ' કપડુ' હેય તે! સાથે સહેજ 
કારી ભેળવી. બીજી રીતો આગલ આપેલી છે. 


કાજને। હાર આપતી વખતે સહેજ નીમક ભેળેલ્‌' હરો 
તા ધણુ! પવનમાં કપડાં સુકવતી વખતે કાજી કપડા પર વળગી રહેશે. 


કક, કોલર કડક બનાવવા સ્ટાર" ત્રણ ચમચા ઠડા પાણીમાં 
ધટ પેસ્ટ બનાવી રાખી, એક પ્યાલા ગરમ પાણીમાં એક ચમચી 
ટક્ણુખાર ને એક ચમચી સાખુને! ભુકો! સાથે પીગળાવી દ૪ને પછી 
સ્ઢાચર્*માં બધુ મેળવી નાંખીને તેમાં કક કોલર બાળી કાઢી સુકાયા 
પછી સોન્ન કપડાં વડે તેને નુછી નાખીને અસ્ત્રી કરવી. જેઇએ તો 
ઉપલી મેળવણીમા થોડુ ગુ'દરતુ પાણી ભેળવું. વધુ આગલ મલશે... 


ઝુલીનુ' પાણી કરવા એક ચમચી ગુલીની ભુઝી એક પ્યાલાં 
ઠ'ડાં પાણીમાં ભેળવી, જેધષ્એ તો! એક ચમચી ઓકઝેલીક એસીડ ભેળીને 
એક ભરેલી ખાલદી પાથીમાં રેડીને કપડા ખોળવા લેવુ, વરસાદનાં 
પાણીમાં વધુ સારી રીતે થશે. એસીડ વાપરતી વપખ્મતે સ'ભાળવુ'. 

ગુલીનાં ખાલ પણુ આવે છે તેને કપડાની થેલીમા। બાંધીને છેલ્લા 
વીછર્વાનાં પાણીમાં નાખવાથી સહેજ રગ આવરો અતે કપડાં ધણાં 
ખ્લુ થતાં નથા, 


કપડાંને પાલીશ કરવા. 


૧૩પ-ખમીસ તથા ડોલર વિગેરેને ચળક આપવા નીચલી 
મેળવણી તૈયાર રાખી તેમાં બાળવા પછી અસ્રી કરવી. ખળખળતુ 
પાણી એક પાઇ'ટમાં સફેદ ઝદર એક એસ પીગળાવી તે ઉપરતુ' 


૨૧૨૩ 


નીતયુ” પાણી કારી લઇ તેમાં એક મોરા ચમચા સ્ટાય” મેળવી' 
સીસીમાં ભરી રાખી ખપ પડે ત્યારે વાષરવુ. જોઈએ તા એક મોટો 
ચમચો ભરીને નીમક એક પાછ'ટ જ્રેટલી સ્ટાચ*ની કાંજમા ભેળવુ. 


.. _ થણાં કડક બનાવવાં હોય તો ઉપલીજ મેળવણીમાં એક ચમચી 
બ્રેન્ડી ને સફેદ મીણુને હુકડો ભેળી નાંખવો; હાર આપવાની રીતમાં 
પણુ લખેલુ છે. અસ્ત્રો ીધા પછી તાપ આગળ યા તડકે મુકવાં. 

આરરૂટની કાંજમાં ટ'કણુખાર ભેળવાથી પણુ સારી ચમક આપરે. 
5%. ચૌોદર ઉપા 8181010 ની બુષ્ટી પોણ્‌। અસ, સ્ટાચ ખે 
ઓંસ, ૮'કણુખાર એક એઓંસ અતે સડ્રેદ માણ દોઢ ઔસ ભેળી લેવુ. 

ધણઉનાં દુધની કાંજી બનાવી તેમાં કે।લર તથા કફ ધેોયલા ખોળી 
કાઢી સુકાય ને અસ્્રી કરવાથી કડક થર્‌ે. 

કાલરે ધોતી વખતે વચમાંના સાંધામાંનો મેલ કે ચીકાશ નીકળે 
નણિ' તે! નાના અશ વડે તે પર સાખુનુ' પાણી લહ ધસવે. 


કપડાંને અસ્ત્રી કરવી તથા તે સાડ રા'ખવી. 


૧૩૬-અસજ્ત્રી કરવાની ૩ેખ્લ પર ન્નડુ' ગરમ કૈ સુતરાઉ કપડાનુ' 
પડ ઝીધા પછી કપડાંને અસ્્રી કરવા મુકવ|; કોઈખી ઝીણાં બારીક કપડાં 
પર ખીજી' કપડુ' યા કાગળ સફ્રેદ ઢાંકીને ફેરવવી, તેમજ ઉનનાં ગુ ઠૅલાં 
કપડાં પર ધણી ગરમ અસ્ત્રી ફેરવવા નહિ. 

કપડાં થોડાંક ભીનાયલાં હેય ત્યારે સરખાં રાખીને અસ્ત્રી 
મારવી, તટ્ન સુર્કા પર કરવાથી સફાઇ આવતી નથી, દુચાયલું અથવા 
સલ કપડાં પર પડેલા નીકળે નહિ તા ખીજુ' સુતરાઉ કપડુ પાણીર્મા 
ભીનવા તે પર ઢાંકીને અસ્ત્રી દ્ેરવ્યાથી સરખુ ચરે. 

સુકાયલુ' લાગે તો! હાથે તે પર પાણી છાંટવુ' અથવા સીસીમાં 
પાણી ભરી તે પર ક્રોલે!નવાટર છાંટવાનેો એચનેોા બુચ આવે છે તે 
પાઇનતે તે વડે કપડાં પર પાણી સરખુ ૭'ટાય છે, જોઇએ તો સ'ચામાં 
તેલ નાખવાની ગળણીમ!ં પાણી લઇ તેની નાની નળાો વડે નાંખવુ. 

ધણુ' ન્નડુ' કષડ' તટ્ટન સુકાઈને કડક થઇ ગયલુ' હેમ તે 
અસ્રો મારવા આગમચ પુરતુ' પાણી છાંટીને ખીજ્ન' સુકા કપડાં 
વિટાળી રાખવાથી નરમ થાય ને અસ્ત્રી કરવી. 

ગઅગગ્નોનુ" તઈીઉ' પહેલુ' નુછી સાફ કરવુ" કે કપડાં પર ડાધે!- 
પડે નહિ, ફ્લેનલતું કપડું સઝું' અયવા ભીના વડે નુછવી, જોઇએ તે 
સાથે સાબુ લેવે!. ન્યુસ પેપર પર કેરોસીન તેલ છાંટી ઘસીને તુહવુ. 

પાટીઆંના ટુકડા પર નીમક નાખી ધસવુ' અથવા લાકડાંને. 
વણેર્‌ કે રેતી કાગળ પર નાખીને તળીઉ' ધસવાથી સદ્ાળઇનુ' થાય છે. 


તળીઊ” કીટાય નહિં તેમ રાખવા સોડા ખાઇકાબ* લગાડી 
રાખવો, જોઇએ તો વેસલીન પાતલુ' લગાડવું. 


૬૨૪ 


મીણુખત્તીને! ટુકડા કપડાંના પડમાં મુકીને ગરમ અસ્ત્રી પર 
બ્રસવો; પાલીરાના કાગળ વડે ધસવાથી પણ્ય કાટ નીકળે છે. 


જે અસ્ત્ર!માં લે!ખ ડને ટુકડે ગરમ કરી સુકવામાં આવે છે તે જે 
ધ્રણે જુનો થઇ ગયલે! જલદી ગરમ નહિ થાય તે આતશમાં મુકી 
ગરમ થાય ને &'ડા પાણીમાં તુરત ખોળી દેવા, પછી સુકે। થાય ને 
પાછા ગરમ કરવા મુકેલો જલદી તાતી જરે. 


કપડાને કડક ને ચળકટ્ટુ' કરવા સાખબુનાં પાણીમાં સ્ટાચ* થોડી 
ભેળી ધણી ગરમ અસ્ત્ર કરતી વખતે છાટવી. 

"ખમીસ, ને પણેલાં કોાલરની પરી તથા કફ વિગેરે પર ઘી 
ગરમ અસ્ત્રી ફેરવ્યા પછી છેલ્લી પીથ તયા ખબીન્ન ભાગો ઉપર મારવી. 
કરાલરને પાલીશ કરવા લેાખ'ડને દાંડો તેવા ઘાટનો આવે છે. 

સુકગ્યા વગરનું ભીનું કપડું તુરતજ અસ્ત્રી કરવુ હેય તે! જ્નડા 
ટરકીફ્ા ટુવાલમા વી ટાળવાથી જલદી પાણી ચુશી લે ને અસ્ત્રી કરવી. 

રેશમી ફ્રે સુતરાઉ બારીંડ કપડુ' પણુ એ રીને વિટાળવાથી 
નરમ રહી તે પર સારી રીતે અસ્ત્રી થશે, ત્યાર પછી ભીનુ લાઞે તે 
સુકાવા દેવુ . 

યક 1001૮ મારેલા કપડાને ઉ'ધી બાજુ પર અસ્ત્રી ફેરવ્યાથી 

ટકની લાળઇને સરખ રહેશે. 
ભરતકામ સાથનુ' કપડ જનડા ટર૪ીશ તુવાલના પડમાં સુકીને 
અસ્ત ફેરન્યાથી ભરત સુ'થાઈ જતું નથી. 

રેશમી ડષડાં પર અસ્ષટ્ટી ફેરવતી વખતે અફ્રેદ કાગળ યા 
કપ5ુ' ઉપર મુક્યા પછી સારવી, ધણી ગરમ પણુ લેવી નહિ. 

સખસલને અન્ત્રી કરવા અસ્ત્રીને વાકી સુઝી તેના તળીયાં 
પર સખમલને ઉતી બાજુ દાખીને ફેરવ્યા કીધાથી સરખી થઇ 
રૂ'વારી પષણ્યુ ઉભી ચગે. 

ખદીઅનના બટન ટાકેલી પરી ઉપર અસ્કરી મારતી વખતે ટર- 
કીશ તુવાલ ઢાંષ્ટીને ફેરવ્યાથી ખટનનેો છાપ કપડાં પર પડતે નથી. 

ગરમ કેટ પાટલુન વિગેરે પર થોડે વખતે અસ્ત્રી માર્યાથી 
૪ગ મેલ યા ઉધઇ લાગેલી ગરમીથી નીકળી જશે. દુચાયલાં હેય તે 
સણેજ ભીનુ' બજી' કપદ' તે પર ઢાઝીને અસ્ત્રી મારવાથી સોાન્ન' દીશે છે. 


ઉનની ઝુ'શેલી શાલ ને કપડાંના પડમાં સુકી ઝુકી અસ્તી 
મારવી અથવા જુદી કરવી. 


રટારાની ગ્ર'શેલી લ્ેસતે પાટીઆં પર ન્નડુ' કપડાંનું” પડ નરમ 
કરીને ટાંચસ્્રીએ લેસ સરખી ગોઠવ્યા પછી અસ્ર દાખીને મારવી. 


કેબ્લ નેષકીન ઉપર બ'ને ખાજુ ભાર મુઝીને અસ્ત્રી ડ્રેરવી 
ધડી વાળતાં દરેક પડ પર પણુ અસ્રી સારતાં જવુ. 


જરપ 


ઇલૈેડત્રીક અન્ઝ્રી ઘણી ગરમ થયા પછી તેના જોડેલા 'લગ 
1પ માંથી કાઢી નાખી વાપર્યાથી પ્રલ્ેકત્રીસીટી ઝાઝી ખપરે નહિ 
એ વાપરવા માર સગવડ ભરેલી છે. બનતાં સુધી પાટીઆં પર ઊભ 
રહવુ' જમોન પર ઊભું રણહેવાથી કોધ્ વખત વીજળીને! ઝટકા લાગશે, 


અગ્ત્રી ગરમ રાખવા એસબેસતોસનુ' ન્નડુ' પડ કરી તે પર 
અથવા લાલ પ૪ટઢ પર ગરમ અસ્કરી મૃકેલી જલદી ડે ડી પચ્શે નહિ, 
જોઈએ તો મોટું વાસણુ તે પર ઉછું ઢાંકી રાખવુ. 


દુચાયલાં ડપડાં સર'ખાં કરવાં. 


૧૩૭-પપ્ટ્છુન ૬દચાયલા અસ્ત્રી કીધા વગર સરખાં રાખવા 
માટ સહેલી રીત એ છે જે ખાનાં ખાનાંવાલી કખાટ (100૦86 
05 તેક" તેનુ' ઉપલુ' ખાનું ઉધાડી તેમાં એક વેત જેટલે 
પાતલુનને! દબલ કીધેલે! કમર આગલતેો ભાગ સરખો નાખી ખાતુ' 
બધ કરી દેવુ', પછ્છી છેક હૈથેનુ યા વચલુ' જેખી પાતલુનની 
લ'ખાષને પુઞે તે ખાનું ઉધાડી નીચલો પાયન્નવાલે। ભાગ તેમાં 
ખોસી ૬૪ તે પણુ ખાતુ'ખધ કરઝુ. વસચમાના ખાનાં આસતેથી બધાં 
થાડાં ખેચી બહાર કાઢવાથી પાતલુન ખે'ચાઈને ટાઇટ થઇ સરખુ 
થાય ને થોડે વખતે બહાર કાઢવુ. 

ગ્રેસમાં દાખવાથી પણુ અસ્ત્રીની માફક સરખા થાય છે. તેનાં 
ખડમાં ઢાંકવા મ!ટે ન્યુસપેપરે। વાપરવાં. સુતરાઉ કપડું વચમાં સ્ુકયાથી 
કટલીક વખત તેની ખારીક ર્‌ વારી ગરમ કપડાંને વળગી જ્નયજે. 

ડગલાને ધડી કરતી વખતે કોલર વાળેલો! ઉભો કરવાથી દુચારો 
નહિ. દ૬ગલા કે બદીઆને! બડી વાળેલા કરતાં વાક વાળી લાકડાની 
પ.ગીએ પર ખભામાંથી પોધને ટાંગવાથી સર'"ખાં રહેશો. સાડીઓને 
નાની ધડી વાળવાને ખદલે લાકડાની પગઝીઓ પર સરખી કરી ખેવડરી 
નાખી કબાટમાં ટાગવાથી દુચાતી નથી. 

દુચાયલાં અથવા પેશીમા ચેક કીધેલાં કપડાં કાઢી પખોાડી ગરમ 
ઓરડામાં આખી રાત ટાંગી રાખવા પછી અસ્ત કરવાં અથવા નાહવાની 
મારીમાના ગરમ પાણીન! તળે! છેડડવાથી અથવ! ટખમાં ગરમ પાણી 
ભરી તેમાંની ગરમ વરાળ ખહાર નીકળવા પછી બારણાં બ ધ રાખવાથી 
દુચાયલાં કપડાં પર ભીનાશ આવે ને તેપર ઠૅ'ડી અસ્ત્રી કરવી. 


રશમી કેપ યા જેરજેટ દુચાયલી હોય તેને ગરમ પાણી- 
માથી વરાળ નીકળતી હોય તેપષર ધરવુ', પણાળાં મોઢાંના જગમાં 
પાણી રેડી ઉપર કપડુ' સરખુ ખે'ચીને પકડી વરાળ લાગવાથી સરખુ 
થતુ ન્નય ત્યાં સધી ખણ ધીરે ધીરે સેરવીને પકડી રાખવુ; અથવા 
તા સ્પંજ વડે ગુ'દરનુ' પાતળુ પાણી લગાડી સુકાયા ષછી ગરમ ક્રપડાંની 
વચે સુજી અસ્ત્રી મારવી. દુધ ને પાણી ભેળી થોડા સરસ નાપ્યી સુહલે 
ઊકાળી તેમાં ક્રેપ ખાળી સુકવવી. 


૧૨૬ 


કેપ અથવા બીજી' ઝીણ' કપડ' હવાયલુ યા વરસાદથી 
'ભીનાયલુ' સરખુ' કરવા સ ભાળથી ખે'ચાને પલગનાં ઝે!દડાં ઉપર 
અતે છેડે ટાચણીએ ખોશી સરખુ સુકાય ત્યાં સુધી રહેવા દેવુ. 

રશમી કપડાં સાર્‌ કરવા માટે અશને બદલે મખમલના 
હુકડાએ નુછવાથા બધસાતાં નથી. 





પ્રકરણુ ૨૮. 
કુ"પડાંને પાણીથી ધોધવા વગર સા કરવાં સુતરપઊ 
ગરમ રેરપ્મી વેગેરેને (ડાઈ કડ્લીની'ગ.) 





૧૩૮-ડ્‌ાઇ ક્લીન 127) ૦1૦&0 કરવા નીચલી રીતે છે, 
તેમજ ખીજ રીતો માટે આગલ ડાધેો1 કાઢવામાં આપેલુ મળશે, કેટ- 
લાક કપડા કેોયાથી બગડી ન્નય તેને માટે. તે સારૂ સાધારણુ ચીજે 
જેવી કે આરા, ચુલુ', ઠડ યા ગરમ લેવુ; %લસ" અથ” 111103”'5 
131-610 નામની ભુકીની સાથે સ્ટાચનો પાઉડર ભેળી વાપરવે!; સાજે 
ચાક [૪0૦3 ૦છા]ટ પણુ મેલાં કપડાં પર છારી રાખવાથી મેલ 
નીકળશે, મેગનીશીઆખી લેવાય જી; પાંઊનો ગર ડાધોા પર ધસવાથી 
સાફ ચશે, ઉપલામાંની કાઈખી સીજ સેલા કપડાં પર સ'ભાળીને કૂલે- 
નલ અથવા સાદાં કપડા પર લઇને ધસવી. મેલ નીકલ્યા પછી સોાન્ન' 
કપડાંએ નુછી નાખવુ. 

ડાઇ કલીન પાઉડર બનાવવદ ગુ'દરની ખારીક જુકી, સાડા 
ખાઈકાખ* અને ઝીક ઓડકસાળડ 71700 0ડાવેૅટ નામની ભુઝી ત્રણે 
સરખાં વજનનુ' લેપ્તતે કપડાંપર છાંટી ધસવાથી સાક્‌ થશે. 


ડગલપ્ને। કેપ્લર પરસેવાથી ખરાબ થયલે! એ ભુકી રોમાઆ 
લેધર પર લઈને ધસવાથી સોજે થાય છે છેલ્લે બચ સારવે, ધઉ'ના 
આટાને પેત્તોલમાં મેળવી કઠણ ઞાોળા કરી સુકાયને તેનો બારીક પાઉ- 
યર્‌ કરી ચપટ ખુચની સીસીમાં ભરી રાખી કપડા લેસ (વેગેરે સાક્‌ કરવી. 
ચીકાશ તથા ખાન્ન ડાધે! એ રીતે નહિ નીકળે તા પા૭લાં પ્રકરણુમા જેવુ. 
ક્ોારપ્મ, ઈથર એક એક ઔંસ અને એમાોનીઆ આઠ ઔંસ 
ભેળી કાચના ખુચની સીસીમાં રાખી ષૈ!ઇ નહિ શ્ઞકાય તેવાં કપડાં 
પરનો મેલ કાઢવા સ્પજ વડે લગાડ્યાથી સાક થશે. 
એમોાનીઆનુ' પાણી તૈયાર બનાવેલું આવે છે, પણુ ધરધતુ વપરાસ 
સાટે ખનાવવા એક એંસ એમોનીઆ 120001૮ 1010111% ને એક 
પાઇ'ટ પાણીમાં પીગળાવવુ, જોઇએ તો ઝજુલસ' અથ” તેમાં ભેળવી. 


૧૨૫૭ 


કાચા ૨'ગની છી'ટ ક્ેટોન વિગેરે સાફ કરવા ડૅડ' કે ગરમ 
ચુલુ' ધસવુ' અથવા તે! સાથે તેટલાંજ વજનની ચાકની ભુષઠી, ગરમ 
નીમક સવે* ભેળી વાપરવુ. 

ટૅપેજ્્ી પરનાં ડાઘેો! પેત્રોલમાં કપડુ બાળી નીચવી સ'ભાળથી 
ઘસીને ખીન્ન' સોન્ન' કપડાંને પાણીમાં બાળી નુછી નાખવાથી જશે. 
મખમસમલની લાઇની ગ સાફ કરવા ફેરનીચરની ખાખતમાં આપેલુ' છે. 


સુતરાઊ કપડાં તથા પદડા સાડ કરવા, 


જ૩૯-કેોરસેટ 0૦1૪૦૦૪ પહેરવા માટેની ન્નડાં કપડાંની બોનસ 
તથા પરીઓ મુકેલી મેલી થયલી સાફ કરવા મેગનીશીઆ, ટાહ્ક 
પાઊડર ને ષ્ઠુલસ અથ સવે*ને એમાોનીઆ સાથ મેળવી ધટ પેસ્ટ 
જવુ બનાવી કોારસેટ પર લગાડીને તેને ખીન્ન' કપડામાં વી'ટાળી ખે 
'દિવસ રાખ્યા પછી તે પર બરા મારવો. ડાઘા રહી ગયલા છૉય તો 
-ફૂરીથી લગાડવુ'. બેનઝાઇન લગાડયાથી પણુ ડાધેોદ નીકળશે. 


૨ગીન પદડા માટે ચુલાંતુ' પાણી અથવા તે! ગરમ સરકા ને 
પાણીમા સ્પજ બોળીને બને ખઆજુએ લગાડીને સાક્‌ કરવા પછી સુકાં 
કપડાએ નુહઠ્ી ના"ખખવા. 

પાઇપ કલે અથવા પીળી ૪ઇટની બારીક ભુકી લઈને ફ્લેનલ 
અયથવા નરમ બઉશ વડે ધસવાથી ર'ગીન કપડાંના પડદા સાફ થશે. 
ધોાવટ સદરે પાછળ ચ્રાપ્ય' છે. 


સેલ ડાલરવદ પાંઊનેો ગર અથવા ઘહુ'ના આટાને પાણીમાં 
નાખી ધટ ગોળા વાળીને દાખીને ધસવુ' મેલ તે પર આવે ને ફેરવીને 
સોજો ભાગ લેવા, ઘેરા રગના પદડા સાર્‌ ગરમ યુલું સુકુ' ધસવુ. 


ક તાન અથવ હેાલ'ડના પડદાને ઉપર લખેલી ર'ગીન પડદાની 
રીતે સાફ કરવા. વાટર સૃફ બનાવવા કપડાના પ્રયોગમાંથી મળશે. 
ન્નડા પડદાને બારી પર ઉતારેલા પવનથી ઊડી જતા અટકાવવા 
નીચલા બને છેડાએ પર તથા અધવચમાં નનડી ટેપનુ' ગારીઊ (લુપ)ે 
જેવુ' ટાંકીને બારીની બર્સાકમાં હુક ફેરવી તેમા પાવા. મોટા લાંબા 
પડદાઓને અધવચે પાતલી લાકડીઓને છુટી એક ખે લઇ પદડાને 
છેડે 2પ ટાંકી લાકડી તેમાંથી એક નાકથી ખીન્ન નાકાં સુધી 
પહોાળાપ્રમાં પુગે તેમ પાઈને ખારી કે ભીતમાં હુક અથવા ખીલા 
મારી ખાંધી લવાથી પણુ ઊડતા અટકે છે. 


વરસષ્દના ઓવરકેદ વોટર સકફ્ના ડાધ સાર ડરવા 
યુકેલીપતસનું તેલ કપડા વડે લગાડનુ'. ધોવા માટે પાછળ જુવો. 


સફેદ ડપડ' ધેદઇ નહિ શક્યય તેના ડાધેોદ કાઢવા ચોખાને 
આરા ખીન્ન' સોાન્ન' કપડા વડે ધસીને સાફ કરવા પછી તે પર ખચા સારવે. 


સખમલના ડાધે। કાઢવા ટરપીનટાઇન નરમ કપડાં વડે લગાડવું, 
કપડુ' મેલુ' થાય ને પાછુ' તે ખદલતાં જવુ, 


૧૨૮ 
ગચીકારાના ડાઘ પર ખીડીની રાખ લગાડી તુછવા, 
ગરમ તથા ગુ'ચેલાં કપડાં, ડકેનલ વિગેરે. 


જ૧૪૦-ગરભ કપડા પરના ડાધા ડાઢવા સરકે।, પેત્રોલ, એમે - 
નીઆ, દારૂનો અક, અથવા બેનઝાપ્નન કઈ પણુ લગાડયાયી નીકળશે, 
આતશ નજ્દીક જવું નહિં. પેૅત્રાલ અથવા બીજી કોઇળી ચીજ 
લગાડવાં પછી ડાધને ફરતી કીનારી પર ચકરડ પડી રહે તો ખળ- 
ખળતાં પાણીની કીટલી સુહલા પરથી ઉતારી દુર લઇ જઈ તેની 
વરાળ ઉપર તે કપદુ' ધરવાથી તે ફરતું' ચકર& નીકળી નનય છે. 

સડકલાત પરના ડાઘ સ્પીરીટ, ટરપીનટાઇન ને દારૂનો અડે 
અધી'* ચસમચીમાં થોડી પાઇપ કલે ભેળીને લગાડી સુકાયા પછી 
બનન ગરમ કપડાંના ટુડ્ડાએ નુ૭વુ. 

કલેનલ ઉપર અગ્ન્રીના તળીઓઆંના પીળા ડાઘ સાર્‌ કાદાને 
અધા કાપી અ'દરની બાજુ ઘસવાથી નીકળરેો, કાંદાનો વાસ કાઢવા 
૭કાં પાણીમા કપફ' બાળી નુછવુ. 

પરસેવાના ડાઘા સુતરાઉ તથા રેશમી કપડાપરથી કાઢવા 
એમાનીઆમાં સ્પજ બળીને નુછ્યા પછી થોડા વખત તડકે સુડવુ', 
નષિ નીકળે તો ગ'ધકના તેન્નબ 8110100710 ભાતે નાં થોડાં ટીપાં 
એક વાધ્તન ગ્લાસ પાણીમા નાંખી લાકડાંની પરી વડે ડાધેો! પર ધસીને 
લગાડી તુરત ધા નાખવુ, હાથ એસીડ્થી દાઝે નષિ તેની સ ભાળ 
રાખવી. કલીરાષીમ" લગાડયાથી પરસેવાને વાસ નીકળે છે. 


અર્ીઆનની ખબગળમાંના પરસેવાનદ ડાઘ નીચે નનડાં 
કપડાંતેો દુચા અ'દરનતી બાજુ સુકી બહારથી તે ખર પાણી થેડુ' 
છાટવુ' અથવા નરમ કપડુ' પાણીમાં બોળી બધે લગાડીને તડકે સુકાયને' 
પાછુ' પાણી લગાડવું ડાધ નીકળે ત્યા સધી બે ચાર વખત કરવાથી 
તદન સોન્ન' થરો. 


ડગલાના કેલર સાફ ડરવા એ ચમચા પાણીમા તેટલે।જ 
એમોનીઆ ભેળી તેમાં ચોદ સાબુનુ' પીણા નાખી સ્પ જ એળીોને ધસડ- 
વાથી સાફ થશે. જેઇએ તે સાથે થો નીમક ભેળવુ . સુકાયલે। મેલ 
ખ્ુઠ્ઠી ઠરી વડે બધસવાથી નીકળે ને સાન્ન' પાણીમાં કપ5' બાળી નુછવુ. 
સાફ નહિ થાય તે! પદછળ લખેૅલે। ડાઇ ક્લીન કરવાને! પાઊડર જોઈએ 
તા વાપરવો. કાચા પટેટા ખમણી પાણીમાં ભીનવી રાખી તે પાણી 
લગાડવું. 

રંગીન ફ્લેનલ પરથી સફેદ ડાધો! માટે ગ્લીસરીન અને 
ઈ'ડાંની દાળ સરખાં વજનની લઇને મેળવી અધો કજ્ઞાક રહેવા દઈ 
સેો!ન્ન' પાણીએ નુછવુ અથવા ધોઇ નાખવુ. 


ઘાસના ડાધોા પર દારૂનો અક" અથવા ઈથર લગાડયાથી નીકળશે. 


શ્૨્૯ 


રગ, ચીકાશના અથવા મીશના ડાધેા પડે તો તુરતજ તે 
પર આરા, સ્ટાચર, ૪ુલસ* અથ*, ચાક, મેગનેશીઆ, એવી ક્ાપખી 
ચીજ છાટવાથી ચીકાશ ચુશી લષ્ને પખાડી નાખી બશ્ મારવો, 

ગ્લીસરીન, ૪થર, એસાનીઆ, ખબેનઝાઇન ક'૪ પણુ લગાડવાથી 
ચીકાશ્વના ડાઘા! નીકળી જશે. 


તેલનદ ડાધ પર કપડાં વડે ટરપીનટાઇન લગાડી સુકાવા દેવુ*. 


સફેદ ફ્લેનલ_ અથવા આલપાડકા સાફ કરવા ચોખાના 
આટામા સુજુ કપડુ' બાળીને આરા વળગેલેો। ડાધ પર ધસવાથી સાફ 
થાય છે. 

સફેદ ફ્લેનલને સાફ કરવા મેગનીશીઆની ભુછી ખબેનઝાળનમાં 
મેળવીને સુતરાઊ કપડાં વડે લગાડ્યા પછી સે!ન્ન બારે ધીરેથી 
ઘસવુ' સોનુ દીશે ત્યાં સુધી, આતશા ક ખત્તીથી દુર રણેૅનુ' કારષ્ય 
ક એનઝાપઇન સળગી ઊઠે તેવી ચીજ છે. 

લોહીના ડાધેદ પર સ્ટાચની ભુકી પાણીમાં ધટ કરી લગાડયા 
પછી સજુકાયને બશા મારવાથી ગરમ કપક' સામ થશે. 


ગેસના ડાઘ પર પહેલાં ૪'ક મારી ઊડાર્યા પછી અલગે બઅશ્ન 
મારીને %%ુલસ” અચ*ની ભુ%ી છાંટવાથી ડાધેોઃ નીકળે છે. 

ખઆુટની ડાળી પૌલીશનદ ડાઘ ડાઢવા ગરમ અથવા રેશ્મા 
કપડાપરથી ટરપીનટાઇન લગાડવું, પીળી માટે દારૂને! અક* લગાડવો. 


ગરમ કપડાં સોજા ડરવા સાટે બશ સારીને ધુળ કાઢવા 
પછી ટકણુખારનુ' ગરમ પાણી ખનાવી કાળાં જુનાં સ્ટાકઝીગ વડે 
આખાં કપડાં પર્‌ ધસીને લગાડવુ', અથવા તો એસાનીઆ અને કેષ્ટી 
ભેળી ધસ્યા પછી ઉપર ઠડા પાણીમાં સુતરાઊ ૩પડ' ભીનવીને પાંચરી 
તે પર ગરસ અસ્ત્રી કપડું” સુકાય ત્યાં વેર ફ્રેરવવી. 

ગરમ કે સુતરાઊ પહેરેલાં કપડાં ઊંચાં કરતી વખતે બચા મારી 
ધુળ કાઢયાથી સોાન્ન રહે છે. 

દુગના ડાધો! માટે ડાઘ કાઢવાની રીતમાં જુએ. 


ઉનના ગુ'હેલદે ડપડદ સાફ કરવા મેગ્નેશિઆની ભુકી સુઝી 
છાંટવી અથવા પાણીમાં ધટ ખનાવી તે ડાધેો! ઉપર લગાડી થોડા 
દિવસ રહૅવા ૬૪ સુકાઇ ગયેલું ખશ વડે પખોડીને સાક્‌ કરવુ. 


રેશસતુ' જારત સાચ કરવુ રેરામી કપડાંના ડાઘેપ 
કાઢવા, તથા લેસ સાડ ઝરવી# 


જ૧૪જ૨-ઝ્ે"'ચ ચોક 1“00012 0 ઘા ને દારૂના અઝ'માં ઘટ 
મેળવી તે મેલી ચીજ પર તેનું પડ લગાડી સફેદ સોાજુ' ખારીક 
કપડુ' ઉપર ઢાંકી ગોળ વી*ટાળી થોડા દિવસ ખ'ધ જગ્યાર્મા રાખવા 


હર 


૧૩૮૯ 


પછી દારૂને! અક ઊડી જળ સુજુ' લાગે ને બહાર કાઢી ચાક પખોડી 
અર મારવાથી સાફ ચશે. 

શીફોાન અથવદ ઝીષુ રેશમી કપડુ' સાફ કરજગુ', ખીન્ન' 
બારીક સફેદ ઝપડાંપર પાંથરીને ચો"ખખાતો આરા ને ટ કણુખારની 
ભુશી એક સરખાં વજનની ભેળી તે પર છાંટી આખી રાત રેહવા 
દઈ ખીજે દિવસે સ'ભાળીને પખોાડી કાઢી નરમ ખાશા મારવો, અથવા 
તો સ્ટાચ*, જુલસ' અથ* ને ગ્લીસરીન ભેળી ને લગાડી સુકાયા પષ્છી 
હશ મારવાથી બારીક કપડાંના ડાધે! નીકળે છે. 

શદહ્દીના ડાધેદ ગરમ અથવા સુતરાઊ કપડાં પરના કાઢવા 
ખ્લોટીગ પેપરતે એકઝેલીક એસીડનાં પાણીમાં બાળી સુકાયા પછી 
તૈપર દાખવાથી ડાધ નીકળશે. 

શાહીના સુકાઈ ગયલા ડાધ સાટે સ્ટાચ ને! પાઊડર પાણીસાં ધટ 
કરી લગાડયા પછી સુકાયને અશ મારવો. પાઠલાં પ્રકરણુમાંથી પણ 
જુદી જુદી જતના ડાધા કાઢવાતુ' મળશે. 


કાળી રેશમી જ્ેપષ ઉપર પાણી અથવા ખીન્ન્‌ ડાધ પડેલા હૈય 
તે! તે સરખી ટેખ્લ ઉપર પાંચર। કાળી રાહીમાં પીછી અથવ! 
સ્પ'જ બોળીને તે ડાઘ ઉપર લગાડીને જુનાં રેશમી કપગા વર 
નુછ્ઠી નાખવાથી કાળાં ઢાભા જણુ!રી નહિ. 


ફૂશમી રૂમાલ અથવા સ્ટાકી'ગ ઉપરથી ચીડકાશના યાદ 
ઝુહાડવા વ્હિસ્કી અથવા જીત દારૂ સ્પ” વડે લગાડવે।, 


ડાદવન।॥ ડાઘ પર પટેટા ખાફેલાનુ' પાણી લગાડવુ'. 


રૂશમી ર'ગીન ડપડાંના ડાઘો1 પર પટેટાતે ખમણી તેમા 
પાણી રેડી થોડો વખત રાખી મુઝી તે ઉપરનું ચોકખુ' પાણી ફાટી 
લઇ સ્પજમાં બોળીને લગાડવાથી સાંક થાય ને સૈન્ન્ન' પાણીથી નુછી 
નાખી સણહૅજ સુકાવા આવે ને ઉ'ધી ખાજુ ઉપર ૪ક્કા અસ્ત્રી માર્વા 

રગીન કપડાં પરના ક્રાઈપણુ ન્નતના ડાધેો! ઉપર ફલે રોફ મ” 
અથવા દાર્ને! અડ૩* લગાડવાથી રગ ખરાખ ચથતેદ નથી. 


લેસખડ'નદ ડાઘ કાઢવા લી'બુનો રસ ને નીસક ભેળી ધસઝુ 
પાઇપ કલે ભુકી લગાડયાથી પણુ સાફ થશે; સાપત્રીક એસીડ લગાડી 
તેપર નીરક ૭ાટી તચ્કે મુકનુ', %ગના ડાધ પણુ એ રીતે નીકળે છે 

ખીન્ન કોણ પણુ જતના ડાધો બેન્ઝાષ્ત અથવા પેટ્રોલ લગાડવાથી 
પણુ જશૈ, સફેદ તથા ર'ગીન કપડાં પર મેગનીશીઆની ભુકી ૭ાંથીને 
કપડુ' ગોળ વીટાલી રાખવાથી ચેડા ડાધો પડેલા હરો તો સાફ ચશે, 

ગોસનપ ડાઘ કલે રષ્ટીમ” અચવા પસ્રોલ સ્પ'જ વડે લગાડવાથી 
નીકળે છે; નીચે કપડુ પાંથરવુ' તે મેલુ' થાય ને ખદલતાં જવુ. 

ગુ'દ૨ અથવા સર્સનદ ડાધે॥ પર સરકા તે પાણી ભેળીને 
જગાડ્લુ* 


૨૩૨ 


૧૪૨-લેસ સોજી બરીક સેલી થયલીતે સકેદ સોન્ન' 
ક્રાગળ ઉપર પાંથરીને બારીક ચાકની અથવા મેગ્નેશિઆની ભુકી છાંટવી, 
પાછુ' ઉપર સૌન્ટ્જુ' સડ્ેદ કાગળ ઢાંકવુ', એ મૂજખ લાંખો હ્કેડા હોય 
તે! દરેક પડમાં ભુકી છાંટી કાગળ મુડતાં જબુ- પછી તેને બોપડીનાં 
પડમાં અથવા તા ક્રેઈઇ હતસકાં વજનથી દખાવી રાખવી. ખે ત્રણુ દિવસે 


કાઢીને તે ઉપરની ભુકી પખોડી નાખવાથી તે સાફ યશે. 


પૅોઇ*ટ લેસ ૪બાંળઇ 1.૪૦૦ બારીક ગુ'ઠષ્સુની સાફ કરવા કાઈ 
ચીજની ઉપર છુટી લટકતી ટાંગીને પીછી વડે સાખુનુ' ગરમ પાષ્યીમાં 
હ્રીષુ ખનાવી બ'ને બાન્દ્ધુ ઉપર લગાડવું, પછી સોન્ન' પાણીમાં થોડી 
ફટકડી પીગળાવી તેની ઉપર રેૅડવાથી સાખુનુ' પીખણુ ધવાઇ જરે. 
હાર આપવા મારે કાંજનું' પાતળું પાણી ઉલટી ખાજાએ લગાડી કપ 
ડાંનુ' પડ મુષ્ઠી અસ્ત્રી ફરવી. મેલી રીખન લેસ મુજબ સાકફ્‌ થશે. 

લેસ પરને મેલ ડાટવેોદ અબરકનોા પાઉડર 1'8100300 ૪૪૦%- 
તેલા" ને પાણીમાં વ્રટ મેળવી લેસ પર તેનુ “નડુ' પડ કરી સુકાઈને 
કઠણુ થવા પછી પખોરડી ક]ટી બારા મારવાથી દરેક ખાંચાસાંનાો મેલ 
નીકળે છે. 


જરીનુ' ભરત તથા કસખની લેસો વિગેરે. 


૨૧૪૩-જરીનુ' ડસખી ભરેજુ' ઝાંષખ્ખુ' પડેલુ' સાદ-કરવા 
ઠારૂનો અક” અથવા સ્પીરીટ એક વાઈન 5 ડે અથવા ગરમ કરી પી'ઠી 
વડે લગાય્વાથી ચળકગે. કપડુ કે પીઠી પેત્રાલમાં બાળીને સાફ કરવુ. 

ઢીલીનુ' ભરત સાફ કરવા છલસ' અચ* તે પર છાંટીને 
નાના દાંતના ધશ વડે આસ્તેથી ધસ્યાથી સોજી થશેઃ વાસી પાંઊને ભુજ 
કકર્‌ થાય ને કસબી ભરેલાં ઉંપર મુકી ઉથેલી વડે દાખી ખારીક 
ભુકો કરી સ'ભાળી ભરત પર વસીને પછી ઉલરી ખાજુથી પખેોડી 
નાંખી નરમ ભશ વડે પાઊનતી ભુકી રહેલી કાઢી નાખવી; એ રીતે પણ્‌ 
કાપ વખત સાક્‌ કરી શકાય છે. 

વણાયને। કસબ), કીનખાખ; ફીટ, લેસ ગુ'ઠેલી વેગેરે સાફ 
કરવા સારૂ' સેગનતીસીઆ ગરમ કરી ધસવે।, અથવા તે પાંઊના ગરને 
ભુષ્ઠા કરી સોનું કે રૂષઝુ' સાફ કરવાનો! પાડોડર સાથ ભેળી સ ભાળથી 
ઉપલી કેઇખી ખરાબ થયલી ચીજ ઉપર ધસીને નરમ ફ્લેનલ વડે 
બછુ' નુછી નાખવુ; છેલે મખમલના ઢુકડાએ નુછવાથી સોજુ' થશે. 

કૂટકડીની ધણી બારીક ભુઝી નરમ છરા વડે તે પર ધસવાથાી 
પણુ સોનેરી લેસને ચળકાટ આવશે, જોઇએ તો ફ્ટકડીને ખાળી ને તેની 
ભુષી કરી વાપરવી. ઊંધી બાજી અસ્ત્રી કરવાથી ઝાંખુ પડેલું ચળકરો. 


કસખી સોનેરી રૂપેરી લેસને કપડાં પર ટાંકીને નીમકન! 
પાષીમાં સુહલે ઉકાળી તેમાંથી કાટીને કપડાં સાથે સુકવ્યા પછી, મખ- 
મલના ઢ્ુકડા ઉપર થોડા સ્પીરીટ વાઇન નાખીને તેનાંથી નુ'કી નાખવી. 


૧૩૨ 


આંલાબાસ્ટરની સફેદ ખારીક ભુકી છારી બર વડે ધસીને સાફ 
કૌધા પછી દ્વારૂતો અક” લગાડવો, અથવા તેમાં હળદર અધી* ચમચી, 
સાખ રોર ચમચી પીગળાવી લાલ રગ થાય ને પીહોએ લગાડી 
દૂરથી ગરમ અસ્ત્રીનાો તાપ ખતાવી તુછવુ, સ્પેગગ્લસ પણુ એ રીતે 
સાફ ચરે. 


રાપીએપ ઇ'સેલ્ઠ જાત જાતની સાફ કરવી. 


જ૪૪ન્ફેલ્યનુ' સફેદ ન્નડુ ગરમ કપડ કોપ્ખી ન્નતના ડાધે તે 
પરથી જફાઢવા સારૂ સુકાં પાંઊનેો ગર્‌ ને નીમક ભેળી અલગે હથે 
ઘસવાથી સાક્‌ થશે, પાંઊને બદલે ચોખાને! આટો લેવે. 

મેગનીશીઆ, ચાક સફેદ ફેલ્ટ્ની ગેપીઓ પર લગાડી થે.ડેદ 
વ'ખત રાખી બશ મારવો, ડાધ પડેલ: એમાનીઆ કે બેનઝાઇનથી 
નીકળસે અથવા તો ઘણુન ખારીંક પંતીરાનુ' કાગળ સ'ભાલીને તે 
થાધ પર ઘસવું. પેત્રોલ સાથ થુળુ' ભેળી લેવુ. 


અઉન રગની ફેલ્ટતે સાફ કરવ! ગએમેોનીઆનાં પાણીમા! 
બરા બાળીને લગાડી સુકાવા રેવી. 


ખુલ્લા રગની જેહ્ટ પર %લસ” અથ*:ક્લેનલ વડે ધસવી. 


કાઈ ૨ગ સાર્‌ ડ'ડી ચાહૅનુ' પાણી પાચ ચમચા ને એમાનીઆ 
એક ચગઞચે! ભેળી ફ્લેનલનૃ કપડ બોળી તે પર લગાડી સુકાવ। દેવુ. 


વાટર પુફ માટે ઉધી ખાજી કેનેડી બાલસમ લગાડવુ. 


જીની ફેલ્ટની દુચાઇ ગયલી અથવા ર્વાંટી દખાઈ ગયલી 
ઊભી કરવા સાટે કપડ દડા પાણીમાં ખોળી નીચવી કાઢી તે પર 
ઢાંકીને ગરમ અસ્ત્રી કપડુ' સુકાય ત્યાં વેર ફેરવવી; કપડુ' કાઢી 
લીધાથી રવાંરી ઉઠેલી માલમ પયશૅ. જીની ફ્ેટ્ટની ચીપા કાપી 
સર્કાંમા બે કલાક ખોળી રાખી સુકાય ને બત્તીના ઝાકડા તરીક્ર 
વાપરવી. જુની યપી તેલ, પેત્રાલ ગાળવા માટે પણુ વપરાશે, 


સફેદ સાદડીની ઢોયી ઠાં પાણીમાં સાછુ પીગળાવી તેમાં 
ખાળીને ધોયા પછી સોન્ન' પાણીમાં ધોઇ પવનમાં સુકાયને પછી તે 
પર ૪ડાંની સફેદીનોા કક ચઢાવી કપડાં વડે પાતળછી' લગાડવાથી નવી 
જવી યઇ જરે. હાઇડ્રાજન પરએડકસાઇડમાં ફ્લેનલ બળીને લગાડ- 
વાથી સરેદ સાદડી સાજ ચરો, જોઇએ તે! પાછુ' લગાડવું. 


સેલી થએલી હોય તો ઝુલસ' અચ* અચવા મેગ્નેરિઆ છાંટી 
એક કડ્િવસ રાખીને ખશ મારવો અચવા થુલુ' પાણીમાં ભીનવી કઠણુ 
“વશે ધસીને લગાડી તડકે સુકવી સકે અશ લઇ તેમાંનુ' થુલુ' કાઢી 
નાખી સાક્‌ કરવી. 


૨૩૩ 


સફેદ સાદડીને સાફ કરવ॥દ ગ'ધકની ખારીક ભુક્ીમાં લી'ખુને 
રસ ભેળી સાદડીની ટે!પી આગમચથી પાણીમાં ભીનવી તે ઉપર ઉપલા 
મેળવણી નાના દાતના ખશ વડે લગાડયા પછી ઠે'ડાં પાણીએ ધોવી, 
અરોાખર ધોવાથી ગ'ધકની ભુકીને! વાસ રણહેૅરો નશ્ડિ. છાયડામાં સુકાવા 
રવી, પછી ઉ'ધી ખાજુએ અસ્ત્રી મારવી. જે પ્રતી કો।ર નરમ રહે તો 
અસ્ત્રી કરવા આગમચ ગુદરતું પાતળુ પાણી સ્પંજ વડે લગાડીને 
પછી અસ્ત્રી કરવી. 

ચયીડાશના ડાઘા કાઢવા સહેજ ટર્પીનટાપ્ન, બેનઝાઇન, કે 
હાઇડ્‌ાજન પરઓકસાળઇડ, સ્પીરીટ ઓક તાપળત કફ્લેનલના ટુક્ડાએ 
ક'છખી લગાડવાથી સાંક થાય છે, એ ચીજોના ડાધ રણે તે! કલે!રા- 
ફોમ” તે પર પાછું લગાડવું. આતશ નજ#દક જવુ નહિ. 

લી'ખુની ચીર લ૪ તે ઉપર ઘસીને સુક૦ઃથી નવી જેવી થરો. 

કાળી સાદડી માટે મીઠુ તેલ તે ક! ળી શાહી એક સરખ! 
વજનની ભેળી વાપરવી. 

વારનીશ કાળી સાદડીની ટાપી સાર્‌ ખે ઓંસ સ્પીરીટ 
એક્‌ ટરપીનટાઇનમાં અર્ધા1 એસ કાળ મી'ગુ પીગળાવી ગરમ ગરમ 
નરમ પી છીથી ત્ઞગાડવુ . 


મકરણુ ૨૯. 








ડાઘોઃ ઘણીક જાતના કાઢવા, સુતરપ્ઉ, ગરમ તથા 
રશસી કપડાં પરથી. 


---નાતાીસી-....નટાતતત 


જ૪પ-ડાધેો ડપ્ટવા માટે નીચલી કેટલીક ચોજો મે”ળવણીઓ, 
દવાએ વિગેરે વપરાય છે. પેત્રોલ, બેનઝાધદન, એમોનીઆ, દારનેો 
અઝ, પેરેપષ્રીન, કલો રાફેોમ', મેથીલેટેડ સ્પીરીટ, લાધસેોલ, ટરપીન- 
ટાઇન, ખોરેકસ, એમોાનીઆ, ૪થર, ગ્લીસરીન, નાઈત્રીક એસીડ, 
ઓકઝેલીક એસીડ, ખ્લીચો ગ પાઊડર, જેવેલ વૌટર, પરમે ગનેટ ઓફ 
પારશ, સ્ટઢાચર* (હાર આપવા માટેની કાંજનો ભુકો ) લી'બુના રસ, 
નીસક, ચાક, સરકે, પાકાં ટાંમોટાને! રસ, દુધ, ડાની દાળ, ઓલીવ 
એલ, માંખણુ ; ચરખી, બળદનો પીત્તોે 0% જછક%1, સાખુ, ગરમ 
પાણી, હાઇડાજન પરઓક્સાઇડ, વિગેરે. 

એમાંની એસીડ તથા દવા કૈટલીક વખ્ત સપન કે કપડાં વડે 
અમથી ડાધોઃ પર લગડાય છે ને કોઇકને પાણી સાથ ભેળવા એક 
પાઇ'ટમાં એક ચમચીના સુમારે લેવી. 


૧૩૪ 


સળરદી ઉઠે એવી ઉપલામાંની કોઇડ ચીજ્ને જેવી કે પેત્રોલ, 
બેતઝાળન, ૪થર, કલોરેફટ્રામર*, સ્પીરીટ વિગેરે તાપ અથવા આતરાની 
નજદીક મુકવી કે જઇને લગાડવી જોખમ ભરેલી છે; તેમજ તે વડે 
સાફ જીધેકાં કપડાં પણુ તુર્ત આતજ્ઞ આગલ લઇ જવાં નણિ, તેમજ 
પહેરેલાં હૅઃય તો ખીડી સળગાવ્યાથી પણુ તુરતની લગાડેલી ઉપલી 
કાઇબી ચોજ સળગી ઉઠવાનો સ'ભવ છે, એવદ અકસ્માત બનેલા છે. 


ગકઝેલીક એસીડ એક ઔંસ, પોણું પ્યાલાં ગરમ પાણીમાં 
પીગળાવી વાપરવી. હાઈડ્રાજન પરએકસાઇડે સાફ કરતી વખતે 
ચાર ટીપા એસમે!નીઆ ભેળવે. 


એગસીરા જલ્લદ વાપરવાની સભાળ જેવી કે સસક્યુરીક 
એસેટીક, નાઇત્રીક, કાર્ખૌલીક, વિગેરે હાથ પગની યામડીને લાગવાથી 
ખર્‌ાખ ડરે અથવા દાઝે તેમાંની દખી કામ મ! વાપરતી વખતે 
હમેશા યાન રાખતુ'. 

ડાધ. કાઢવાની રીત કે'ખી ન્નતની દગા સ્પીરીટ કપડાંસા 
ભાળીને લગાડતી વખતે ડાલની બહારની કાનારી પરથી ધસતાં અ'૬૨ 
ત્રચે જવુ , પહેલાં વચમાંથી ધસવા શર્‌ કરવુ' નહી. 


ચીડાશના ડાધોા પર ચાક, આટા, મેગનીશીઆ, નીમક, બભુસુ', 
યલ, ૪ુલસ' અય, સ્ટાચ* ખ્લેટી'ગ પેપર, એમાન ૩૪ પણું સુકુ 
અચવઃ પાણીમાં મેળવીને વપરાય છે. વજુ દ ડ્લીનમસા જેવુ. 

જેવેલ ગૌઢર્‌ પાઠલ આપેલુ' છે તે વડે સફેદ તથા સુતરાઉ 
ક્રપડાના ડપ'વ્રા કાઢતી વખતે પાણીનાં વાસણ ઉપર ડાધવાલુ કપડ 
*ાઇટ ધરીને થોડાક ટીપાં તે મેળવલીનાં નાખીને તુરત કપક' નીચેના 
પાણીમાં દખાડી દૈવ, ર'ગીન કપડાં માટે એ મેળવણીમાં અછુ પાણી 
ભળવુ' કારણુ કે એમાં ખબ્લીચી'ગ પાઉડર હવાથી કાચા ર ગનુ' કપડ” 
હરો તો રગ નીકળા જરૅ. અ'જરનાં સાત પાદડાને એક બાટલી 


પાણીમાં ઉકાળી પાં ભાગ જેટલુ રહૈ ને £5' પાડી ગાળીને સીસીસા 
સરી રાખી વાપરવુ 


ડાધોાઃ નીડળે નહિ તેવા લાંબા વખતના કાઢવા સાબુના 
પાણીમા ભીનવી તે પર હાર આપવાની કાંજની ઘટ મેળવણી ફરી 
સગાડીનેૅ તડકામાં સુક્યા પછી સુકાય કે પાછુ તે પર સહેજ પાણી 
નાખી ભીનવવી ડાલ નીકળે ત્યાં સુધી એસ કરડ, છેલ્લે ખરા વડે 
સુકાયલુ ઘસીને પછી સોન્ન' પાણીએ ધોવું. 

ઝુર્તના ડાઘ ટકણુખારનાં પાણીએ ધોવાથી સાફ થાય જે, 
ટૅખ્લ કલેો।!થ, નેપકીન વિગેરૅનાં, 


ડાઘેદ બોરાકો પાણી ચાહ કેરી દાર વિગેરેના. 


જ૧૪૬-પાણીના ડાઘ વાળા કપડાને પાછુ ખીન્ન' ભીનાયલાં 
કપડાં વડે તુછી નાખી ઊંધી બાજુ પર ગરમ અસ્ત્રી ફેરવવી. 


શ્૩પ 


વરસાદ પાણીના ડાઘ પર સાદાં પાણીનો બીનાયલે કટકા 
પાંયરી ખીજીુ' સુકુ' કપડું ઢાંકયા પછી ગરમ અસ્ત્રી ફેરવ્યાથી નીક- 
બળશે; છાંટા પડેલા હેય તો તુરત રેશમી રૂમાલ વડે ઘસીને તુ૭વા. 


હૃરીઓઆનાં પાણીના ડાઘ કાઢવા જે ઘેરા ર'ગતુ કપડ હોય 
નો તેનેજ મળતા રગનું ખીજુ કપડુ' સરકામાં બોળી તે પર ધસવાથી 
સોૌજુ' થાય છે સુતરાઊ કપડાં પર હોય તા ઠડ પાણી રેડી ખાર 
નીકળે ને અસ્ત્રી કરવી, રૅશ્વમી પરના ડાધેો1 સુકાયા પછી કપડ' ટાઇટ 
ધરી સ ભાળથી બશા સારવે!. 


કાળા કષડાંના ડાઘેઇ પર કાચો! પરે કાપીને ધસવે!. 


ચાહુ કેપ્ફ્ી, કે!કેપ, ચોકલેટ વિગેરેના ડાધૅદ માટે નીચલી 
રીતો! છે, ગ્લીસરીન થેડે વખત લગાડી રાખ્યા પછી સામુ અથવા 
ચાક ને ગરમ પાણીમા મેળવી ધોવુ', દુધ સાથની કાપ્ટીના ડાધેો! ષષ્યુ 
સતરાઉ અથવા રેરામી કપડાં પરતા જરો. બેનઝાઇનથા ખી નીકળે છે. 

સેનીતાસ 8& 1118૩ ને પાષ્ણીમાં સરખાં વજનનું ભેળી લગાડવું. 
લાબા વખતના ડાધેો પર જલેટીન પાષ્ય્રીમાં ભીનવી ધસવુ. 

"ખાંડને ધણી સરખા પાણીમાં પીગળાવી તેમાં કપડુ' થાડે! વખત 
બોળી રાખીને સાન્ન' પાણીમાં ધોવુ'; દારૂનો અક” અથવા જેવેલ વીટર 
તસગાડવુ(. ખાલી વાસણુ ઉપર ડાઘવાળુ કપડ ટાઇટ ધરીને તે પર 
૪ીટલીની ધાર વડે ખળખળતુ' પાષ્ય્ર”ી રેચ્યાથી તુરત પડેલા ડાઘો। નીકળા 
જરે, અથવા સાબુના ગરમ પાણીએ ધોવા પછી ગધકની ધુ કે સળા- 
ગાવેલી દિવાસલી તે પર ધયાથી ચાહ કોપ્દીના ડાધો નીકળે છે. 

ચાહના ડાધેો! પર જીન દારૂમાં કપડુ ખોળાને લગાડવું. 

કરાજીીના ડાબર ઈડાંની દાળમાં થોડુ ગરમ દુધ મેળવી લગાડવાથાો 
નીકળે ને પછી ધોઇ નાખવાથી કપડ સેોજા' યશે. 

પારશ પરમે'ગનેટની મેળવણી સડ્ટેદ કપડાં ષર્‌ લગાડવી. 

૬દૃધના ડાઘ ડ'ડા પાણીમાં ધોઈને પછી સાખુનાં પાણીથી ધોવું. 

વાઇન દારૂનદ ડાધે। કાઢવા નીમકને પાણીમાં ભીનવી તે ડાવ 
પર છાંટીને ગરમ પાણીએ કપછ ધોવુ'. અયવા તો ખળખળતાં 
દુધમાં ખરડાયલ્રો ભાગ બોળીને થોડો વખત રાખવાથી સાફ થાય કે 
સોાન્ન' પાણીએ ધોવું. બારીક કપડાં પરથી સડ્દેદ સરકાએ જરો. 

પીળા ૨"ગના વાધનથી ખરડાયલાં કપડાંને ઠડાં પાણીસાં 
ભીનવ્યા પછી ગરમ પાણીએ ધેોવાયી સાફ ચરે. 

વાદનના ડાઘ રેશમી ડપડા ઘેરા રંગનાં પરથી કાઢવા સાર 
ગરમ પાણીમાં નીમક પીગળાવી સ્પ'ન્‍્ટે ધસવાથી નીકળે છે. 

લી'ઝ5ુ અથવા ક'ઈ”"પણ ખટાશવાળી ચીજના ડાઘને પહેલાં 
પાધણીમાં બીનવીને તેપર નાઇત્રીક એસીડ સાથે પાણી ભેળી તેપર ધસીને 
લગાચ્વા પછી સોન્ન' પાષ્યધીથી ધોવા. 


૬૩૬ 


ઇડાના ડાઘ વાળ કપડુ ડુ'ડાં પાષ્્ઠીમાં ભીનની ગરમ પાણીએ 
ધોવાથી સાફ થાય છે, જોપ્તએ તે સાથે સાખુ લેવો. ડાની દાળના 
ડાધ પર ગરમ પાણી ને દુધ ભેળી લગાડવું, લાંબા વખતના હૉય તો 
સાથે થોડે દારૂને! અક* લેવે. 


ઘાસના ડાધે। પર ગ્લીસરીન અથવા પૅરેષ્રીન લગાડી એક કલાક 
રહેવા દઇને સાખુના પાણીએ ધ નાખવા. ઘાસના ડાધ ગરમ ફ્લેન- 
લનાં કપડાં પરથી કાઢવા સ્પીરીટ એક વાછન લગાડવો, પચ્છી જરૂર 
હેય તો પાણીમાં ધોવું; જેવેલ વૉટર જોઇએ તો વાપરવુ. એ રીતે 
કાઇબી ન્નતનુ' સફેદ કપડુ પણુ સાફ થશે, બએેનઝીન લગાડી ધોવું . 
જુલના ડાઘ્ય પર ટાટ*રીક એસીડ લગાડવી, 


ઉલટી અથવપ॥ થુડનપઠ ડાધોા કપ્ટવપ એડ ખાટલી પાણીમા 
બે મોટા ચમચા નીમકઝ પીગળાવી તેમાં બાળી રાખ્યા પછી ધોવું , 
નશિ નીકળે તો નીસકનાં પાણીમાં સુહલે ઊકાળીને સોજ્ન પાણીએ 
ચોવાથી ડાધ તથા વાસ નીકળે છે. 

પરસેવાના ડાધો માટે દ્ાઇકલીની'ગમાંથી મળશે. 

કટના ડાધા પર ટ કણુખાર ભેળેલું' ખળખળતુ પાણી રૅડનુ 
ગ્મથવા કપડાં વડે લગાડવુ': યાતો! નીમક ધસીનતે લગાડવા પછી ખળ- 
ખળતાં પાણીએ ધોવાં, તાન્ન ડાધો પર ગ્લીસરીન લગાડી ૪%કાં પાડીએ 
ધ્ે!વાથી નીકળે છે, મ ખણ લગાડીને ઘસ્યા પછી ગરમ પાણીમ! બાળ) 
રાખીને પોઇ નાખ્યાથી ડાવધો નીકળશે એમોાનીઆ લગાડી તુરત ષોવુ . 

ગરમ દુધે પષ્યુ ફુટના ડાધેો! સાક્‌ થાય છે, અયવા તો છાશમાં 
એળી તે પર નીસક »ાંરટી થોડો વખત તડકે મુકયા પછી ધોઇ 
નાખવુ' અથવા ચાહ કોષના ડાધ્ર કાઢવાની રીતે! અનમાવવી. 


પીચના ડાઘે! ખીન્ન ડાવેો! માફક સહૅલાપહ્્થી નીકળતા નથી 
માટે ઉપલી દુધ અયવા છરની રીત અજમાવ્યાથી પણુ નહિ નીકળ 
તો સ્પજ વડે સ્પીરીટ એદકફ્‌ ટરપીનટાઇન લગાડવાથી અથવા જેવેલ 
વાટરથા પણુ પીચના ડાઘો નીકળી જશે. ચોખા ઉકાળેલાં પાણીમા 
ચાડે ચાક નાખી વેોવતુ , ચાહ કેપીના ડાધો પણુ એ રીતે નીકળે છે. 

હીરાકસી ને ગમ કેમકફ્‌ર એક સરખાં વજ્નનુ' ભેળી રાખા 
જોઈએ ત્યારે કેટ્ના ડાધ પર લગાડવું. 

માટેશા પર્મેગનેટ પાણીમાં પીગળાવી ઝુટના ડાધ પર વાપરવુ 
કટના ડાધવાળુ' કપડુ દ'ડાં પાણીમાં બાળી નીચવી કાઢી તેની નીચે 
સળગાવેલી મેચીસ દુરથી બળે નહિ તેમ ધરવાથી નીકળી જશે. 


લાલ છાટ રેશમી કપડાં પરની લીબુના રસે નીકળશે. 
તરકારીના ડાઘે। કાહવદ ઉપલી કોપ્ખી રીત અ”માવવી, 
ને ધોતી વખતે પાણીમાં ચાક થોડો નાખવે. 
'અખરેપ્ટના ડાઘ જેવેલ વીટર લગાડવાથી નીકળશે, છેલ્લે 
આઓફઝેલીક એસીડ જોઈએ તો લગાડવી. 


૧૩૭ 


ચીકઝાશના ડાધેોઃ જેવા કે ઘી, તેલ, રગ, ચરબી 
વિગેરેના કાઢવાની રીતે. 


૧૪૭-ચીકાશના ડાઘ લી'બુના રસને ટરપીનટાઇમાં ભેળા 
ને લગાડવુ' અથવા તો કાઇખી ન્નતની સ્પીરીટ કે દારૂનો અક ખળા- 
ખળતાં પાણીમાં નાખીને લગાડવાથી ઘી તથા ચરખીના ડાધા 
કાઇખી શ્નતનાં કપડાં પરથી નીકળશે, છેલ્લે સોન્ન' પાણીથી ધેાવુ, 
ચીકાશ્ પ્ીટે નહિ તો પાછુ' ગરમ પાણી લઇ તેમાં કોણખી નનતની 
સ્પીરીટ ભેળા વ્ોવુ'. કષુરને સ્પીરીટમાં પીગળાવી લેવો. 

તેલના ડાઘ પર ટરપીનટાળ્ત અથવા પેરેષ્રીન તુરતજ લગાડ- 
વાથી નીકળી ન્નય છે; સુકાઇ ગયલા ડાધ સાર્‌ ટરપાનટાઇન ને દારૂને 
અક* ભેળી વાપરવો, એ રીતે નહિ તીકળે તો પછી બેનઝાઇન લગાડી 
ને ધાઈ નાખવુ એક ભાગ ૪થર ને ચાર ભાગ એમોનીઆ ભેળા 
લગાડવાથી પણ નીકળશે. 

કેરોસીન તેલનદ ડાક સાણુનાં ગરસ પાણીએ સાફ થરો. 


સીવવાના સ'ચાના તેલના ડપ્ધા કાઢવા નીસક ભી'નવીને 
ક્ઞગાડવુ' અથવા ચરખો ( 1.દ7તે) તે પર લગાડી એક કલાક રહછેવા 
દપતે સાખુનાં પાભળીમા કપડ ધોવું; કાચા રગતું કપદ હેય તો 
ધોતી વખતે સાખુનાં પાણીમાં થોડા એમાનીઆ ભેળવો. 

પાઈપ કકલ્ષે પાણીમાં ભીનવી ધર થાય ને તેલના ડાધ પર લગાડી 
સુકાયા પછી કાઢી નાખવી, લી'ભસુના રસ સાથ સાબુનો ભુકો નરમ 
ઝરી પીછી વદે લગાડી સુક્યા પછી સાફ કરવુ. 

ચીડાશના બીન ડાઘેદ ગરસ સફેદ કપડા પરના ગ્લીસરી- 
નથી ન્નય છે અથવા ટકણખાર કે ઇયર લગાડયા પછી ધોવાથી ડાધા 
સાફ થરો; જો ઉપલા મેળવણીથી ડાધ નીકળ્યા હોય તો કપડ' ધોવું નહિ 

કાળદ ગર્સ ડપડાં પરના ડાઘા કપડ' ધોવા પછી ભીનુ 
હેય તેજ વખતે કેોઇખી ન્નતતું' ઓજુ' કાળુ' કપડું તે પર બધસવાથા 
ડાધો નીકળે છે, અથવા પાણીમાં એમાનીઆ ભેળી ખીન્ન' કપડાં વડે 
નુઠવા, કાઇબી ન્નતતુ' કાળું કપડ એ રીતે સાફ ચરે. 

ગ્રીસ, ડામર, ટાર, રાજમ; ૨”“ગ;, વારનીશ, વેસલીન 
વિગેરે ચોકારાવાળી ચીજોના ડાધ કપડા પરથી નીચલી રીતે નીકળે છે:-- 

પણહેલા એ ડાધે! પર્‌ માખણ, ઓલીવ એપલ, સરખી, ટરપીન- 
ટાઇન, કેરોસીન વિગેરે કાંઇ પણુ ૯ગાડવાથી નરમ ચાય ને પછી 
સાખુનાં ઠડાં પાણીએ ધોવા. 

ઢાર્‌ના ડાઘ પર બેનઝાપન, કલોરેડટ્રામ, દારૂના અક' ડ*૪ 
પૃષ્ુ લગાડવુ-- 

ગ્રીસ ગપ્ડીના પૈડાની લાગવાથી નર કાળા ડાયો પડે છે તે 
પર્‌ ઉપલી કેઇબી ચીજો લગાડીને નરમ થવા પછી હાથે ચોળીને 


૨૩૮ 


તે પર સાખુનુ' કીણુ લગાડીને ઠડાં પાણીએ ધોઇ નાખવુ, “ણુ 
લગાડવા પછી ડાધ દીયે તે કોમ એફ ટાટ'રની €૪૦&70 ૦૪ 
4%"ઉથા” ભુકી અથવા તો કોઇખી ન્નતની સ્પીરીટ લગાડવા પછી 
વાવા, સુતરાઉ અથવા ગરમ કપડાંને જેષએ તો ટરપીનટાઇન અથવા 
પેત્રાલ લગાડવું. 

વાશી ગ સૈડા પાણીમ: પીગળાવી તે વડે કપકુ' ધોવાથી ગ્રીસ 
તથા રગના ડાધોઃ નીકળે છે. 

તુવરની દાળ ચડે ને તેનુ' પાણી તીગારી લઇ તેમાં થોડા કલાક 
કપડું બાળી રાખીને પછી સાખુનાં પાણીએ ધવાથી સાફ ચશે. 

એમાનીઆનુ' પાણી લગાડી તે પર ખારીક કાગળ મુકી અસ્ત્રી 
ફેરવ્યાથી ચોકાશ ચસુ'શી લેછે. કોહ્ખી ન્તતના દાર્માં નીમક ભેળીને 
સગાડ્વાથી પણુ ડાધો જશે, 

રશમી કપડાં પર્‌ ઉપલા ડાધો પડે તો ગરમ કપડાંના 
ટુકડો તે પર મકી તેની ઉપર બ્રાઉન પેષર અયવા સડ્દેદ સોજુ 
કાંગળ સુકયા પછી ગરમ અસ્ી ખે ત્રણુ વખત ડ્રેરવ્યાથી ચીકાશ સુચી 
કે છે, બીન્ન' સોન્ન' કાગળ વડે ડાધને પાછે નૃછી તે પર પાણી સાથે 
ગએમાનીઓઆ ભેળી લગાડવેો. 

બીજ ન્નતના ચીકાશના ગધા પણુ એ રીતે ઝેશમી કપડાં 
પરતા નીકળરો. 

ખછ્ઠલસ અથ'ને સરકા ભેળી કડણુ ગે! 6 ખનાવી રખી ચીકાશાના 
“4ને સહેજ પાણીથી ભીનવીને તે પર ધસવા પછી સુકાય ને 
પાણીએ ધે નાખવા. 

ગ્રીસના ડાઘની મેળવણી ખે આંસ એમાનીઓઆ, એક ચસ 
કેસ્ટીલ સો!પનેા જુકો. એક ચમચી સુરો ખાર સવે”ને એફ બાટલી નીમ- 
કરના પાણીમાં મેળવીને રાખ્ખી ડાધો કાઢવા લેવુ . 

જુલસ* અથ* એક ઓઆસ ને સોજે પીટેરા બે એસને સાખુ 
તથા ટરપીનટાઇનમાં પેસ્ત બનાવી વાપરવે।. 


રગના ડાઘ પર તુરત ગરમ પાણી રેડવુ' અથવા કેરોસીન તેલ 
લગાડવુ , રેશમી કપડાં પરથી એમાનીઆએ રગના ડાધ નીકળસે, 
કાળા પર કલેરરે[ડ્રોમ" લગાડવુ'. એક વખતમાં નહિ નાય તે! ફરીથી 
સગાંડવુ', ફેલેનલ વડે રગ તુછી નાખ્યા પછી એમોાનીઆ ને ટરપા- 
નટાળઇન ભેળી નરમ કપડાંએ લગાડ્યાથા નીકળે છે. સ્પીરીટ ઓ 
વાઈન, બેનઝાધ્નન અથવા ૪થર એમાંની કાંછબી ચીજ રગના ડાધેો 
કાઢે છે. કપડ' ધોવા ધટે તો ડાધ કાઢયા પછી ધોવું. 


લાંખા વખતના નીફળે નહિં તેવા ડાધને માખણુ લગાડયાથી નરમ 
થાય ને ટર્પીનટાઇન અથવા નેફથા ક પં8001% લગાડવા, આતશાથી 
દુર રાખવુ'* 


૨૩૯ 


ટર્‌પીનટાઇનના ડાધે। દારૂના અફથી નીકળશે, 


વારનીશના ડાઘ પર ટરપીનટાઇન લગાડી સાખુનાં પાણીએઃ 
ધોવુ', રેશમી કપડાંને ધોતી વખખતે પાણી સાથ થર અથવા બેૅનઝા- 
ઇન ભેૅળવુ. દારૂનો અકર” લગાડવા ખે ત્રણુ વખત. રગ ઝાંખો પડે 
તો કલોરાફામ લગાડવુ". ખ્લુ ર્ગનાં કપડાંના ઝાંખા રંગ સરકાએ 
પાછેઃ સોજો થરો. 


બુટની ષહ્રાલીશના ડાળા તથા પીળા ડાધો દ્વાઇકલીન 
કરવાની રીતે નીફળે નહિં તો પછી સાખુનાં પાણીએ ધોવાથી જશે. 


મીણના ડાઘતે સ'ભાળથી હરીનતી અણી વડે એઓખવી કાઢવા 
અથવા લેોખ'ડનેો ટુકડો કે અસ્રી ધણી ગરમ કરી તેની નજદીક પકે- 
ઝવી; કપડાંની તળીએ ખ્લે(ટી'ગ પૅપર મુકવુ તેમજ ગરમીથી મીષ્યુ 
તવાઇ ન્નય ક ઉપર તુરત ખીજુ' “લેઈરી'ગ પેપર દાખ્યાથી ચીકાશ 
સુશ લીધા પછી ઝીણાં કાગળે નુઠવા, જેઈએ તે સાબુના ગરમ પાણીએ 
ડપડ' ખાવુ. 


દારૂના અડ અથવા બેનઝાદન લગાડયાથી મીણુના ડાથેા 
નીકળે છે, 

કાગળા સપ્ખી પકડવાની મેળવણી સાથનુ' કપડાંને વળગી 
ગયલુ કાઢવા પેરેષ્રીન, ટરપીનટાઇન અથવા દારૂને! અક” લગાડવો. 


શ્ાજમના ડાઘને કાપ્ખબી કનતન તેલ અથવા ચરખી લગાડ- 
વાથી નર્મ ચાય ને તે પર સાણુ લગાથી ચો ડા વખત રાખ્યાં પછી 
ટરપીનટાપ્નન તથા પાણીએ છઠ્ઠું છડ ધોળ નાખવુ; નહિ' નીકળે તો 
રરપીનટાળન સાથે પડાંની દાળ મેળવી લગાડ્યા પછી સાખુનાં ગરમ 
પાણીએ ધોવું, ટાર, ત્રીસ વિગેરેના ડાધ પણુ એ ગીતે કઢાય છે. 


ગુદર્‌ અચવા સર્સના ડાઘ કાદવદ ખળખળતાં પાણીનાં 
વાસણુ પર તે કપડ' ધરવાથી તેની ગરમ વરાળે તવાળ ન્નય ને પછી 
તેજ પાણીએ ધોવું, સરકામાં બોળીને બોવાથી પષ્યુ ડાધો નીકળશે, 
રેશમી કપડાં સાટે સરકામાં થોડ" પાણી ભેળીને વાપરવો, દ્ાઈકલીન 
કરવાની રીતે પણુ સાફ થશે. 

કેપ્ડ્લીવ૨ ઓઇલ ( માછલીના તેલના )ના ડાઘપર્‌ ૪ુલસ* 
અથ ને કોલેનવેઈટર મેળવી લગ ડયાધી -સીકાશ ચુશી લળ સાક્‌ થાય 
છે, અથવા ગરમ પાણીમાં એમોનીય! ભેળી ધોવું. 
.. એસના ડાઘ કેરોસીન તેલ લગાડી ગરમ પાણી તે સાળુ વડે 
વાણ નાખવુ 

ફાદ્વવના ડાધેોઃ કાઢવા ઝકાયા પછી કપડુ' હાથમાં ધરી ચોળ- 
વાથી નીકળરો, અથવા સ'ભાળીને ૭રીની ક કાળખાી સીક્કાની કીનારી 
વડે એઓખવી કાઢીને જાયા મારવો, હાઈઇકલીન કરવાનો પાઉડર લગાડવે।.. 


૨૪૮૦ 


ડાયો! નીકળે નહિ તો સાખુનાં પાણીએ ધોવું અથવા કોમ ઓક 
છે!ટ'ર લગાડીને ચોળી કાઢવા. 


કુદળા ૨'ગનદે કપડા પરના કાદવના ડાધા કાચો પટેટા કાપીને 
ઘસ્યાથી નીકળશે. 


રેશમી કાળાં કપડા પરથી કાઢવા ગરમ કેપ્ટી ફ્લેનલ વડ 
લગાડીને જરૂર લાગે તોજ વૈવુ - 


કુગનદ ડાધે। વરસાદના દિવસોમાં કોપ્ઝબી ન્નતનાં કપડાં પર 
જે સડ્ટેદ પડે છે તે પર લીખુના રસમા ચાકની ભુક%। ને થોડ નીમક 
મેળવી ડાધેો1 પર લગાડી તડકે મુકવાથી નીકળે તે “બરા મારવો. બટ 
સાખુ લગાડી તે પર ચાકની ભુજષી છાોંટવી, કાચુ ટામોટ્‌ કાપી લગાડી 
નીમક છાટી તડકે મૂકવુ. 

સ્ટાચ*ની ભુકી સાખુ ને લી ખુનો રસ ભેળી લગાડી તડકે મુકવુ. 
છાસ લગાડીને પણુ તડકે મુક્યાથી સોની થરો. 

“લીચી'ગ પાઉડર અથવા પાટેશ પરમે ગનેટ થોડાં પાણીમાં પીગ- 
ળાવીને લગાડવો. ઝલસ” અથ? પાજીમાં મેળવી લગાડ્યાથી નીકળશે 
#'કણુખારન! પાણીમાં ચાક ભેળીને લગાડ્યાથી સાફ થાય છે. 


શાહીના ડાઘે। ફાટવા ફટકડીની એકી ને કોમ ઓફ રાટ'2 
ભેળી શાંટવુ, લી'ભુનો રસ તે નીમક ભેળી ઘસવું, સરકે લગાડવો, 
ગરમ દુધ ક છાશ લગાડવી, ટાંમોટાનેો રસ ધસવો, મીઠાંતો તેન્નબ 
એક ભાગ ને પાણી ત્રણ ભાગ ભેળી વાપરવું, ઓકઝેલીક એસીડ- 
વાલુ' પાણી લગાડ્યા ષજછી તે પર જેવેલ વીટરનાં થોડાક ટીપાં નાખા 
તુરત પૈવુ, બ્લચી ગ પાઉડર ને સાઈત્રીક એસીડ પાણીમાં મેળવી રે 
પર ફીણ ચઢે પછી તેમાં કપડ ઓળવું, ચરખી તાવીને લગાડવા પછી 
સુકાય ને વોાવુ, એમાનીઆ વાપરવો, ઉપલાંમાની કોાઇખા ચીજ 
લગાડવાથી શાહીના ડાધો નીકળે ઝે. કોડીની રકાખી ગરમ કરી તે પઃ 
કપડુ' ભીનવીને પાંથરીને સોડ્ટસ ઓક લેમન ચમચાના તળીઆં વડે 
ઘ્યસીને લગાડ્યા પછી સોન્ન પાણીશએ ધોવું. ખ્લોરી ગ પેપરને સ્તોંગ 
આઓડકઝેલીક એસીડન' પાણીમાં બળી સુકાયને શાહીના ડાધ પર્‌ દાખવુ . 


જુ શાહી પર જલ્લદ સરકે! ને દારૂનો અક ભેળી લગાડવો 
ટાંમાટાંના રસ લગાડી થે!ડા ૩લાક રાખવાથી રેશમા કપડાં પરના ડાધેા 
જશે, અથવા સ્પીરીટ ઓક ટરપીનટાઇન લગાડીને સુકાવાથી શ્રાહી 
પોતીકી મેળે કડક થઈ નીકળશે. ખારીક કપડાં પર્‌ તાવેલી ચરખી 
લગાડી ખ'ને બાજુ પર પાપ્તપપ કલેની ભુકી છાંટી દાખી રાખનું. 


લાખા વખતના ડાધા। પર ઓકઝેલીક એસીડ પાણીમાં પીગળાવી 
ક્તગાડયા પછી સાદાં અથવા નીમકનાં પાળીએ કપડ ધોવુ', લાઇસોાલ 
નામની દવા લગાડીને તુરત ધોવાથી શાહીના ડાધ જરે; કોઈબી રીતે 
નણિ નીકળે તેવા ડાધવાળાં કપડાંને સ્ટાચ"નાં પાણીમાં ચુહલે ઉકાળવું. 
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લાલ શાહી માટે એમાોનીઆ ને એ!કકઝેલીક એસીડ બેળાને 
લગાડવા પછી દૃધમાં ભીનવી રાખી સાખનાં પાણીએ ધોવુ': અથવા 
દારૂનો અક” લગાડવા. 


નામ પાડવાની શાહીના ડાથ પર બ્લીચ ગ પાઉડરને 
પાણી સાથ ભેળી તેમાં કપડ્‌' થોડો વખત ખોળવજુ, અથવા આયોડીનને 
દારૂના અક* ભેળી લગાડયા ષછી એમાનીઆન1 પાણીમાં ધોાવુ'; જેવેલ 
વીઢર પાછલ આપેલુ છે તે લગાડવાથી પવ્યુ ડાઘો નીકળશે. 


પેનસીલનપ॥ ડાધે! દારૂનો અક” લગાડી સાખુનાં પાણીએ ધોવાથી 
નીકળે છે. એ રીતે નહિ' નીકળે તેા। પીરેરા પરમે'ગનેટ પાણીમાં પીગ- 
'1વીને લગાડવાથી તદ્દન સાફ થરો પ 

સીલ સારેલા ડાઘ પર સ્પીરીટ અથવા દારૂનો અડ" નરમ 
ધીછી વડે લગાડવો, સીલ પાછુ ગરમ કીધાથી પણા તવાઇને નીકળશે. 


જ૪૮-લેહીના ડાઘ વાલા કપડાંને નીમક સાયનાં %કાં પાણીમા 
ભીનવવું અથવા સુનાની ભુષી પાણી સાથ મેળવી તેમાં પૈવાથી રેરામી 
યા સુતરાઉ કપડાંના ડાધો નીકળશે. 

હાઈડાજ્ન પરએાકસાઇડ નામની દવા લગાડવાથી લોહીના ગધ 
સુતરાઉ કપડાં પરથી સાફ થાય છે, અથવ તો લાઇસેોલ લગાડવું. લઊહીન 
કાધ પર સ્ટાચ* પાસ્થીસાં ધટ કરીને લગાડી સુકાયા ષછી નરસ વ્યરા 
મારવા, નીકળે નહી તા પાછી લગાડવી, કેરોસીન તેલમાં બાળીને ધોધ 
નાખવાથી પણુ ડાધા નીકળશે, ધણુ્‌' ગરમ પાજી લીધાથી લોહીના ડાલા 
નીકળનાને ખદલેૅ કપડાંમાં વધુ બેસી ન્નય છે, ઠ"૬ જ પાણી લેવુ, 


લેખ'ડના કાટના ડાધેદર પર કીમ એક્‌ ટાર્ટટર, સોલ્ટસ ઓ 
લેમન કે એક્ઝેલીકડ એસીડ લગાડવા પછી ધોવું. ડાઇ ક્લીનમાં આપેલી 
રીતા અજગમાવવી. સફેદ કપડાં પરથી એના ડાઘે1 કાહવા એઓક્ઝેલીક 
એસીડ પાણીમાં ભેળી લગાડવી અથવા સ્ટાચ*નાં પાણીમાં ઉકાળવું. 


અજ્ઞીનાં તળીઆંનેપ॥ કાટ કપડાં પર લાગે તો ગરમ પાણીએ 
ઘધાઇને તે પર લી'ઝુનાો રસને નીમક ધસીને લગાડયા પછી તડક્ક 
સુઝ્વવાં, એક વખતમાં નહિ નીકળે તો ફરીથી લગાડવુ'. સફેદ તયા 
ઝીણુ' કપ5 એ રીતે સાફ ચશે. 

ગરમ અગજ્ીથી દાઝીને ડાઘ ષડૅ તે પર નીચલી મેળવણી 
લગાડવી, સરકો એક પ્યાલુ', વોશીગ સોડા એક ઔંસ, ઝલસ” અચર* 
અને એક નાતો કાંદો કાપીને સધળ' સુડકલે ગરમ કરી સળી ન્નય 
ને કપડાં વડે ગાળી કાઢી ઠૅડુ પડે ને ઉષલા ડાધ ઉપર લગાડવાથી 
કપડુ' સોજી થરો. હાઇડાજન પરખઓકસાઇડમાં બીની" કપડું' બોળો 
દ્રાઝૅેલાં ફપડાં પર સુછીને ગરમ અત્ત્રી પાછી ફૈરવવી. 

દાઝેલુ' કપડ' દુલસ” અથ ને પાણી ભેળી લગાડીને તડકે સુકયાથી 
ડાધ નીકળ પછી જોઇએ તે ધોવું. અસથુ તડકે સુક્યાથી પણ્‌ 
કેટલીક વખતે દાઝેલાંનેો ડાધ નીકળે છે. ટ'કણુ ખાર્તુ' પાણી લગાડવું, 
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ગરમ તથા રેશમી કપડ' અગ્ત્રીથી દાઝેલુ' ગ્લીસરીન ને 
-*કણુ ખારમાં ભીનવી રાખીતે પછી ધોવુ'; ધાયા પછી પષ્ુ ડાળ 
-રોશે તો તે પર દારૂનો અક સ્પ'જ અથવા નરમ કપડાંએ લગાડવો. 


એસીડ તથા દવાના ડાઘેો॥ પર જુલસ* અથ'ને એમાોનીઆના 
પાણીમાં ભેળી લગાડીને સુકાયા પછી બોવુ, એક વખતમાં નહિ નીડળે 
તા ક્ર્‌ીથી કરવુ*. સરકાના ડાધ એમોા!નીઆએ જશે. 


એસીડ પડવાથી કૈટકીક વખત કપડાંનો રગ બળી જ૪ ખરાખ 
યયલે! એમોાનીઆ, કલોરે ફોમ" અથવા મેગનીશીઆ કે સોડા ખાઇ- 
કા[ખ્‌€ ક'ઈખી પાણીમાં નેળી લગાડયાથી સરખો થશે. 


ખારથી ખરાબ થયલ્ષેપ ૨“ગ કોાઇખી કપડાનો સરખો કરવા 
ચોડી એસીડ લગાડયા પછી કલોરેકેોમ* લગાડવુ , કલોરેાડ્‌ામર્“થી 
%ઈછખી રગ પાછે સોક થાય છે. 


ટવા કે એસીડના છાૉટાના લાલ ડાધો પડે તો લી'ખુ કાપા 
તે અમથુ ધસગુ અથવા સાથે નીમક કેવુ'? સાબર સી ગડ ઘસ્યાથા 
પણુ નીકળશે, રગ ઉડી ગયલા પર એસીડમાં આપેલી રીતે કરવુ 
રશમી તથા સુતરાઉ કપડાંને. 


ર*ગીન ગરમ કપડાં ષરતા એસીડના ડાધેો પણુ ઉપલી 
રીતે કારીને એમાનીઓ તગાંડ્યાથી રગ ઓગળતા નથી. છેલ્સા 
ક્લારેાફોામ જેપ્નએ તે લગાડવું . 


એસમેપ1નીઆન॥ા ડાધા તી ખુનો રસ કે સરકો ક'૪ પણુ લગા 
*્યાથી નીકળશે. 


હીરાડસીના ડાધેદ પર લી ખુનેો રસ લગાડીને નીકળે નહિ” તે! 
થોડો વખત તડકે સુક્વુ, એક વખતમા નહિ નનય તો બે ત્રણુ વખત 
કર્યા પછી કપડુ ધોવું. 


આધચારટીનના ડાઘ સુતરાઉ કષડા ષરનદ માટ એમાનીઆ સાદા 
અથવા પાણી સાથ ભેળી તેમાં બોળી રાખવુ, લાઇસોાલ 311350] 
લગાડવાથી પણુ નીકળે છે. છેલ્લાં ઠ'ડાં પાષીએ ધોવાથી સાફ યશે. 
રશમી તથા ગરમ કપડાં પ૨ એ ડાયો સાર્‌' દારૂનો અડ 
લગાડવા, તેથી નીકળે નહિં તે ઇથર અથવા કલોરેફ્રોમ" વાપરવુ 
જોઇએ તો પછી ડેડાં પાષ્ય્ીએ ધોઈ નાખવુ. પુ 
આયેોડીનના ડાધો લાકડા પરથી કાઢવા તુરત ખ્લોરી'ગ પેપર્‌ 
દાબીને કપુરનો અક લગાડવે. ુ 
ચુનાના ડાઘ પર સગકે। અથવા લી'ખુને! રસ લગાડયાથી નીફળો 
ને કપડુ ધાવુ'. બારીબારણા પરતા એજ રીતે સુનાના ડાધ કાઢવા, 


ગુલીના ડાઘને ગરમ પાણીમાં ધોઈ ને સરકા લગાડવો. 
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ત'બાકુનપ ડાઘ પર લી'ખુનતેો રસ કે સરકો અથવા જેવેલ વૉટર 
સગાડવુ', ગરમ કપડાં માટે દારૂના અક” વાપરવો. 

ત'ખાકુના છુડના લાલ ડાઘ સાર્‌ કળી સુનો કપડાંની બ'ને 
આજુ પર લગાડવાથી નીકળે ને કપડુ' ધોઇ નાખવુ. 





પ્રકરણુ ૨૦, 


કુપડુ' રગવા, એઓસવવાની રીતે, ર'ગોની સેળાવા્રી 
તથા ક'ષડાંના જુદા જુદા પ્રચાગ. 





જૂ૪ઝક-કષડાો રંગવા માડે કેટલીક સાધારણુ જણસો વપરાય 
છે, જેવીકે ચાહુ, કારી, કેસર, જઝીરમજ, હળદર, ફટકડી, કળીચુને।, માય- 
કળ, પાપડ ખાર, ગુલી વિગેરે તેમજ વિલાયતી તૈયાર સાખુઓ તથા 
ત્રણીક ન્નતની રગતી જૃછીએ! ત્વી'ક 1'જાળ1 હમર ડાઇસ ૪0700101- 
11061 વૅં૦૩ મેપાલ સોપ -180.0010 (૦૧૦ (વેગેરે મળે છે, તેમા 
આધેલી રીતો મુજ્બ રગવુ. 

રગે! “ત નનતની ધાતુમાંથી નીકળતા પદાથે*માંથી ખને છે, 
કટલાક વનસ્પતીના છે. કીરમજ્નો ર'ગ ઝીણાં જ'તુએમાંથી બને છે. 

ખાર સો પને પાણીમાં પીગળાવી તેમાં કાણી ન્નતના સોત્ન 
રગનુ' પડીકું રંગવા મારેનું' લઈ ખપ સ્ુજખ ઘેરે ખુલ્લે જોઇ એટલે! 
તે પાણીમા ભળીને પછી તેમા કપ” ચુહ્લે ઊકાળી રગવુ, છેલ્લા 
સોાન્ન' પાણીમાં વીઠરી સાબુ કાઢી નાખી સુકાવ્યાથી સારે સાધાર'- 
રગ કપડા ૩ાપર ચઢશે 

સુહલા પર ઉકળતા રગસા કપષડ' ધીરે ધીરે ખુલ્લુ કરી અદર 
નાખવું, ઢગલે! નાખવાથી બધે બરોબર રગ સટતે! નથી, તળે ઉપર 
કરવા લાકડી કે નેટરને ટુકડો વાપરવે. 

ઘેરે ખુલ્લો કરવા તેના ધમાણુમા વધતો ઓછે નાંખો ખરેોબર 
કપડાં પર ચઢે ને બે લાકડીના ટુકડા અથવા ચીપીઆમાં પકડી કપ'” 
કાઢી લળ ખીન્ન' ઠડાં પાણીમા બોળો કાઢી છાયામાં સુકવવું, ઝાઝુ 
નીચવવું નણિ; ઘણ્ુ' તડકુ લાગવાથી તુરતનાં રગ કેોપ્ઠ વખત ઊડી 
“તય છે, પછી અસ્ત્રી અયન! ઝુ દી કરવી. સાધારણુ રેશમી ૩પ બાર 
વાર લાખુ' સુમારે વજનમાં રતલ એક થવા જરે. 


જગમાં બે!ઉી નહિ શકાય તેવા કપડાં ગ્લવ્સ તથા બીન્ન' 
કાઇબી ન્નતનાંને સ્પજ વડે તે પર રગ લગાડવા. 


રીબન રેશપ્મી પર ઉપલી રીતે રગ ચઢાવવો. 


૧૪૪ 


ક્રોસ અથવા પીળા! ખુટ્સા રગ સાર્‌' ચાહ, કેસર, કોરી અથવા 
હળદર પાણી સાથ કેઇબી ચીનજ્ટ ઉકાળવી અથવા ખળખળતાં પાણીમાં 
તેની કપડાંમાં પાટલી ખાંધી નાખવાથી રગ ઓગળે ને કપડુ બાળવુ , 
ઘેરો કરવો હોય તે મુજબ વધુ લેવુ. 

સેમોા।આ લેધરની ચીજ પર રગ સ'ત્રાની ૭ાલ પાણીમાં 
ઉકાળી તેમાં તે ચીજ બોળવાથી નવી જવી થાય છે. 

પીળા, લાલ તથા ખ્લુ રગે ધણા "ખરા ભેળા વમર પણ્‌ બનશે 

નેટન।ા પડદા ઉપ લેસો વિગેરે સફેદ રગના મેલા થયલ! 
અ!ફ નહિ થઇ શકતા હોય તો ઉપલા પીળામાંનોા કોાણઇબી ર'ગ ચગ* 
વ્યાથી પાછા નવા જેવા થરે. 

લાલ 1દ00 રગ માટ ઘણી ખરી કજીરમજ વપરાય છે. એનાથ 
રગેલે! રગ પાછઠાને લાબે1 વપ્મત રહેશે, ઝપડાંનાં તોલને સુમારે અર્ધા 
વજનની ફટકડી થોડાં સુનાના પાણી સાથ મેળવી ચુડ્લે ઉકળાવી 
કપડાંના ત્રીન્ન ભાગ વજનની કીરમજ આગમચથી પાણીમા ભીનવી 
રખી ઉપલું પાષ્યી ઉકાળતી વખતે ભળ્યા પછી તેમાં કપદ' ખાળવાથી 
લાલ પાડે! રગ તેપર ચઢરે. 

હીરાકસીને બાવળની હાલ સાથ પાણીમાં ઉકાળી તેમાં કપડુ" 
ખોળવાથી લાલ રગનુ' થાય છે તે તે ઓગળતે! નથી. 

લીલે। ઉ:*૦૦ા૧ ૨ગ પાણીમા દાડમની છાલ ઉકાળ્યા પછી 
પાષ્ુ હળોદરનાં પાણીમા ઉકાળાને ચલીનાં પાણીમાં કપડુ ખોળી કાઢી 
છેલ્લે તેમા ફ્ટકડીનુ' પાણી લેવુ , અથવા તો પાણી સાથ ગુલી, કૂટ- 
કડી, સીસમ 130133 અને ગધકનતો તેન્નખ (સલક્યુરીક એસીડ ) 
મેળી વાપરવુ, ખુલ્લે! તથ! વેરો! રગ કરવાને પ્રમાણુમાં નાખવુ. 


આસમાંની ૨'ગ સારૂ ગુલી તે પાપડખાર એક સરખા વજ- 
નનુ' લેઈ ઉકાળી તેમાં કપડ” ર ગવ. 

બ્લુ ઘેરો 10341 13પલટ ગરમ પાણીમાં પ્રરોટ એક પાઝેશ 
127083126૦ ૦7 ૦88) ને ભેળી ફપ5 રગવુ', છેલ્લે ફટકડીના 
પાણીમાં ખોળવુ. 

સેક્સ ખ્લુ ઉંજ્ઝઝ૦ 110૦ માટે ઉપલો રગ એક ભાગ ને 
ખુલ્લો લીલો સોલમે ભાગે ભેળવે!. 

ગુલાબી છળ: યા કીર્મજી રગ માઝે ઝરમજ ને કળી 
ચૂનો ગરમ પાણી સાથ ભળી વાપરવો, ખુટ્લે કરવો હેય તો જીર- 
મજ ઓછો લેવી. 


નારગી માટે કેસડીનાં જીલને પાણીમાં ઉકાળતી વખતે થોડા 
સુને. નાંખવે. 

ખાકી રગ તથા ફેશન ૪3713 કલર સારૂ પાણી ગમેક ખ્‌ા2- 
લીમાં મેદીનાં પાદડાં એક શેર સુહુલા પર પા કલાક જનીન પછી 


શકય 


કપડુ' તેમા બોળવા પછી પાછું એક શેર કળીચુનાના પાણીમ 
તે કપડાંને ઉકાળવુ'. એ રીત ગરમ કપડું પષ્યુ રંગાય છે. ઘેરા ખુટલે। 
મરજ મુજખ ડરી શકાય છે. 

માયફળ અધો શેર ને હીરાકસી પાંચ તોલાને સુમારે એક શેર 
વજ્નનુ' કપ5 દુબે તેટલુ' પાણી લઇ માંયફળને બુકે હીરાકસી 
સાય સુહલે ઉકાત્યા પછી કપડુ' તેમાં બાળવાથી ખાકી રગ ચઢરો. 
જબ 1074 રગ સાર્‌ લેગવુડ ને ક્ટકટી સરખા વજનની ભેળવી. 

કાળો ૨*ગ), લોગવુડ નામનાં છોડીઆમાં રગવાથી થશે, સાન્ન 
કાળા રગ માટે પહેલાં કીરમજને! લાલ રગ કપડાં પર ચઢાવ્યા પછી 
કાળા કીધેલે। રગ લાંબો વખ્ખત વેર ઝાંખો ચરો નહિ. કાળા ર'ગનુ” 
કપડ' ઝાખુ'થયલુ' ધોવાની રીત મુજખ તેમજ ડ્રવાઇ કલીન કીધથી 
પણુ રગ સોજો થશે. 

કાળો ઝાંખો ૨ ૩ એમોનીઆનુ' પાણી ને દારૂનો અક* 
ખ'ને અરખા વજનતુ ભેળીને સ્પ'જ વડે લગાડવાથી સાજે થરો. 

રેશમી કાળ ઝાંખુ કપ” માંયફળ છુંદીને ઊકાળેલાં પાણીમાં બોળવ- 

કાળા ર'ગનપ ઉન અથવ) ફૂર ર'ગવા સારૂ પાણીમાં માંય- 
કૂળ નાંખી કપડાં સાથ સુહ્લે ઉકાળવાં. 

કાળી' રેશમી કપડુ' ચાહ અથવા કેઇીનુ' નરમ પાણી ખનાવી' 
સવલી ખાજુી પર સ્પ લગાડી કફ્લેનલ ઉપર ડાખીને અસ્ત્રી મારવાથી 
નવુ જેવુ દિરો છે. 

કાછીર રેશમી સાઢીનને રગ ખરાખ થયલે હોય તો પરેટાની 
છાલને પાણીમાં આખી રાત ભીનવ્યા પછી સહે ગરમ કરી તે પાણી 
સ્પ“જ વડે લગાડીને ખે ગરમ કપડાંના પડમાં મુઝી અસ્ત્રી કરવુ. 

તપખીરીઆઓ 1370938 ભુરા રગની ભુકી સાય અધે* ભાગે 
ઓર'જ અથવા ઝાળા લેવો, જોઇએ તે! અખરેટનાં કેટલાં લેવાં. 

ત'ખાકુ જેવો, ૨:ગ પષ્યુ ઉપલીજ રીતે વધતો ઓછે રગ 
ભેન્યાથી થરો. એક સરખો રગ કપડાં પર ચઢે તેમ ડરવા થેડી 
આઓકઝેલીક એસીડ કાળમાંખી ભેળવી. 

કપડાં ષર્‌ નતજતના ૨'ગાો ચઢાવવા ગ'ધકના તેન્નખમાં 
થે!ડ' પાણી, ગુલી તથા પાટરેશ ખાઇ-કાખ* ભેળી તેમાં લાલ કપડુ” 
ખોળાવાથી ન્ન'ખુચ' થાય છે, પીળું હશે તો! લીલુ' થરો, અને સફેદ 
હરો તો ખ્લુ રંગ ચઢશે. 

સફેદ રગ બનાવવા નીચલા સાત રગાો જુદા જુદા પ્રમાણુમાં 
ભેળાય છે, લાલ, નાર'ગી, પીળા, લીલે।, આસમાંની, લાખી તથા ગુલાખી. 

વરસાદની કમાંનના ર'[ગો પણુ સાત ન્નતના ભેળાયલા દીસે 
છે, ન્ન ખુડો, ચુલીને, ખ્લુ, લીલે!, પીળા, એર'જ ને લાલ, ૪ ગેજમાં 


જૂન 


૧૪૬ 


1011, 10તાંટ૦, 11પલ, ૧૪૦૦1૧, ૪૦10૪, ૦7813૪૦, 1દેવતૅ 
4 ૧10૪0૦૩૦ »- 


રશમ જીનુ' ઝાષ્ઠીુ પડેલાંતી અ'ટીતે સ'ભાળથી રોરાગએ બે 
ત્રણુ ગમ છુટી છુટી ખાંધીને ગું'ચવાય નહિ' તેમ એક કલાક દડા 
પાણીમાં બોળીને હાથે હલાવી ખીલા કે રોરી પર્‌ ટાંગી પાણી નીગર૪ 
“નય ને ભીનાં પર ગરમ અસ્્રી મારવાથી રેશમ નવુ ચળકટુ' ચશે. 
સફેદ મેલાં રેશમ પર ઝલસ અથ નાખી થોડે વખતે પખેોડી નાખવુ. 


૧પ૦-કપ્ચા ૨'ગના ડપડા પારખવા સાટે સફેદ કપ5' પાણીમાં 
ખોળી તે પર ધસી જેવુ', અચવા ખે સોન્ન કઝ્રાગળના પડમાં કપડુ 
મુષછ્ઠી તે પર અસ્ત્રી ગરમ ડ્રેરવ્યાથી કાચો હશે તા કાગળ પર લાગશે. 
પરસેવો લામવાથી પણુ કાચો રગ કટલીક વખત ગઓગળે છે, કારણ 
કે પરસેવામાં ખાર હોવાથી. 


જપજ૧-૨*ગ એપસવી કાઢવા નીચલી કેટલીક રીતો છે. “લં!ચી'ગ 
પાઉડર અથવા કલે।રાળષડ એક્‌ લાઈમ ખને એકજ છે, એમાં જેઈએ તે 
શોડોા ગ'ધકનોા તેન્નખ પાણી સાથ ભેળીને તેમાં દસ [સેનિટ વેર કપડ” 
બાળી રાખવા પછી સોન્ન' પાણીમાં ધોઇ નાખવુ. લાંબો વખત 
રાખ્યાથી કપ5ૃ' ક્રોાહી જરો, તેમજ હાથને પણ્‌ તેન્નબ લાગવાથી 
બળે નહિ તેની, સ'ભાળ લેવી, એક બાલદી પાણીસાં અર્ધા રતલને 
સુમારે બ્લીચીંગ પાઉડર લેવો, હાઇડ્રોજન પરગ્મોકસાપ્ડ 11) તૈ1૦- 
છુ૨ળ ૪૦1૦૩ઝાંતઢ નામની દવા ષણુ રેશમી કપડુ' તથા પીછ!ના રગ 
ઓસવવા વપરાય છે. રગના ડાધે! હાથ પરથી કાઢવા વૈદકમાં જુવો. 

તડયુ', દવ, પવન ને ખરક પર આખો વખત કપડું” રાત દિવસ 
રાખ્યાથી પણુ તેનો રગ ઉડી જરો, તેમા ખાસ કરીને ખરક ને 
તડકુ' વધુ અસર કરે છે. 


કપડાંના «જુદા જીદા ગ્રચોગ. 
જશપર-વોટર પ્રર્‌ બનાવબુ'-આધ્રસી'ગ્લાસ પીગળાવેલુ” પાતળ* 
પાણી, કપડાની ઉલટી બાજુએ લગાડીને સુકાયા પછી તે ઉપર સાંય- 
કૂળ ઉકાળેલું પાણી લગાડીને સુકવવુ'. મધપુડાનુ' મીણુ લગાડવુ". 
ગરમ સજ” માટે વરસાદતનુ' પાણી એક ગેલ'નમાં ફટકડી ને 
સુગર ઓક્‌ લૈડની ભૂઝી એક આસ પીગળાવી નીતર્યું પાણી કાઢી લળ 
તેમાં કપદ' આખો દિવસ ભીનવીને સુકાયા પછી અસ્ત્રો ગરમ મારવી. 


ફ્લૈનલ; સજ” વિગેરેને વાટર પફ બનાવવા વરસાદના પાણીમાં 
કૂય્ઝડડી અને શુગર ઓફ લૈડની ભુકી પીગળાવી તેમા બોળીને સકાવાદેવુ". 


તાલપત્રીને વોટરપ્રૂફ બનાવવા છાપડાંતે લગાડવાનો દામર્‌ 
યકાવેલો હોય તેમાં પેરેષ્રીન અથવા ટરપીનટાઇન એક પાળ'ટ એક 


ગેલન દામરમાં ભેળી પીછી વડે સરખુ લગાડીને તે પર ધ 
રેતી છાંટીને સુકાવા દેવુ', જં ડયાં 


૧૪૭ 


જાડાં ડપડાને અથવા કૈનવાસ તથા ઓવરકાટને વોરર પ્રુફ 
જક્રરવા સાખુનાં ગરમ પાણીમાં અર્ધા કલાક ખાળી રાખવુ, ષછી નીચવીં 
કાઢીને ક્ટકડી પીગળાવેલાં પાણીમાં થેડો વખત ખોળી રાખી તેને 
સોન્ન ઠ'ડા પાણીથી ખે ત્રણુ વખત ધોઇને હવામાં સુકાતુ' કરવુ - 
જેઇએ તો આઇસી'ગ્લાસ પીગળાવી ક્ટકડીને સાખુના પાણી સાથ 
મેળવી અચ વડે ઓવરકેોટ પર લગાડી સુકાયને સાજન પાણીમાં બરા 
ખોળી સારવાથી સક્ાઇદાર થશે. પ્લાસ્ટર એક પેરીસની ભુજીને એમે!- 
નીઆ સલફેટ પાણી સાથ લગાડવુ'. દ્વીલના પડદાને તેલનો રગ ખને, 
ખાજુ લગાડવો, તેમાં સાબુનું ધટ પાણી ભેળવુ. રુ 

એક એઔંસ સફેદ મીણુનેૅ તાવીને એક આટલી ટરપીનટાઇત્નન! 
અક*માં ખરેખર મેળવી દ'૬ પડે નૅ તેમાં કોાઈખી ન્નતનું ન્નડુ યા 
પાતળુ' કપડુ' ઓળી કાઢી તે નીચવ્યા વગર સુકવવુ. કપડાના પ્રમા 
ણુમ! ઉપલી ચીજે વધતી ઓછો લેવી. 


જપ૩-ડપડ આતશમાં બળે નહિ તેલું બનપ્વવા માટે 
ટકણુખારતુ' સ્ટ્રાગ પાણી બનાવી તેમાં બાળવુ' અથવા તો સ્પીરીટ 
અઓએઈફ વાઇનમાં કપુર પીગળાવી તે વાપરવુ. 

ગરમ અથવા સુતરાઉ કપડાંને ફટકડીના પાલીમાં બાળીને સક- 
વવાથી તે બળતાં નથી, જોઇએ તે તે પાણીમાં ફેોસડેટ એફ એમે!- 
નીઆ થેડૅ! ભેળવો. કાગળ પણુ એ રીતે વૉટર પ્રક બનશે. 

કૂટ્કડી સાથ પ/ડાંની સફેદી મેળવી કપડાં પર લગાડવા પછી 
નીસકના પાણીમાં તે કપડ' ખોળી સુકવી નાખેલુ' પણુ આતરામાં 
બળશે નહિ. 


ર્વાંટઢી દખાયલી ઉભી કરવી સ'ખસલ તથા ગરમ 
ઝુપડાંની તથા ઝપડાસાં ખુશચખો સુકવી. 


૧૫૪-કપડ ગરમ કાછુ' પહેરતાં ઘસાઇને ચળકાટ આવે 
છે તે કાઢવા મ્લેનલનાં ટુકડા પર સ્પીરીટ, ટરપીનટાઈન અથવા એમે!- 
નીઆ રેડી તે કપડાં પર ધસવેો, ઉંધી ખાજુએ ગરમ અસ્ત્ી ફેરવવી. 

કાળી સજના ચળકાટ ક,.ઢવા આઇવીના ઝાડનાં ઝુમલાં પાદડાં 
વીસ લળ તે પર એક પાળ'ટ ખળાખળતુ' પાણી રેડ્યા પછી ફ્રીષ્યુ 
આવેૅ તેમાં કપડુ બાળી લગાડવુ'. સાખુ લેવો નહિ; પલીશતુ' કાગળ 
અથવા તારને બ્ાશ ધસવાથી પણુ ગરમ કપડુ દબાયલુ' સરખું થસે. 

સખસમલ અથવા ય્લરશા દખાયલી આરસીની *ૈમની સરપમી 
કરવા તે પર ખારીક સફેદ નીમક અથવા પાપઇપ કલે નામની મટાડી 
"છાંડી પા કલાક રણેવા દપ બશ્ચ વડે ધસીને સાફ કરવી. 

મખસમલની ર્વાંડી દખાઈ ગળ હેય તો ગરમ પાણીમાંથી નીક- 
ળતી વરાળ ઉપર ઉ'ધી ખાજુએ થોડા વખત પકડવી, ધણી દખાયલી 
હેય તો બાન્ન' પાસ સામે હાથે ઉપર પકડેલું હેય (તયારે ખશ 
સરાવવેો. ગરમ ૪ ટ અથવા અસ્ત્રી પર ભીનું કપડુ સુઝી તેની ઉપર 


૨૪૮ 


મખમલની ઉ'ધી ખાજુ સુકવી, વરાળ નીકળ્યા કરે ત્યાં સુધી રાખી: 
નેં પછી ઉ'ચ૪ી લેવી એ રાતે પણુ દખાયલી ર્‌'વાંટઢી ઉભી યાય છે. 

પાણીથી ભીનાયલીને દખી કે નીચવીને પાણી કાઢવું” નહિ, પખોડી 
કાઢી ખુહ્લી હવામાં સુકવવાથી પોતીકી મેળે રૂવાંટી ઉઠરો, અથવા 
તા નરમ બશ્ચ અલગે હાથે મારવો, કલેરે[ફોમ કપર્ડાએ લગાડવો. 

ગચીકાશના ડાઘ ડાથવા પાંઉને ભટ્ટીમાં ગરમ કરી તેને! બારીક - 
ખુક્ે કર્યા પછી તેમાં ધસવાો, મખમલના કેલર દખાઈ ગયલા ગરમ 
પાણીમાં એમોનીઆ થોડા નાંખી સ્પ'જ અથવા ખબીન્ન મખમલના 
ટુકડાને બાળી અલગે હાથે ઘસીને સુકાયા પછી તે પર દારૂનો અર્ક 
£10€01101 લગાડવો; સ્પીરીટ એક ટરપીનટાળન લગાડવાથી પણુ સોજી 
થશે; જન દારૂ સ્પ('જ વડે લગાડી ગરમ પાણીની વરાળ પર ધરવી. 

સમખમલનાં જુના યા નવા ટુકડાગએ। સામાનની તથા ખુટની પીલીશ 
ગુછવા તથા રૂપુ સાફ કરવા રેમાોઆ લેધરને ખદલે વપરાશે. 


કપડાં ટુવાઈ જતાં અટ્કાવવાં, 


જપપ-ગર્‌સ કપડાને કોઈખબી ઝીણા જ'તુએ કરડી ખાય નહિં 
માટે કાળાં મરી, લવ'ગ, કપુર, લીમડાનો પાલે।, લવ'ડરના લ, ચીની- 
કખાલાક ત'ખાકુ, કાબર્ન કે નેફથલીનનાં બાલ વિગેરે ૩'૪ પણુ એમાંની 
ચોજ અમથી અથવા કપડાંની થેલીમાં ભરીને કખાટમાં કે ગરમ 
ઝપડાંના પડમાં સુક્યાથી ડ્ઠુવાઈઇ જતાં નથી. 

પીળુ' ચામડ 1દિપડઉાત13 1૦10017 ના ટુકડા મુકવા અથવા 
ટ્રેગદારના ઝાડનાં છાડીઆં પણુ મુકે છે. 

કપુર્ના ઝાડર્ના પાંદડાં અથવા છોડીઆં ગરમ કપડાં સાય મુક- 
કાથી તેના વાસે જ તુએ આવરો નહિ". એવલીનાં ષ્ઠુલ સુકવા. 

ગરમ ઓરથઢવાના વિ'ટાળીને રાખતી વખતે તેના પડમાં ઉપલી" 
કઇ પણુ ચીજ મુકવી, ખાઊન પેપરમાં ખાંધવાથી સોન્ન' રહેરો, 
તેની ખાજુમાં બેનઝાઇન સીસીમાં ભરી તે પર ખુચને ખદલે ર્‌ ખોશીને 
ગુડકયાથી તે ઉટી જઇ તેન વદસથી નતુએદ દુર થયે, ખીછાનાંની 
નીચે બે ગોદદડાંની વચમાં પાંથરીને મુકવાથી પણુ ગરમ રગ વિગેરે 
સરખા રહેશે. કોપ્ખી ખુશખબોાનેો પાઉડર સુવે. 

ગીસ અથવા ખીજી કાઈખી ખોરાકીના ડાઘા સાફ જઝીધા વગર 
*ાઈબી ગરમ કપડુ' ઉ'સુ' મુક્યાથી તેમાં જ'તુએ ભરાઇ કરડી ખાસે, 
તેમજ પહેરેલાં ગરમ કોટ પાટલુન વિગેરે થોડી વખત તડકાંમાં મુછી 
રા મારી ધુળ કાઢીને સાફ કરવા. દુચાયલાં સરખા કરવા સાર 
આંમળ આપ્યુ છુ. 

૧૫૬-ખુશખેોને પાઉડર અનાવવા તજ, લવ'ગ નનયકફળ, 
પ્રરેવેસીડ દરેક પા એસ, ઓરીસરૂટ 0૩૪11છ 2૦૦૪ એક એંસ સવે*મે 
બારીક છુ'દી ભેળી કપડાંતી થેલીઓ ભરી ખુશખબો સારૂ' મુકવી, મોઘરાં, 
ય'બેલી અથવા ગુલાખ, એવલીનાં જુલ ફ'ઇખી ખુરાબોા મારે કપડાંના 
પડમાં સુકવાં, 


વન 


એક ચમચી સુખડનોા વણેર, ગલાખ તથા લવ'દરનાં છલની ભી, 
આઓરીસર્ટ ને ધાણા દરેક એ એસ અને કસ્તુરીના દસ ખાર દાષુા 
-સવર્નની ખારીક ભુજી કરી મેળવી ખુશબોા માટે વાપરવી, થેલીમાં ભરીને. 





પ્રકરણુ ૨૨. 





ચાલુ વપરાશની, તેસજ શરીરના ઉપચે।ગ 1011૯૬ 
ની ચીજે બઅ૨૫, ની'ખીઅ1, સ્ાણુ, પાઉડર, 
ગ્લવસ વિગેરે. 





જ૧૫૭-ઝર૨॥ ખાછી ઓઆળીવાન॥ ધેપવા ષકાં પાણીમાં સાણુ, અથવા 
વોશીગ સોડા, ટ'કષ્યુખાર કે એમોાનીઆ ૩'ઇ પણુ પીગળાવીને ખાલ 
દુખે તેમ થોડો વષખ્મત બોળી રાખવાથી ચીકાશ ને મેલ નીકળ્યા પછી 
સાન્ન પાણીએ પેજને સુકાવવા. લાંખો વખત પાજીમાં રાખવાથી ખાલ 
નરમ પડી જશે, અને હાથો તથા ઉપલે। લાકડાને ભાગ પણુ ભીના 
યાથી ખરાખ થાય છે માટે પાણીની સપાટી ઉપર રાખવા, નરમ પડેલા 
ખાલ કરેકટડીનાં પાણીમાં ભીનવ્યાથી કડણુ થરો. 

ધોપ્વા વગર્‌ સાફ ડરવા શીપ કે કચકડાના હાથાવાલા 
પાઇપ કલે અથવા સુકો આટો બ્રશના ખાલમાં છાંટી હાથે ઘસ્યા પછી 
પખેોડી નાખવાથી ચીકારા મેલ નીકળીને ખીન્ન બરા વડે અ'દર ધસ- 
વાથી સાફ થાય ને કપડાએ તુછવા. 

તારને હાશ આળ ઓળવા મારે આવે છે તે ધોવાથી ખરાખ 
થયે, તેને બીન્ન ન્નડા છુટા બાલના અશ્વ વડે ઘસીને સાફ કરી 
કાઇક વખત તડકે મુકવે।. 


જાડા બાલના જશ ઘરના વપરાશ માટેના ય્ડાઉ અના- 
વવા ખળખળત! પાણીમાં બાળી સુકવીને વાપરવા, મેલા ચયક્ષા 
ધોવા પાણીમાં વેશી ગ સોડા અથવા એમોાનીઆ ભેળવે!. નરમ થયલા 
ખલને ક્ટકડીના પાણીમાં ખોળવાથી કઠષણુ થરો. કોઈખી બરાનતે ઉ'ધ 
સુક્યાથી ખાલ દખા૪ળ ને વળો ન્નય છે સાટે બનતાં સુધી રારીએ 
ટાંગી રાખવા. સોરી, સ'દાસ તથા જમીન વિગેરે ધોવા તથા ગાલી- 
યાનો કચરા કાઢવા માટેના કડક સાખાની ન્નતના ખશેો આવે છે, 
-તે ઉપલીન્ટ રીતે ર્‌ાખવ!. તે નવા બશતે પહેલાં પાણીમાં ખોળા 
સુકાય ને વાપર્યાથી લાંબા વખત ટકે છે. મેલાં થયલા પણુ &'ડા 
પાણીમાં ધોવા. દાખીતે કચરા કાઢયાથી ખાલ વળી જઇ ખરાબ થશે. 


ની'ખીઆ બાળ ઓ ળવા સાટેના ખઅશની માકક ધોવા, 
-દાંતામાંનો મેલ કાઢવા ન્નડુ' કાડ" ખબોડ*નુ' કાગળે, કપડાંની ચીપ, દાંત 


૧પ 


તરની અયવ! સતરના થે!ડા તાર એકઠા કરી એમાંથી કેોદઃયી ચીજ 
લળને અ'દર ધસતુ'. જેઈએ તો દાંતનો નાને બારા લેવે!. 


સેહ્યુલેોઓઇડના સફેદ નીખીઆ એજ રીતે સાફ થશે પણા 
તે વડે ખાળ ઓળતી વખતે ખત્તી અથવા ચુઠ્લા નજદીક જવુ નહિ 
કારણકે તાપ લાગવે તરત સળગી ઉઠે છે તેની સભાળ રાખવી, 


કાચખાની પીડ 100018૦ 310611 કે કચકડાંના અથવા 
હાડકાના નીખીઆ ધરી ઘડી ધોવાથી દાંતા ચીરાપ્નને તુરી ન્નય છે માટે 
સેલ કાઢવા નાતે! દાંતનો ખ્યશ વાપરવો, ત્યાર પછી કપડાંએ ઘસીને 
નુછીને બ'ને હાથોની વચે લઇ અમથા અથવા સહેજ ખેલ તેલ લઈને 
અસવાથી તેપર્‌ પીલીશતી માફક ચળકાટ આવશે. 


ભાગેલા સાધવા ખેઉ છેડા સહેજ આડ્કત્રા ઓખવીને સરખા 
મેળવ્યા પછી લેખ” ડનો ગરમ ચીષીઓ લઈ વચેથી દાખીને સાધો 
તળા ન્નય ત્યાં વે ધરી રાખવા, અથવા દોરી વડે બ'ને છેડા ટાળણટ 
બાંધીને ખળખળતાં પાણીમા બાળ્યાથી પષણ્યુ કેટલીક વખત સ ધાઇ 
“તય છે વળગાડવાની ખીજ રીતો આગળ આપી છે. 


અસતર્‌। નવે દાટી બોડવ1 આગમચ ગરમ પાણીમાં અથવા 
બારીક પાઉડર તેમાં ભેળીને ધોવા પછી વાપરવો અથવા કપડાંપર્‌ 
કાલેોનવોટર કે સ્પીરીટ રેડી તેથી નુછી લેવો ; જલેત અથવા ક્ાળઝખીઃ 
ન્તતની અસતરાની “લેડ પણુ એ રીતે ૪ીધા પછી વપરાકશ્ષમાં લેવી 
કાર્ણુ કે!ઇ વખત લેહ ખરાખ હેવાથી સાફ »#ીકા વગર નવી વાપર્યાથી 
કરાળઇકનાં મોઢાં સુજી આવે છે માટે હમેશાં સભાળ લેવી, બે ખ્લેડ 
એક દિવસ આંતરે વાપર્યાથી લાંબો! વખત ચાલશે- 


ઉપત૮-દાતના બજાશ સાફ કરવા ગરમ પાણીમાં થોડા બોરીક 
પાઉડર પીગળાવી તેમાં ધોયા પછી ઠ'ડાં પાણીમાં ધોઈ નાખવાથી 
સાન્ન રહી વાસ પણ આવશે નજિ, વાપરવા પછી ઉભા મુકવાથી 
તેમાંનું પાણી નીગરાઈને જ્લદી સુકાઇ જશે. 

અએમાનીઆને પાણી ભેળીને ધૈૌવાથી પણુ દાંતનાં લશ સાફ થાય છે. 

કઠેણુ બર્નમતે ખળખળતાં પાણીમાં બાળવાથી નરમ થાય છે. 

દાંત કોતરની કવીલની નરમ થઇ ગઇ હોય તો ક્રટકડીનાં 
પાધ્ડીમાં ખોળી સાન્ન' પાણીથી ધોઇને વાપરવી, મરડાયલી સરખી કરવા 
ખળખળતાં પાણીની વરાળેપર ધરીને નરમ થયા પછી સીધી તેમજ 
બીન્ન કાઈખી ધાટ કરવા કવીલ લાંખી પણુ વાળી શકાય છે. 

ચસમાનદ કાચ સાફ કરવા સફેદ ઝીણુ' કાગળ 1118800 
28002 લેવુ' અથવા શેમાઆ લેધરે નુછવા, ઘણુ। પાસ પડેલા ને 
ઝાંખા કાચો પેોપનતે નીગરાતા મુકી સુકાવા દવા, કચકડાંની ઝ્રેમના 
ચસમા ધોવા નહિ, ક્રેમો! વુટેલી વળગાડવા માટે કચકડાંમાં જુવો, મેઃહાને. 
બાફ લગાડી સડ્ેદ કપડાંએ તુછવાથી ચસમાંના કાચ સોન્ન થરો, નહિ-. 
ચાય તે! સ્પીરીટ કે કોલેોનવીટરનાં થોડાં ટીપાં કપડાં પર્‌ નાખવાં. 


૧૫૧ 


પીન કુશન ટાંચણી સોય વિગેરે ખાસવા માટે નાના ગોળ 
અથવ 1। ચોરસ ધાટના ન્નડાં કપડામાં લાકડાનો વહેર, ધેટાંનુ' ઊન અથવા 
કાડી છુ દેલીનો વધેલો ન્નડેા ભુકો તેવુ કઇ પણુ ભરીને સીવવુ, 
તેમાં સોય ટાંચણી ખોસવાથી જીટાશે નહિ. 


ઉપલ૯હ-બીડીની પાઠપ સાફ કરવા દારૂનો અક" અથવા 
સ્પીરીટ એક છેડેથી રેડી બીન્ટે છેડે બફાર કાઢવી અથવા તો થોડા 
વખત તેમા બોળી રાખવી. 

ખીડી ઉા૩૪૦૪૬૪૦ હવા ન્નય છે માટે ચપટ હઢાંકણુવાલા 
ખાકસમાં રાખવી. 

ત'બાકુ હવાયલે! સુધારવા ખળખળતાં પાણીનાં વાસષૃપર 
ઝીણુ' કપડ ખાધી તે પર તખાજુ મુષ્ી વરાળ લાગ્યા પછી ઉતારીને 
સુક્વવાથી સોજે નવૅ! જેત્રો થશે; તબાકઝુ, બીડીનેો વાસ મોઢાંમાંથી. 
કાઢવા વૈદકમાં આપેલુ છે. 


૧૬૦-ખાલની પીઠી ખનાવવા માટે પહેલાં ફટકડીના પાણી- 
માં તે ધોઇ ચીકાશ નીકળ્યા પછી %કાં પાણીમાં એક દિવસ બોળી 
રાખી પાણી નીચવી કાઢી કપડાંના પડમાં દાખી સુકાય ને નીખીઆ વડે 
ઓળી સરખા કાપવા પછી પીછી ખતાવવી. ખરી ગયલા વાળ પષ્યુ 
એકઠા કરી તેની પીછી ખનાવી માયાંના વાળ સાથ બાંધવા વપરારે.. 


સાખુ તથા પાઊડર વિષે, 


જ૬જ૧-સાખળઆ ખુલ્લો રાખ્યાથી કઠણ રહી જલદી પીગળતો નથી, 
ભીનેલે! પણ્યુ રાખવો નહિં. બાર સોપ ચાલુ વપરાશ સાટેના ટુકડા 
કાપી રાખવાથા સુકો થઈને પાણીમાં વાપર્યાથી જલદી પીગળશે નહિ, 
ટુકડા કાપવા ૭રીને ખદલે તાર અથવા સુતલીની દોરી લઇ ખને 
હાથમાં ધરીને દાખવાથી કપાશે. 


વધેલા સાજના ટુકડાએ। અચવા ખાર સોપને! આખો ટુકડે. 
વાપરવાને બદલે તેની સોપ જેલી કપડા ધોવામાં ખનાવવા લખેલી છે- 
તે મુજખની કરી પહોળાં મોઢાની સીસીમાં ભરી રાખી ખપ પડે 
તેટલી લળ ઠૅ'ડા અથવા ગરમ પાણીમાં મેળવી વાપર્યાથી સાબુનો ધણા 
ખચાવ થરો. એજ મુજખબની સોપ જેથી માથુ ધોતી વખતે પણ્ય 
ખઆલને લગાડવા સાખુને ખદલે વાપરેલી સારી છે. એ વિષે ખાલની. 
જતનમાં આપેલુ છે. જમીન ધોવા માટે પણુ સોપ નલી ઊ પયે'ગની 
છે. સોપ જલીમાં બે રમ, એમોનીઆ ને ગ્લીસરીન થોડ' ભેળવાથી 
ખાલ ધોવા માટે વધુ સારી ખનશે. 

કઠણ સાબઆજીમાં ખીજ મેળવણી સાથ સોડા ખાર ને ઓલીવ 
ઓઇલ ભેળેલું હેય છે, બીજી બનાવવાની રીત ૭ બાટલી પાણીમાં 
અર્ધા રતલ પૉટેશ સુહલે ઉકાળવા પછી ખે રતલ ચરખી €07૦&૬૦ 
ભેળી ધીમે અ'ગાર પર રાખી લાકડી વડે ફ્રેરવ્યા કરવુ' બે કલાક 


૨૫૨ 


સુધી, ધટ થઇ લાકડીને વળગે કે પતરાનાં જુનાં કોાડીઆમાં રેડી 
અ'ધાય તે વાપરવે. 


નર્મ સાજી સાર્‌ કોપરેલ સાથ ખીજ ન્નતતે। ખાર ભેળેલે! 
હોવાથી દરીઆના પાણીમાં વાપરવા માટે સારો છે. એતું રીણુ પણ 
કઠણ સાબુના કરતાં જલદી થશે, એના રગ જુરો અથવા રાખના 
જેવો હેય છે. 

સાબુ નરમ ખનાવી રાખવા સાધારણુ બ્રાઉન સોપ અધા રતલ 
ખારીક કાપી તેમાં ત્રષુ બાટલી પાણી ને પા રતલ વોાશી'ગ સોડા ભેળી 
પત્થરની બરણીમાં સુહ્લાની નજદીક તાપ લાગે તેમ મુષ્ટી રાખી ઘડી 
ઘડી હળાવ્યા છીધાથી પીગળીને ધટ થાય ને ધરઘટુ ઉપચેગમા લેવો 


સાજી દરીઆતાં પાણીમાં વાપરવા ઝુલસ" અથ* ને એશ્ 
સોડા સરખા વજ્નનોા ને તે ખ'નેના વજનનુ' કોપરેલ સળી કઠડણુ 
ઞાળા વાળવા, સુગ'ધ માટે કેઇખી અત્તરનાં થોડાં ટીપાં નાખવાં. 


સાખ્ુના પાણીના પરપેદટા 130101૦૩ ખગ્ચાંતે રમવાના 
અનાવવા માટે તેમા થેડાં રીપાં ગ્લીસર/ન ભેળવાચી સારા થાય છે. 


સાખન' પાણી દાઢી બોડવા માટેનુ' વિડસર અથવા કેસ્ટીલ 
સાપનો એક ટુકડો ખારીક કાપી રેકટીફાઇડ સ્પી શીટ આંડ ઓસ અતે પાણી 
ચાર ઔસમા પીગળાવીને કે!ઇખ સુગંધી અડ*નાં થોાયાં ટીપાં ખુરાબો 
માટે ભેળોને મુકવા પછી નીચે કચરે। વિગેરે &રી ન્તય તે નીર્ત્યું પાણી 
ગાળીને સીસીમાં ભરી રાખવુ, વાપરતી વખતે થેયાં રીપાં દાટીપર 
નાખી બીનાયલી પીછી તે પર ધસ્યાથી દી આવશે. 

સાઝુના વસેલા ટુક્ડાએ નાની તારની ન્નલીન[ વપસણુમા મુકી 
પાણુી।ના નલ તળે બાંધી રાખવા. પાણી વાષરતી વખતે પોતીકી મેળે 
પીગળીને હાથ તેમજ વાસણો ધોવા માટે સગવડ ભરેલુ થગે તેમજ 
પાછલ કપડાં ધોવામાં આપવા સુજખ ઉપયોગમાં લેવા. 


સાબુના વધેલા ટ્ઠક્ડાઓમાંથી નવો બનાવવા દુધમાં 
મેળવી ગાળા વાળતી વખતે લીખુના રસ તથા કોલનવેી(ટર સ્હેનટ ભેળવુ. 


ચામડીની સકૂાઇ માટેનેદ સાખ બનાવવે। એક એક વાઇન 
ગ્લાસ કાલેનવીટર ને લા'બુતો રસ લણ તેમાં વિ ડસર્‌ સો।પના ખે ટુકડા 
૭રી વડે ખારીક ઓખવીને સવે સાથે મસળી હાથે ગોળા બનાવી 
સુકવવા. જોઇએ તો કોઇ અત્તર ખુશખો માટે ભેળવુ, 

ગુલાઅનો સાખ્ણુ વિડસર સાપના ચાર હુકડામાં થોડક પાણી 
રેડી સુહલા પર ધટ લાહી જેવુ થાયને ઉતારી તેમાં થોડા હી'ગળાકને 
રગ તચા તજ, લવગ ને ઝુલાબનાં એસ'સ 18050 ૦૩૧૦1૧૦૦ નાં 
થોડાં ટીપાં ભેળી ગોળા ફરી સુકવવા. 

૨૬ર-પાઊડર સાધારલ થરીર પર છાંટવા માટે બોરીક પાઊ- 
૩ર ને મેગનસ કાબ*નાસ ઝધછુઝ પડ 08૪૪૦0૭૩ સરખાં વજનનુ* 
ભેળી તેમાં કરોઇપણુ ન્નતનાં અત્તરનાં થાડાંક ટીર્પા નાખવા, અખ- 
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રખ 1'ત1૦ નો ભુકો સાથે ભેળવો. સ્ટાચ" હઊક્ઠત્મ નો ભુકા, 
ઓરીસરૂટ 0૦૪1૩ 1૦૦0 સરખાં વજનનું લળ ખુશખોા સાટે કાઇખી 
”ન્નતનુ' અત્તર નાંખવુ, ઝી'ક ઓક્સાઇડ કે સૈજો ચાકપણુ ભેળાય છે. 


સાજે પાઊડર ઝલાખર્નાં પાંદડાં બે ઓંસ, લવ'દરનાં જુલ તથા 
આઓરીસરૂટ એક એક એઓંસ, સોાન્ન' લોખાંનનો બારીક ભુકા એક ડ્ૂાંમ, 
કસતુરી પાંચ ગેન, ખદામતુ' એસ'સ અને સુખડનુ' તેલ ત્રણુ ત્રષ્ણુ 
ટીપાં લઈ વ!રટી, સવે" ભેળવાથી ઘણે! ખુશખોાદાર પાઊડર થશે. 

ગુલાબી રગ માટે કોઇખી પાઊડરમાં કાર્માઇન ઉ%&101106તી 
ભુષી થોરડી ભળવી. 


આલતુ' તેલ તથા અત્તર બનાવવાની રીતે. 


જૂ૬૩-ખાલને લગાડવા માટે ઓલીવ ઓઇલમાં સહેજ કેલન- 
વાટર ભેળીને વાપરવું. ગામઠી ધુષર્‌' તેમજ ઘણીક ન્નતના વિલાયતી 
તેલો! આવે છે. ખએે રમ લગાડવાથી ખાલ વધે છે, કોપરાંને ખસર્ણુ 
સુહલા પર્‌ ધીમે અગારે મુષી તેમાંથી તેલ નીકળે તે વાપરવુ. 

ચલાળ, ખે રસ, અને કેલે।નવીટર એક એક આંસ, ગ્લાસરીન 
અધર. એંસ, કવીનીન પાંચ ગ્રેન, સવે* મેળવી હળાવીને માથાં પર્‌ 
લગાડવાથી ઠડક પડશે, કવીનીન પણેલાં કોલેનનેટરમાં પીગળાવ્યા પછી 
ખધુ ભેળી ઠુલાવીને વાપરવુ, ન્ન'બારેનડી 10%11-૧.€1 હે 010 9૦1-20વે] 
થોડાં ટીપાં નાખવાથી બાલ વધરો, વૈદકમાં ખાલમાં જેવુ. 

ખે રસ અબનાવવપ॥ બે એઇલ 3% 01 એક ઔંસ, મેગની- 
શીઅ ંકઘટાળલ્કયાંક અધો એસ, દારૂનો અક” તથા વરસાદનુ' પાણી 
એક એક ખાટલીમાં સવે” મેળવીને પીલ્ટર પેપરમાથી ગાળીને રાખવુ, 
વધુ પાતલુ' જોઈએ તો ખીજુ' વરસાદનુ' પાણા ભેળવુ', મેગનીશીઆ 
વગર પણુ બને છે. કોકો તેલ પણુ બાલને માટે સાર્‌ છે. 

જુલના તેલ; અત્તર, જેવાં કે ગુલાખ, ચ બેલી, મોધરાં વિગેરેની 
પાંખડીઓ તોડેલી ચાર આએંસને સુમારે લ/ઇ હાથે કચડીને પહેળાં 
મોઢાની બાટલીમાં નાંખી તે પર અધી' પાઇટ જેટલું ઓલીવ 
ઓઇલ રેડી ચપટ ખચ મારી તડકાં યા તાપ નજદીક થોડાક દિવસ 
મુકવાથી કસ એ ગળી ષુલનોા વાસ આવે ને ગાળી લેવુ'; અથવા તો 
ખછુલની પાંખડીએ ખરણીમાં પાથરી તે પર રૂનું પાતલુ' પોાકળીઊ' 
અઓએલીવ એપલમાં બળીને મુકવુ એ રીતે ખે ત્રણુ પડ કરી ચપટ 
ઘધાંકણું હાંકી તડકાં કે તાપ આગળ ખે ત્રણુ અઠવાડીઆઓં સુકયા પછી 
ષદ્ઠલને! અક* નીકળે તે સવે” સાથે કપડામાં નાંખી નીચવી કાઢવે. 

દારૂનો અક 71001001 લઈ તેમાં ગલાખનાં જુલની પાંખડીઓ 
ભીનવી રાખવાથી તેનો કસ એગળી ખુરાબા આવશે. 

ઠૅડા પાણીમાં પણુ ગુલાબની પાંખડીઓ ભીનવી તડકે મુકવાથી 
(ઉપર ચીકાસ આવે તેમાં ર બોળી તે સુશી લે ને બીજી સીસીમાં 


નૃ 
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નીચવી લેવુ'. ખીજ ઘણીક નનતનાં ઝુલોમાંથી અત્તર જુદી રીતે' 
ખને છે. અમથુ અત્તર વાપર્યાથી તેનો વાસ ધણુ। જલ્લદ આવશે. 


સેન્ટ રૂમાલપર છાંટવાનુ' ઉપલી કાપી ન્નતતુ' ઝુલાબનુ' 
અથવા ખબીન્ન' ૪લેોનુ' અત્તર ત્રીસ ટીપાંને સુમારે, એક ઓંસ સેજ 
સ્પીરીટ 182૦01૮ 838016 માં ભેળવુ. 

ખીન્ન' તેલે: ભરવા સોપડવાના માટે વૈદક નુસ'ખખામાં આપેલાં છે. 


સુખડનુ' અત્તર ખતાવવા &'ડા પાણીમાં બારીક ટુકડા થોડા 
દિવસ ભીનવી રાખી તેજ પાણી સાથ ચુહલે ખુખ ઉકાળીને દડ” 
પડવા પછી તે પર ચીકાશ આવે તે ફૂ વડે કાઢી લઈ ખીન્ન વાસ- 
ણમાં ભરવુ. 

સોજી અત્તર પારખવા કાગળપર ટીપુ' નાંખી આતશ પરે 
“ધરવાથી ઉડી #તય તે થોકખુ' ન્નષુવુ. 


કેપ્લ્રેન વોટર, તથા કોલ્ડ ઝ્ોમ. 


૨૬૭-ફેોલેાન વેટર સોજુ' બનાવવા લવ'ડરતુ' તેલ ખે ચમચી, 
ર્‌ાઝમેરી તેલ ૨૦03૦૪2૪ 011 દોઢ ચમચી, લેમન તથા બરગેમોટ 
છટત્ઇશલ્ટા1૦$ કસતુરીતા અક” ઝક એક ચમચી, ગુલાબના અત્તરનાં 
દસ ટીપા સવે*ને સાજી રેકરીફાઇડ સ્પીરીટમાં ભેળી હળાવીને વાપરવુ. 


જાનુ” કેપ્લેઉન વેટર લાંબા વખત રહૅલુ' જલ્લદ ખની પીળા રગ 
થાય છે અને ભરવા ચે'પડવાર્માં સારે ગુણુ કેરે છે. 


સોજી કેપ્લે।ન વોટર પારખવા સીસી થળાવ્યાથી તેમાંનુ' ફીણુ 
તુરત ખએેસી જ્ગે, હલકાંતુ ષ્ીણુ જલદી બેસતુ નથી. 


માકલેટ વીનીગરમાં લેમન, લવ'દર ને બરગેમટનુ તેલ દરેક 
પા ભાગ, ને દસ ભાગ સોજો સરકો, વીસ ભાગ જેટલે! દારૂનો અક 
ભેળી વાપરવુ 

લવ'દર વોટર એક પાઇ'ટ સોજી સ્પીરીટમાં લવ'દરનુ" તથા 
ખૃરગેમાટનુ' તેલ એક એક એંસ, ગુલાબ બૅ ઔસ, નીરેાલીનુ' તેલ 
અધર ઓઔસ, કસ્તુરી ત્રષુ ચેન, ચુલાખનુ” અત્તર દશ ટીપાં એક મહીને 
ભેળીને રાખ્યા પછી ગાળી લેવુ. 


_ શદપ-કેપ્લ્ડ ક્રોમ બદામનું તેલ ચાર ઔસ તે સડ્ેદ મીણુ એક 
ઓસ સોન્ન વાસણુમાં ચુહલે મેળવી તેમાં થોડીક ચરખી 38061100" 
&૦૦ 8 ને ઓર જ ક્લાવરવીટર 0૦૪%13૪0 10૫7૦૪૦૬૦૪ તથા 
કપુર બપ. €%10301101 નો નાને ટુકડો સવે" ભેળી પહોળાં મોઢાંની 
સીસીમાં ભરી ચામડીની સકફા૪ રાખવા કે ચીરા પડે તે પર્‌ લગાડવા 


લેવુ'. કપુર નાખ્યાથી ખુશખા સારી રહેરો. ખીજ રીતો વૈદકમાં 
આપેલી જી. 


ઉપપ 
સપ૫'જ (વાદજી) સા ઝરવી, 


જૃટ્દ-સ્પ'જ જેમ સસતાં તેમ સારાં કહેવાય છે, લાલ તેમળ 
પીળા રગનાં આવે જે. 


સ્પ'જ મેલુ' ધોવા ખળખળતાં પાણીમાં એક ચમચો નીમક 
ને એક ચમસો સોડા ખાર બેળી તેમાં એક કટ્િવસ ખોળીને તેન્ન 
પાણ્ટીમાં મસળીને ધોયા પછી ખીન્ન' સોાજન્ન' ગરમ પાણીએ ધોવાથી 
તેમાંનો મેલ નીકળી જસૅ, અથવા દરીઆનાં પાણીમાં પધેોયાથી પષ્યુ 
સાફ થાય છે. 

સ્પ'“જ ધણુ' મેલુ' થયુ' હેય તો આખી રાત દુધ અથવા છારામં 
ભીનવી સવારે ગરમ પાણીર્મા ખે ત્રણુ વખત ધોઈ છેલ્લે ઠૅ'ડાં પાણીમાં 
ધોળ નાંખવુ. 

સ્પ'જ ચીકણ' હોય તો તેમાં લી'ખુનો રસ પચાવી પાએક 
કલાક રા“મીને પછી ખે ત્રણુ વખત ગરમ પાણીમાં બો છેલ્લે ઠડાં 
પાણીએ ધોઇ, સુકાય ને વાપરવુ, સોહ્ટસ ઓક લેમન સહેૅન 
પાંષ્ઠીમાં નાખવાથી પણ્યુ સાફ થરો. 

સ્પ'જને સફેદ બરફ જેવા ૨'ગનુ" ડરવા ખાર કલાક 
મીઠાંના તેન્ત્બઅમાં ભી'નતવીને પછી ધસીને પાણીમાં પોઇ તેમાંથી 
ચુનો કાઢી નાખી પષાછુ' તે એસીડનાં પાણીમાં હાઈપઓસલ્ફેટ એક્‌ 
સોડા નાખો સ્પજને ખોળી કાઢવાથી તટૂન સફેદ ચરે. 


ઝ્લવ્સ હાથસાં 'પછેરવાનાં. 


૧૨૬૭-ગલવ્સ 'પહેર્વા આગમચ હાય તટ સુક્કા કરવા, 
જેઈએ તે પાણોડર થેડેો છાંટવેો, પણેલાં ખધી આંગળીએ પોવા 
પછી અ'ગહે ખહાર રાખેલે! હોય તે ધાલવે, ઉપર ચઢાવતી વખતે 
હાથનું ગઠડેણુ ટેબ્લ પર મુઝી બીજે હાથે ખેંચીને ચઢાવવાથી ફૂાટગરો 
નહે. વચલુ' બટન પહેલાં પોાહ્ને તેની પછીના પોતાં જવુ, ઉપલુ' 
પણેલુ' બટન છેક છેલ્લે પોવુ. 

ગ્લવ્સ ડાઢવા ખધી આંગળીએા ઉપરથી સહૅન્ટ બહાર કાહયા 
પછી ઢીલાં થાય ને હાથમાંનોા ઉપલે।! ભાગ ઉથલાવી ઉધા કાઢીને 
ચતાં કરવા, તેમાં ૪ક મારવાથી આંગળીઓ સરખી થશે. 

કીડના ગ્લવ્સ પહેરતી વખતે ટાઈટ લાગે તો સહેજ તાપ 
આગળ પકડવાં પહ૭ી સણહેલાઇયી ચઢશે અને ફાટી પ્ણ જતાં નથો. 

કડક છીડ ઉલક' હોવાથી જ્લદી ફાટી જરો, ૪ડનાં ગ્લવ્સ 
સુ જગ્યામાં અયવા અ'ધ કાચની ખરષીમાં રાપ્મવાં. 

સફેદ કરીડનાં મેલાં થયલાં પાણીમાં સહેજ નીમક નાખી તેમાં 
બાળીને આંગળીઓ આસ્તેથી ધસવી; દુધમાં સાબુ પીગળાવી સ્પ'જ 
વડે તે પર ધસવેો; વાસી પાંઊ'નો ભુકો! ધસવોા ઝએમાંતી કાપઇખી રીતે 
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ગ્લવ્સ સાફ કરતી વખતે હાથમાં પહેરીને કરવાં ને ભીનાયલાં હાચ- 
માંજ સુકાયા ષછી કાઢવાં. લી'બુતો રસ લગાડવાથી સાન્ન થરો. 

દુધમાં સાક્‌ ક૪ીધેલાં ભીનાં હશે તે પહેલાં પીળાં દિસે છે સુકાયા 
પછી પાછાં સફેદ થરો, એજ સુજ્ખ ર ગીન પણુ ધેરૂ' દિશીને પછી 
સરખો રગ થઈ જશે. 


ડાધોઃ કાઢવા ફ્ટકડી, લસ” અષ* ને કોમ એફ ટાટ'રની 
ભુષી સવે" સરખા વજનની ખારીક કરી ભેળીને ઉપર ધસવી, 

૪'ડાની સડ્ટેદીને પાણી ભેળીને લગાચ્યાથી પષ્યુ સાફ થરે. 

નર્મ જીડ ગ્લીસરીન ને એર ડીનુ' તેલ સરખા વજનનુ' ભેળી 
ક્રાઇ વખત લગાડયાથી નરમ રહૈ છે, વાસ કાઢવા હવામાં ટાંગવાં. 

સુતરાઉ ડાળ ગ્લવ્સ પહેરવા આગમચ નીમકનાં પાણીમાં 
સુહલે ગરમ કરી સકાયને ખેચી સરખાં કરી પહેરવાથી દુચા યા 
કરચલી વળી જતાં નથી. 

ગ્યવ્સ ષર ૨'ગ સ્પ'જ વડે કોઇખી ન્નતનો લગાડતી વખતે 
ઉપલી બાજુ પરથી સીવી લેવાં જેથી અ દરની ખાજુમાં ર'ગ લાગે નહિ. 

હાથમાં પહેરીને સફેદ ફ્લેનલના ટુકડા પર થોડ પેટ્રમાલ અથવા 
બએેનઝાળન 480102108૯ લગાડી મેલા ભાગ ઉપર ધસવાથી તદ્ન સાફ 
થઇ જશે. પછી હાયથમાથી કાઢી ખુલ્લી હવામાં સુકાવા ટાંગી દેવાં. 

ઉપલી ચીજે લગાડતી વખતે બત્તી અથવા આતશ આગળ 
ઉભુ રહેતુ નહિ, કારણુ કે ગરમીથી સળગી ઊડે. 

કાળા કીડનાં ગ્લવ્સ પર સહેૅજ ક્રીમ લગાડયાથી નરમ રહેશે 
ને કાળો રગ ને ચળકાટ પણુ રહેશે. 


રગ ઝાંખેદ પડેલો હોય તા તે પર એક ચમચી ઓલીવ 
ઓએઇલમાં થોડી કાળી શાહી ભેળીને નરમ સરા વરે અથવા પીછીએ 
લગાડીને તડક સુકવવા, 

જુગના ડાઘ અદરની ઉ'ધી ખાજુએ સ્ટ્રોંગ એમાોનીઆ લગા- 
ડવાથી કાળાં કીડનાં ગ્લવ્સ સાફ થરો. 


સફેદ કીડના ગ્લવ્સ મેલાં થયલા ને ૨'ગવા કૈસરનાં પાણીમાં 
ખોાળવાથા કીમ, ધેર, ખુલ્લો જેવો જોઇએ તેવા રગ કરી શકાશે. 

સુખએટદ્ટ ઉ0હવૅક નાં નરમ કપડાંના ગ્લવ્સ ઉપરના ડાધા કાઢવા 
ઓમ્મીલ અથવા કોઈ પણુ નતનતો આરા ગરમ કરી ફ્લેનલ વડે 
વરસવા. પૌલીરાનાં કાગળે પણુ થોડા ડાધ નીકળશે. પાઇપકલે દાંતના 
અશ વડે ધસવી. 


બક્સ્કીન માટરે પ્લાસ્ટર ઓફ પેરીસ અને પાઇપ કલેની ભૂષ્ી 
દરેક ચાર ઓસ ને આઈસીગ્લાસ ત્રણુ એઓંસ સવે" સુહલા પર મેળવી 
ધટ યાય, ને ગ્સવ્સ ષર ન્નડદુ' લગાડી સુકાયા પછી હાથમાં પહેરી 
તાબડ | ફ્રોડતાં હેઈઇઇએ તેમ ઠીાછીને તે મેળવષ્યી ખધી ખરીને નીકળી 
“નય કે ષુઝી અસ્ની ડ્રેરવવી, બુટ પણુ એ રીતે સાજ કરવાં. 
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શેમાઆ લેધર્ના ગ્લડ્સ પરથી ચીકાશાના ડાધા મેગનીશી- 
સમા અથવા ક્રોમ ઓફ ટઢાટ*ર લમાડ્યાયી નીકળશે. 

એ ગ્લવ્સને ધોવા માટે સાબુનુ' છીણુ કરીને તેમાં એમોા- 
નીઆર્ના ખે ત્રણુ ટીપાં નાંખી ગ્લવ્સ હાથમાં પહેરીને જેમ હાથ 
ઘ્વાતાં હોઇએ તેમ સાખુનાં ષ્રીષણુમાં ધસી ધસીને ઉપરનો મેલ નીકળે 
ત્યાં સુધી ધોયા કરવુ', પછી અમથાં ઠડાં પાણીમાં એજ માફક ધોઇ 
ને સાજ ચળ ન્નય કે નરમ કડપડ'એ જેમ હાય તુષછતાં હોઇએ તેમ 
દાખી દાખીને નુછી નાખવાં; લગભગ સુકાયા પછી હાયમાંથી કાઢવાં, 
રગ ખરાખ ચયલે સુધારવા માટે કપડાં રગવામાં આપેલુ છે. જોઈએ 
તા કેસરનાં પાણીમાં બાળવાં. 

રમાઆ લેધર તથા છીડનાં ગ્લવ્સના કૂાટેલા ટુકડાએ આરસી, 
કાચ, રૂપાં કામ, વિગેરે સાફ કરવાના ખપમાં આવશે. 

ચાસડાંનાં તથા રખરના ગ્લવ્સ માટે ચામડાં તચા રખર સાફ 
કરવાની રીતોામાંથી મળરો. 


૧૨૮-શેસેો।ઈઆ લેધર નવુ' વાપરવા આગમચ સાખુનાં પાણીમાં 
ઘ્વાઇ સુકવીને વઃપરવાથી લાંખા વખત ટકે છે, વળ દઇને જોરથી 
નીસચવ્યાથી જલદી ફાટી જશે. 

ગાળવા (ફરીહૃટર» માટે વપરાય છે, સીરપ તેમજ ખબીજી ધટ 
ચીજો તથા ચેત્રાલ વિગેરે ગળારો, પેત્તોલમાં ભેળેલું પાષ્ય્ર 
રોમાઆ લેધરે ગાળવાથી છુટુ' પડી ઊપરજ _ રહીને તેમાં મળી 
જતુ" નથી. ધટ ચીજ ગાળતી વખતે પાણીમાં બોળી નીચવીને લેવુ. 


પીછાં, &%રની સ'ભાજા, તથા વહેલ બોનસ. 


જ૨૬૯-પીછા, રફર; બપ્કસમાં મુક્તી વખતે દાખીને મુકવાં 
નહિ, છુટાં અળગાં રણે તેવા મોરા બાકસ લેવો. તેમાં ઉંચા કરતી 
વખતે ટ'કણુખારનેો (બોારેકસ) પાઉડર છાંટવેો અથવા કપુર ને કાળાં 
મરી સાથે રા'્યાથી ૩સારાં કૈ તસર થશે નહિ. 


ર પીછા દબાઇ ચુ'થાઇ ગયલા હોય તો તડકામાં થે!ડો વખત 
મઝુકવાં, તાપ આગળ ધરવાથી ઉપસે છે. બશર પાણીમાં ભીતવી પીછાંના 
વળથી ઉલટી બાજુ મારીને હવામાં સુકાયા પછી નેતર વડે ચોકવાં. 


સફેદ અથવા ચ રગના બાઆ સાજ કરવા માટે ધણી જ 
ખારીક નોમક ને તેટલાંજ વજનતે। આરા ભેળીને તે ઉપર છાંટી 
સ'ભાળાને હાથે ચોળા સાફ કરવાં, આસ્તેથી ઉપર્તુ' ખધું કાઢી 
પખોડવા માટે લાકડીને બદલે રબરનઃ નળી વાપરવી. 


સીહ્મ'રગના પીછાના બેોઈમા સાફ કરવા માટે આતશ 
પર એક સુડઠી ભર નીમક છાંટી બળવા માંડે ક ઉચેથી બાઆ પર૩- 
ડીને પખારી થોડા તાપ લગાડવાથી નવુ જેનુ' યશે, પણુ ઝાળ લાગી 
સળગી નજિ ઉડે તેની સ ભાળ લેવી. 
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પાણીથી ભીનાયલાં કે હવાયલાં પર્‌ નીમક છાંટી હાથમાં લઈ 
સ'ભાળથા ધસ્યા પછી નીમક પખોડી ફાટી તડક;માં અથવા તાષ 
આમગ્‌ૃળ ધર્યાયા પાછી કરચલી વળશે. 


સરના કેો।ઉલર મેલા થયેલા સાફ કરવા થોડ નનું સોજજુ' 
ચુલુ' દ'$ અથવા ગરમ કેવુ, પણુ ગરમ કરતાં દાઝે નહિ, માટે કેર- 
વ્યા કરી ધણા ગરમ થાયને ફર ઉપર છટી હાથે અળગું ધસીને પછ્છી 
પખોડી નાખ્ખી તે પર બશ મારવો, એક વખતમાં બરાખર સાફ નહિ 
ચાય તો ખે ત્રષખ્પુ વખત એ મસાફેક કરવુ. સાજે ખશ લળ તેની ઉપર 
સાજે ર ષાતળેઃ ઝુથીને ફર પર તે બશ સારવેો. ર સેલે! ઘાયને 
અવાર નવાર ખદલવાથી મેલુ' થયેલું સાફ થશે. 

ધોવા માટે સાખુનાં %ુકાં પાણીમાં સ'ભાળીને હાથે ઉપર નીચે 
જુરીને મેલ નીકળ્યા પછી સોન્ન ગરમ પાણીમાં એજ રીતે ઉપર નીચે 
કેરી સાફ થાયને તેને દોરી ઉપર સુકાવા માટે ટાગવુ'. ખ્છી અવર 
નવર પખોડવાથી પીઠા છુટાં પડશે. 


જાનવરના બાલ સાથના ઓથઢવાનાં આવે છે તેને સાક્‌ 
કરવા ગરમ આટેો ને ઝીષણી રેતી ભેળીને છાંટીને પછી તે ઉપ: ડદખ્મ્‌ 
ખરા મારવો, પછી તેને પખોડીને નેતર વડે ઠોકવાથી અ'દ* છાટેલુ' 
નીકળી ન્નય ને નીખીઆ વડે એ ળી, સુ'થાએલુ' જખણુાય તો સ ભા-થાો 
ગરમ અસ્ત્ર ફેરવવી. ગરમ થુછ'' તેમા ધસવાથી પણુ સાક્‌ ચાય છે. 


પીછાના તકીઆ અ'દરથી વાસ આવે તો સગડી પર ઉ ચેથી 
પકડીર્ટૂગરમ કીધાથી વાસ નીકળી જશે. ધણુ! વ'ખખત તાપ આગા 
અથવા તડકે રાખવા નહિ કારણ કે કોઇ વખત તેમાંથી તેક જેવે 
ચીકાશ નીકળી ખોરા વાસ આવશે. 


પીછાં અથવા સાબરનેો રૂ તકીઆનાં કપડાંમાંથી નીકળાને 
વેરાતોા હેય તો અદરનાં કપડાંને મીણુનું પડ નીચલી રીતે કરીને પછી 
તકીઆમાં ભરવ!,. કપડાંની ઉપર ગરમ અસ્ત્ર ડ્રેરવવી તે પછી તે 
અસ્ત્રીના તળીઆ ઉપર નરમ સધપુડાનુ' મીણુ લગાડી તગત કપડાં 
પર્‌ દાખીને ફ્રેરવવાથી મીષણુ તેની ઉપર વળગી જરે; એ માફક આખાં 
કપડાં પર મીણુ વળગાવીને પછી વાપરવુ. 

રૂ સાધપ્ર્ણ નક્સ રાખવા પીન્ટલા રૂમાં બકરાનું શેન સ ળવાથી 
પીછાં'જવુ' નરમ રહેશે, 

નર્મ પીછાં [1તૅલ્લૅ૦પ૪1॥ ની સુજની કે ત#ીઆ 
ચાલુ વપરાતાં ફટણુ ને ધગલે વળી જ્ય તો હવામાં ખુલ્લાં થોડા 
વખત શ્ાખ્યા પછી નેતર વડે થોકવાથી પાછા ખીલી નીકળગે. 


સ્ુજની જાડીને કડણુ ને નરમ કરવ॥ ગરમ પાણીની વરાળ 
આગળ હા હાથે દાખવી. બીજુ' ક્રેઇબી કડક કપડું એ રીતે 
નર્મ થશે. 


શપહ 


જીની સુજની નર્મ પીછાંની ફાઢી નહિ નાખવી, પણુ તજી- 
આની ન્નડાઇ જેઇએ તેટલી ચાર પાંચ ધડી વાળી, માપ મૂજબ 
કાપી કવર કરી નકીઆ બનાવવામ!ઃ લેવી. 


“પીછા ધેદવા ન્નડી નેટની કોથલીમાં ભરી મોહું' ખ'ધ કરી સાખુનાં 
પાણીમાં સહેજ એમાનીઓઆ નાખી તેમાં કોથળી બોળીને સ ભાળથી 
થોડો વખત હાથે ચોત્યા પછી સાન્ન' પાણીમા દુખાડી પીછાં ઉથલ 
પાથલ કરી સાફ થાય ને સુકાયા પછી ત%ી આમાં ભરી લાકડીએ થોક- 
વાથી ખોલીને સોન્ન' થશે. 

તકીઆમાં ભરવપ પીછાં અથવા સાખરતે! : એક એકની 
“અ'દર ગલેક્નાં મોર્ઢા ઉતારીને સીવી લેવાં અથવા સરખાં પકડીને 
હળાવ્યાથી એકમાનતે। ખીન્નતમા ખાલી થરો, હાથમાં ખુટલે1 પકડીને 
નાખવાથી ઊડી ન્નય છે તેમન ૬'મમાં તેની રજકણે્‌! જશે. સાંબરનેા 
ર્‌ કોટલામાંથી કાટતી વખતે પણુ બધ જગ્યામાં ખેસવુ. 

પીછાને પીળેદ રગ કરવા એક ચમચો ૧૦દર એક ખાટલી 
ખળખ"ખળતાં પાણીમ! નાખી તેમાં ખોળવાં. 

નાર'ગી ૨'ગ સાર્‌ ઉપલી મેળવણીમાં સોડા બાધ્કાખ" અધી* 
ચમચી ભેળવે. 

લીલા રગ માટે ગુલીનુ' પાણી સૃડલે જોસ પાડી લેવુ. 

પીછાને। રગ એ સથી કાઢવા હા૪ટ્રાજન પરએકસાપડ લેવુ. 


સરસ્ઘાના પીછાં એકથાં કરવા કાપીતે સમારતી વખતે 
ગરદન, છાતી ને પપ આગળના નરમ પીછે! કાઢી લળ ખરાખર પાછાં 
ગરમ પાણીમાં પ્રોવાં; બારીક કપડાંની થેલીમાં ભરી તડકે સુકાય 
ને ઉપયોગમાં લેવાં. લાંખાં ન્નડાં પીઠાં જેલી ઉકાળતી વખતે ચાંકારા 
કાઢવા કામ લાગશો. દિ 


૧૭૦-વણેૅલ ખબેો।ાન્સની પઢીઓ ન્ટ બદીઅ'ને! વિગેરે સરખા 
રાખવા સાટે વપરાય છે તે મરડાઇ ગયલી- સરખી કરવ! થે.ડે। વખત ૪%ક 
પાણીમાં બાળીને પછી સરપખાી જગ્યા પર મુછી સુકવવી, એ પટીએ! 
દાંતન કરતી વખતે ક્રેટલાંક જભ સાક્‌ કરવા માટે પણ્‌ વાપરે જે. 


«ત્રો, 


જ૧૭૧-છત્રી ભીનાયલી સુકવવા માટ ઝલ્લી કરી ઊંધી 
ટાંગવી, નીચે મુૃક્યાથી સળીઆ ઉપર પાણી ઉતરી જલદી સૂકાતી 
નથી તેમજ સળીઆ ભીનાયાથી જીટાળ જરે. 

કકદવતદ ડાઘ સુકાયા પછી ભશ વડે કારવા અચવા સાખુતુ' 
ગરમ પાણી બનાવીતે નુઠવાથી સાક્‌ થાય છે. 

રેશમી છત્રી ઝાંખી પડલી ચળકટી ડરવા ગરમ પાણી 
યા સેર લઇ તેસાં ખાંડ એક મોટા ચમચા પીગળાવી સ્પ'જ (વાદલુ') 
ઓળી સરખે હામે ઉપરથી નીચે લગાડીને ટાંગી રાખ્)ી સુકાયા પછી 


૨૧૬૦ 


અધ કરવી. રેશમી છત્રી ટાણટ વિ'ટાળી રાખવાથી સાંધાએ આગળથી 
કંડકે થળ જલદી ફાટી જશે, અવારનવાર ઉ'ધાડયા કરવી. 

સાદાં રેશ્રમી કપડાંની હત્રો એકુ વખત પાણીમા ભીનવ્યાથી 
જલદી કહી જરો નહિં. 

ચામડાની છત્રી વળગી જતી અટકાવવા સહેજ ટરપીનટાઇ- 
નના હાથ લગાડવે. 

જુની છત્રી ઊપર નબળુ કવર્‌ ચઢધ્વલુ જુનુ' કપડ' ઊખેડી 
તેમાંની એક ૩ળી એટલે એક સળીઆથી ખીજ સળીઆ સાધીને ડુકડા 
તેજ ધાટના ફાપી કાઢી માંપ સાર્‌' લેવો. નવાં કપડાંની જીનારીની 
લ'બાઇની સીધી ખાજુએ નાકા પરથી સહન સીલાઇનુ' રાખી ગેાઠવી 
ને ટાંચણી ખોસવી, ખીજો તેવો ટુકડે! તેની પાસે સામેની ખાજુની 
છીનારી નજદીક મુકવો, સેટલે એકના પહોળા ભાગની પાસે ખીન્નને 
અણીવાલ્ોા! જાગ આવે તેવી રીતે સવે* છત્રીમાં જોઇએ તેટલા ટુકડાઓ 
ઝોઠવીને પછી કાપવા. 

ખધા સાંધાએ કાંક મારા જેડીને ૭ત્રી ઊપર ઊધુ' કવર ગોઠવી 
ખરાબર બેૅસતુ' લાગવા પછી સ'ચામાં સાંધાએ સીવીને સળીઆ સાથ 
વચમાં તેમજ નાકે ટાંકવા, ર'ગીન ૭ત્રીનાં ઉપલા મથાલાંના સાંકડા 
ભાગ પરના સાંધાઓ ખરેખર મળેલા નહિ ઠદ્વિશે તે! તે પર તેમાંનાંજ 
કપડાંનુ' નાનુ ચકરકુ' કાપી તેને દોરા ભરી ખેચીને ચુર લઈ ગાળ 
જુલના ધાટનુ' બનાવી મથાલે ટાંકી દીધાથી ખધુ' ઢ"'કાઇ જઇ શોભા 
આપશે. કાળી સાદી મોરી ૭ત્રીઓને તેવુ મુકાય નહિ માટે સાંધાઓ 
સ'ભાળથી સરખા જેડવા. 

કવર ચઢાવવા આગમચ છવતીતુ' ખાલી ખોખુ' ઊ'ધાડી તેના દરેક 
સળીઆન છેડેથી સરખે તકાવતે ખે'ચી ને દોરીના આંટા ગોળ ફરતા 
વિ'ટાળી તેનો અસલ છત્રીનો આફાર ખનાવ્યા પછી કપડુ* સરપ્યુ' 
ઞોાઠવા૪્ને બેરે છે. 





પ્રકરણુ ૨૨, 


શ 


સેતુ, રૂષુ'* સોતતી તથા તેનુ તોલ, ઝવેરાતમાં 
વ'રાતાં કોસતી ને હલકાં ન'ડો! વિષે. 
સોનુ'* 
૨૧૭૨-સોનુ" ખર” હરે તો તેપર સરોખારનો તેન્નખ 131110 


ક્રહાવે લગાડવાથી જેનુ તે તેવુ'જ રહેશો, કેપ#ઓ ધાતુની ભેળવાલ” 
હશે તો એસીડથી લુ ૩8 લીલે। ડાધ તે પર પડી કડ. ક 





જડ 


કસારીના પત્થર પર ધસવાથી ખરાં સોનાના ડાઘ ઉપલી એસીડ 
નાખ્યાથી નીકળતા નથી, ભેળેલી ધાતુનો ડાધ નીકળીને તેમાં જેટલુ 
ખરૂ હશે તેટલેોજ ડાધ રહે છે. 

ચકમક સાથ ધસવાથી તે પર ડાધ પડે તેને ગધકની દીવાસલી 
સળગાવી તે પર ધરવી; ખરાંનો ડાધ રહેરો, ખોટાંને! ડાધ નીકળી જરો. 

સોાનુ' સાફ ડરબુ અરીઠાનું' અથવા સાખુનુ' પાણી કરી તેમાં 
દાગીના બોળી રાખવા પછી ધોવા, ધણા મેલુ' થયલુ' હેય તો સહેજ 
વાશી ગ સોડા અથવા ગેમાનીઆ ઉપલાની સાથે ભેળવા પછી સેોનન્‍્ન' 
પાણી વડે ધોવું, જોઇએ તો એમાં દાગીના મુકી સહલે ઉકાળવાથી 
પણુ સાફ ચશે, ગરમ પ્પણી એક પાપ્તટમાં દસ ટીપા એસોનીગ્મા 
ભેળી પીછી વડૅ જે દાગીના ચુહલે ઉકાળી નહિ રાકાય તેવા સાક્‌ 
કરવા, નીમક ને લી'ખુનાો રસ પાણીમાં નાખીને ધોવું. 

સફેદ સાખુ ઝવેરાત ધોવા માટેના આવે છે તેનુ' પાણીમાં જીય 
કરી બરા વડે ધોઈને સોજું પાણી છેલ્લે લેવુ. 

પલ*એચ્રા, પોટેશ્વ કે કોલનવીટઃ ને પાણી ભેળીને તેમાં ખાળી 
રાખવાથી હીરા જડેલા દાગીના ચાલુ વષરાતા મેલા થયલા સોન્ન યશે. 

પ્રટ્લાંક ન'ઞોાણ પાણાં; માણેક વિગેરે સાફ કરતી વખતે ચસુહલે 
ઉકાળવાં નહિં, ધણા તાપ લાગવાથી કોઇ વખત ફકાશે જશે, તેમજ 
નીચેથી બ'ધ ખાંધેલા દાગીનાઓ પણુ પાણીમાં ખોળીને સાક્‌ કર્યાથી 
તેની ને ડાંખની વચ્ચે પાણુ। ભરાઇ નીકળતુ નથી જેથી ખરાખ ને 
ઝાંખુ' દીશે છે માટે ફકટ નુછીને સાક કરવા. 

ધોઈએલા દાગીના સુકવવા લાકડાંતા વહેરમાં કોઈક મુકે છે; 
અથવા ખારીક કપડાં વડે ક ખ્લે।રી'ગ પેપરના સોજે ટુકડો લળ 
તેની ખી'દરી વાલી અષ્યીવાલે। ભાગ સવે” ખાંચાઓમાં ધાલવાથી પાણી 
સુશી લઈ સુકુ' ચછ જરો. 

સ્રોાવા પછી પૉલીશ્ચ કરવી, શેમાોઆ લેધર પર લાલ ભૃજી લઇ 

ધસીને નુછવુ . 

ુ સેોપ્નુ ડાછી' થયલુ' પાણી દસ ઓઔસ સોડા બાઇકાબ* પાંચ 
ઓંસ નીમક ને સુનો 0111071198૯ 1100૦ અધો ઔંસ સવે 
ભેળીને રાખી તેમાંથી બે ત્રષ્યુ ટીપાં તે પર નાખીને ખારીક કાગળે 
ઘસવાથી ચળકરો. 


સોનાના વજનનુ ધોરણ, એક કેરેટ €4૪&ઇ વજનમાં ચાર 
સ્રાય ગ્રેન તોલેલુ' થશે, દેશી રીતે તોલા પર મળે છે. 

સ્ોનાં સાય રૂપુ' તથા ત્રાંખુ વધતા ઓછા ગ્રમાણુમાં હમેરાાં 
ભેળાય છે, એ મુજ્બ અહાર કેરેટનાં સોનાના બનેલા દાગીનામાં 
ચોકખુ' સોનું સાડી ઓગનીસ ગ્રેન, રયુ' દોઢ ગ્રેન ને સોજુ' ત્રાંબુ ત્રષ્ય 
ગ્રેનને સમારે ભેળેલું હેય; એ પ્રમાણે એનાથી વધુ તેમજ ઓછા 
કેર્ટના સોનામાં ઊપલી ધાતુઓ પષ્યુ વધતી ઓછી ભેળેલી આવે છે. 

૧૧ 


૧૬૨ 


ધણુ હલકુ' ચાર કેરેટનુ': સોનુ ચાર ભાગ, ખે ભાગ રૂપું ને 
અહાર્‌ લ્રાગ ત્રાંઝુ ભેળવાથી ખનરો, હવૅ એ પ્રમાણે ચારથી ચોવીસ 
ક*રરેટ યા વધુનાં ખનેલા સોનાના દાગીનાઓના ચઢ ઊતર ભાવ ગણાશે. 

સેોનુ' ઝારવા ત્રણુ ભાગ સોનુ, ખે ભાગ રૂપુ' દોઢ ભાગ 
ત્રાંઝુ ને અર્ધા ભાગ જસત ચસુહલે મેળવી નરમ ધેર રગતું થાવ ને 
લેવુ' અથવા દારૂના અક*માં સીસુ' પીગળાવી તુટેલા દાગીના તેનાથી 
વળગાડવા. હલકા ઊંચા દાગીનાના પ્રમાણમાં ઓછુ વધતુ' સોન 
સાથે લેવાય છે. 
-* સોપ્નુ' પીગળાવવદ સરાખારનેો તે મીદાંતો તેન્નખ ભેળાય છે, 
શટ્ડઠોના સખત તાપમાં પણ્‌ પીગળરેો. 

સોનુ નડલ કીધેલું ત્રણુ ભાગ ત્રાંખુ, એક ભાગ રૂપુ' ને બે 
ભાગ પ્લૈેટીના નામની ધાતુ ભેળીને બનાવેલું કેટલીક વખત પારખી 
રાકાતુ' નથી. 

સોનેરી ગીળીટ કીધેલી ચીજે પાણી ઝેક પાઇ ટમાં દસ 
બાર ટીપાં એમાનીઆ ભેળી ધોઇ નુછીને શેમોઆ લેધરથી પીલીરા 
કરવી; અરીઠાના રીણુતું અથવા સાખુનુ' પાષ્મી ગરમ કરી ખૈવા પાષરવું 
અથવા પષૉટેશ, ટકણખાર અથવા વોાશી'ગ સાડા કઇ પણુ એક ઔસ 
લળ પાળટ પાણીમાં ભેળો લેવુ. 

સરકા અથવા એલ 12 દાર્‌ લગાડવાથી પષ્યુ ઢોળ ચઢાવેલી 
ચીજે ચળકગે. 

સોાનુ' કદી જુનું થતુ' નથી, કહેવત મુજબ ગઆાગ, સીસમ ને 
સોાનુ' કદી ન થાય જુનુ. 

ર્ડીઅમ 1દેકત10102 ધણી %ીમતી ધ્ાાતુ કહૅવાય છે. એક 
ઓંસનેોા પાણે! કરોડ રૂષ્યા જીમત અ'કાય છે. રગ ખૃલ્લેો પીળા હોય. 
એની ગરમી લગઇવાથી કેટલાંક દરદો યહુ સારા યાય છે. 


રુ 

૧૭૩-ખર્‌ રૂષી નાઇત્રીક એસીડ્માં પીગળતુ નથી તેમ” તે 
અએસીડના ડાધ સોન્ન' ર્પાંપર પડરો નહિ, હલકુ” ભેળવાલુ' તે એસીડ 
લાગવાથી લીલુ થાય છે. દાગીના બનાવવા બીજી ધાતુ સાથે ભેળે છે. 

રૂપુ' ઝા'"ખુ' પડૅલુ' સાફ્‌ કશ્વા નીચલી કાઈબી રીત અન્‍ન- 
સાવવી. કાલનવીટર, દારૂનો અક, જન દાર, કપીરીટ અથવા એસે* 
નીઆ એમાંની એક ચીજ સાથ ચાકની ભુછી ભેળા તેમાં ટરપીનટા- 
છનનાં એક બે ટીપાં નાખી રૂપાં પર લગાડી સુકાય ને નરમ કપડાં 
વડે તુછી શેમોઆ લેધરે ઘસવાથી ચળકરશે. 

સાખુનાં પાણીમાં ટ'કસુખારની ભુષ્ી થોડી ભેળી તેમાં બાળવા 
પછી સોન્ન ગરમ પાણીએ વોવાથી હમેરાં ચળકટ2' રહે છે, અને 
ધડી ઘડી પીલીરાતો પાઉડર લગાડવો પડશે નહિ, નેઈએ તા ચુક્લે 


૬૧૬૩ 


“કકાળવુ,. ખળખખળતાં પાણીમાં રોજ પધોયાથી પણુ સોન્નુ' રહેશે. 
પાણીમાં થોડીક આંમલી અથવા તો નવસાગર નાખી તે રૃપાંતી ચીજ 
સયુહલે ઉકાળવાથી સાજ થશે, નાઇત્રીક એસીડમાં બોળી કાઢયા પછી 
અરીઠાનાં પાણીએ ખોઈ નાખવુ. 

ગેલ્યુમીનમનાં વાસણુમાં પાણછ્ણી રેડી તેમાં રૂપાની ચીજને મુકી 
સુહ્લે ઉકાળવાથી એ ધાતુમાંની મેળવણી રૂપું સાફ કરે છે, અથવા 
ત્રાંબાના વાસણમાં પાણી સાથ ઉકાળતી વખતે એલ્યુમીનમને ટુકડા 
કે ખીજી' નાનું' વાસણ સાથે સુકવુ. 

કાળુ' થયજી” રૂપુ' પાણી સાથે ચાર છોલેલા પટરેટા નાખી 
થાડક નીમક ભેળી સુહલે અર્ધા કલાક ઉકાળી રૂપાંની ચીજ તેમાં 
ડુખાડી દવી, સોાઈજી થયલી દીશે ને કાઢી સોન્ન પાણીએ ધોપને નુઠવી. 

હાઇપા સલફેટ એપ સોડા 119૪00૩૫ ૪ઇઉતઇઉલ ૦7 30% 
પાણીમાં પીગળાવા કાળાં રૂપાં પર થોડીક મિનિટ લગાડીને પછી સાખુનાં 
ન ધોળ નાખીને ચાકની ભુઝી વરે સાફ કરવાથી નવાં સામૂઝ 
ચળકશે. 


સાકળીએ। સાફ ડરવદ એમોનીઆનાં પાણીમાં બાળી કારી 
ને તુરત દારૂનો અક” લગાડી ભૃસામાં મુષ્ટી સુડવવી. 

દારૂનો અક બે ભાગ, પાણી એક ભાગ ને લવ'દરતુ તેલ પા 
ભાગ ભેળી સ્પ'જ વડે લગાડવુ', અથવા ન્નડાં ગરમ કપડાંના કે 
રેમોઆ લ્ેધરના નાના ટુકડાને કેસ્ટીલ સોપનાં પાણી સાય થોડીક 
ઝવેરાત સાક્‌ કરવાની લાલ ભુષી ભેળી તેમાં કપડું બાળી તડકે 
સુકવી નુઠવા વાપરવુ* 


દ્્વાલીશના ખોલ ખનાવવા ગુ'દરનાં પાતલાં પાષ્ય્ીમાં બે ભાગ 
તીપાલી પાઊડર ને ચાર ભાગ ચાક મેળવી કઠણુ ગોળા ડરી સુકાય 
ને વાપરવા. 


નકસી કેતતરેલી ચીજે ફાળા થયલી પાણીમાં સહેજ એસે!- 
નીઆ અથવા કથ્કડી નાખી પીગળે ને તેમાં ખાળી ખસ વડે ધસી 
સાફ થાય ને સૌન્ન પાણીમાં ધોઈ નુછીને શેમાઆ લેધરે પાલીચા 
કરવી. સુકા ચાક અથવા પાઉડરે પણા સાફ ચરો, નકસીમાંથી કાઢવા 
સશ વાપરવો, સરકો જેઇએ તો ફટકડીને ખદલે એસોનીઆમાં ભેળવે. 

એસમાનીઅઆ બે ડાાંમ, ટરપીનટાળછ્ન બે ઔઓસ, ચાક આડ એસ, 
સ્પીરીટ ઓક્‌ કે'મક્‌ર ચાર ડ્‌ંમ, દાર્નો અક” એક સ, સવે” ભે! 
સ્પજ વડે લગાડવાથી સાફ ચશે, 

ઞેસનાં તુટેલાં મે'ટલની ભુષ્ઠી, અથવા ખીડીની રાખ પણ રઝુ' 
સાફ કરવા વષપરાપષ છે. 

શાહીના ડાઘ કાઢવા ખ્લીચ'મ પાઉડર પાણી સાથ ભેળી 
લગાડી સાખુનાં પાણીએ ધોઇ નાંખવુ'. ગએાકઝેલીક એસીડનાં પાણીએ 
"પૃષઠુ નીકળસે, ને 


જર૬૪ 


ટૃવાના ડાઘ પર ગ'ધકના તેન્નખમાં કપ5' બળી ધસવુ' અયવા 
સ્પીરીટ ઓફ વાઇન લગાડી સ!ઝુનાં પાસ્ય્રીએ ધોવાથી ર્પાંના ચમચા, 
ગ્લાસ વિગેરે સોન્ન યરે. 

છડૉના ડાઘ પડે તો નીમક ઘસવાથી નીકળે છે. 

કયન ડાઘ પર સ્પીરીટ ઓફ વાઇન લગાડી પાણીએ ધોવુ'. 

ચમચા ડદેટયા ચાલુ વષરાતાને અવારનવાર ૨'કણુખારનાં 
પાણીમાં ધોવા; અથવા સોડા ખારને કોલસાની ધણી ખારીક ભુકી 
સાથૅ ભેળી ઘસવાથી ચળકટા થશે, તેમજ ચાલુ વષરાતી રૂપાની 
ચીજ્‌ શેમાઆ લેધર અથવા સુતરાઉ ફ્લેનલ વડૅ નુઠવી,. ચમચા 
કાંટાને ખ0ારીક કાગળમાં વી'ટાળીને સુક્તી વખતે એક એકની અદર 
સહેજ આટા છાંટવાથી સોન્ન રણહેરો ને વાપરતી વખતે ધોવાની અગત 
રહેતી નથી. સણહૅનજ સાલીડ તેલ લગાડવું. 

સુકા આટા અથવા લાકડાંની બારીક રાખને પાણી સાય મેળવી 
થોડા વખત લગાડી રાખ્યા પછી ધોવુ'. એ રીતે જસરન સીલ્વર 
તથા નીકલની ચીજો પણુ સાફ થાય છે. કાટ કાઢવા પેરેદીન સાથ 
પીળા ૪'ટની ભ્ુજી ધસવી, વીસડા વાસ કાઢવા રાણના પાણીમાં 
ખેો।!ળવા. સુતરાઊ ક્લેનલમાં વિટાળવાથી સાજુ' રહે છે. 

રૂપુ' સાફ ડરવાનેદ પેસ્ટ ટરપીનટાઇનમાં લાલ ગેર્ની ભુકી, 
કાળી સૌસાંની ભુછી સરપષ્ા વજનની ભેળી ધટ લગાડ્યા પછી સુકાય 
ને ખશ વડે ઘસી કપડાંને સ્પીરીટ એશ વાઈનમાં બળીને જેરથી 
નુછવુ'. પ્લેટ પાઉડર ધરધતુ વપરાશની ચીજમાં આપેલે! છે. 


રૂપાંની નલીની પાકીટ ૪073૦ સાફ કરવા છ૭ારશનાં પાણીમા 
ખેો!ળીને આખી રાત રા'ખ્યા પછી ઝુકાં પાણીએ ધોળ નાખવી. 


રૂપાન॥ દાગીના રાખવાની જગ્યાસા કપુરનો ટુકડો સુકયાથી 
જલદી ઝાંખુ થતુ' નથી. સુતરાઊ ફક્લેનલમાં વીટાળેલું પણુ ઝાંખુ 
પડશે નહિ. 

સીકકા કાળા થયલા પાંચ ઓંસ પાણીમાં પા આસ ગ'ધકને! 
તેન્તખ ભેળી તેમાં પાંચ સિનિઃટ બાત્યા પછી સાખુનાં પાણીએ ધોઈ 
ગેમોઆ લેધરે નુઠયાથી નવા જેવા થશે. 


રૂષુ ખરભર' રવા જેજીુ' 1₹0851૯0વૈ ખનાવવુ. નાર્ઈત્રીક 
એસી: ને પાણી બ'ને સરખા વજનતુ' ભેળી તેમાં રૂપુ' થોડી સિનિટ 
ખોળો રાખી પછી ચોકખાં પાણીમાં ધોઈને ગરમ લાકડાંના વહેરમાં 
ખોશી મુછી તદૂત સુકાયા પછી કાઢી લઇ તે પરનો વેઠહર્‌ અચ વડે 
સાફ કરી નાખવો, એ રીતે રૂષુ' બરક્‌ જેવુ' થયલુ' જષ્યારો. એ 
પાણીમાં હાય બાળવા નહિ. 

રૂપાને વળગાડવા અથવા ડંખ (પડ) રેવા માટે ત્રાંખુ, 
તથા જસત તોલા પાંચ અને રૂપુ' તોલે! એક ભેળી ચુહ્લે પીગળાવી. 


શહય 


ચાપરવુ', કલાઇ ને રપુ' સરખા વજનનુ' તાવીને લગાડવાથી પચ 
સ'ધાશે. ટ'ક્યુખારને પાણીમાં ધટ ખનાવી વળગાડવા લેવુ. 


રૂપાની નડ્લ ડરવા કલાઇ ને ત્રાંબ્ુ ભેળે છે. 


આએડસીદદાઇઝડ 0૦ઝાંવાંકટવ એટલે રૂપાં પર લોખ'ડને! ધોળ 
ચઢાવેલુ' કાળા રંગનુ આવે છે, તેને સાક્‌ કરવા પાણીમાં સોડા સલ્ફસ 
30વંવ 8પૉઝમઇઉ પીગળાવી તેમાં કપડ' બોળી તુઠવાથી તદ્ન નવુ 
જેવુ થરો. અમથાં ગરમ પાણીએ ધોપને શેમોઓઆ લેધરે નુઠવુ. 

ગ'ધકનેો તેન્નખબ એક ભાગ ને પાણી ચાલીસ ભાગને સુમાર ભેળી 
-ચુહ્લે ઉકાળતી વખતે ઉપલી ચીજ અદર મુકવાથી સોજી થશે. 

રૂપુ' અથવા ખલેકત્રાપ્લેટની ચાજે તુછવા સારૂ ન્નડાં કપડાંને 
દુધ એક પાળટમાં એમાોનીઆ એક ઔંસ પીગળાવી પાંચ મીનીટ વેર 
તૈમાં કપડુ' બીનવી રાખી બહાર કાઢવા! પછી તુરત ઠડાં પાણીમાં પાછુ 
ઓળી કાઢીને તડકામાં અથવા આતર આગળ સુકાવી નાખી ક્ોઇખી 
ચીજો તેને નુછવાથી ચળકથી થરો. ક 


પ્લેટીનસ. 


૧૭૪-પ્લેટઢીનમ ળક્ઉાંળપાળળ ધણી મોથી ધાતુ તરીકે ગણાય 
છે. ગમે એવી ગરમી કે તાપ લગાડવાથા લાલ ચશે પષ્યુ જલદી 
તે પીગળતુ નથી. ર્‌ૃપાંને મળતુ" આવે છે. કસોટીના પત્યર પર 
ઘસી નાઈત્રીક એસીડ તે પર નાખવાથી ડાલ નીકળે નશ તે સોજા” 
ન્નષણુવુ'. પ્લેટીનમને સાંધવા સોનુ' વપરાય છે. 

પ્લેટીનમ સાફ કરવુ તેમાં બાંધેલા દાગીના કાળાશ્ન પડતા 
થઇ ન્નય તો, એમોાનીઆમા પાણી બેળી તેર્સા નરમ કપડ ખોળી તે 
વડે નૃઠવાથી પાછા સોન્ન થશે. 


સાતી અને તેન તોલ, કાડા, ચવન!ં દાખલાએદ 
વિગેરેની સ્સમજજણા. 
ઝવેરાત દરેક ન્નતનુ' ચાલુ જવાથી તે ઊંચુ", હલમુ' પારખવાની 
સમજ આવે છે. 
૧૭૫-મેોતી ઇ્લ્તા”1 ખરાં પારખવાં દાંતને લગાડી સહેજ 
ધસવાથી ખરખચડ' લાગશે, અને વી'ધવામાં પણુ ધણાં કઠષ્યુ લાગે છે. 


ખોટાં મે!તી દાંતને લીસાં લાગી તે પરથી સરી ન્નય છે. તેમાં 
ચની ભોકતાં નરમ હોવાથી તે અદર પેવસ થઇ જરે. 


શહ 


સેોઉતીનુ' તોલ ચવની ગણુત્રીએ થાય છે, જેની સમજ આપી 
છે. દુનીઆમા સઊથી મોટુ' મોતી ૧૮૦૦ ગ્રેનને સુમારે મળેલુ' છે. 

સાજા ગાળીખ'ધ ને ચળકટી ચામડીનાં ચુલાખી ર'ગનાં મોતી 
સારાં ગણાય છે, પીળા દાણા હલકા કહૈવાય પણુ કટલીક વખત તેવાં 
માતી સાલુ પહેરતાં પરસેવો લાગવાથી લાંબે વખતે સડ્ેેદ થાય; ખારા 
પરસેવો કાઇનેઃ લાગ્યાથી ચામડી ખરાખ થશે. તેમજ મોતી અસયા 
બધ હવા લાગ્યા વગર પડી રહેતાં ઝાંખાં પડી કાડી જેવાં દીસે છે. 
માટે ચાલુ વાપરવાથી ચામડીપર ચળકાટ રહેશે. 

ખસરળ૪ મોતીના દાણા વજનમાં ભારી ડહેૅવાય છે. 

માતી ઊપરની 'ખરખચડી ચામડી કાઢવાથી નીચેનુ' સોજુ' પડ નીકળે 
છે, *કેોઇક વખત નીચેનુ' ખરાખ પડ નીકળી આવે તેનો ભરૂસોા નહિં, 
ઘણી દડી કે ગરમીના ફેરફારથી કાણ વખત ફ્રાટીને ચીરા પડે છે. 
ક!ળા ર ગનાં મોતી જવળે મળે છે ને ધણુ। કીમતી ગણાય. 


ઝીણા સતીના દાણા ( ખાખો ? સાજે ગાળીબ'ધ પણુ મૉંધે 
ગણાય છે, એને સીડ પલ 8ટલતે ૪૦81 કહે છે. 


નવ વી'ધેલા સેો!તીના ખરખચડા વેહેમાં રેશમ પોવાથી 
કતરાર્ઈ ન્નય તો કાઠ જે કોચની લાઈની'ગ માટે વપરાય છે તે પાતલે 
વહમાં પાઈને થોડો વખત ધસવાથી સફાઇ થરો. લ'ખાચુ મોતી 
(સજ્ની) અણી પરથી વીધેલુ' છીમતી ગણાય છે. 


સાતી પોાવદ માટે પાતલી તારની સોય આવે છે જેને કાચાં 
ઝીણું રેશ્રમમાં પોઇ મોતીની સેર તેમાં ભરવા પછી વણેલાં રેશમના 
છેડા સાથ પેલાં કાચાં રેરામનો છેડે મેળવી દઈ ખધાં મોતી તે પર 
સ સાળથી સેરવી લેવાની સહેલી રીત છે. મોટા દાણાની શેર ભરતી 
વખતે દરેકની વચે કાઇ ગાંઠ મારે છે જેથી રેશમ કદાચને તુટે તાપણુ 
ખધા દાણુઃ સરીને નીકળી પડતા ખચશે. રૅશ્રમતે વળ આપવા 
સીવવાનાં પ્રકરણુમાં જેવુ. 


મેદતી ધોવા છુટાં પાડી ઝીણા કપડાંમાં પોટલી ખાંધી અરીઠા 
સાથે ખાંડ અયવા નીમભક બેળેર્લા પાણીમાં બાળી હાથની હૃથેલી પર 
ઘસવા, પછી ખીન્ન' સોન્ન' પાણીએ ધોઇ પોટલી છોડીને સોન્ન' કપ- 
ડૉએ નુછવાં. ધહુ'નુ' થુલુ' થોર પાણી સાથ ચુહલે ઊંકાળી ગાળી કાઢી 
ને પાણીમાં મે.તી ઘસીને ધોઇ સોાન્ન' પાણીએ પાછાં ધોવાં જોઇએ તે 
થોડી ફટકડી ભેળવી, ગાયનાં દૃધમાં સાખુ ઉકાળી પીગળ્યા પછી તેમાં 
મોતી ઘસીને ધોળ સાન્ન' પાણીમાં ધોવાં. 


મેપતી સફેદ કરવા માટે હાઈડ્રોજન પરએાકસાઇડ 117ત1:0- 
890 -79010ઝાંતૅક નામની દવા લગાડૅ છે જેને ખ્લીચ 131૦81 કીધેલાં 
કહે છે. એ રીતે સાક્‌ કીધેલાં મોતી લાંબે વખતે ઝાંખાં પડી નય છે. 
કલચર કીધેલાં મોતી આવે છે તે વિષે ૧૭૫ માં પાનામાં મળશે. 


૬૬૭ 


મોાતીનદે તોાલનુ* કોઇડ કેદ તથા ચવના દાખલાએઃ. 
૧૬ ખદામ-- ૧ દોક્ડા 
દા રાકડા : ૧ ટકા 

૧૦૦ શકક ફડ ૧ સવ 

૧૩॥ ટકાની ૧ રતી 

ર૪ રતીનો ૧ ટાંક 


દાખલા તરીક્રે ૧ મોતીને! દાણે! વજનમાં ઝક ટાંક (૨૪ રતી» 
થાય છે તેના ચવ ૩૩૦ થશે, ને જૉ તેજ વલનાં તેટલા મોટા ૩૩૦ 
દાણા! વજનમાં એક ટાંક થાય તો તેને ચવ ૧ ગણાશે; એ પ્રમાણે 
થથાંકમાં દાણા વધતા આવે તેમ ચવનુ' વજન ઘટતુ' ન્નય. એ મુજ- 
બની મોતીની ચવની ગષ્યુત્રી થાય છે. ઊપલે હીસાએે ર દાણાના ૧૬૫ 
ચવ અને ૩ દાષ્યાના ૧૧૦ ચવ ગણુવા, ૪ દાણાના સવ ૮ર૨॥, પ 
દાણાના ૬૬ સવ, ૬ દાણાના ચવ પપ, ૭ દાણુ! ૪૭ ચવ ૧૪ દોકડા. 
એ ગણુત્રી પ્રમાણે ૩૫૧ દાણાનુ' વજન ધટી ને ના યવ ને ૧૯ 
દોકડા થરો. 


ક્રાડામાંથી ચવ ડાઢવાની સમજણ, એમાં જે વજણુ રતી, 
ચવ અને દેાડડાનુ' આચેલુ' છે તે ફકટ એકન દાષ્યાનુ' ન્નણુવુ. 

દરક વલને। દાણે! નાનો કે મોરા હેય તેનુ છુટું વજ્ણુ કાઢવા 
માટે રતીના ફાંટા પર છુટા છુટા તોલી જેવા પછી તે દરેક દાણેોા 
જેટલા રતી થતો હોય તેટલ! રતી માટે કોઠામાં જોવાથી તેનાં ચવ 
ને રોકડા મળી આવશે, જે સવે" એકજ દાણાનું વજન ગણાશે. 


એજ સુજખ એક સરખી સાઇઝના ગમે એટલા દાણા સામટટ 
રતીના કાંટામાં તાલીને તેનાં તાલેલાં વજણુની રતી સાથ ક્રોઠામાં 
સરખાવી જેવા, પષષુ એમ નહિ સસજ્વુ કે તેજ સાસટા દાષ્યાનુ” 
વજન થયુ'. નાના મો];ટા વલના ભેળેલા દાણુાનુ' તોલ સાસટુ 
કઢાશે નહિ. 


ધારો ક તોલેલેો એક મોતીને! દાણા અથવા અગીઆર 
તેનાજ વલના એક સરખા દાણુ વજ્ત્યુમાં પા રતી થયા; કોઠામાં તે 
પા રતીનાં ૧૫! ચવ ને ૪ દેકડા આપ્યા છે જે પણુ એકજ 
દાણાનું વજન નણુવુ'? આપણુને હજુર ૧૧ દાષ્ણ1ાના ચવ કાઢવા 
પડશે, જે માટે પહેલો દાખલે જોવાથી સમજ પડશે. 


એજ સુજખબ કાડામાં જોઈને ખીન્ન ત્રણુ દાખલાએ। ૭, ૧૫, ૩હ- 
દાણાઓનાં ચવ કાઢવા એકડ દાષાનાં વજષયુને સુમારે આગળ 
ખતાવેલુ છે. 

કાઠી લાંબો હોવાથી હાલમાં ફ્કટ રતી ન થી રતી ૬ સુધીને. 
આપ્યા છે, પષ્યુ તેવી તૈયાર કે।ડાનતી ચોપડીએ। આવે છે, જેમાં એયી. 
વધુ ૫૦ રતી ઉપરનાં વજણુના દઃસ્ુઃએની વલિગત મલશે. 


૦ 
€૯1#- 
બ્ર 
વ્[ટ્ટટ 
બ્ષ્ 
૦॥।[૮- 
ભાત 
બાદ 
ના 
૦1॥7- 
બાાઃ 


વાાન્ક 


૧]: 
૧] 


જઝુ# 
જા 


"ન 
જાન 
જકન્ન 
વા 
મિ 
વાક 
વાક્ટઃ 
સં 
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૧ 

યાક 


રતી ચવ ક || રતી : ચવ | દેકડા| 
ર ડડ ડડ 


૧૬૮ 
કેડે. 
દાણા એકના ચવ-* 





૩ 
પૃ 
#। 
૧૨] 
જ૧જા 
૧૮ 
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૧૮ 
૦ 
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૮1 
૧] [૧૮ 
વા 


૪ 
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રતી | ચવ દોકડા 
૨) ર્‌॥ [૨૪ ૪]. હા :સ્જ્ા 
૨1 ર1 ૧૫ ૪]શ્ર ૧૦ જા 
રાત ૩ ૬ જા .૧૦ લા 
રશ ૩ ર૩ ૪ાત ૦ના વ૧પા 
રાશ ૩ ૧૫ જાત ૧ના ર૧ 
રા [રાહ જસ્રાશ્ટ ૧૧ ' ૩ 
રાત રા, ૧ સ્રા ૧૧॥ ૧૦ 
રસાત્મક ર॥1 ૧૯ ૪1 [૧૧ ૧૬ 
રાશ ૪ 'જડરાા જાત્- ૧૦ ' ભા 
રા1 ઝા | ટા જાક્ટ ૧ર॥ ટા 
રા1-|ષા ગડા જા1 ૧૨॥1 |૧૭ા 
તાઈ, જરા [૨૩1 જાણ1ન ૧૩ ૧॥ા 
#| જા ૧૯ વ જા॥॥ત્ર 1૧૩॥ [૧૧1 
[પ [૧૫ જાણ%ઃ ૧૩ [૨૧॥ 
ષા વરા ૫] :૧૪ છા 
પા લા ૫]: ૧૪ [૧૮ 
૩] પા હા પાત [૧૫ ૪ 
દુ પષ પશ ૧૫ા [૧૬ 
૬1 ઝરા|ઝ્વપા ૧૫1 ૪ 
દા [રા પાન ૧૬ [૧૬ 
1 ૬1; ૧ પાત્ર [૧૬ : પ 
૭ [૧1 પાશ ।૧૬॥। :૧૮॥। 
૩૦ |૭ા ૨ પા વ૧છા |૮ 
ગાત છા રા પાત [૧૭ ર૨૨ 
૩ાઠ#ઃ | છરા ૪ પાટત્ક '૨૮ 
૮ [ષા પાકટ [૧૮॥। 
ગાન ૮ા કા પા॥ા ૧૮ ૧૯ 
ઝાત! «1 ।૧ન પા1ા-- [૧૯ 
ગા ૮ા॥ ૧૩॥ પા॥ત્ર [૧૯11 ૨ 
હ જદા પ ૨૦ 
હા [૨૦ ૨૦ 
૩પ ૪9૭૦૧1 ખા -પ 2૬1 13૫ નવા1૭ા! |ઝ૪૮ ૧ડ૩ર૦[ 








શવ 
ચવ ઝાહઢુવાના દા"ખમલાએ!. 


પહેલે! દાખલે--- 


ઉ૧૭૬-એક દાણ્‌ા જેનુ' વજણુ રતીના કાંટા પર તોાલવાથી રતી 
પા] થાય જે કાઠામાં જવાથી સમજ પડશે કે તેના ચવ ૧૫॥॥ ને 
દોકડા ૪ આપેલા છે, એ એકજ દાણાનુ' વજષ્યુ છે. હવે જો આપ- 
છુને તેવા ૧૧ દાષણુાનુ' સામતુ' વજણુ ચવમાં કાઢવુ' હેય ને પણુ 
તોલવાથી રતી પા] થતા હોય તે! નીચલી રીતે હીસાખ કરી ચવ 
કાઢવા પડશે. ૦ 

૧૫ા।-૪ ને ૧૧ વડે ભાજી તેના વધેલા શેષને ૧૦૦ દોકડાઝએ 
ગુણીને તેમાં ના। ચવના (છપ દેોકડા) તથા બાજ%ીના ઊપલા ૪ મળી 
49: છકડા ઉમેરી પાછા ૧૧ એ ભાંનવા. 


૧૧») ૧૫ા॥ ૪ (૧ ચવ. 2૮ 
૧૧ 








દ્વા (૭પ દેોફડા ). 
૧૦૦ 
૪૭૫ 
૪ 
શ્ર 


૧૧») ૪૪૭૯ (૪૩ દોકડા-- ૦ ચવ (રપ) ને ૧ઢ૮ા દ્કડા. 
૪૪ 





જવ,.ખ--૧! ચવ, ૧૮॥ રાકડા. 
૧૧ મોતીના દાણાનું વજણુ ગષ્યુા।રો. 





શ13૭ 
આજે દાખલે।-- 


છ મોતીના દાણા તેોલેલા વજ્ણુમાં રતી ઝાત થયા જેનુ 
કોઠામાં ચવ ૧૩૫ ને દોકડા ૧૨૫ વજ્ણુ એક દાણાને હીસાબે આપેલુ 
છે. હુવે છ એકસરખા દાણાના ચવ કાઢવાના. 


૭) ૧૩ ૧૧ (૧ 
૫9 


દા 
૧૦૦ 





૬૦૦ 
દ્વ 

૭) ૬૬૧ (૯૪ -- ૦11 ચવ ને ૧૯॥ દોડા, 
૬૩ 





૩૧ 
સ 
૩ 


જવાખ--જ્‌ા॥ ચવ ને જહા! દોકડા. 
છ મોતીના દાણાનું વજણુ. 


૧૭૬ 
તનોજળે દાખલે-- 


દાણ।-૧ (યા વછુ મોતીના દાણુ। ધારો ક ૧૫) તોલેલા વજ- 
નર્મા ૧૫ રતી થયા તે પણુ એ વજન તો એકજ દાણાનું ગણાય. 
સાટે હવે ૧૫ રતીના ચવ ૧૨૮ા ને ૧૫ રદે।કડ! ખીજ કોઠાની ચોપડીમાં 
આપેલુ છે. તે પરથી પેલા વધુ દાણાના ચવ નીકળશે, ૧૨૮1-૧૫ ને 
૧૫ વડે ભ્રાંજને તેના વધેલા રોષતે ૧૦૦ દોકડાએ ગણીને તેમાં 
૦। ચવના ૫૦ તથા ખાછીના ૧૫ મળી ૬૫ રદોકડા ઉમેરી પાછા 
૧૫ થી ભાંજ દેવા, એ ૧૫, રતીનુ' વજન આઝએ કોઠામાં તથી આપેલુ. 


ચવ 
૧૫] ૧૨૮ ૧૫ [૮ 
૧૨૦ 
૮ 
૧૦૦ 
૮૫૦ 
૧૫ 





૧૫] ૮૬પ [પ૫છ દોકડા:ઃ ૦1 ચવને હાણ રોકડા. 
૭પ 


૧૧૫ 
૧૦૫ 
૧૦ 


ચવ- રકડ. 
જવાખ:---૮૬! ક. 


ઉડ 
થે દાખલેો-- 


૧ દાણેા (યા સામટા ૩હ દાણા) વજનમાં ૩૪ રતી થાય 
તેના ખીજ ચોપડીમાંના કોઠા મૂજખ ચવ ૬૬૨ અને ૪ રોકડા થરો 


સાટે ઠ્વે ડહ દાણાના ચવ શોધી કાઢવા પડશે. એ વજન પણુ 
ભાલા કોઠામાં નથી. 


ચવ રાઝડા 
૩૯] ૬૬રા જા [૧૬ - સવ 
૩૯ 





ર્છ્રા 
૨૧૩૪ 


"ડટા 
26૧૦૦ 


૩૮રય૫ 
જા 





૩૯] ૩૮ર૯ા [૯૮ દોકડાઃઃ ૦1 ચવને ૨૩ દેોકડા, 
૩૫૧ 


૩૧૯ 
૩૧૨ 


“ક----ન--ન્ન---- 


ન્થ*્ડા્‌બ 


જ્વાખ:--૧૬॥ ચવ, ૨૩ દેકડ રહ દાણાનું વજન, 


*ક૩ 


ઝવેરાતસાં વ'પરાતા કીસતી 'પત્થરે 


વૃડ૭-છીરા 91810010 તેમજ બીન્ન જીમતી ઝવેરાતના 
પત્થરો રતી તેમજ કેરેટ €ત9 ના તોલ પ્રમાણે મળે છે. 

રૃશી તોલ રતી વજનમાં ૪ગ્રેજી કેરેટ કરતાં સમારે એક આના. 
ભાર ઓછે ગમણાય છે, એટલે એક કેરેટ હીરો વજનમાં સુમારે એક 
રતી એક આને થરો. સવે*નાં તોલ માંપ આગલ આપેલાં કોષ્ટકમાં 
જોવાથી સમજ પડશે. 


હીરા ખરા ખોટા પારખવા, ખરાને આંખ આગલ ધરવાથી, 
આરપાર જેવાળ શકાતુ નથી, ખોટામાંથી સામી બાજુનુ' દિશે છે, 
તેજ સુજ્ખ હીરાની પછવાડે આંગળી મુકી તેને હીરા જોવાના કાચ 
વડે જોવાથી ચોખા માલમ પડે તે ખરે ન્નણવેો, ખોટાને એ રીતે 
જેવાથી તેમાંની રજકણે। દિરી આવે છે. 

એક કાગળી પર સુખડપેન વડે મી'ડ પાડવુ' અથવા ટાંચણી 
ભોકઝી કાણુ પાટડી તે પર હીરા વડે જોવાથી ખરે હરો તો એક મીડ 
દીશે છે અને ખોટામાંથી ઘણુ। મી'ડાં જણાશે. 

પાણીમાં નાખતાં ખર! હીરા ઝાંખા પડતા નથી, મોઢાં વડૅ બાક 
આધ્યાથી ઝાખા થળ પાછા ચળકરે. ખોટા ઝાંખા પડશૅ તેમજ ખરે 
હીરો કાચ કાપે છે અને ખોટા વડે કપારો નહિ, એને કાચ પર 
ઘસીને પછી દાખવાથી ખરે હીરે ચોંટી ન્નય છે. 


હીરા સાફ કરવા; કોઈખી સ્પીરીટમાં કપ૬* ભીનવી તુછવા 
અથવા કેલે!નવીટરને પાણી સાથ ભેળી તેમાં બળી રાખવાથી 
હીરા જડૅલું ઝવેરાત મેળુ હરો તો સાકફ થરો, બીજી રીતો માટે 
સેોનામા વ્ુવે. 

હીરામાંની ખામીઓ લાલ કાળી હ૭ાંટ, જીરમ, ધસા વિગેરે કાચ 
1125019107૪ ટ1થડ5ડ વડે બરેખર દિશે છે. કેટલીક વખત સાધા- 
કષ આંખે પણુ માલમ પડે છે. તેવી કોપ્ઠબ ન્નંતની એકુ ખામી મોટા 
હીરાને છેક મથાલે અથવા જીનારી પર છેૉય તો કપાવી કૈ ઘસાવીને 
કાઢયાથી જો ક હીરો વજનમાં કમતી ચરો પણુ ચાખો થવાથી તેની 
અમત વષે છે, ધણી ખામીએ! એ રીતે નીકળી શકતી નથી. 


હીરપ્તે કોઇબી ધાતુમદે ખએેસાડવા; સ્પીરીટ એક વાપ્નનમાં 
આપસી ગ્લાસ ગુ'દર્‌ ગમ મેસ્ટીક,. ગમ એમોાનીએક અને સણેજ સરે 
ભેળી ચુહલે પીગળાવી વાપરવુ . 

રૂમીમસતકી એક નનતતા ગદર જેવા નાના ઢુકડા આવે છે 
તેને ખનાવેલા દાગીનાનાં ખોલા સૌોાતુ' અથવા રૃપું જેમાં ને. 
વળગાડવાં હેય તેમાં મુષ્ઠી ખત્તી કે આતશ પર ધરવાથી તેમાંની 
રૂમીમસતઝી ગરમીએ તવાય કૈ તુરત તે ખાંચામાં નગ દાખીને. 
ધરવાથી સાથે વળગી જરો. 
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વીલ'રી 10356 1214110101 એ હલકી ન્નતના હીરા કહેવાય 
છે, જેને ઉપલી ખાજી પર કાપીને પહેલ પાડેલા હોય ને તળાઅ(માંથી 
સપાટ દિરો.છે. પેો!ખરાજ પણુ પીળા ર ગતું આવે છે. 


૧૭૮-પાણા 1307086141તૈ લીલા રગનાં નરેમાં સહન ખ્લુ પત 
લાગે તે ધણુ' કીમતી ગણાય, ખુલ્લા ર ગનાને તેમાં ન્નળાં અથવા 
ધસા જીરમ દીરો તે હલકાં ન્નણુવ; હીરામાં લખવા સુજખ સાફ કરવા. 

૧ૃણ૭૦૬-માણેડ રેપ) લાલ ને નીતર્યું કીમતી કહેવાય, હલકાં 
સફેદ ડાધ તથા ગદલા રગનાં હોય છે, સોાજુ ધેરા ર'ગનુ' માણેક 
પ્રાણીમાં નાખતાં તેના રગ પણુ કેટલીક વખ્ખત લાલ દિશે છે. 

બનાવટી માણેક ખરાં માણેકને ધણી ગરમીથી તાવી પાષાં 
-ચોટા નાના ઘાથનાં વિલાયતમાં બને છે, જે જોવામાં તટન ચોખા ને 
ખામી વગરન! દીશે પણુ ઝીમતમાં ઓખા ગણાય, તે દાગીનામાં 
પણુ વપરાય છે. માણેક, પાણાં નાજુક ન્નતનાં હોવાથી જમીન પર 
પડતાં ભાગે અથવા તરેલ પડી નનય માટે સ'ભાગ રાખવી. 


૨૮૦-પીર્‌ાજા 1'07000130 લીલાસ પરના ખ્લુ ૨ ગના પત્થર 
ઝવૅરાતમાં વપરાય છે. ઘણું પાણી લાગવાથી ખરાબ ચશે. સાફ કરવા 
કપડુ સ્પીરીટ અથવા દારૃના અક્*્માં ભીનવીને નુહઠવુ'. રગ ઝાંખો 
પડી ગયલો કેટલીક વખત પાણીમાં સોડા બાપ્ઠકાબર: થોડે! પીગળાવી 
તે વડે નુઠવાથી સોજો થાય છે. 


અએપપાલ 0૦૪ સારા આસસાંની અથવા લીલાસ પરના રગના 
ચળડતાં સોન કહેવાય; એ ર'ગ ખદલે છે, તેમજ ગરમી આતશ 
નજદીક લઈ ગયાથી ઇક ફારી જઇ જડેલું' ન'ગ નીકળી પડશે. 
સાફ કરવા વ્હીસ્છી દારૂમાં કપડ ખોળી વાપરવુ. 

શની 3%)0013₹0 વેરા બ્લુ રંગને! પત્થર કૈટલાકો ઝવેરાતમાં 
ઝાઝા વાપરતાં નથી. સુત સ્ટોન, લસણીઆ [€૭%૬'૩ ૦૪૯૦ વિગેરે 
ઝવેરાતમાં વષરાય છે. 

એકવામરીન £વૃપ॥001:117૦0 ખુલ્લા ખ્લુ તથા પીળા અને” 
લીલા રગનાં ચળકટાં આવે છે. 


એસેડીસ્ટ, યાક્ટ 40000019316 ન્ન'બુડા ખુટ્લા તેમજ ઘેરા 
ર“ગનાં નીતર્યા ચળકટાં હોય છે તેની ઉપર સુરજના જીરષુ જો ખરાખર 
સીધાં લાઞે તો ગરમી "ખે'ચી લળ ફાટી જાય એમ ડહે છે. 

ઉપલી ધણીક જતના છીમતી પત્થરો બનાવતી પખુ આવે છે. 
માતી, હીરા, પાષ્યા, માણેક, પીરોાન્ન, એમેઠીસ્ટ વિગેરે, તે પારખવા 
નણુવુ' જેષએ. ખર્રા ન'ઞગો જમીનની ખાણોમાંથી મળે છે. 


ઔર ભાતના સોજા પથરા. 


૨૮૨૬-પરવાલદે €૦૦૩) લાલ સફેદ તેમજ ગુલાખી ર નાં 
આવે છે, એની લાંખી દાંડીઓખી મળે છે, પડી રહેતાં રગ ઝાંખે પજે 
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તો સહેજ એલીવ લગાડી ઘસડીને તુઠયાથી લાલ રગ સોજે થઇ 

ચળકશરે. વાલીશ્ કરવા પ્યુમીસ્ટાનની ભ્ુઝી કપડાં પર લ'ને ધસવી. 
ગર્ય પાણીમાં થોડો ટ'ક્ણુખાર અથવ! સાછી પીગળાવીને તેમાં 

પરવાલાં ચો તુરત નુછી નાંખવા; સાખુનાં પાણીમાં નીમક ભેળી ધોવ।. 
ખરો ખોટા પારખવા સળગાવી જોતાં ખોટાં બળી જશે. 
ખરાં દરાઆમાંથી મળ છે અને ૩ડદી ખળતાં નથી. 


ખનાવતી ખોટા પરવાલાં એક ભાગ સી'દુર ને ચાર ભાગ 
રાજમ ભેળયાથી ખનશે, તેમજ પત્થર પર લાલ ર'ગ ચઢાવેલાં આવે છે. 

લાખને તાવીને તેના ગોળ તથા લખબાચા પરવાલાંને મળતા દાણા 
પણુ ખને છે, લાખની લાકડીના નાના ઠ્ઠુકેડા કરી એક લેખ ડનો સઈઓએઓ 
ગરમ કરી તે ટુકડાની અધવચમાં ખોસ્યાથી કાણુ' પડે ને તે સઇઆ 
સાથ ઊ'ચઝી સ્પીરીટના ઝસુહલા પર સહેજ તાપ લગાડી નરમ થાય 
ને દાખી ગમે એવો ધાટ બનાવીને કપડાં વડે ધસી નુછ્વયાથી ચળકાટ 
આવે ક સુઇઆને બીજે છેડો પાછો ગરમ છીધાથી દાણાવાલી બાજુ 
પણુ ગરમ થશે ને તેમાંથી દાણ્‌ા। સરખા નીકળી આવશે. 


એપનીકસ ૦7)ઝ નામતો કાળા પત્થર પણુ ઝવેરાત સાચ 
વપરાય છે. 


જેડ તેકવેંઢ એક ન્નતનેા ચીનાઇ પત્થર દરીઆ તૈમજ નદીમાંથી 
મળે છે, એનો રગ લીલો! તથા સફેદ હેય છે. 


જેટ ત૦6 કાળા રગનો અકીકને મળતો. પત્થર એલીવ એઇલ 
લગાડવું, નકસીવાલી જેટની ચીજમાં પાઊનેોા સુકો ફ્લેતલના ટુકડા 
વડે ધસવાથી સોજી મરો. 


લેપીસ લેઝ્લી 1.813 1:21 નામને પત્થર પણ જીમતી 
ગણાય છે, તેમાં જુદી જુદી ન્નતના રરાયણી પદાર્થો જેવા કે 
સોડીઅમ, એલ્યુમીનમ ને કેલશીઅમની ભેળ છોય છે. એનો ર ગ 
, આસમાંની ખ્લુ આવે છે. 

મોતી ડલચર કરીધેલાં €1311100૦તે [૪૦૨૪] હાલમાં ખરાં 
જવાંજ આવે જે તેની ખબનાવટ સોતીની શીપનાં ઞોળ તેમજ ચપટા 
દાણાઓએ ખનાવી જે દરીઆમાં 0૪૩31૦૪ છેલવૈડ જેમાં મે!તી પાકતાં 
જય ત્યાં માણસો અદર ઊતરી મોતીઓ પેદા થતી શીષપેો બહાર 
કાઢી જરાં સહેજ ખોલીને તેમાં ઊપલા બનાવેલા દાણાએઓ એકઝુ ખે 
સુકી ખ'ધ કરી પાછા દરીઆસાં સુઝી દે છે. એ રીતે લગભગ ગક 
વરસ વેર રાખવાથી તે દાણાઓ પર તેમાંની જીવતી કાળુ માઠલીએ। 
£0%0₹1 0૩૬૬૦૪૩ સોતીનાં જેવુ સોજુ' પડ બનાવી રે છે ત્યાર પછી 
તેટલી સુદતમાં તૈયાર થવે તે માતીએ! કારી લે છે. જે કે ખરાં પણુ 
જ્ીમતમાં તેમજ વજનમાં ખુદરતી અસલ મોતી કરતાં ક્રક પડે છે. 


કેર્‌બા &ળ1છલ૦૪ ઝાડના રસમાંથી નાના મોટા ધાટના પીળા રગના 
દાણા બને છે. સોા”્ન પારખવા ઘસવાયી સારે સહેરમ આવરે, કાગળ 
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યા દારા કે ખાલ મુકી તે પર ધસેલે। કેરબ! સહેજ દુર પકડવાથી તેની 
ગરમીએ ઊપલી કોાળખી ચોજ પોતીકી મેળે તે પર ઊ'ચકાઇ આવરે. 

હલકા કેરખા ગદલા તેમજ ખુલ્લા પીળા ર'ગના હેય, સોન્ન 
ઝવેરાત જોવાના કાચમાંથી નીતર્યા દીશે છે. 

ઓએલીવ ઓઇલમાં કફ્લેનલ:ડ કપષ બાળા ધસવા પછી નુઠ- 
વાથી કરબા ચળકરે. નરમ કરવા તાવેલા મધપુડાના મીણુમાં મુકી 
આતરશા નજદીક થોડી મિનિટ ધરીને પછી ગમે તેવો ધાટ પાછે થશે 
ભ્રાગેલુ વળગાડવા કલે રેફ્ોમ“મા પીળગાવી તુરલે ભાગ ગરમ કરી 
તે પર લગાડી દાબીતે ધરવુ. 





પ્રકરણુ ૨૩. 





પર્ચુરણુ બઆબતેો અને તેની સસજજણુ. 


સનનન્બઇ--૪...............--. 


૧૮૨-ચેો।ક પુરવાનેદ ચુનો હવાયલે! ત5ક અથવા ચુહલા 
આગલ ઝુકવાથી સાજે થરો; એ ખરાબ વાસ તથા ચીકારા વિગેરે 
સુશી લ્લે છે. 

ડુળી ચુનો] ઉઘા101૮ 11ઉલર પણ્‌ એ રીતે કાઇબી જગ્યામાં 
છ૭ાટ્વાથી સરદી વાસ વિગેરે દુર કરશે, અથવા દાબડા તચા થેલીમાં 
થોડાક ગાંગડા મુકેલા છુટા પડી ભુકો થઇ જરે. 

સીચે'ન્ય. ભીનાસવાલી જગ્યામાં રાખવાથી હવાઇ ન્નય છે, 
પાણીમાં થોડ ક નાખવાથી સોજુ હરો તા નીચે થરી જરો, હલકુ 
ઉપર તર્યા” કરે છે. ઇટ પાણીમાં ભીનવ્યાથી મજબુત થશે. 

૨૧૮૩-ર ગની ખરડલી પીછી સાફ ડરવા ટરપીનટાઇન 
અથવા કેરોસીન તેલમાં બાળવાથી રગ નીકળી ન્નય ને સોડા ખારના 
પાણાંમાં ધોવી; સકાયા પછી ખબેલતેલ ને ટરપીનટાઇન સરખા વજનનું” 
ભેળી લગાડી રાખવાથી નરમ રણે છે. નવી પીછી વાપરવા આગમચ 
પાણીમાં બાળી સુકાય ને વાપરવી. 

૧૮૪-રાજમને સ્પીરીટમાં નાખવાથી પીગળી ન્નય છે, પણુ 
તેમા પાણી રેડયુ' હેય તો રાજમ છુટી પડી નીચે ઠરી જશે. 

કપુરને ૭રી વડે ઓખવ્યાથી ભુકી ચશે. દારૂના અકનાં થોડાં 
ટીપાં નાખી ઘધુંટવાથી પણુ ખારીક ભુકા થશે, જોઇએ તો સાથે 
ગ્લીસરીન સહેજ લેવુ. 

શુગર ઓપ લૈડ 3પ ૦1 19% ની બુકી સાથ ક્ટકડીની 
ભ્ુજી ભેળી લાકડીએ મેળવ્યાથી કઠણુ ભુક્ટા રહેશે, પણુ જે તે બ'ધે 
સાથે છુ'દયુ' હેય તે! પાણી જેવુ પાતલુ' ચાય છે. 


૧૭૫૭ 


૧૮૫-એક ગ્લાસસદે છુટી રહે તેવી ત્રણ પ્રવાહી ચીશજે. 
ત”ળ'આંમાં ધટ સીરપ થેડૃ' રેડી તે પર દુધ અને છેલ્લે પટ” વાઇન 
ત્રણે સરખા વજનનુ' લેવુ. 

૬૮૨-વરસાદ કેટલે! ૬૨ પડે તે ગણવાની રીત. વીન- 
ળીને; ચમકારે! દીશ્રયા પછી વાદલને। ગગડાટ કટલા સેક'ડે ચાય તેટલી 
સેક'ડતે ૧૧૪૨ એ ગુષુવા, તેનો જવાબ આવે તેટલી પીટતે અ"તરે વર- 
સાદ પડે છે એવી ગણુત્રી કાઢેલી વાંચી છે. 

૧૮૭-આતશ પર બળે નહિં તેનુ' ડાગળ તથા દ્રે, 
લૈીષ્ય'ડ્ના સળીઆ પર કાગળને સરખુ વળગાડી ને આતસ પર ધર- 
વાથી કામળ તુરત ખળશે નહિ'; તેમજ પત્થર પર સનતતે  રોરે વ્રિ'£ટાળી 
છેડો અ'દર ખોશી દ૪ બત્તી પર ધરવાથી તે તુરત ખળાતો નથી કરણ 
કે નીચલે: પત્થર તેમજ લેખ ડ તાપ પહેલાં ખે'ચી તે ચીજેને તુરત 
બળવા દેગ્‌ે નહિ. કાગળ અથવા કપડાંને સ્પીરીટ કે ખોન્ડીમાં બાળી 
કાઢી બત્તઃ' આગળ ધરવાથી સ્પીરીટ પહેલી ચળગી ઉઠી ખળી ન્નય ને 
અળતુ તુરત બુજવ્યાથી કાગળ કરે ૩૫5 તટન સોજી રહેલું માલમ પડરો, 

૨૮૮-હઘથ પાણીમાં બેો1!ળી ભીનાયા વગર્‌ ડાહી બતાવવા 
તે પાણી સાથે લાઇકર સોડીઅમ ભેળેલુ' હશે તો હાય કોરડોાજ રણે છે. 

૨૮૬-દરીઓઆની કોડી સાફ ડરવા પાણીમાં વારી ગ સેડ 
અથવા સાખુ નાખી ચુહ્લે ઉકાતળ્યાયા રેતી કચરા નીકળે ને સોાન્ન' 
છક પપણીમાં ધોઈ તડકે અથવા તાપ આગળ સુકવવી, ષૌલીફા કરવા 
એમચીં પાઊડર લેવો, વળગાડવા માટે આગલ વળગાડવાની રીતો।માં જોવુ 

૧૯૬-દોારી દોરડા ટકાઉ બનાવવા એર ડીઉ ખે ભગ ને 
ખેલ તેલ એક ભાગ ભેળીને પચાવવુ હીરાક્સીનાં પાણીમાં બાળવ'થ્‌ી 
જતુએ ખાતા નથી. કાઠાની દોરી પાણીમા ભીનવ્યાથી નરમ ને મત્૪- 
ખુત થમે. જમાન પર નાખવાના કાઠાની ગોદડીને એ મેળવણી લગાડવી, 

જૃહ૨ર-પાના રમવાના મેલાં થયલાં ફ્લેનલના ટુકડા પર 
સહણહેૅન્ટ માખણુ લગાડી આટા તે પર છારીને ષસવા પછી સોજી ફ્લેનલે 
નુછી નાખવાં, કીનારી પષ્યુ ફરતી થોડી કાપી નાખવાથી પાનાં સેો!નન્‍્ન' 
દીસે છે. હવાઈ જ્છ૪ ચીટકવ) ગયલાં તડકે મુકવાથી છુટાં પડશે અયવ 
તેની ઉપર અબરકનો ટુકડે! ધસવે, કપુરનુ' પાણી લગાડવાથી પષ્યુ 
મેલ નીકળે છે. વારનીરા લગાડવા એક ભાગ સ્પીરીટમાં ચાર ભાગ 
ગુ"દર ઉપ10 19100011 લેવે. 

જ્ટ્‌ર-ખાલ સફેદ કપડાના ટેનીસ રમવાના સેલા થયલા 
ને ક્રેન્એચ્ ચોકમાં થોડા દિવસ દાબી રાખવાથી સાફ થઇ ન્નય છે. 

પટેટાના બોલ બનાવવા એક ખાટલી પાણીમાં અધા એસ 
ગ'ધડનો તેન્નબ ભેળી પટેટા છેલી કત્રીસ કલાક ભીનવી રાખી ઘટ 
થાય ને ગે!ળ કઠણુ દડા સક્‌ાળદાર ખનાવેલા રમવામાં ધેવાશે. 


૧૨ 


શપ્ડ૮ 


૧5ક૩-ઘટીઆલમા તેલ નાખવા ગએલીવ ઓઇલમાં સીસાંને 
ટુકડા નાંખી સીસીને થોડા દિવસ તડકે રાખવાથી નીચે સુતર માકક 
તાર જણાય ને તેલ ન્નડાં કપડાં વડે ગાળાને તેમાંનાં થોડાં ટીપ! 
લડીઆલમા મુકવુ. કેરોસીન અથવા પેરેરીનમાં કપડુ ખોળી ધડીઆલન। 
તળીઆંમાં મકી રાખવાથી ધુળ કચરો ચક્કરમાંથી પાતીઈી મેળે 
નીકળી જ૪ ધડરીઆલ સારી રીતે ચાલરે. કાટા જીટાયલા પર ઝાળ] 
વાર્નીશ /#ક8૪13પાઇપા ણ પથતાાડદ લગાડવાથી નવા દિશશે. 


૨૦૪-પક્ષી મારેલાનતે આખા સ્ટફ (58૫) ડરવા માર 
તેનાં આતરડાં [વેગેરે કાઢી અ દરથી સાફ કરો ગધક એક ઔંસ, 
કૂટકડી અર્ધા એસ, સાદો કપુર તથા રસકપુર દરેક ગક એસ 
સવની ખારીક ભુજી કરી ભેળીને ષહ્નીંનુ' પેઠું ભરી નાખવુ . 


૧૯૦પ૫-૭હૃતી વખતે અવાજ ધપકારે। કમી કરવે!, જમાંન 
ઉપર કાઠાની ગોદડી અથવા ન્યુસપેપરનું નડ પડ સુષીને તેષર 
*્ક'દવાની ચીજ મુકવી, બાકપર ખસીને જુદવબુ' હેય તે! તેના પગની 
નીચે રબરના નાના ટુકડા સુક્વાથી અવાજ ઓછે આવરે. સ'ચાપર 
સીવતી વખતે પણ એ મુજખ ફકપબી મુકવુ. 

જકર-કામ ડરતી વખતે લાખો વખત ઉભુ રહેતાં પગ દુખે 
તા જમીન પર કપડાંનો દુચા અથવા નરમ ત૪છીઓ મુષી તેપર ઉભુ' 
રહેવુ . કપડાં ખરાબ થતા બચાવવા ક'મરે ફરતું ન્યુસપેપર, જુનુ 
કપડુ' યા ચામડ ખાંધગું. હાથ પગ મેલા થતા બચાવવા તથા સાફ 
કરવાની રીતો વૈદકમાં ચામડીની સક્‌ાઇમાંથી મળશે. 

જ૨૭-સચુહુલપ ઉપરથી ગરમ ઉતારતી વખતે હાથ દાઝે 
નહિુ માટે કપડાની થેલીએ બનાવી તેને સાપના ન્યુસપેપરન॥ ટુક્ય 
કાડી ન્ન પડ થેલીમાં મી વાપરવી. ન્યુસપેપર ખરાખ થાય ને 
ચેલી ક નવાં કાગળો સુક્વાં, એ રીતે ન્તુનાં કપડાંના બચાવ થગે. 
ફારેલા જીડના ગ્લવ્સ પણ્‌ એમાં ઉપ્યોગી થઇ/ઇ પડશે. 

શ૩૮-ખપે!રીઅ॥દ બનાવવાની મેળવણી ગ'ધકની ભુકી પાશેર, 
હડતાલ નવટાંક ને સુરોખાર શેર એક સરવેની ભુકી બનાવીને 
માટીનાં કોડીઃંમાં ભેળી નાખીને સળગાવવાથી આતશ માકક સળગી 
જુદગે, ડડતાલને બદલે ગામઠી કોલસો દારગોળા માટે લે છે, 


જ્લ્હ-વાસણ લાકડાં પર ચીટકી જાય તેમ ડરલબુ”, ચુડલાની 
નજકીક -* એક લાકડાનું સતાન સુકી તેને પાણી વડે ભીનવવુ , 
એક સપાટ તળીઆનાં વાસણમાં થોડ આઇસ નાખી સાથે થોડ” 
નીમક ભેળી પેલાં સતાન પર સુઝી બરેખર દાબીને ધરી રાખા 
લાકડી વડે આપધ્સ પીગળે ત્યા સુધી ફ્રેરવ્યા ૩ગ્વુ, થોડા વખતમાં 
વાસખ્યુ તેની સાથ ચીટક#ી નશો, 


૧૦૦-અએક જાતને! દાથ” બનાવવાની રીત, મેગનસ 
સસફસ ઝડ રઘ્છઉપઉ 5પ1100પ8 વેલાતી મીઠે પાણીમાં પીગળે તેટલુ” 


જ૭૨ 


નાખી ધણુ' ધટ થાય તે વધુ તેમાં પીગળી નહિ રક, ને તેજ સુજખ 
વાશી'ગ સૌડાને પણુ પાણી સાથ મેળવી ધટ બનાવી બનેને સાથે 
ભેળી નાખવાથા તેને નક્કર પદાથ” બનશે. 


૨૦9%-બાટલીમા ચળકટી ચીજે દેખાડવી ૪કા પાણીમાં 
વોશીગ સોડા અને સોડા સલફસ 30વૈંલ ૩પ ઝઘડે બને સરખા 
વજષણુનુ' થોડ ભેળી નાખીને ખુચ ચપટ મારી દેવાથી થોડા વખત- 
મા તેવી ચળક#ી ચીજે તેમાં માલમ પડે છે. 


૨૦ર-લી*બુ પોતીકી મેળે ગબડે તેમ ડરલબુ, તેમાં નાનુ” 
કાણા પાડી થોડા પારે ભરી મીણુ લગાડી કાણ્ડુ બધ કરી સેહેજ 
ગરમ કરવાથી લી'ખુ ચાલવા માંડશે. 


૨૦૩-૬૩ેપ શખરને। ઊપસપ્વવેપ % ક જેરમા મોઢા વડે માર- 
વાથી તેમા હવા ભરારો, અથવા એક ચમચા જેટલી “ચર ઇલા” 
નામની દવા રેડી માહ ટાઇટ ખાંધીને ગરમ પાણી તે પર રેડવાથી 
થર ખીલીને ૪ુકેો। કોપસાઇ જશે. 


જુટયબોલલ ર્મવાનામાં હવા ભરવા મોટરને હવા ભરવાને 
પ'મ્પ વાપરવો. 


૨૦૪-હવામાં ફેરફાર પારખવેો દારૂના અક* અર્ધા ઓંસ 
જેટલો! નાના ગ્લાસમાં રેડી થેીક ફ્ટકડીની ભુકી તેમા નાખી 
રાખવી, અરુ ચાકખા રહે તો હવા સુજી ને સારી ન્નણુ્‌વી, પણુ 
જો જવામા ભીનાસ ને સરદી કે વરસાદ ઝેજગુ ઠેશે તો તેમાની 
કટકડી વચમાંથી વાદલીની માકક ઊપર ચઢતા માંડશે. ખરગાખ હવા 
પારખવા આગલ આપ્યુ છે. 


રડપ-ટેલીફ્ોાન ન્યાં ચાલુ ધણા લેકે।!ના વપરાસમાં આવતુ 
હેય તેમાં વાત કરવા આગમચ સોઢા આગલ લેવાતો ભાગ હમેશાં 
કપડા વડે તુઠ્યા પછી વાપરવુ અથવા કાર્બોલીક ગએમીડનુ નરમ 
પાણી બનાવી તે વડે નુઠવાથી કેાઇબી ન્નતનાં દન્દવાળ કૈ સીક 
* સાણુસ વાત કરી ગયલુ હશે તેના જમ'સ ખીન્નનું મોટુ તેની નજ- 
છીક જવાથી ઊડવાનેઃ! સભ'”વ રણૅશે નહિ તેમજ કાન વડે સાભળવાનુ 
ભુગળી પણુ કોઇ તેવાના કાનને લગાડેલુ' હશે તો બીક્તને ખરાખળ 
રગ લાગે નહિ તેની સભા” માટે નુછીને વાપરવુ, એવી રીતે કાળ- 
કને તેલીફ્રોનથી પણુ કોઈ રે!ગ ઊડવાનોા જોખમ રહે છે. તેમજ 
આગગાડી કે ત્રાંમમાં મુસાફરી કરતી વખતે પણ્‌ તેવા દરદીઓ પાસ 
ખેસવાની સ'ભાળ લેવી. 
૨૦૬-બણહપ્ર ગામ લઇ જવાનેપ1 સામાન પેરીએ ખોછાણુા 
તવિગરે ત્રેન અથનઞા! આગખે!ટમાં બીન્ન'ના સામાનની સાથે ભેળઃયા વગર 
એવ લપા કાઢવા માટે કોબી રગતી દીશી અપે તેવી રોરીતેો ટુઝદો 
થાથાએ પર દરેક દાગીણ્‌ાને ખાંધવાથી વગર ટીસે મળી આવશે. 
કપડાં પણુ બહાર ગામ લઈ જવા માટેની એક યાદી વિગતે સખી 
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રાખેલી હશે તે! તેમાંથી જોઇને દરેક ઉપયોગી ચીજે મુકવાની મહેન- 
નત પડતી નથી. 


૨૦૭-લાખી લાઇન સરખી રારવી રારીનો જોઇએ એટલે! 
લાંબો ટુકડે લષ્ઠ તેને લાલ રગની ભુજી અથવા ચાક લગાડી ભી'ત 
ક લાકડ ન્યાંખી લાઇન પાડવી હોય ત્યાં બને છેડા પરથી સણૅજ 
તાણીને અદડ:વી ધરી વસચમાંથી દોરીને જરા ખીન્ન હાથે ખે'ચી તુરત 
છોડી દીધાથી તે પર લગાડેલા રગની સીધી લાઈન પડી જરે. 


૨૦૮-ચાક ૨'ગનેદ ઇધાંની પાડવા કે લખવા મારે દરજ! 
વાપરે છે તે બનાવવા પાઇપ ઝલેની ભુકી પાણીમાં મેળવી લાલ અથવા 
“ક્ત રગની બુષ્ઠા ભેળી સપાટ પત્થર પર સહેજ તેલ લગાડી થાપી 
ને સુકાય કે ઠઠક્ડા કરી વાપરવા. 





પ્રકરણુ ૨૪, 





બઅગીચેપ ઝાડપાંન, "ખાતર, બી તથા ઝાડપરન! 
નાશાકારક જ'તુએ વિગેરે, 


__-___---૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯ં, 


૨૦૯-ખગીચે। મોટા યા નાનો તેનાં પ્રમાણુ મુજખ ખલ તથા 
કૂળના અતે ગોાભાનાં ઝાડા ર્‌ાપવાથી લીલોત્રી ભયુર" સારૂ' દિરો છે. 

લેણન લીલાં વાસનુ" ખાલી જગ્યા પર બનાવ્યાથી આંખને 
ઠડક આપશો. ધાસ મોટું થયલું કાપ્યા પછી તે પણુ ખીજ ગમ 
રાપવાથી ઉગે છે, તેમજ એનાં બી એક ઔંસ લગભગ એક સમ- 
ચાર્સ વાર જમીનમાં પુરી રહેરો. 

કુલે! દરેક મોાપસમનાં ખા લઇ નાના ખાકસોા અથવા રોાપલી- 
ઓમાં રોપી તેના નાના છેડ ઉગ્યા પછી દરેકને છુટા કાઢી ખીન્ન” . 
કુચ, ખાસ્કેટ અથવા જુદા જુદા ધાટના કયારા ખનાવી તેમાં રોપવાથી 
રગખેર ગી ષ્ઠલેથી બગીચાને સોભા આપે છે. 

ર ગીન ભાજી તરૅદવાર ન્નતની ખાગની ૪ીનારી પર રે।પી તેની 
સાય દરીઆમાંની શીપ કોરા વિગેરે લળને તરાંડ કાઢેલી સાર! દિશે 
છે, સફેદ રેતી જગની પગથીએટ પર કેટલાંક સે/ભા સાટે ષાંથરે છે. 

ઝાડની 'ખુ'ઢીએપ કેટલાંકને કાપવાથી તેમજ તે પર કલમ 
ખાંધવાથા થાય છે. મોધરાં, ચ એલી, ચુલાખ વિગેરેની ન્નડી ડાળાઓને 
વરસાદના દિવસમાં લખવાની કલમની માફક આડકત્રાં કાપીને જમીન 
અયવા કુડાંમાં ખાચવાથી તેનાં મુળ ષટશે; કલમ ખાંધેલી પર બખેઃ 
ત્રણુ ન્તતનાં ગલાએ। સાથે ઉગાડી શકાય. કલમ બાંધેલાં ફળનાં ઝાડા 
પર જલદી ફળ ઊગે છે. ખુટી મારેલાં લાંબે વખતે ફળ આપશે. 
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ઝુલાબ ખુશ્ખોાવાલા ધણા ર'ગે!ઈના આવે છે, તેમજ વાડેાપર 
જગલી ન્નતના થાય છે, તેની ખુરાબો આવતી નથી. ઝાડે વરસાદ 
આગમચ ઉપરથી કાપી કાઢયાં હેય તો! પાછાં સારી રીતે ઉગર. 

ગુલાબનાં ઝુલની કળી ખીલવ! વગર સુકાઈ જતી હોય તો કાપી 
કાઢી કલમના ધાટને! છેડા કરવાથી પાછી તેપર ખીજી સોજી કળીઓ 
%ટે છે. ડાળીઓ કાપી નાખવી. ગુલાખની પાંદડીએ ખુચ્નબા માટે 
એકઠી કરવા ઝાંકળથી ભીનાયલી સુકાયા પછી તોડીને કાગળ પર 
યાંથરી વરમાં થે!ડા કિવસ રાખી સુકી થાય ને વાષરવી. 

નાના ચીનાઈ ગુલાખ ઉગ્યા પછી ડાળી કાપી નાખવી. ૬માસ્ક 
રાઝ સૌથી ખુશખોાદાર હેય છે. 


કમોાસ્સે જલ ઉગાડવા કળીઓ આવે તે કાપી કાઢવા પછી 
ખીજી નીકળવા માંડે છે અથવા તે ઝાડનાં થડને જૂરતો કાટલાંને 
રારા વિટાળવાથી તેનો રસ જલદી નહિ ચઢવાથી માોસસ જવા ખાદ 
જલ ઉગે છે. 

સે!થરા ચ'બેલીનાં ઝાડે પણુ ઝલ આવવાની સોસમ 
આગમચ ઉષરથશી કાયષી કાઢવાકી નવાં પાંદડાં છુટવત સાથ જલતી 
કળીએ નીકળશે. માધરાંના કાપ્યા વગર ખાલી પાંદડાં કાઢી નાખવાથી 
નવાં ૪%ટવા સાથ પણુ કળીઓ નીકળે છે. 

એક ડાળી ષર સાંમ.ી ત્રણ ચાર કળીએ નીકળલીમાંથી એક 
એ તોડી કાઢવી, જેથી બાષી રહેલી ખીલવાથી મોટું" ૪લ ચરે. 


ફળી અથવા કલનાં ઝાડ ઝુમાઇ જાય તો એમાનીઆ ને 
સુરેખણાર્‌ પાણીમા ભેળો ચાર પાંચ દિવસ વેર તે પર ખાંટવાથી પાછાં 
ઉભાં થશે. 

શક સદસ 1૦૩૩ ઝાડની ડાળી સાથ જી ટાળી તેમાં નાનાં ઝુલના 
રાપ મુકવાથી તેની સીઝન પર ઝુલે! ખીલી નીકળવાચયી શોભા આપરો, 
જને ઓરકજીડસ 01૦॥1તૈ૩ કહે છે; રોજ પાણી છાંટવુ . 


નાનદ ઝાડો ઉગાડવા સાટે સપ૫'જ, લીલ 8405૩ અથવા સ-ત્રાની 
આખો ઝોળ છાલ કઈ પણુ લઇ તેમાં મુળ સાથનાં નાનાં કફ્ન'ની 
ડાળીએ ખોશી દઇ પાણી સીપવુ, સ'ત્રાની છાલમાં કેોળસાની ભુકી, 
નાળીએરના વાખ વિગેરે ભરીને પછી જોઇએ તે રેોપવુ. 

સીમેોસા 1110305 નામનુ' ઝાડ જેને શરમાઉ ઝાડ કહે છે 
એને હાય લગાડવાથી પંદડી બધ થઇ નનયમ છે; થોડે વષખ્ખતે પાછા 
ઉ'બ્રડીને સરખાં થ# જશો. 

ન'ના ઝાડાની જતન ધરમાં શીષખુગાર માટે રાખર્વાં હોય 
તેની મટોડી સહેજ ગરમ કરીને ભરવાથી તેમાંનાં જ'તુએ મરી જરો. 
તે ઝાડોનુ' જેર કમતી પડેલુ' લાગે તો નાઇત્રેત ઓય્‌ સોાડાનાો ટુકડા 
ક્રુડાંમા નાખવા અથવા સોડાખાર એક સમચોા ભરી એક બાટલી 
પાણીમાં પીગળાવી ઝાડમાં રેડવાથી તે પાછાં ઉભાં થરો. 
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પાંદડા સાફ ડરવા સાખુને કાં પાણીમાં પીગળાવીને જેઇએ 
તો થે(૬'ક દુધ ભેળા તે વડે નુછવાં. 

રગ ઝાખો લાગે તો કુડાને ફરતી ખહાર જમીન ઉપર વીલાયતી 
કોલસાની ભુકી નાખવી. 


પાંદડાને રગ શીધ સફેદ કરવા માટે લીચી ગ પાઉડરને 
થોડીક ઝેસેટીક એસીડ સાથ લઇ પાણીમા મેળવી તેમા દસ સિનિટ 
વેર પાદડા બે'ળી ર'ખી સેોન્ન પાણીએ પધૈેદવા. 


મેડન હુર જૂન ]1ત્ાલેલા 1 1૦100 નામના કાળી ખાલ 
જેવી ચળકટી *ળીવજાલાને ધણી ગરમી તડકુ યા ગેસની બત્તાના તાપ 
આગળ રાખવ થી મરી જશે, &'ડકવાલી જગ્યામાં સમુક્વાં તેમજ ખીક્ન' 
સૌનેરી રૂપેરી છાોપના પાંદડાં હાથપર દાખવાથી પડૅ છે તેવા ધણીક 
નળતના ન!જુક પૂતના ઝાડેની જતન લીધાથી સારાં રહેશે, ખઃતર 
આપવાની રીત આગળ આપેલી જે. 


પાણી સહવ;ર યા સાજના ઠ'ડકને વખતે આપવુ, તડકામાં 
જલદી સૂકાઇ જશે. ઉપરથી ઝાડને સીપવ! કરતાં ખીજ રીતે 
પાણી ભરેલાં એક ઉડા વાસણુમા કૃડાંની છીનારી ખાહાર રહે તેમ 
થોડે! વખત દુખાડી રાખીને કાઢવા અથવા તે! કુડાંની નજદીક પાણીની 
ખાલદી ભરી મુકવી તેમાં રૂને લાંખેો! ન્નડેો કકડો બનાવી એક છેડે! 
સુકી બીજે છેડા કુડાંમાં મુકવાથી પણુ પાષ્ણી ચુશી ઝાડને સીપવા 
માફક ધીરે ધીરે પચશે. 

જમીનમાંનાં ઝાડાને પાણી સીપવા માટ નાની ગટરો માકક દરેક 
ઝાડાને જોડેલી ખાદી તેમાંથી પાણી બધાને પહેચાડી શકાય છે. ધણે 
લાંબેથીં પાણી સીપવા ક'તાનની લાંબી નળા વાપરવી. ખપ મુજખ 
દરેક ઝાડમાં તે વડે પાણી રડવાથી શરીર ભીનાતું નથી. 

પાસ 19 30038 નાં ઝાચ્માં થોાદુ'ક એર'ડીઉ રેડવાથી સારાં રહેગે, 
તુર્ત ઉપરથી પાશ*ગ્ી સીપવુ'. 


કુલોાનેઃ શણગાર, તાજા' રાખવા તથા પેક કરવાં, 


₹૧૦-ફલે! સારી રીતે ગે!ઠવેલાં શોભે છે, ઢગલાબધ એકજ 
વાઝમાં દાખવા નહિ, તેની સાથે થે!ડાંક ફન" અથવા ખાજ ન્નતનાં લીલાં 
પાંદ નળીને ગોઠવ્યાથી રગખબેર ગી ૪ક્ષેી વણુ દીપી નીકળશે. લાખી 
ડાળીવાજ સોાજ ન્નતનુ' %લ વચમાં ઉભું મુકી તેનો આજાડાજા 
ચઢઉત- છુટાં જલ પાંદડા સુકર્વા, થોડાક નમતાં પડે તેમ રાખવા. 
કોઈ ન'ની ડાળીનું સોજુ' ઝલ ખબરેાખર ઝએોદવાય નહિ તો સળી* સાથ 
ખાધી મક્ઝુ, ઉ'ચા દ લાંખા વાઝમાં "લે! વધુ રોભે છે. 

ખેલમાં ગેદઠઠવવો માટે મથાળે મુકવાની ગાળ ન્નળીઓ આવે 
દે તેન' ખાંચાએમાં સારી રીતે ખુલે! ખોરશાય છે, ન્નળી નહિં હોય 
તો! ખાલ અથવા સોટા વાઝમા પાતળા તારનો દુચેો: વાળીને અ“દર 


ક 


મુઝી પાણી રેડી »ુલેો! તારના ખાચાઓમાં ગોઠવવાં અથવા તો નરમ 
સીસાંનો લાંબો ને એક આંગળ પણોળા ટુકડો લળ તેને ગમે એવ 
ઘ!ટનો વાળી તેસાં ખાચઃએઃ પાડી બખોલમાં સુજી તેમાં ઝલેઃ! 
ખેશવા. 

ભીનાયલી રેતી અથવા લીલી લીલ (મીસ) લઇ તે પર પાણી 
છાંટીને તેમાં કુલે! મુકેલા પણુ તા4્ન રણે છે. 

ફન'નાં પદદડાં તાજા' રાખવાં પાણીમાં મુકવા આગમચ 
વારનીશ પીછી વડે પાતલુ લગાડવું. 

ડપડાં તથા કાગળના જેલ પાદડાં શણુગાર માટે સુકે છે; 
તે સુથાયલા સરખાં કરવા માટે સીવવાનાં પ્રકરણુમાંથી મળશે. , 

ખાણાની સેબ્લને! શણગાર ઘણીક રીતે થાય છે, મોરી 
ઝખ્લ હેય તો વાઝ બોલ વિગેરે જુલથી ભરેલા થોડે થોડે છેટે વચમાંધી 
સુકી કાળઝખી ન્નતનાં ઝલની તોરન લાંખી ખનાવી દરેક વાઝ ઉપરથી 
સીધા આચ્કત્રો જુદા જુદા આકારમાં ખધા ઉપર વિટાળીને દરેક વાઝ 
ઝએ રીતે જેડાયલા શોભે છે, તેમન વાઝના તળીઆ આગલ નીચે 
ફરતા ખીન્ન” ખષુલ પાદડા ટેબ્લ પર ગે!ડવવાં અથવા તેમા થોડીક 
નાની ફુટ જેવા કે ચેરીઝ, દરાક્ષ, પીચોઝ વિગેરે વચમાં પાદડાં સાથ 
ભેળીને મૃકવાથી ટેબ્લ એક નાના બગીચા માકક દિસે જે. 

નાનાં ખબેરીઝ જેવા કળાને છુટાં તોડી લષ્ન તેના જુદા જુદા 
આકાર ખનાવવા અથવા તો દરેક જમવા ખબેસનારની પ્લેટની સાચે 
તેઓનાં નામનો એકએક પહેલે! અક્ષર ઞોઠવી મુકવે. 

કાગળનાં તથા કપડાંનાં ભરેલા તરેહવાર ન્નતનાં સે'ન્ટરપીસો 
૩“લની અધનસમાં ક્લ'વર વાઝ નીચે મુકાય છે અથવા કાગળ કૅ 
કપડાંનાં લેને તાન્ન' લીલા પાદડા સાથ ભેળીને મુકેલા તાજ્ન' 
લેને મળતાં લાગે છે. 

કપડાનાં ખષુલેના રંગ ખરાબ થયલા કપડુ ર ગવાની રીતે રગી 
રાકાય છે અથવા પીછી વડે પાણીના રગ વૌટર કલર લગાડવા. 


૨૧૨૬૧-કલે। તાજ્ા' રાખવા પાણીમા મુકી રોજ પાણી નવુ 
ખૃદલવુ' તેમજ નીચેવી ડાળાઓ સહેજ કાપો કાઢવી. 


કુલેપ વધુ દિવસે! જાખવદ માટે નીચલી વણીક રીતો છે; 
પાણી સાથ સહેજ સાખુનુ પણુ, સોડાખાર, થોડ નીમક, કપુરને। નાને! 
ટુકડા, એસ્પરીન, સ્પારીટ_ એફ વાદન, સુરોખાર, એમાનીઅમ કલે- 
રાઇડ, પારેશ નાપતત્રસ, લોખ'ડતે ખીલે અથવા સોડા ખધઈકાબ 
એમાની કાળઇબી ચીજ પાણીમાં નાખવી. ી 

ચાહેૅનાં પાણીમાં અથવા ગ્લીસરીન કે પરેષ્રીનમાં છલોઈની ડાળીઓ 
ખાળવાથી કરમાઇ જતા નથી, કોલસાની ભુજી પાણીમાં જોઇએ તો 
નાખવી, સેલીસીલીક એસીડ પદર ગ્રેન એક પાંછટ પાણીમાં ભેળી 
તેમાં ૪લે! મકવાં. 


૨૧૮૪ 


ઝુલાબના કુલને માટે દારૂનો અક' ને થોડી સેલીસીલીડ એસીડ 
“ઉપલ: પ્રમામુમાં ભેળા ગાળાને તેમાં સુકયાથી વધુ દિવસ વેર તાળ્ન 
રહશે. પીળા ગુલાખ જલદી કરમાઇ જતા નથી. 

કમલનુ ફેલ 97286#1ઝ% ઉપલીજ રીતે રાખવી, જ્પઝએ 
ત્‌ા થોડાક તેલનાં ટીપાં નાખવા. એ ઝલ દવા માટે પણુ વપરાય છે- 


ઝુલછરીનાં જુલ સાયને! લાંબો દાંડો કાપી લઇ પ.ણીમાં બાળી 
રાખ્યાથી ખષ કળીઓ રે।જ ખીલતી ન્નય ને સુક્કી કાહી નાપ્મતા જવુ. 
ગ્મેજ મુજ્ખ લીલીનેો કાચેલે। દાડા પણુ રહૈરો. 


સેવતીનાં જુલની કળીએ લાંખી ડાળો સાથની કાપી નીમકનાં 
પાષ્ણીમાં બાળી રાખવાથી પોતીક#ી મેળે ખીલે છે. અથવ- ઝેરીકચુરે 
1110060પ0૪ઉ 150૪૫૪૦1૩10 સણેઝ પાણીમા ભેળવુ', રોજ નીચેથી 
ડાળી થોડી કાપ્યા કરવી. સેવતી ધ્યા રગાની થાય છે અને જલદી 
સુકાઇ જતી નથી. એજ મુજ્બ ગોટાનાં "%લ્ો પણુ લાંબઃ દવસો 
સુધો પાણીમાં રાખી શ્રકાય છે. દવામાં ગોટા વપરાય છે. 

ઠ'ડીના મુલકે।માં ઉપલી રીતે ૪લે! વધુ સારાં રહે છે. 


ઝાડ'ાનમાં જીવ તેમજ માણસની માકડ લાગણી દરેક 
જતમાં હેય છે એવુ હાલ ય'ત્ર વડે શોધી કાઢયુ' છે. 


જલે! બાહર ગામ મે!ક્લવા માટે કર ડીએ અથવા પતરાંને 
દાબર્‌ા લેવા, ડાળીઓના છેડા પર મીણુ તાવીને પાતલુ લગાડી બ" 
કરીને તેમાં સરખાં ગોઠવી તે પર થોડ ક નીમક કાંટનુ', ખાચા ઓમાં 
ઝીષ્ષા કાગળા ખોશવા, સુકી રેતીમાં એક કીધેલાં પણુ સોન્ન' રહે છે. 
પાધશ્રીથી ભીનાવેલાં ન્યુસ ધેપરમાં જેઈએ તો બાંધીને મુકવા, ડાળી- 
ઓના છેડા ઉપલી રીતે બ'ધ કરી સુકાં ન્યુસપેપરના ટુકડાને પડે 
ક ગળબષ્મી જેવો ધાટ કરીને તેમાં %લો ખોશી કબાટ પેટીમાં બ'ધ 
રાખવાથી ઠ ડીના મુલકમાં ૪લે। રણે છે. ભીના રૂમાં વીટાળાવા. 


કર્માયલા ફૅલેદ તાજા" ડરવા ગરમ પાણીમાં બોળીને પાણી 
ઠડ પડે ત્યા સુધી રાખવાયી પાછાં ખીલીને તાન્ન' ષશે, છેલ્લાં 
ખીન્ન' ઠડાં પાણીમાં મુકતી વખતે નીચેથી ડાળીના છેડા સહેજ કાપવા, 
જોઈએ તો ગરમ પાણી સાથનુ વાસણુ બધ કખાટમાં &5 પદે ત્યાં 
સુધી મુકવુ , ખીલે ને પછી પાછલ આપેલી કોારઈખી ચીજ %ક્ સાથ 
પાણીમા નાખવાથી લાંબા દિવસ વેર તાન્ન રહેશે, કપુરનાં પાણીમાં 
સુડ્યાથી પણુ કરમાયલાં ઝુલેો। ખીલે છે. 


૨રર-કુલને। ૨ગ બદલવે।; કમળનાં ્ુલને ગ'ધકતો તેન્નબ 
ને એમોાનીઆ ભેળી લગાડવા, તેમજ લાળઇકર એસમોનીઆ લગાડવાથી 
લાલ રગ કાળા થશે, અને સફેદ હશે તો પીળા રગ પકડરો, 


 ગશલાબ પર દિવાસળી સળગાવી લગાડવાથી સફેદ થઇ જશે, 
શ્ંનાનુ' પાણી ને નવસાગર લગાડયાથી પષ્યુ રગ ખદલે છે. 


ભ્ય 


કારનેશન ઝુલાખીને। લીલે। રગ ડરવા લાબી ડાળી કાપીને 
લીલો! રગ 41110 તૅ7૭ માં બાળ્યાથી %લનોા ર ગ ખદલાશે. 


અએસતસ'" જ'બાડાને લપ્લ ડરવદ તે પર નાઇત્રીક એસીડ 
ક્ષગાડવાથી તેનો રગ લાલ થપ્તને સારા સહેરમ પણ્ય નીકળે છે. 

એમાનીઆનાં પાણી પર કેોઈખી રંગનાં જલે! ધરવાથી તેનો રગ 
થાડે! વણ્‌! બદલાશે. 

ફુલોનો રગ ઝાંખો નછી પડે તેમ ડરવેોઃ સોઈ સ્પીરીટ 
અથવા દારૂના અક*મા થોડી સિનિટ બોળ! કાઢવાથી પહેલાં સહેજ 
ઝાખા લાગી પાછો અસલ રગ પકડરો. પાતલા ઝુદરના પાણીમાં 
બઓળવાથી જીલનો રગ તથા ધાત જેવાને તેવા રહે છે, વારનીરા મારવા 
ચેરેજ્રીનમાં માણુ પીગળાવી લગાડવું. 


રાતનાં ફુલે! અથવા ઝાડપાન કે!ઇબી ન્નતના ધરમાં યા 
સુવાના ઓરડામા રાખવાં નહિ, તેમાથી નીકળતી કવા માણુસના 
દમમાં ગયાથી નુકશાન કરે છે, એથી ઉલટું દિવસને વખતે નીકળતી 
ઝાડપાનની હવા ફાયદાકારક છે. 


"'ખાતર્‌ ઘણીક જાતના તથા ડસોસ્ામે %ળ ઉગાડેવા- 


૨૧૬૩-સાધારણુ ચાલુ વપરાસનુ' ખાતર ધાડા તથા ખીન્ન 
૬નનવરેની સુકાયલી લીડનુ' બને છે. 

તરકારી તથા ફૂટની છાલ, રાધણીને! કચરો એક બાજી પર એકડો 
કેરી સુકાયા પછી પણુ ખાતર તરીકે ઉપયોગી વશે. સુકાં છેલ, પાંદડાં 
પણુ એ રીતે ઉપયોગમાં લેવાં. 

વાસષ્યુ ઉન્નરેલુ' રાખઝુ પાણી, ચોખા બાફેલું પાણી તેમજ 
નાહવાની મોરીઓમાંનુ સાખુનુ' પાણી ઝાડામાં આપવાથી સાખુમાનેા 
પ્ધાર્‌ વીઞેરે "ખાતરની ગરજ સારે છે. 

માછલીનાં ભી'ગડાં કે કાટલાં તેમજ તેનુ' ધોયલુ' પાષ્યી ઝાડમાં 
રેડવુ', બગડેલી ક સુછી સાછલી પણુ ઝાડના સુળમા નાખવી. 

સુકા ઝુટાની માછલીનું ખાતર સાધારણુ તરકારી માટે વપરાય 
છે, એ ખાતરો નાખવા સાથ થોડ' નીમક ભેળવાથી તેમાં કાડી 
આવતી નથી. મુળમાં નાખવા પછી ઉપરથી મરોાડીએ રજી દેવુ. 
છાડકાંનુ' ખાતર પણુ તરકારી માટે સાર્‌ છે. 

બગીચાને કચરો તેમજ કાચેલાં ઝાડનો પાલે વિગેરે એકડો 
કરી ઝાડનાં મુળમાં નાખવો અથવા તો તેનો ઢગલે કરીને તે પર 
શોાડોા કળી સુના નાખી તળે ઉપર કરી થોડા વખત રાખ્યા પછી 
ખાતર તરી' ફળનાં ઝાડો સાર્‌ વાપરવુ. જોઇએ તે સાથે ૭ાનાં બાળેલી 
રાખ ભેળવી અથવા અસથી વાષરવી ખાતર તરીકે, પાઇ પણુ પાતર 
ઝાડને ધષ્હુ' નાખવાથી ગરમ પડે છે તેની સ'ભાળ રાખવી. 

માટી ખાલી જગ્યા હોય તો બરથી દુર મોટા ખાડે ખોદાવી તેમાં 
“અધો કચરો, ઝાડપાન, છાલ વિગેરે એકથુ કરી ખાતર ચાટે સુકવવુ. 


જત 


ખાતર જાતજાતના રનના ઝારો તથા નાજીડફ સેડન હેર 
પક્ાવેલ્ઉ 181૪ વિગેરેમાં ચાહેનુ' પાણી ચાહૅના પાદડા સાથ નાખ્ખ- 
વાથી જેરપર આવે છે, તેમજ ખડરાંતી લીડી સીપવાનાં પાધ્રીમ! 
પોટલી બાધી ન:ખતાથી ખાતર મળશે. 


રસાયની ખાતર નીચલી મેળવણીથી ખનાવેલું કૈ!ઇ પણ 
ઝાડને તેનાં પમ.હુમ ખઓછે વધતુ' આધેલુ' વહુ પ્રષ્ટીકારક છે 

નાળબએેટ ઝે!# વીરેશ એ એસ, નાઈત્રેટ એક એમાનીઆ ચાર 
એંસ, ખાડ ઝેક ઓસ, ગરમ પાણી એક ખાટલીમાં સવે" મેળવીને 
ચાખી મુક્યુ, ખપ પડે ત્યારે તેડલુ'જ ગરમ પાણી લઇ તેમાં એક મેટા 
ચમચા જેટલુ ભજેળોને વાપરવુ. સુરોખાર ઉવ્વા10[0૦1૪૭ પણુ ખાતર 
તરીક વપરાય છે, ઝેપઇએ તો સાથે એમાોનીઆ સલફેટ થેડોા ભેળવો. 


ચેદખા સાટે એમાનીઅ  સલટ્ટેટ ચાસથ રતલને સુમારે એક 
એકર "ખેતરમા! ન'ખ્યાથી દોઢ બ્રણે પાક ઉતરશે; ધાસ સાટે એનુ 
અધુ વજનન નાખજગુ. 

ગચીડૃનદ ઝાડમાં બકરાંની હોજરી આખી છાંણ સાથની ચાર 
પાચ વરસે તાખવાથી ફળ સારા આપશે. વરસાદની શરૂઆતમાં 
નાપ્ષવી, ત્વ ૨ પછી પુરતુ પાણી રેડવું નર્થી હોજરી ગરમ પડે નહિ. 
મોટાં નાના ઝાડનાં પ્રમાણુમાં નાખવુ, નહિ તો ઝાડ મરી જશે. 


ચીક પર જલ નહિ આવતા હેય તો બારીક ચામસડાંને! 
ભકા મોચીને ત્યાંથી મ'ગાવીને મુળમાંની મરાડી ઢીલી કરી નાખવે। 

દાડમના ઝાડ રેતીવાળી જગ્યામા સારાં ઉગે છે, સોન્ન મોટાં 
કૂછી ઉગાડવા સાર્‌ થાય ખકરાંનું' અથવા સરધીનુ લેણી રેચ્વુ, ફળ 
મો।ટાં ચાય ને ઉપરની લીલી છાલ સુકાઈને કદણુ તેમજ સહેજ કાળી 
થવા સાડૅ ક કે!થલી સાધવી અને નીચેનુ ગીચક સુકાઇ ન્નય ત્યારે 
કૂલ તૈયાર નાણ્ય તોડવું . મરતી ધરતા વપરારા માટે ફાપતી વખતે 
થા૬ લેહી નીકળ તે વાસણુમાં એકડ' કરી ઝાડમાં નાખવુ. 

સાધારણુ ખાતર સાથ થે ડે! ભાગેકા મકાનને જીને ચુને! જેને 
રાખીત કહે છે તે ભેળોને નાખવાથી દાડમ સારાં થશે. કામળીયાથી 


મુ 


સ'ભાળવા, એ લાસ પડે તો ઝાડ તથા ફળનો નારા કરશે. 

સ'તરાના ઝાડમાં દધ ને ગોળ ભેળી રેડવાથી સારાં થરો, 
જોઇએ તા તેમા કોઇખી ન્નતનાં પક્ષીનુ' માસ ભેળી સુહલે ઉકાળી 
ગાળીને ઝાડમાં રડવુ. 


દ્રઘક્ષને સીટી ઉગાડવા મારે પાણીમાં સસલાનુ' ગાોસ ઉકાળી 
તે પાણી નાખવુ - 


અનીનશને મથાલેના પાદડાં સાથને દાંડે અથવા નીચે પૂરતા 
ખુટેલા પીળા રોપવાથી બીન્ન' તે પર કળ ઉગશે, જે લગભગ એક 
વરસે તૈયાર થ!ય છે. કાચા હેય તે વખતે પૂરતું પાણી સીપવુ'. 


૨૬૮૨૭ 


કેળાના ઝપ્ડ પરથી સારી લુ'ગડ ઉતારવા પીલા રે।પતી વખત. 
ગરમ તાઝેલા લેખ ડના સળીઆ વડે કાણુ' પાડવા પછી રેપવું અથવ! 
તો તે કાણાંમા થોડી ડાચીદાતની ભૃષી ભરવી. 

લુગગચ્માંનુ એક કેળું પીળાસ પકડે ને ઉતારવી પણુ પહેલાં 
કળા કાપી પછી લગડ કાપવાને! રિવાજ છે. કેળાંની ધણી ન્નત છે. 


આખાના ઝાડને ખે ત્રણ વરસે થોડીક પાયલી કાળ ન્નડુ” 
નીમક મેટા નાના ઝાડનદ પ્રમાષ્યુ સુજબ સુળસાંથી સરાડી ખસેડીને 
નાપખ્ખમવા પછી પાછી મટાડી ઢાકી રોજ પુરતું પાણી રેડવું. બનત! 
સુધી વગ્સાદની રારૂઆતમા નીમક નાખવુ. 

દુધ અથવા પાણીમાં નગરમોાથને ઉકાળી આંબામાં રેડવાથી ફળ 
માટાં થાય છે. ન 


આખા પષરનેદ જગલી પાલેપ ઉગેલે! કઢાવી નાખવો, નહિ તે 
ઝોાડનુ' જોર્‌ સુશાપ્નને કમતી ચરો 

એક ઝાડ પર બંજી ન્નતની ખુ'#“ ઓએ મારવાથી બે ન્નતનાં 
પૂળા સાથે ઊગ છે, અથવા જ'ગલી નાના આખાની ડાળીએ] કાપા 
કારી તે પર સાજ હાઝસ કૈ પાયરીની ડલમ ખાંધવાથી સારા કળ 
ઉતરશે. તેજ મુજબ લીાંખુના ઝાડના થડ પર સ”ત્રા મોસ બીની કલમા 
ખધાય છે એને યાક્ટી ગ ઉ૪&1117/૪ કહે છે. 


ખે।રડીનાં ઝાડ પર ફળ આવવા આગમચ પાણી સાથ જેઠી- 
મધ ઉકાળી રૅડવુ અન કળ આવવા સાડેૅ કે એન માફક ઉકાળે 
ફરી તેમા થોડ દુધ ભેળી નાખવુ. 


ષ્ઝ 


નાળીએર્ને મોઢા જથામાં ઉગાડવા તેના થડ ઉપર મુળ 
આગળાયી નીચલી મેળવણી રે।જ ગાતનતા ગોળ ફરતી લગાડવી. મગ 
ને અડદની દાળ પાણીમા ખાપ્દી તે દડ પડે કે તેમાં નીમક ને મધ 
ચાડ જભળનુ' 

ખજુરીનાં ઝાડને ષહષ્યુ તેમ જીધાથી ફાયદો થાય છે. 

નાળીએરના છોડ ઉગાડવાં ધણા પાકટ મોટાં નાળીએરને ૭ાલ 
સાથે કુવા અચવા પાણીની ટાષીમાં નાખી રાખવાથી તેમાંથી પોતાની 
મેળે છોડ %ટગે. 


ખીટ મોટા ઊગાડવા મઝાડી સાથ થોડીક પીશાબ ભેળીને નાખવી. 


કાંદાના ઝાડને સઊથી સરસ ખાતર મરધા ખતકાં રાપ્યવાની 
જગ્યા કે પાજરામાનોા બધો. કચરો છેર વિગેરે રોજ એકઠી કરી 
મટાડી સાથ ભેળીને નાખવાથી કાદાનેો પાક લગલગ ખસણે। ઉતરશે. 
ચુહલાની મેસ એકથી કરી સાથ થોાદ'ક નીમક લેતુ, મુળા, પરટેય 
માટે પણુ સારૂ' છે. 


પ્ખજ સેટી ઊગાડવા માટે માણુસનાં નરકનઝ' ખાતર સઊથી 
સાર્‌' ડહેવાય છે. સાથે પીરાખ પણુ ભેળે છે. 


૧૮૮ 


સલગમ નોલકેાલ વેગેરેમાં સાધારણુ ખાતર સાચ માણુસની 
પીસાખબ ભેળીને આપવાથી સારાં થરો. 

કેદકફમરી ચાલુ વપરાસની તરકારી ધાણાને કુ'ડાં અથત્રા કાઇખી 
ઝાડના મુળ આગલ રેોપવાયથી વગર મહેનતે ઊગી નીકળે છે. ખાતરની 
પણુ જરૂર નથો. 

તરકારી અથવા »૪લેાને તોડવાં હોય તો સહવારનાં સુરજ નીકળવા 
આગમચ કાઢવાથી લાંબો વખત વેર તાક્ન* ર્હેરો. તરકારી છેલી ને 
પાણીમાં રાખવાથી ફાળી થતી નથી, 

ઝાડની ડાળી પર ત્રણુ ચાર ફળા સામતાં નીકળેલાં હોય તો 
તેમાંથી એયુ ખે નાનાં હોય તેજ વખતે તોડી નાખવાથી ખીન્ન' જેર 
પકડી મોટાં થરે. 

મે! ફળા કોઇબી જાતનદ ઊગાડવ। સારૂ ખાંડ જેઠીમધ તે 
મહુડાંનાં %લ્ષનો અક સવે” ભેળીને રોજ થોડ' ઝાડમાં નાખવાથી 
ફળ મોટાં ચસે અને અ'દરનતાં બી નાનાં થતાં “ય છે. 

નવી જાતના ફળ જુદી જુદી જાતની તરકારી તથા ફળના 
ઝાડાની એક એક સાથ મેળવણી કરી બીજ નવી જાતની તરકારી તથ! 
કૂળા વેલાતમાં ઊગાડે છે તેમજ ખી વગરનાં ઊગાડેલાં વાંચ્યાં છે. 

ફળ સખત હ"ડીમાં ખરી પડતાં અય્કાવવા મલાઇ માટેલ” 
દુધ એક બાટલીમાં એક રતલ નીમક બે ગેલન પાણી સુનો અધા પેક 
-17-૦01%૬ સવે પીગળાવી ધટ થાય ને પીચકારી કૈ માપતાં વડે કૂળ 
પર રેડી સુકાય ને તે સુજ્બ ખે ત્રણુ પડ જીધાથી ગમે એતી સખત 
ડેડી કે બરક્માં પણુ "ખરી પડતાં નથી. 

ક્રાકડી જમાન ઊપર ખુલ્લી રાખવાથી ધીરે ધીરે ઊગે છે. કાચનુ” 
મોટું વાંસણુ તે પર હાકવાથી ઘણી જલદી મોટી તેમજ રસ વાલી પણુ થરો. 

કમાસમે ફળ ઝાડ ષર્‌ ઊગાડવા ખાતર ચુનો ને નવસાગર 
ભેળવીને નાખવુ. 

કોઇખા ન્નતનતાં ખને ચણાના ખારમાં બોળી તડકે સુકવવાં એ રીતે 
સાત વખત છજીધા પછી રે!પવાથી કમાોસમે ફળ ઝુલ્ ઉગી નીકળે 
એમ કહે છે, 

જમીનમાં ન્યાં ધણી લીલોત્રાં તથા ચાલુ ધાસ ઊગેલુ' દિશે તા 
ત્યાં જમીનમાં પાણી હોય એમ ન્નખયુવુ', તેમજ તેવી ભીનારાવાલી 
જગ્યાની મયડી કેટલીક વખત બકલ ને તેલના ર ગની 'દેશે ત્યાં ખોડ- 
વાથી પાણી નીકળે એવુ' માલમ પડયુ છે. 


દવાઓ ધણીક ન્નતનાં ઝાડપાન, છાલાપાલા અને નેના મુળીઆં- 


એમાંથી બને જે. 
ઔઓ વિષે. 


૨૨૪-બી દરેક ઝવ ફળ કે તરકારીને ઝાડો પર 5યાર પાકટ 
-થઇને સુકાવા આવે કે કાપી લઈ તડકે સુકવીને સખર્વાં. 


શ્ત્હ 


બ ને રા'ખવદે ફાચની ખાટલી કે અ'ધ દાખડામાં હવા ઉન્નસ” 
નણિ લાગે તેમ રાખવાથી ખગડતાં નથી, કાઇ તરકારીનાં ખી રાખ સાથ 
ભેળે છે. મધષાં બોળીને રાખવાં, પણુ રોપતી વખતે પાણીએ ધોવાં. 


બ પાકટ સકાં, પાણીમાં નાખવાથી નીચે બેસી નનય તે સારાં. 
કાચાં બ પાણી પર તર્યા કરે છે. 


આ રોાષવા આગભસચ કઈ એવી વગર તુકસાન કરે તેવી 
કડવી ચીજમાં ખોળવાથી પક્ષીએ તે ખાઇ જરો નહિ. થેડાંક 
કાંઢાવાલા પાંદડાં તે પર પાંથરવાં કે તારની ન્નલી ઢાંકવી. 


ખઔ રાષતી વખતે મરાડી લાલની સાથે થોડીક કોલસાની 
ભુજી. બપ્રીક રેતી અથવા ૪ ટનો ભુકા ક૪ખી ભેન્યાથી સારાં ખુટી 
નીકળગો, લાલ મરાડી નહિ હેય તો જેવીખી હેય તેમાં ઉપલી કોઇ 
ચીજ ભેળવી, સાથે થોડુક ખાતર નાખવુ'. ધણા તડકાર્માં કે ખુલ્લી 
જગ્યામાં રાખવાં નહિ, નાના પ્ષુગા ૪ટે કે તેપર પણુ ન્નલી ધાં૩યાથી 
કાગડા, ચલાસ્માં, મરધછાં ખાતાં નથી. 


પટેટાને રોપવા માટે ઝીણા ટુકડા કાપીને નાખવા, આખા 
પટેટા પર પીળા ૪ુટેલા છે।ય તે પણ રોપાય છે, ચુનાનદ ખારવાલી 
જમીન પઝેટાને વધુ સાફ્ડ આવશે. લાબા વખત રાખવા તરકારીમાં જુવે. 


યોા"'ખા ઉગાડેવા તથા ભાતસાંથી ઝાહઢવા.ઃ 


૨૧૫-ચાખા ઊગાડવા માટે વરસાદની શરૂઆતમાં તૈયાર 
જીખેસાં ખેતરમાં ભાત નાખીને તેના છેડ તાના થયા પછી છુટદ પાટી 
ખનન ખેતરમાં છુટા છુટા રોષે છે. ચોખા ઉગાડવા માટે પાણીની 
ઘણી જરર છે, દરેક ખેતરો પાણીથી ભરૅલાં હેય તો તે જેર પર 
રહીને સારે. પાક ઉતરે છે. ભાત ઉપર કષુસલાં ઉગી તેમાં ચોખાને 
દાણ્‌। ખ ધવ: માંડે છે. મોટા પાક ઉતારવા માટે ખાતરમાં જેવુ . 

એક પાયલી રાચેલાંમાથી ૧૬ પાયલી ભાત ધણુ "ખર્‌' ઊતરે છે. 

વરસાદ ખલાસ થાય ને ભાતમાં ચો'ખા ભરાળને તે પીળુ' થઈ 
પોતીકી મેળ ખેતરોમાં ખધાં આડાં પડી નનય ત્યારે થયલુ' ન્નણુવુ'. 


ભાતમાંથી ચે।ખા છૂટા પાડવા બધુ કાપી લહને લીપેલી જમીન 
અયવાદ સુનાની બાંધેલી જમીન પર પાંથરીને તેપર બળદને ચલાવ્યા 
કરવે! એ હી'દુસ્તાંનની રીત છે. ધણુ ખરૂ ભાત પે'ડામાંથી છુટું પડી 
ન્નય ને તે પરાળ ઉચકી લઈ ઢોરને ખવાડવા વાપરવે!. 

ભાતને ઝાટજી ઉક્ણી કચરો! નીકળી ગયા પછી મરેોડી કે 
જ્રાડીની મોટી ખરષ્ણીમાં અથવા સોજી ખાધેલી જમીન પર કોાડાર કરી 
તેમાં ભરી રાખવુ: કોઠાર બનાવવા પેહલાં જમીન પર સોન્ન ખષેડા 
પાંથરી તે પર ન્નડાં કાડાનાં દોરડાં ગોળ વી'ટાળી મોટું ચકરડુ' ખનાવી 


લા 


2 વર બધુ' ભાત નાખી તેને ખહાર કૂર્તા ગોળ ખીન્ન ખપ પડે. 


૧૯૦ 


તેટલા ખપેડા બાંધી લણ ઉપરથી ભાતને લી પી મોટ કોડારનુ બધ 
કરી રેવું, એ રીતે એડ વરસ સુધી પણ્‌ રહેશે. 

ભાતમાં છીટ્લાં કૈ જતુએા પડતાં અટકાવવા જમીન પર થોડા 
સરકામાં નીમક પીગળાવી છાટનુ , અથવા ભરેલા કેદારમાં તેવુ માલમ 
પડે તો સુદ નીમક ભેળવાથી તે મરી જગે, કેટલીક વખત લાખો 
લે!ખ્ખડ્તો સળીએ ગરમ કરી ભાતના કે।ઠારમાં ખોસે છે. 

“ભપ પડે ત્યારે કાઢી ભાતને ૭ડાવવાથી તેમાથી ચોખા નીકળે 
છે, જેનો સુમાર એ ન્નણુવા કે એક કરો ભાતમાંથી અરધો ફરો 
ઉપર (૮ થી ૧૦ પાયલી) ચોખા ઉતરે છે, તેમાં ત્રણુ ભાગ આખા 
ચોાપ્યા ને ખએેક ભાગ ખારીંક કણુકી હેય છે. 


ઝાડની જગ્યા બદલવી તથા વગર ઉપયેોગનાં ઝાલી 
ના"ખવા$ તથદ સેોપ્ટાં ઝાડોની ઊ'ચાઇ સાપવાની રીત. 


૨૧૬-જસમીન અથવા કુ'ડામાંથી નાન કે મેપ્ટુ ઝધડ 
કાઢવ1 આગમચ તેને ફરતો ખાડા દુરથી ખોદી મુળ સવર” છુટ! 
પાડીને એકુ ખે દિવસ પાણી રેડી મરાડી નરમ થાય ને ઝાડને સ ભા- 
ળયા મુળને મરાડીએ ખ'ધ રાખી આખુ કાઢી તુરત બીન્ન તૈયાર 
રાખેલા ખાડા અથવા કુડાંમાં પાછું રોપા દઇ ભર પાણી રેડવું કુડ” 
હેય તો ઝાઝું તડ૪જું લાગવાથી ઝાડ ઝુમાઇ જશે માટે કાયામ!ં 
રાખવુ. એ વીતે દડી કે વરસાદમાં ઝાડાના ફેરફાર કરવાથી જીવે છે. 
જરાઈકનાં પાંદડા ખરી જ્ઈ ખીન્ન પાછાં તવા ૪ટવા માડરે. 


ભીનાસ ને મેલેરીઆવાલી જમીનમદે સન ક્લાવરનાં 
છલના ઝાડા નાખવાથી હવા સુધરે છે, એમાંથી તેલ બને કે. 


લીલા ઝાડને સુકવી નાખવા ખાડે ખોદી તેમાં કેરાસીન 
અથવા ટરપીનટાઇન રેચ્વુ'' મુળમાંથી ખાળી નાખવુ હોય તો ફરતો 
સુરોખાર નાંખી પાછી મરોડી ઢાકી થોડા દિવસ રાપ્મીને તે પર કેરોસીન 
તેલ રેડી સળગાવ્યાથી જલદી બળે છે 


પીષળાના ઝાડને ફાટવા ચાર પાંચ તોલા હી'ગના ગાગડા 
લઇ મુળમા નાખવાથી ગમે એવુ મોહું' પણ થોડા વખતમાં મરી જગે. 

પીપળા તથા વચના ઝાડા સઉથા સોર હોય છે અને ધણા 
વરસે! સધી જીવે છે, કોઇક દેરામાં એને મળતી ન્નતના ઝાડે! તગભગ 
ખે હુન્નર વરસ જીવેલાં માલમ પડયા છે, અને તેનાં ઠડનેદ મોરા 
ઘેરાવા દસ માણસે! એક એકના હાથે પકડી ગોળ ફરતું જુદાઈ વળી 
કૂરી શકે તેટલો મે!ટા ધારવામાં આગ્યો છે. 

ઘરની દીવાલની ફાટમાં ઉગતાં ઝાડા કાઢવા કાર્બોલીક 
એસીડ પાષ્ણી સાથ ચાલુ મુળમાં રેડવુ'._ જ ગલી પાળા ઊગતો અટકાવવા 
નીમકતોા ભુફે! [૦૦1% ૩811 નાખવે! અથવા પાણીમાં મેળવી રેડવુ'. 


૧૯૨ 


લીલ કશ્ઠવદ કળી સુને ને લાકડાંની રાખ પાખી સાથ ભેળો 
લેવી, દરીઆની રૅતી બગીચામાં પાથર્યાથી તેમા લીલ ક પાલે। 
ઉગતો નથી. 


સરી જતાં બચાવવા! દ!રૂતો અક" એક ભાગ, થોડે કપુર 
તથા દસ ભાગ વર્સાદનુ' પાણી ભેળી તે ઝાડને કુડાંમાથી કાઢી પાણીમાં 
બે ત્રણુ કલાક ભીનવી રાખવાથી પાંદડાં તથા મુળીઆમા જવ આવે 
ને પાછાં રોપી રોજ પાણી સીપનવુ. 


ઝાડની કાપેલી ડાળી કે જખમ પર તેલને! રગ લગાડવો 
દારૂનાં અક*માં રાજ્મ પીગળાવવી અથવા લાલ ૪'ટની ભુષી એક 
ભાંગ, ટાર બે ભાગ ને ચાકની ભુષ્ી ચાર ભ્રાગ સુહકે મેળવીને 
જખમ ખબ'ધ કરવે. 


પાંદડાનો આકાર નસે! વિગેરે જોવી હોય તો વરસાદના 
પાણીમાં નરમ થપ/ ન્નય ત્યાં સુધી બાળી રાખીને કપડાં વડે લીલ 
જવી નીકળે તે પાંદડાંપરથી નુછી નાખવી. 


૨૧૭-મે।ટાં ઝાડની ઉ'ચાઇનુ માપ જાણુબુ' તડકાંની વખતે 
જમીન પર સરખો “બંયો પડતો હેય તેને રીટ વડે માપ કરવુ, હમેરા| 
તે માપ ઝાડની ઉચાઇથી દોઢ ઘણા લાબો સુમારે થશે એટલે ૭પ 
હીટ લાંબો છાંષધો હગે તે! પ૦ રીટ ઝાડની ઉચાઇ ગણાસે; એની 
સમજ પાડવા સાર્‌ એક લાકડી જમીનમાં દારી હૉય તેતી ઉ'ચાળ 
૩ ષ્રીટ થાય તો છાંયો ૭ જીટને સુમારે હરે. 

મોટા ઘરા તથા ટાવરોાની ઉ'ચાઇનો અડસ ૩2! પણુ એ રીતે 
કાઢી શકાય છે. બજી રીત એ છે નરે ઊચા ધરની અગાસી %*% 
મીનારાની ટાંચ પર અથવા ઝાંડને મશ્રાલે ચઢી ત્યાંથી નીચે પત્થર નાખા 
કેટલી સેકડમા જમીન પર પડે છે તેટલા વડે ગુણુવા અને ગષ્યુ।કાર 
આવે તને પાછા ૧૬ વડૅ ગણેલ આવે તેટલી ફીટ તેની ઉ'ચાઈ 
કળણુવી, ધારા કે પત્થર પડતાં ૩ સેક ડ લાગે તો ત્રણુ વડે ગુણ્યાથા 
હ થયે તેને પાછુ ૧૬ એ ગણ્યાથી ૧૪૪% જીટ થાય તે ઉ ચાઇ ન્નણુવા. 


ઝપ્ડેનાં નાશકારક તથા બન્ન' જ'તુએ સારવાં. 


૨૨૮-ઝાડાને નાશ કરનાર જ'તુએ!, કીડા,-ઉ'બઈ-મકાડા, 
કમળીઆ,-મધમાખ,-ભમરેા-ગાકલગાય-તીડ-કીડી, પક્ષીએ, સાંપ, 
વિગેરે, ડાલીઓ તેમજ થડ ઉપરથી ચઢતા અટકાવવા માટે મે।ટાં અથવા 
નાનાં ઝાડાને ફરતી ગોળ કપકાંની પરીને કેરોસીન તેલ અથવા 
એર ડીઊો કે ટરપીનટાઇનમાં બાળીને વિટાળવી, થડને ફરતો! રાર, 
દામર, સુકો ચાક લગાડવો, ધોડાના વાળ ગોળ ફરતે! વિરાળવે! ક“ 
ખી જ'તુઓ એમ કરવાથી તે પર ચઢતા નથી. 


પીચ તથા સપરચનનદ ઝપડાને ફરતો સુકા! સ!ખુ વમીને લગા- 
ડવાથી જીડ અથવા જ'તુએ કળી ખાવા થડ ઊપરથી ચદઢશે નહિ. 


૧૯૨ 


કુડાઓની નીચે રાખ પાંથરીને મુકવાથી ૪ીડા ચઢતા નથી. 


સફેદ છીડ કુલ ફના ઝાડે॥ પરથી ફાટવા માટે તેનાં થડમાં' 
ચાડ કેરીસીન તેલ અથવા ત'ખાકુ કે કપુરનુ' પાણી રડવુ. 


કીડા સુળમાંથી મારવા સાર્‌ રાખ કે ચુનો હાંટવો, અથવા 
અખરેટનાં પાદડાને પાણીમાં ઊકાળીને રેડવાથી જીડા ખહાર નીકળી 
આવે તે મારી નાખવા. 


કીડા લાંબા ઝાડ પર ચલી ફળા ખાદ જાય તે વખતે 
થાડેક દુર સકુ' ધાસ અથવા બાગને! કચરો! સળગાવી ધુમાડો કરવે।, 
યા તો ઝાડની નજદીકમા ત બામુનો। ધુમાડા કરવાથી તે બધા ગુ'ગળાઇને 
નીચે તરી પડે ને મારવા. 

કરીડ કેેઇખી ઝાડે! પરથી ઓખવી કાઢયા પષ્ઠી છાણુ લઇ 
પાણી સાથ મેળવી ડાળીઓ પર થોડા વખત લગાડી રસખ્યાથી પાછી 
૪ીડ ચઢતી નથી, પછી સકાયલુ' ઓખવી કાઢયાથી ડાળીઓ જવી ને 
તેવીજ રહેશે. 

કાદઇબી જનતનાં જ'તુઓ ઝાડની નજરીક આવતાં અટ- 
ક!વવા સારૂ થો!ાડીક સામલની ભુજી ફરતી છાંટવી અથવા તો આટરાને 
મધ અથવા પ્માંડ સાય સો મલ ભેળી તેની ગોળીએ  ખનાવી જમીનમાં 
ઝાડની નજદીક દાટવાથી જ'તુઓ તે ખાધાથી મરી ન્નય છે. 


કીડીએ લપ્લ નહુસાડવ॥ સાટે ત'બામુનો ભુકા પાણીમાં 
ઉકાળીને રેચ્વુ અથવા ગ'ધકનાં પાણીમા ભેળી નાખવુ ; એક છાલકાં 
વાસણુમાં મધ કૈ ખાંડનું પાણી કરી ન્યાથી જીડી આવતી હાય ત્યાં 
મુકવાથી તેમાં હઝારે એકઠી થપ જર, વાસષુ ભરાઈ ન્નય ને 
સ'ભાળથી ઉ ચકી લઈ ગરમ યા ઠ'ડ' પાણી તેપર જેરથી રેડવુ' અથવા 
મેચીસે ખાળવાથી બધી મરી ન્નય ને પાછુ ઉપલી રીતે મુકવાથી 
ઘણી જઝીડીએને નાશ થાય છે. કીડીએ જમાનમાં એકઠી ચઇ મરા- 
ટીના ઢગલા બનાવે છે તે ખોદી કાઢી તેમાંની સવે" મોટી કીડીએ! 
સમારી નાંખી ઉપલાંમાંનો કેઇબી ઉકાળા તે જગ્યાપર રેડવા. ર 

નીમક અથવા કોલસાની રાખ સાથ લાકડાંનેો વહણેર ભેળીને 
ઝાડની મટાડી સેહૅન ઉખેડી કાઢી તેમાં નાખવાથી છીડી આવશે નહિ. 
ઝીડી નહસાડવાની ખીજ રીતે આગલ આપેલી છે. 


ઝુલપ્બના ઝાડપરની કીડી મારવી ગ'ધક ને તખાષ્ઠની ભુઝી 
ઘણી ખારીક કરી ચારણી વડે અથવા ઝીણાં કપડાની થેલામાં ભરી 
હળાવી છાંટવી સહવારમાં ઝાકળ પડેલુ હોય તે વખતે. એલડર 
1તૅટદ નામના ઝાડનાં પાદડાંતા ઉકાળા પીચકારી વડે મારવાથી પણુ 
જરો, પાંદગ ઝીડ ખાઈ ન્નય તો! પાણીની પીચકારીએ ચાલુ ધોવા, 


કીડ કુડૉમાનાં નાનાં ઝાડ પરની ડાઢવા ઉ'ધુ' કરી તેના 
પાંદડાં 'ખળપખ્પળતાં પાણીમાં બાળી થોડા વખત રાખવુ*, અથવા વાંકુ” 
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સુકી તળીઆમાંનાં કાણામાં 'ખળખળતુ' પાણી પીચકારી વડે મારવાથી 
૪ીડ સરી જશે. તખાકુનુ' પાણી છાંટવાથી પણુ નીકળે છે. 

ગોકળગાય 811 ઝાડો પર ચલીને નાશ કરે છે માટે થડ 
આગળથી ચુનો ને રાખ નાખવાથી ત્યાં આવતી નથી. 


ગાકળગ॥ાય ફળ તથા તરકારીન! ઝાડેપર ચટી તકચાન ઝરે તે 
અટકાવવા ચેડ્લાં છુરી દીશે તે મારી નાખવી અથવા તે ઝાડથી 
થોડે છે? થુલું' જમીનષર પાથરી તે પર કેોઈખી 4મતન। પાંદડાં અતર'ગ 
રહૈ તેમ ઢાકવાં યાતો! લાદીના ટુકડાનો ટેકા આપી તેવી રીતે ગોઠવી 
થુલુ નીચે રાખવાથી તે ખાવાનુ વછુ ગમવાથી ત્યા બધી એકઠી થાય ને 
પછી મારી નાખવા. એ રીત બીન્ન' જ'તુઓ પણુ ત્યાં એકઠા થાય છે. 

કામળી આ (૬૪૦૪118 ઝાડ પરના મારવા ખુખ જેરથી 
હલાવવુ', બધા પોતીકી મેળે નીચે પડી નરો અથવા તે! પાણી સીષવાની 
ઝારી કૈ પીચકારી વડે ઝાડ પર પાણી જેસથોી મારવુ, જેધઓએ તો 
તખાફક ભેળવો. એ રીતે પણ કામળીઆ નીસે પડી ન્નય ને મારી નાખવા. 
નીસક સાથ સુહલાની મેસ ભેળીને છાંટવી, ગુલાબનાં ઝાડા પરના પણુ 
ગએ રીતે નીડઝળશે. 

સફેપ્ડા પણુ ઉપલી રીતે મારવા અચવા છીડી નહસાડવાની 
કાઈ ચીજ નાખવી. 

આખાના ઝાડને કીડ ને ઉ'ધદની નીશાણી લાલ મરો- 
ડીનુ' પડ ડાળીઓ પર બાઝે છે, જે તુરત ઓખવી કાઢવુ', નહિં તા 
આખુ ઝાડ કોતરી ખાશે. તે જ્ગ્યા પર ટાર અથવા કેરોસીન તેલ 
લ્ઞગાડવુ',. ઉધ' ઉપરથી કાઢેલી નીચે પડે તે મારી નાખવી અથવા તા 
તે પર થોડીક ખાડ નાખવાથી ૪ીડીએ આવી ઉધઇ તથા ખાંડ સવે 
ખાઈ જશે. કૈપ્ઓખબખી ઝાડને જીડ કોતરીને ષોકલ ૪ીધુ' હેય તે! તેમાં 
ટાર અથવા પાતલે દામર રેડી ખ'ધ કરવુ- 

ત1ા3ાનદ 1:000836 રાલાં આવી ઝાડપાન ખાઇ જ૪ નાશ 
કરે છે તે વખતે સુકું યા લીલુ' ધાસ સાથે ટાર ભેળીતે સળગાવી 
'ઘણે!ા ધુમાડો કરવાથી કાપ વખત ઉડી જશે, ખેતરમાં નીચે તીડનાં 
ઇડ] પડેલાં ખાઇ જવા માટે ડુંક્ક અથવા બકરાનાં ટોળાં છોડી રેવાં, 
દ્રણા જથાબધ તીડનાં ટાલાં કોપ્ઠખી રીતે નડસાડવા મૃરાકેલ છે. 

ટડક્યં 83:૦૪ હોય ત્યાંનાં ઝાડોનાં મુળ આંગલનાં સવે” પ્રકારનાં 
જતુઓ તે ખાઈ ન્નય છે માટે તેને મારવાં નહિ. 

ભસર પ ૫/52 ફળ ખાઇ જય ઝાડ પર એક વાસણમાં 
ખીર દારૂ અચવા ખાડનુ' પાણી ભરી ટાંગવુ', તે પીવા આવતાં તેમાં 
પડીને મરી જરે. 

ભમરાના દરમ! પેપરમીન્ટનુ' એસ'સ નાખવાથી તેના વાસે પાછે 
ત્યાં આવશે નહિ, પછી ૬ર પુરી નાખવે. 

૧૩ 
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ભસરપતે નહુસાડવા માટે કામળ પર આટો, ખાંડ ને સી'દુર 
તથા પ્લાસ્ટર એફ પેરીસ સાથે ભેળીને સુક્વુ', પષ્યુ બીન્ન' પાળેલા 
ન્નનવર અથવા ખર્ચ્ચાનાં ખાધાંમાં નહિં આવે તેની સ'ભાળ લેવા. 

ભમર્‌ોા પકડવા માટે એક ગ્લાસ અથવા નાના બાકસને અ'૬- 
રની બાજુ ફરતી કઇ પણ્યુ મીઠાસવાળી ચીજ મધ શીરો સાકર લગાડી 
તેનાં તળીઆંમા એકુ બે ચમચા સાલીડ તેલ અથવા માફ તેલ રેડી 
મુકવુ, મીઠાસ ખાવા આવે ને તેલમા પડવાથી તુરત મરી જશે. દુરધી 
સ'ભાળીને પીછી વડે ઉપલું કઈ પણુ તેલ લગાડવાથી મરી ન્નય છે. 


આગીઅ। કીડા ઉડતી વખતે રૅરાની જેવા ઉન્નશા દીશૅ છે 
તતુ' કારણુ તે લોકનાં શરીરમાં ડરાોસકરસ -121053[00107#પછ નામતેો 
પદાથ* હોવાને લીધે રાતને વખતે ચળકાટ *ખઆપે છે. ઘણાખરા વરસા।- 
દની સમાસમમાં આવે જે. 

કર્‌ાળીઓઆ ઉઝંવૅલ# પૅપરમીન્ટનુ' તેલ રૂમાં બોળીને મુકવાથી 
તે જગ્યા પર પાઠા આવરે નહિ. 

ઉદર! બગીચાનાં ઝાડાને કેટલીક વખત તુકસાંન કરે છે તે 
મારી નહિ શકાય તે! તે જગ્યા પર તેને પકડવા માટે છટકા અથવા 
પીજરા મુકવાં, ઝેર નાખવાથી પણુ તે ખાળને મરી જરો. 


સગતરા બગીચા અથવા ઘરમા ડ'ટાલે। આપે તો પહોળા 
વાસણુમાં પાણી ભરી મુકવાથી ખધાં તેમાં પડે છે ; જોઈએ તો વચમા 
મીષુખત્તીનો ટુકડા સળગાવીને સુકવેો! નરના ઉન્નરો બધા તેની પર 
એ'ચાઇ આવી નીચેનાં પાણીમાં પડીને મરી જરો. વરસાદના દ્વિવસમા 
મગતરાં ધરે માં બત્તી પાસ ધણાં ઉડી આવે છે. 


પક્ષીને ફળા "ખાઈ જતાં અટકાવવાં, તથા સાપ વિષે. 


જ૧૯-પક્ષીએ। જેવાં કે ચકલી, પોપટ, કાગડા વિગેરે ઝાડા 
પરનાં ફળ ખાઇ ન્નય છે તે સાર્‌ બારીક કપડાંની કૂળનાં માપ કરતાં 
મેો!ડી થેલીએઃ ખનાવીને ખાંધી રાપખ્ખવી અથવા તે! કાળી મેસ ફળ પર . 
લગાડી મુકવી. 

સ્પજ (વાદળી) અથવા પઢટેટો કૈ સલગમ ક'ઇખી એવી નરમ 
ચીજ લઈ તેમાં ફરતાં થોડાંક કોઇખી ન્નતનાં પીછાં ખોસી પક્ષીને 
મળતો આકાર ખનાવી દોરી વડે ઝાડ પર થોડે થોડે છેટે ટાંગ્યાથી 
પક્ષીએ તેને મવેલાં પક્ષી સમજ ખીહને નજદીક આવશે નહિં. જેઇઞ 
તા અમઠો પીછાનોા ઝુમખા કરી ટાંગવાો અથવા કાળુ' કપડુ” ટાંગવાથી 
પણુ કોઇ વખત ચકલી કાગડા વિગેરે જોઇને ઊડી નનય છે. 


પક્ષોએદ પકડડવદ ઝાડ અથવા વાડ ક તારની નતલીઓ પર 
એક નતનેો ચીકારાદાર પદાથ” મીસ્લટા 418010૬0૦0 અથવા હલી 
011% નામનાં ઝાડમાંથી નીકળે છે તે લગાડયાથી તે પર્‌ પક્ષી બેસવા 
જતાં તેતા પગે! ચીટકી જઇ ઊડી શ્રમકતાં નથી. 


૧૯૫ 


૨૨૦-સાપ 311176 નહસાડવા તેના દર આગલ કપડાંને ખાળી 
બુમાડે કરવાથી તેના વાસે ક'ટાળી દર છોડી જશે. 

સીસમનાં લાક્ડાંનાં છ્ેડીઆં અથવા ગ'ધક વિગેરે ક'ઈખી સ્ત્રાંગ 
વાસની ચીજ બાળવાથી કે'/ખી ઝેરી ન્નનવરોા વીચ્છુ, કાંનકચુરે 
ચાતાના દર છેડી જરે. 


સાપને સારવા સામે જવુ' નહિ પણ પાછળથી જેસમાં ક્ય્કા 
મારવાથી કમ્મર લુલી થળ જવાથી ઝડપે દોડી રાકરો નહિ, જેથી 
મારવાનું સહેલુ' પડે છે. જ ગલમાં લીલા ઝાડના રગન! સાપ ધણુ 
ઝેરી હોય છે જેનો રગ મળી જવાથી તુરત નજર પડી શ્રકતા નથી. 
સાપ ધણી ન્નતના આવે છે. 


સાપ કરડૅ તે માટે તેમજ ઝેરી ન્નનવરેના ડ”“ખના ઊપાયોા 
વૈદકર્માં આપેલા છે. 





પ્રકરણુ ૨૫. 


શકુન, “મુઝ: 


'જાદી જુદી જાતનાં જાનવરેદ તથા જવ જ'તુએ। વિષે. 
ઝુલરાની જતન. 


ક્ન્ન----ક્ન્--- 


૨૨૧-કતરાનેો! ખારાડ# નાનાં હોય ત્યારે દુધ પાંણે આપવુ 
"મોટાને પણુ સારા ખોરાક જેવાં કે ખાફેલાં ફેક્સાં ચાવલ રોટલી 
આપવી. માંસનો ખોરાક કે હાડકાં ઝાઝાં ખાવા દેવાં નહિ, પાણીનુ 
વાસણુ સાફ ભરી રાખવુ, કે જઇએ ત્યારે પીએ. 

દરરોજ નહવાડયાથી ખુજ્લી કૈ ચાંચડ ચીમાોડી ખાલમાં થરો 
નણિ. દરીઆનાં ખારાં પાણીએ પણુ શરીર સાજ થરો, કુતરાં તરી 
શકે છે. ઝુતરાને પહેલાથી સારી ટેવા પાડેલી હશે તો ખધુ તેજ 
મુજખ કરે છે, કારણુ ગઝુતરાને બધી રીતની સમજ શાકતી હેય છે. 


ચાંચડ ચીસેપડી કાઢી મરાવી નાખવી, લાકડાંના વહેર અથવા 
છેોડીઆતુ' ખીછઠાનુ' કરી તે પર બેસાડવાથી બધા અગ ઉપરથી ઉડી 
જશે, નેક્થલીનની ભુકી એક ભાગ ને સ્ટાચર્નેો પાઉડર ત્રષણું ભાગ 
ભેળી તેમાં યુકેલીપતસનાં તેલનાં થેડડાં ટીપાં રેડી ચામડીપર્‌ લગાડી 
ખીજે દિવસે ખશ્મ વડે કાઢીને નહવડાવવુ' 

ભ્રમરડાના વેલનાં પાદડાંનો રસ કાઢી લગાડવાથી ચીસમોડી ખરી 
પડે છે, સરકા શ્ઞરીર પર લગાડવો, ટરપીનટાઇન તચા નીમડ સરખખા 
વજનનુ' ભેળી ઘસવું, કેરાસીન અથવા કોાપરેલમાં કપુરનો ભકેા 
“ભેળી લેવો, પેરેષ્વીન એક ભાગ ને સાલીડ તેલ એ ભાગ ભેળી થોાપડવુ, 


શ૯ 


પદ્ીનાઇલમાં ગ'ધકની ભુકી ભેળી લગાડવી, એમાંથી કાપળખી ચીજ 
નીકળે નહિ તે ખ્લીચી'ગ પાઉડર પાણીમાં નાખી લગાડ્યા પછી 
થોડે! વાર રહીને ગરમ પાણીએ નહવડાવવુ. 


"ખુજલી પર આયોડીન પાતલુ' લગાડવું આગ બળે નહી' તેની 
સ'ભાળ રાખવી, કાર્બોલીક સાન નહવડાવતી વખતે વાપરવો, 


પેટ્માં ટુખે તો આદુનો રસ અધી* ચમચા ને વ્હિસ્કી દાર 
એક ચસચી લેળીને પાવી. અગત પષડવે એર'ડેીઆતેો વ્યુલાજ સઆાપવે!. 
ચમસચીએ પાઇ નહિ શકાય તો સીક કુતરાં માટે નાની કીટલીની 
નળી વષે દવ! તથા ખોરાક ખબરાખર સોઢામાં રેડાશે, કઇખી પાતી 
વખતે ખ'ને કાનો પાઠલ સહેજ ૬દઃખને પકડ્યાથી તુરત ગળી જરો. 


* કાત પાકે તો ગ્લીસરીન અતે ત્વાડેનમ (અષ્ટીમને અડ) ખે 

ત્રણુ ટીપા ભેળીને નાખવાથી નરમ પડશે. 

કાનની પછવાડે ખુજલી થયલી પર કાનડીસ કફ્લુઈડ €૦પવૅ'& 
પલ નામની દવાએ ધોધને સુકાયા પછી ખઆલસમ પીરૂ 4િદા૩11111 
1201'1 લગાડ્વુ . કાન ભીને। રલ્યાથી થાય છે. 

કુતરા લણી સખત ગરમી લાગવાથી ઘેલાં થઇ ન્નય છે તેવાંથી 
દુર રહેવુ , ખાલ વિગેરે ખરીને પુઠ્ડી અ'દર દખાવીને ચાલે તે કુત- 
રાની સારી નીશ્ચાની નહિ કહવાય. તૅવું કુતર્‌' પાણી નજદીક જતાં 
પણુ ખીહે છે. ખનતા સુધી તેવાને મરાવી નાખવાં. બરના પાલેલા કુત- 
રાને ધણી ગરમીમા માથા પર દેડ પાણી રેડવું અથવ! આપ્તસ ડ્રેરવવુ- 
કુતરાં કરડે તે સાર્‌ વૈદકમાં જુવે, 

મુતરાનુ' નાક હમેશા ઠ5 રહે છે, ન્યારે તે સીક પ૩) ત્યારે નાક 
ગરમ થાય છે. 


ઘોડાના બારાક તથા સાવજત. 


૨૨૨-ખોર્‌ાક સાધારણ ઘોડાને જવ, એટ, ભુસુ, ચણા વિગેરે 
ભેળીને સુમારે સાડા ત્રતુથી ૪ પાયલી ન્ટ વજનમાં દસથી ખાર રતલ 
(પડ) થાય છે, ચણા બધા કરતાં ઓછા લેવા, એટલા ખોરાકના ત્રણ 
ભાગ સરખા કરીને દીવસમાં ત્રણુ વખત આપવા, નીમકના સોટા 
ટુકડા જેને 10001૮ 5811 કહૈ છે તે ખાવાના વાસણુસાં સાથે મુકી 
રખવાથા તે પણુ વેડેા કેઈઇ વખત ચારીને ખાવાથી ખઓરાક સારી 
રીતે હજમ થાય જે. 

ઘાસ એક સાધારણુ ઘોડાને ખાવા માટે આખા દિવસતુ' પ'દરથી 
વીસ રતલને સુમારે નાખવુ. 

ઔઓછાતુ' વ્રાસનું' સફાઇ નહિ રાખે તો ઘોડાની ચાંમરી ખરાબ 
થઇ ખુજલી થાય મારે તડક ખીછાનુ' નાખવાથી સોનુ રહે છે. 


ઘાડાને નહવપ્ડવો થોડે કિવિસે જેથી અગ સાર્‌ થાય ને લાંખી 
સવારી જઇ આવ્યા પછી ખીજ દિવસે ગરમ પાણીએ નહવડાવવે, 


૬૯૭ 


થાકેલા ઘોડાને તુરત પાણી પાવું” નહિ તેમજ અ'ગ ઉપર પણ 
નાખવાથી તેને નુકશાન થાય છે; નવા ઘોડાને શક્વિ ઉપરાંત સવારી 
આપ્યાથી ઘેડા તુટી જશે. પાડલી છાતીવાલે। ધોડા મજ્ખુત કહેવાય. 


ઘાડાની ખાસયત વાપરતાં માલમ પડે છે, ગરીખ ન્નનવર 
કરાઈ પણુ ચીજથી ચમકટુ' નથી. આરખ ઘોડા સારી ખાસીયતના હોય. 

તેઃફાની ઘેદડદને જેર કરવા આંખો બ'ધ રહે તેવી અ'ધારી 
ખનાવવી, નાંખમા ર ખોરાવાથી તેને દમ લેવાની અડચણુ શરો તે! 
તે પાતીકી મેળે સીચોા। ચાલશે, જે ઘોડો ઉભે! રહી ઊ'ધાય રત સારા 
કહેવાય, આરબ ઘોડાએ માટે કહે છે ક લાંબો વખત રાતે સુતા નથી 
અને માણુસાના ઊઠવા આગમચ ઊઠે છે. * 


ઘાડાની ઉમર દાંત પગ્થી પરખારો તેમજ આંખ આગલન 
તાપચાં પર ખુણામાં મોરી ઊમરના ઘોડાને કરચલી વળે છે, નવ 
વરસ પછી જેમ વરસ વધતા ન્નય તેમ કરચલી વધતી ન્નય છે. 

ઘોડાની ઊ'ચાઇનુ માપ હાથ વડે લેવાય છે. 

આધલા ઘેડાની આગલ ખત્તી લઇ જતાં આંખ હળાવતે। નથી 
રખતા ઘોડે બત્તી સામે આવતાં તુરત આખ રૉંધાડ ઢાંક કરરે. 

નઅળીા પગવાળા લોડાને રાતના ગરમ પાણીએ સેકી ટાઇટ 
પાટા ખાંધી રાપખ્ખી સહવારે છોડવા, એમ છીધાથી નેસા પણુ %લાતી 
નથી ને પગને મજ્ખુતી આવશે. 

પગે સોજા મોઢી ઊમરે આવે તો સરકો તે પાણી એક 
સરખુ ભેળીને પાટા તેમાં ભીનવી આખો દિવસ ખાધી રાખી સવા- 
રીની વખતે છેાડવા, એં રીતે સોન્ન ઉતરરો યા વધતઃ અટ૪%ી જગે. 
પગમાં આંચકો આવવાથી લગડાય તે! ઉપલી ચીજે સાય નીસક 
ભેળી ગરમ કરીને પગે બાધ9ું અથવા લેોડાતુ' એમઅોા કેશન 139000 
૪૪૦૦1૦1૩ તૈયાર આવે છે તે લગાડવું. 

ઘાડાન' મો।હુ' બહારથી સરરી અથવા નબળાઇએ સુજ 
આવે તો ઓહઢવાની કાળી કાંમળી સજેલા ભાગ ઉપર ધસવી. 

ગેપ્ડુ' અ*'દરથી લપ્લ દીશે તો ફ્ટકડીનાં પાણીએ વખતે! 
વખત ધોવું, ક્ડણુ ખોરાક ખાપ નહિ શકે તે! ખાલી વુલુ' પાણીમા 
ભીનવી નરમ કરી આંપવુ. 

ઘાડાની સુ'ઢ સુકી થઇઝ કડક ચાય તો રાતે એરડીનુ' તેલ 
થાડેો વખત લગાડવુ અથવા તો તેની સાથે થોડો સાખુ ને કોલ ટાર 
ભેળી સુડઠલે ગરમ કરી ઠ૬ પડે ને લગાડવાથી નરમ થશે; ત્રણુ ચાર 
દિવસે લગાડવુ'. ચરખી, પીળી મીણુ, બેલ તેલ, ટરપીનટાઈન, ટાર 
સવે" સરખાં વજનતુ' ભેળી વાપરવુ. 

સુ'ટમાં મસા થયલા હેય તો હળદર તે મોરથુયુ 8પ1011200 
04 €0]૩0૦૪ ભેળીને લગાડવાથી મસા ચીમરાઈને સુકાઈ જશે. 


ફક 


દુબળા વોડાને અલસી બાફરીને ખવડાવવી અથવા નીચલાં 
વસાણાએ છુ'દી ભેળીને તેના નવ ભાગ કરી તે ખાવાના સાથ ભેળીને 
અથવા છુટાં પડીકાં માફક દિવસસાં એક એક વખત આપવાં: સુ'2નેડ 
ખારીક ભુકો, મેથી, ધાણા, ને જેનરીઅન નામની દવા ઊં૦ા વળ, 
સવે" ૭ છ ઔંસ લેવુ' અતે અલસી ખાર ઔંસ ને પોટેશ નાઈત્રસ 
010810 -પ10*વ,.ઉ નામની દવા ખાર આંસ, એ ચીજે ભેળીને આપ- 
વાથી ઘોડો અ'ગે ન્નડા થાય છે, એને કનદીરાન પાઉડર €૦૫૧વૅં1- 
010373 ]મ૦%તૈં૦ ડહણે છે. 

ધાડાના પેટમાં દુઃખે તેની નીશાની જર્મન પર સુઇ જને 
કોટશે, અયવા ભો'ત ચાટે છે. ગે!ળા ચક્કર દાડાવવેો. 

એક પાર્ઝ'ટ જેટલો1 હલકે! બ્'-ડી અથવા રમ કે મહડાંનોા 

દારૂ ખાટલીમાં રેડી ધોડાનાં મોઢામાં નાખવો, નરમ નહિ પડે તો 
ઉપલા કેોઈખઓ દારૂમાં થોડી કાળાં મરીની તથા સુડતી ભુખી ને હીગ 
ભેળો દિવસમાં બે ત્રણુ વખત પાઝ,. અલસીને આટા સાથ મધ 
અથવા ગોળ ભેળી ગોળી ખનાવતી વખતે તેમાં એક ફ્રાંમ કપુરની 
ભુષઠી ને ચાર ડ્રમ સુરોખાર મેળવીને પેટમાં દુખે ત્યારે આપવી. 

કરમ થાય તો! ભુખે પેટે સહવારમાં દુધ ને થોડ' મધ ભેળી 
પાવું ખાટલી વડે, અધા કલાક રહીને પાણી એક પાઈ ટમાં થેડ' 
નીમક ભેળી પાવા પછી બીજે અર્ધા ક્લાક થાય ને ખાવાનુ આપવુ 
એ રીતે ખે ત્રયુ દીવસ રોજ સહવ!રમાં કરવુ. અથવા ત'બાકુનોા 
ભુક્ઠા એક ઓંસ જેટલે! રોજ સહવારે ખાવાનામાં ભેળીને આંદ 
₹રિવસ વેર અ'પવાથી કરમ જશે, ખારીક નીમક ને લાકડાંની રાખ 
સાજ ચારેલી દરેક મોટા ચમસેો! એક લષને સહવારનદ પખસાવાનામાં 
નાખવાથી પણ ઘોડાને ફાયદો કરશે. 

દવાની ગોળીઓ અથવા પાઉડર ઘોડો ખાય નહિ તે! પાણીમાં 
નર્મ સાવા જવુ' કરીને મોઢાં તેમજ ગાળવાંમા બધુ' ચોપડયાથી 
પોતીકી મેળે પોગળાને પૅટમાં જરો. 

જોલાબ આપવા પછી હલકે! ખોરાક આપવે।, ચુલ' એક પાયલી 
સાથે ખાફેલા જવ ને ખાફેલી અલસી એક એક શેર ભેળીને ખવડાવવી, 

હઠાસેો! થયલે! હોય તો ખાવ:ન! સાથ થોડાક આખાં કાળા મરી 
ભેળવાં અચવા તો ભાત ખવડાવવું: વાસનાં ઝાડનો પાલો ખવાડયાથી 
પણુ ઠાંસો નરમ પડરો. 

સરદીન. ડાંસા યર ગોળ, અજમા, કાળા મરી, કાળ ૨૦૭૨" 
ખધુ સરખાં વજનનું લઈ તેની નાની લખોરટીથી મોરી ગોળીઓ 
બનાવી દિવસમાં ખે ત્રષ્યુ વખત ગળામાં મુજ્ી ધોડાને ગળાવવી. 


__ કાઝેલી ચામડી ઉપર લાઈમ વૌટર ને લીનસીડ એપલ સરખુ” 
ભેળેલુ' જેને કેરેન ઓખ૪લ પણુ કહે છે તે લગાડવું. 

ચામડી ઘસાયલી હોય તો કેરાસીન અથવા કોપરેલ લગાડવુ*. 
ગધડની સુક ભુકી છાંટવી, બુચને બાળીને ભુકે! કરી તેતી સાથ 


૧૯૯ 


શાડી કફ્ટકડી ગરમ કરી ખઠલવી તેની ભુકી કોપરેલમાં ભેળીને લગા- 
ડવી. લાકડાની રાપ્ષ લગાડવાથી ઘા રૂઝાય છે. મોહાંનાં ખુણીઅ1ં 
ધ્રસાયલાંપર પણુ એજ લગાડવું. 


ગુઠણ ઘસાય પડી જવાથી તે પર પષુ ઉપલી કોઈખી મેળ- 
વણી લગાડવાથી જલદી રૂઝાશે. 

ગ્લીસરીન ને ગધકની ભૃષ્ટી ભેળી લગાડવી, અથવા મીડ તેલ 
ને કાર્ખૌાલાંક એસીડ મેળવીને લગાડવાથી ચામડી સારી ચાય છે, 
જોઇએ તો તેમાં ટકણુખાર તે સુગર ઓક્‌ લેડની ભુરી ભેળવી. 

"ખુજલી થયલી હોય તો દરીઆના પાણીમાં નહવડાવવા ધોડા 
તરી શકે છે. કાર્બાલીક સાખુનાં પાણીમા થોડ કેરોસીન તેલ ને ટ કણ્‌- 
ખાર ભેળીને ધોડાને નહવડાવવાથી ચામડી સાફ થાય છે. અર્‌ીર્મને 
અરે બે એસ ને ટેનીન 1'તા1પર નતી ભુઝી પા આસ ભેળી લગાડવી. 

કરેસીન ને કોપરેલ ભેળીને લગાડવાથી પણુ ખુજલી સારી થશે. 

સ'ખત તડકુ' લાગવાથી ઘેઈડો પડી ન્તય તો! તુરત માથાપર 
&5 પાણી રૅડવુ' અથવા આપસ ફેરવવુ. 


બકરાં તથા સે'ઢાં* 


૨૨૩-ખઅડરા મે'હા કાલ્ણઇ ને ઊ'ચકવાની રીત ખાલ- 
માથી ધરવા નહિ પણ્‌ પાછલા પગા ધરીને કાન યા ખરડા ઉપર 
હાથ નાપખ્મો ઊંચકવાં નથી તેઓને ઇન્ન થતી નથી. 


સર્રીથી સેપાડું લાલ થયલ લાગે તો મીટુ' તેલ ૭ ટીપાં 
ને ટરપીનટાઇન એક ટીપુ ભેળો ખકરાંના નાક ઉપરથી રેડવું જે 
પોતીકી મેળે નાક તેમજ મોઢામા જવાથી ફાયરો થરો, 


ગાય, અળદ. 


ક૧ર૨૪-ગાય €૦૪૪ દુધ આપતી હોય તેને સારે ખોરાક જેવી 
કે સુની, ખોર વિગેરે આપવો, દુધ વણુ આપે તે સારૂ નીચલી સેળ- 
વણી એક મુથી ભરીને સહવારના ખાવાનાસમા ભેળવી; ફટકડી, સુરેઃ- 
ખાર, સોજે સાક, સફેદ માટી એક ન્નતની ૧0010110 101૦ એક 
એક ભાગ ને ધાના, વરીઆળા તથા નીમક દસ દસ ભાગ સવે 
છ્ુદી સાથે ભેળી નાખીને વાપરવું. 


બળદ અચવદ ગધ્યને ખુજલી યયલી હોય તે! પાણીમાં 
શુગર ઓંક્‌ લેડ 3પ્ર૧૪ ૦4 1.૦ નામની ભુષી સાથે બારીક 
એસીડ પીગળાવી ક્વિવતસમા બે ત્રણુ વખત જખમ તેનાથી ધોવે, 
દાઝેલા ભાગ પર પણુ એ વાપરવું- મીડ' તેલ ને કાલટાર થોડા 
ભેળી લગાડવા. 

માંખ, મચ્છર રારીર પર બેસતાં અટકાતવા બેન ઓઈલ એક 
ન્નતનુ' તેલ લગાડે છે. 


૨૧૯૩ 


ખાધ અળદની ઘસાયલી હોય તો છુદેલી અલસીમાં થોડ ક 
નીમક નાખી પાણી રેડી ચુહલે ધટ થાય ને તે પાલટીસની માકક 
દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત શેકવાથી સાર્‌” થઇ ન્નય છે. જીડા પડેલા 
મારવા મીટુ' તેલ ને ટરપીનટાઇન સરખાં વજનતુ ભેળી લગાડવાથી 
સરી જશે; ખીન્ન' કાૉપ્ખી ન્નનવર પર એ અજસાવવુ. 


ઊ'દરને નહસાડેવા તથા સારવા. 


૨રપ-ઊ'૬૨ ડઝ ઉ1ાલ્ણ નો દરે બધ કરવદ કાચના ટડડા, 
કળી ચુને। તેમાં ભરવો, તેમજ આવ ળ્વના મારગમાં ઉપલી ચીજો 
નાંખવી પણ્‌ માષણુસોાના પગને છન્ન નહિ ચાય તેની સ ભાળ લેવા. 

“ કઊમદરના વસવાટવાલી જગ્યા અથવા ઓરડાની ભી તની જીનારીએ 

હડતાલ સાથ કળી ચુનો! ભેળી ફરતે! નાખવાથી ઊદર જતા રહેરો 

સ્પજ અથવા ભીનુ ન્યુસપેપર લઇ તે પર મરીની ભુષ્ટી હારી 
દરમાં ખોસવુ', પ્લાસ્ટર એક પેરીસની ભુકી પાશ્ગીમા મેળવી તુરત 
દરમાં રેડવાથી ખ ધાઈ જ્ઈ મારગ બધ થઇ જરો. 

ન(હુસાડવા સાટે દર આગલ પેપરમી'ન્ટન તેલ, “લીચી'ગ પાઉ- 
ડર, ટાર, કપુર, મરી, નીમક સાથ સોરથુથુ ભેળી એમાંની કરાઇ પણ્‌ 
ગ્ચીજ મુકવાથી તેના વાસે જતા રણે છે. મરીના અડ'માં ર બોળી 
દરમાં ખોસવે. 

ચેન (છછ'&૨) નહુસાડવા લસણુની કઝળોઓ મુકવી, જેતા 
વાસથી પાછી આવશે નહણુ. 

ઊંદરને પક્ડવા પી'જરા કૈ છટકાંમાં પાંઉ અથવા રોટલીને 
સણૅન્ઓ ઘી લગાડવુ , કાસુ' ગારા, ચરબી, સુષ્ટી માઠલી, ભુ જેલાં પની- 
રનો હુકડે એમાની કઈખા ચીજ મુકવાથી ખાવા તુરત આવશે. લવ દર, 
વરીઆળા કે હિંગનુ તેલ પીજરામા છાંટવું જેના વાસે ઊંદર દોડી 
આવી સપડાઇ જશે, દોધીનાં કાસા ખી જેઇએ તો નાખવા. 


ઉદ્દર્‌ ખાણાની ટેબલ % ખરાક#ીની જગ્યા પર ચઢતા અટ- 
કાવવા બાજુ એક ઇસતાન મુકી તેપર ઉડાં વાસણમાં પાણી ભરી 
ધણુ સરખા મમરા કે એટમીલ નાખી ગખવા, તે "ખાવા માટે પહેલા 
ઉ'દર્‌ તે પર ચટવાથી પોતીકી મેળે પાણીમા પડી જગે. 


ઊદદ્દરેને મારી નાખવા પાંન્ટ્રામાં પકડેલા પર ખળખળતલુ 
પાલી રેડે છે અથવા નલ તળે મૃકી ઉવાડી તેની પર જેસમાં ઠડુ 
પાણી પચ્વાવી પણુ ગગળાધ્તને નાનાં કફાફ્લીઅ મરી ન્નય છે. 

જગલી કાદા ઉવૃપ ને કાપી તેતો ભુકો કરી કોઇખી ન્નતના 
આટા ક ખાફેલા પટેટામા ભેળી નાખવો. 

ચરખી, એટમીલ, પનીરને હુકદાી અથવા આટાને પાણીમા કાલવી 
એમાંની કઇઇખઓ ચીજ લઈ સાથે સોમલ 40301110 થે ભેળીને 
સુકેલું ખાધાથી તે મરી જશે. જોઇએ તો પ્લાસ્ટર એફ પેરીસની 


૨૦% 


ભુકી એક ભાગ ને આટો ત્રણુ ભાગ ભેળીનેૅ સુકવી. કાળખી ઝેરી 
ચીજ મુકતી વખતે ખીન્ન' પાલેલાં ન્ન'નવર યા નાનાં ખચ્ચાના હાથમાં 
કે ખાધામાં નહિ આવે તેની હમેશાં ઘણી સ ભાળ રાખવી. 


કડીએ તથા કસ્મરીએદ મારવાની રીત. 


૨૨૬-કીડીએ કળઇડ ની ભરાવાની જગ્યા દર અથવા 
દીવાલ કે જમીનની ફાટા પહેલાં બધ કરી દેવી, દર શોધી કાઢવા 
શેડોક પાંઊને! ભુકો યા ખાંડ નાખવાથી તે ચીજ પોતાના દર તરફ 
ઘસડી લળ જતી માલમ પડી આવશે. 

જ૪ીડીએ ખોરાકી શખવાની જગ્યા, વાસણો, પી'જરાં વિગેરેમાં 
ચઢતી અટકાવવા તેને ફરતી કપડાંની પટી એર ડીના અથવા કેરે।સીન 
તેલ કે ર્ીનાળલનાં પાણીમાં ભીનવીને કરતી ખાંધી રાખવી, બાલસ સ- 
પીરૂ પાણીમાં ભેળી લગાડવું”. અગત પડવે રોજ લભીનવવી. ખાવાની 
ચોજમા તેનો વાસ પેવસ નહિ થાય તેની સ'ભાળ રાખવી. પીજરાંના 
પગોતળે કૈટલીક વખત સાદુ યા ફીનાઇલનુ' પાણી કાઇ વાસણુમાં 
રેડી ઝુકવાથી તેપર ચઢતી નથી. રે।જ નવુ' રડવુ . રાધણીની અભડાઇ 
વિગેરે પર ટકણુખારની ભુષી નાખી તે પર કાગળા પાથરી વાસજે! 
ક ખઓરાકીની સીસી દાબડા મુકવાથી કીડી ત્યા આવશે તણિ. _ 

લાકડાની ક ભીતની ફૂટમાં કોઇખબી સ્્રોગ વાસની ચીજ ભળેલુ 
પાણી કીટલીની નળા વડે રેડવુ' અથવા ખાટલીને ચપટ છુચ સારી 
તેમાં કાણુ" પાડી બુચમાંથી કવીલ આરપાર નાખી ખબ'ને છેડા થોડા 
અ'દર તેમજ બહાર રાખી તેનાથી પણુ સારી રીતે ફાટામાં રેડાય છે, 
અથવા પાંચકારી લેવી. ખાડની બરણી કે પીષમાં કીડી જતી અટ- 
કાવવ। ચાક વડે ગોળ ફરતા ન્નડા ને પહોળા પાટા ધસીને પાડવાથા 
૪ડી તેની ઉપરથી ઓલગી જરો નહે. 


નહુસાડવા ઝ્ોેદગ વાસની કેટલીક ચીશજેન નખાય છે; 
રાઇ, લવ ગ, હળદર. અથવા કાળાં મગની ભુકી, તપખીર, રસ કુર, 
* ગ'ધકતો। ઠુકડો, ત'બાકને।! ભુકે।, તૈયાર પાઉડર 1115066 102€511'0) 138 
1 0૫#તૅલા” આવે છે તેમાત કઇખી વાપરવુ. 

ગરમ રાખ, કોલસાની ભુષ્ઠી, કળી સુતા જોઇએ તે નાખવુ, 
કળી ચુનો મુકી ખળખળતુ પાણી રેડવુ' 

રા૪નુ પાષ્રી, રીનાઇલ, કેરોસીન, કાર્બોલીક એસીડ, ટરપીનટાઈન 
ચેરેણી9ીન કે સ્પીરીટમાં કપુગ્ને પીગળાવવે।, લાઇમ વીટર, ત'ખાકુ અથવા 
તપખોીર ઉકાળેલુ પાણી એવી કેઇઇબી વાસવાલી ચીજ રડવાથી પણુ 
૪ીડીએઓ જતી રણે છે. ફાકડીની છાલ મુકવી. 

પાણીમાં રાખ ને તીમક ભેળી ધટ ચાય ને ફાટા પુર્વાથી કીડીએ 
આવશે નહે, રને ક્લોારાકેમમા બાળી દરમાં ખોશવાથા ગુ ગળાઇઇ જરે. 

ફટકડી એક રતલ ને પીટેશ એક ઔંસ સાથ માટીના વાસણુમાં 
-સુહલે પીગળાવી ઠ'ડુ' પડે ને તેની જુકી કરી છાંટવી. 


૨૦૨ 


ખાણાની રેબલ પરની કીડીએ) એકઠી કરી મારવા સાર્‌ 
સ્પજ (વાદળી) નો ટુકડે! લઈ તેની ઉપર્‌ થોડીક ખાડ ભભરાવી સ્મેક 
ર્કાબીમાં મુક્યાથી બધી તે ખાવા તેમાં ભરાળ ન્નય તે તે સ્પંજ 
ડેડાં યા ગરમ પાણીમાં બાળા કાઢવાથી જીડીઓ મગી ન્નય છે. જરૂર 
જણાય તો પાછુ સુકવુ'. તાવેલી ચરબી અથ-1 અપ્મરે।ટ કે ખદામને 
ભાંજીને કાટલાં સાથે મુકવાથી તે ખાવા પણુ કીડીઓ આવીને એડડી 
થશે. ખાડ કે મધ સાથનુ પાણી રકાખીમા રેડી તેમાં સોમલ &1૩૦૩010 
નાં થોડાં ₹ પાં નાંખવાથી તે ખાધાથી કીડીએ મરે છે. સેમલ વગર 
પણુ મીઠાં પાણીમા ધગલાબધ છીડીએા આવીને એકઠી થાય છે, એ 
રીતે ધણીકનેો તાથ થશે તેન જગા પર ચાલુ થોડા દિવસ વેર ઝક 
વ્સષથી ઓછી થઇ જતી રહશે; ઝરી દવાએ! નાના બચ્ચાઓથી સ ભા- 
ળીને દુર મુકવી. ખાડ ને ટક્ણખઃરની ભુષી ભેળેલી ખાધાથી ઝેર 
ચલી મગી જશે. 

કાળી રડતી કીડીઓના દરમાં કાર્ખોલીક એગીડનુ' પાણી 
રેડવુ' અથવા ૬મનાના ઝાડને પાકો દર્‌ આગલ મુકવાથી જતી રેહશે. 


મકેપડા #ીડીની રીતે મરવા નહસાડવા દરમાં રાઇ કે તબાક 
નાખવે. ન્ન્યા મકોડા હશે ત્યાં ડરીએ આવતી નચી. 


૨૨૭-કસારી 1ર૦્8લ૦ક લાકડાંની ફાટેઇ; કબપ2, અભડાઇ, 
વિગેરેમાં ભરાયલા કાઢવા ટરપીનટાઇન અથવા કાર્બોલીક એગીડનુ પાણી 
પાછી વડે લગાડવું અથવા તો રકાખીમા રેડી કબાટમાં આખી રાત 
ખ્‌ધ કરી સુકવાથી પણ્‌ કસારી તેના વાસથી જતી રહેશે, પેરેષ્રીન 
સીસીમા ભરીને મુષી રાખવાથી કસારા નાખુદ થ!ઇય છે. 

ક્સારીના ૬ર આગલ ક્રોકમની છાલ, ટ'કણ ખારતી ભુજ્ી 
નાખવી અથવા તો પાઊડર્‌ 1113009 વૈટ૩#₹૦૪1પછુ ?0૦%તૅટા” આવે 
છ્ઠે તે છાંટવેો. એ નાખવાથી ખીન્ન પણુ કોબી ન્નતનાં જ'તુ'ઓને 
નારા થરી. 

ઊપલા તૈયાર પાઊડરમાં ટ કણુખાર ને ગધકની ભુકી સાથ થોડ” 
યુકેલીપતસનુ' તેલ ભેળવુ. ગએ!ાટમીલ કે ચોખાના આઢાની લાહીમા * 
કળીચુનો, ખાડ અને પ્લાસ્ટર એક બેરીસની ભૂરી સવે* ભેળા ને 
નાખવી, અથવા તો હેલીબાર પ લળા11ં૦૪#૦ નામના ઝાડનો પાલે! મુકવો, 

કાકા એક આસ, સ્ટાચના ભુકી એ ઓસ, ટકણુપખારનતે ભક 
આડ ઓઔસ ભેળતું અથવા સોપષ્યાનો આરા, ગાળ ને સી'દ્‌ર મેળવવુ 
ક કઇ”ી મુકવાથી એમાની 'કાઈખા ચીજ ખાધદને કસારીઆ 
મર છે. 

કસારી મારવા દરની નજદીક નાના પતરાંના દબામા ગોળનુ' 
પોણી કરી મુછીને તેની છીનારી આગલથી લાકડા યા ન્નડા ઝાગળની 
પગી આડકત્રી જમીનને લાગે તેમ ગોઠવવી અથવા કપડાંનો દુચે 
તે દબાને લગાડી મુકવો જેથી કસારી સેડલાઈથી તે પર ચાલી જઈ 
દખામાં પડવાથી ડુખી જશે. 


૨૦૩ 


સકેદ લપેબી ઊંધાઇ કસારીના જવી તે જગ્યા પર ગ'ધકની' 
ભુકી અથવા નીસક ને સુને! ભેળી નાંખવુ અથવા ફટકડી ઊકાળેલુ 
પાણી ક્‌ાટમાં રેડવુ'. તજ લવ'ગ ન્નવત્રી કાળા મરી ને ઓરીસ 
રૂટ 0૪૩ ₹૦૦૪ સવે* સરખા વજનનું લઇ છુ'દી ન્નડો ભુકો કરી 
નાખવાથી કે!દખી ન્નતની ઊ ધાઇ કે જ તુએ તહસાડવા ઊપયેઃગી છે. 


સચ્છર, સગતરં. 


૨૨૮-મચ્છરો 170ડવૃપ1ઇ૦૦ડ ઘષ્‌ાખરા બાગમાં ધાસ ઊંગેલુ' 
હૈય ત્યાં અથવા ઝાડી વાળી જગ્યામા કે કે।ધખી જગા કે વાસષુમાં 
પાણી એકટડુ' થઈ સ્થીર પડી રહેતા તેમાં પેદા થાય છે, માટે તેન્મ 
થવા ટેવુ' નહિ. 


નહુસાડવાની સહેલી રીત સાંજ પછી એગ્ડાનાં બારી 
આરણુ। ઉધાડી નાખવાં. બત્તી ફરવા વગર અધારૂ રાખ્યાથી ઘરમાનઃ 
સચ્છરા બહારના ઝઝકલાંના ઉક્નશમાં નીકળી જરે, એમ કેટલાકે 
અજમાવેલું છે દખ મારે વૈદકમા જેવુ. 

નીચલી કોઇખી ચીજ્નેો ધુમાડો કરવા, સુખડ, લે!ખાંન, ઇસસ, 
સીસમના લાકડાંના છોડીએ કપુર ને પતરાની રકાખીમાં મુકી ખત્તીપર 
ઊંચેથી ધરવા તેના વાસે ઉડી જસો. 

તખાકુતે! ધુમાડો, લીમડાના સફાં તથા લીલાં પાદડા ભેળીનેૅ 
બાળ્યાથી પણુ મચ્છરો! ગગળાઇને મરી જરો, કેટલીક વખત લીલુ' 
ને સુજુ' ધાસ ભેળીને બાળે છે. 

લવ દરનુ' અથવા પેપરમાં ન્ટનુ' તેલ ખીછાના પર જાટવુ' વાસે 
મચ્છર ઉરી જશે, અથવા સ્પજને સ્પીરીટ એફ ક મકરમા બાળાનૅ 
ટાંગવુ , પેની રે।યલનું તેલ ખ્લોરીગ પેપર પર્‌ છારી આજુબાજુ 
મુકવા. 

કુમાર, એર ડી, કે સબન્નના છેડ ટાગવા. 

ગાળ ને મલાહી એક એક ચમચો ને સાથે કાળાં મરીની ભુષ્ી 
* ભેળી રકાખીમાં મુક્યાથી મચ્છર તે પર ખેસી મરી નજરો 

લાબા વાળની પીછી પણુ મચ્છર મારવામાં ઉપયોગી છે. 
મચ્છર રારીર પર ૬ ખતા અટકાવવા કાર્બૌોલીક એસીડ એક ભાગમાં 
સોાજુ' મીડુ તેલ ત્રણુ ભાગ ભેળી લગાડવુ , આખમા તેને હાય લાગે' 
નહિ તેની સભાળ લેવી, ધહષ્યાં સચ્છર હસે ત્યાં એ વજુ ઉષયે।ગનુ” છે. 

સગતરા રાતે બત્તી આગળ કાઈ વખતે ધણાં ઉડી આવે તો 
પહોળા વાસણુમાં પાણી ભરીને બત્તીની નીચે મુકવુ , જેપએ તે એક 
મીણુખબત્તીને ટુકડો સળગધ્વીને તેમાં મુકવાથી મગતરાં ઉડી આવી 
નીચલાં પાણીમાં પડીને મરી જરે. 


પક્ષીના પી'જરાસાં સગતરાં ક'ટાલેો! આપે તો ગ'ધકનો ટુકડા 
'" ભુજી કપડાંની થેલીમા મુકી ટાંગવી, ગેેનાથી મચ્છર પણુ દુર થશે. 


૧5૪ 


ડચરાના દૃબામાં મગતર્‌ દે માંખી વિગેરે, ખોરાકી વધેલી 
તેમજ છાલે! વિગેરે ચોજે છુટી ના"ખ્યાથી તે પર ઉડી આવે છે, માટે 
દખા બધ રાખવો કાર્બોલીક એસીડ અથવા ષ્રીનાઇલનુ' પાણી દખામાં 
છાંટવાથી પણુ મગતરાં માખી તેમાં આવરે નહિ. 


સા'ખી સપરવી તથ તેને પકઝ્ડવાનાં ગટાગળેઃ! બનાવવ. 


૨૨૯-માખી 1પ11ટડ ધણી હોય ત્યાં સ'ભાલ લેવી, ખોરાષી 
વિગેરેની ચીજો ખુલ્લી રાખવી નહિં, તે પર માખી ખેસવાથી ખરાખ 
થાય છે, અને કેોઇખાી રોગને તેનાથી ફેલાવો થવાનો સભવ રહેશે, 
નેવી ખરાબ માખી ખાવાની ચીજ પર ખેસી ગયલી હેય તે ચીજ 
ભુલમા ખાધાથી કોઇ વખત નુકશાન કરે છે, કચરો તેમજ ગલીચી 
પડેલી સળગાવાં નાંખવાથી માખી પેદા થતી નથી 

માખી કોાઈખી દરદીના જખમ પર ખેસીને ઉડી આવી સાનન્‍ન 
માણુસના અગ પર ખેસવા દેવી નહિ, કોઇ ન્નતનો સાધારણુ જખમ 
ખીન્ન'ને હોય તો તે રીતે ખરાબ રોગ લાગ પડવાના સ ભવ રહે છે, 
ક્રાછઠખી જખમ ખુલ્લે! રાખવે! પણુ નહિ. 


કાચના બરણા પર માખી ખેસતી અટકાવવા લવ દરનુ' 
તેલ સ્ત્રોગ કાર્બોલીક એસીડનુ' પાણી અથવા લશણ્નુ' પાણી લગાડવુ . 

માખી ખાણાની ટેબલ પર કટાળેોે આપે તો એક ખાજીુ પર 
રકાબીમા લીલી ચાહે ને સુન્ની માફક પાણી ખનાવી તેમાં ખાંડ 
નાખી મુકવાથા તે પાવા આવી તેમા પરડીતે મરી જશે. થોડા લેડે- 
નમના ટીપા નાખવા! બચ્ચાતા હાથમાં નહે ન્તય તેની સ'ભાળે રાખવી. 

સ્પજને ખખળખળતા પાણીમાં ખાળી તે ષર પેપરમીન્ટનુ' તેલ 
થોડાં ટીપા નાખી મૃક્વુ, રોજ સ્પજ્ને ગરમ પાણીમા બોળવુ પણુ 
તેલ ખે ત્રણુ દિત્રસે છાટવુ. 

મલાઇ, ખાડ અને કાળાં મરીની ભુકી ભેળીને ટેખલ પર મુક- 
વાથી તેમા માખી એકઠી થઇ ખીજી ખાજુ કટાળોા આપશે નણિ 

ફરોરમેલીન 10111061103 નામની દવા પાણીમા ભેળી છાંટવી' 
અથવા સાસાક*્‌!સ ઉતંકર્જી”જડ નામના ઝાડમાંથી નીકળતુ તેલ પણ 
નાખવાથી માખી ઉડી જઇ પાછી આવતી નવા. કવેોરીઅા ઉણઘ૩- 
ઝાત 1050”80ઇ એક ચમચી, ગાળ એક ચમચો, પાણી એક વાપ્તન 
ગ્લાસમાં ભેળી મુકવુ. 

નહસાડવા એક પાઇટ પાણીમાં બબે એસ સોડા ખાર અથવા 
પાટશ અને ખાડ અને એસ સોમલ ભેળી મુકવુ . બચ્ચાથી દુર રાખવુ. 

જ%રેનીઅમનાં ઝલના ઝાડા ધરમાં રાખવાથી માખી તેની નજ- 
દીક આવશે નહિં, અથવા તેમાથી ખનેલુ' તેલ વાપરવુ . કલેવર ઝાડના 
પાલાની ઝુડીઓ ખાંધી ટાંગવી; લવ'દરનાં ઝુલની કળીએ! કપડાંની 
થેલીમાં મુકીને ટાગવી તેને! વાસ માંખીઓને ગમતો નથી. એર ડીનોા 
છેડડ ધરમાં રાખવાથી માખીઓ આવરે નહિ. 


૨૦૫ 


માખી પીવાની ખોરાક૪ીમાથી પડેલી તુરતજ કાઢી નાંખવી, જે 
કાઇખી રીતે કચડાયા વગર આખો હરે તો તડકામાં મુછી તે પર 
નીમક ને ચાકની ભુજઝી નાંખી રાખવાથી મરી ગયલી પણુ કરાઈ વખત 
જીવતી થાય એમ ડહે છે. 


સાખ 'પડડવાનદે કાગળ ફલાઇ પેપર 110 [0૧10૦1 તૈયાર પણુ 
મળે છે જે પર માખી બેસવાથી ચીટકી *“૪ મરી જરો. તે બનાવવા 
સારૂ" ન્ન5ુ' બાઉન પેપર સુમારે ઝુટથી દોઢ છટ સમચોરસ લેવુ 
અથવા સાધારણ ન્યુસપેપર લઇ નીચલી મેળવણી પીછી વડે સરપ્મી 
લગાડવી. ગાળ એ ઓઔંસમાં રાજ્મની ભુકી બારીક ભેળી તેમા ટરપીન- 
ટાઇન એક ચમચી નાખવુ. 


સરસીનુ' કે એર'ડીનૃ' તેલ એક એંસ ને રાજ્મની ભુષ્ઠી તેટલાંજ” 
વજનની લળ સાથે મધપુડાનેો મીષ્યુનેો નાને ડહકડો ને મધના થે!ાડાક 
ટીપાં ભેળી ચુહલે મેળવી 55૬ પડે ને કાગળપર પીછીએ લગાડવુ; 
મેળવણી પાતલી લાગે તો! રાંજમ વકુ લેવી.. 


કાગળપર પાતલે। સરસ લગાડી સુકાવા દેવે, પછી બેલ તેલ 
1.10.380૯તે 01 ને રાજમની ભુકી સુમારે લળ તેમાં થેડડા ટીપાં કઇ 
મીઠાસ ભેળી ચુહલે ગરમ કરીને પીછી વડૅ ઠડ થાય ને ઉપલાં 
કાગળ પર લગાડવુ', જોઈએ તો કાગળને ફટકડીના પાણીમાં બોળી 
સુકાયા ષછી ઉપલી કાઈબી ન્નતની મેળવણી લગાડનાથી તેમાં પચી 
જતી નથી. કેોલઝા એપલ €૦17% 031 *ે કેએજ નામની તરકારીનાં 
ખીમાંથી ખને છે તે કોઇ દવાવાલાની દુકાન પર મળરી તે ત્રણુ દ્વાંમ 
એટલે ત્રણુ ચમચી લળ રાજમની ભૃષ્ી એક એસ મેળવીને ચુહ- 
લાની નજદીક તાપ આગળ મુકવાથા ગરમીએ તવાઇને મળી ન્નય 
'% પીછી વડે ખાઉન પેપર પર ગરમ લગાડી જયા ધણી માખી હાય 
ત્યાં મુકવાથી ખધી તે પર બેસીને મરી જશે. 


સાખી ષકડવા સારે તારની નનલીના દાખડા તથા કાચની 
ખાટલીઓ પણુ તૈયાર મળે છે, કાચની ખાટલીમાં ખાંડ સરકો ને પાણી 
સેળવુ અથવા સરકાને બદલે ખીર દાર લેવો. એક ટખ્લર કે જગ 
લહ તેમા ઊપલી ચીજો રેડી ન્નડુ કાગળ તેના મોઢાંપર ટાઇટ બાધી 
માખીઓ ન્નય તેટલા બે ત્રણુ કાણુ। પાડી રાખવા તે પર ખેસવાથી 
વાસ આવવે કાણા।માથી અદર ચાલી જઇ ખહાર નીકળી શકશે નહિ, 
એકઠી થાય ને મારવી. 


સાખી સારવા સાર્‌ તારની ન્નલીના નાના પ'ખા જેવા આવે છે. 


ચાછીુ વષરાતી સીસી દવાદાર, ખોરાકી ભરેલી મીઠાસવાલી 
ચીજેની ને મોઢાંપર માષખખી બેસવાથી ખરાખ થાય છે માટે બાટલીઓ 
પરથી નીકળેલુ સીસાંનુ' ખે!લું' અથવા કાગળના નાતા પડા કે ગળણી 
ઘાટના ખનાવી તે પર ઢાંકવા વાપરવુ. 


ર૦૬ 


ચાંચડ તથ! માંડડે. 


૨૩૦-ચાચડ 1085 ઘણા ખરા દ'ડીની મોસમમાં થાય છે. 

લીચેલી તેમજ કાથો પાંથરેલી જમીનમાં, તેમજ ઝુતરા, ખીલાર્યા 
તથા ઉ'દરનાં રારીર્માં ચાચડા થાય છે. ખરાખ રોગવાલા ઉદર પરના 
ચાંચડ કેટલીક વખત માણુસનાં રારીર પર ખબેમીને કરડવાથી તેને પણુ 
આધાનેો! સ ભવ રહે છે. 

કાળી અખરેટનાં પાંદડાં કે કડલાર નામને પાળા જે પાપડીના 
ઝાડ સાથે ઊગે છે તેતી ઝુડીઓ બાધી પલ'ગની નીચે મુકવાથી વાસે 
ચાંચડ આવશે નહિ. 

પેપરમીન્ટનુ કે લવ'દરનું' તેલ, ફેટકડીની ભુષી, અથવા સુકુ 
નૌમક કળબખી બીછાના ગોદડાં તઝ1ીઆ પર સહવારમાં થોડ ૭ારી 
રાખી સાંજે પખોડી કાઢવાથી ચાંચડ નહાશી જશે. 

કફૂટકડી પાણીમાં પીગળાવી પલ'ગની હેડે છાંટગુ. ૧ ખાટલી 
પાણીમા અર્ધો રતલ ફ્ટકડી લેવી. ખીન્ન પણુ જતુઓ એ છાંટવાથી 
અથવા ફૂટમાં રેડવાથી જતા રહણેૅરો. કોલે।નવી(ટર ને દારૂનો અક 
ચાર ઓંસમા લવ'ગનુ' તેલ એક ચમચી ભેળી નાખગઝું. 

ઇનસેકત દીસત્રેપ્ઓગ પાઉડર 1135008 તૈટ581₹૦%1૪છ ₹20%તૈ૦” 
નાખવાથી ચાંચડ દુર થરો, અથવા પેની રે।ાયલ 12011137 ૬૦) 
અથવા સાસાફરાસ ઉતં્કઉક1”&૩ નામનાં તેલો કઈબી તાપરવાં. 

કૅપુરના ટુકડાને ધુમાડેી કરવાથી ચાંચડ નાશી જ્નય છે, અચવા 
સ્પીરીટ ઓક્‌ ટરપીનટાઇનમાં કપુર પીગળાવી છાંટવું, 

સાખુના પાણીએ જમીન ધોવાથી ચાંચડ ઓજા થાય છે. 


, “ ચાંચડ કાઢવા લીપેલી તેમજ ડાશે। પાંચરેલી જમીન- 
માંથી રાતનાં એક છાલકાં વાસણુમાં પાણી રેડી તેમાં થાડ' કેોઇખી 
તનુ તેલ રેડી તેની અધવચમાં અતર'ગ ખત્તી કે ફાનસ મુકવુ 
તેલના તરી આવેલા ચીકારા પર ચાંચડા ઉડી આવી એકડા યાય જે. 
લાકડાંની ફાટમાં અથવા જમીનપર કળી ચુનો! છાંટવે!. 


ચાંચડ "પકડવા માટે આંગળાં પાણીમાં ભીનવ્યાથી ચમટીમાંથી ર 
સરી જ્તાો નથી, સફેદ કપડાં પર પોતીકી મેળે ઉડી આવે ને પાણીનાં 
વાસણુમાં નાખ્યાથી મરી જરે. 


૨૩૨-માંકડ 13088 લાકડાના પલ"'ગની ફાટોમાં ભરાખ 
રહૈ તો તેમાં કઠણુ સાબુ લાંબી કે મીષુ વડે પુરવી. જોઈએ તે। મીડ” 
તેલ ભેળવુ', ક્ાટમાં કાર્બાલીક એસીડનુ, ફીનાઇલનુ' અથવા પેરેજ્ીન 
સાથતનુ' પાણી પીચકારી વડે અ'દર નાખવુ. કપુર્તે સ્પીરીટ કે ટરપી- 
નટાહઇનમા પીગળાવી ઘેનવુ'. ફટકડી અથવા ત'બાકુની કે લાલ મરચાંની 


ભુષી પાણીમાં ઊકાળી રેડવું અથવા પીછી વડે તેનુ' ગરમ પાણી 
લગાડવું . 


૧૨૧૦૭ 


નેક્થા ડપે૩11થ લગાડવું; કેરીસીન, બેનઝાઇન, અથવા 
કોપરેલ લગાડ્યાથી પણ માકડ જશે; રસકપુર પાષ્ડ્ઠીમાં પીગળાવી રેડ- 
વાથી માકડ મરી ન્નય છે પણુ એ ખરાબ ન્નતનુ' ઝૅર હોવાથી સ'ભાળા 
વાપરવુ . 

ફી ભી'ત અથવા પાટીઆંની જમીનમાં માકડો ભરાઈ ખેસતા 
અટકાવવા ઉપલું કઇખી રેડવું અથવા કપુરનો હુકડો ધાતુના વાસ- 
ણ૭ુમાં મુઠી અગાર પર મુકવાયા બળીને તેના ધુમાડાને વાસે માંકડ 
જ્તા રછેશે, એરડે! બધ રાખવે. 

ગ'ધકનેો ટુકડો જોઇએ તો એજ રીતે ખાળવા અથવા ગ'ધકનાં 
પાણીમાં કપ્યુ' ખાળીને ખાળવાથી તેના બુમાડાએ પણુ જમીન તથા 
ભી'તની ફાટામાંના માકડાો નીકળી જરે, બળતાં કપડાની ચી'ગારી ઉદ્ી 
ખીજી' કઇ સળગે નહિ તેની સ'ભાળ લેવી. 

રકાબઓીઓમા પેરેરીન રેડી બીછાનાંની નીચે મુકવુ, ઉડી ન્નય 
કે ખીજી' રડવુ, એના વાસે માકડ જતા રહે છે. 

"ખુરશીની નેતર તથા સાદડીના ખાંચાઓમાં માકડ ભરાઇ 
ખેસે તે પરબી ઉપલી કા૪બી ચીજ લગાડવી, ક્ટકડી ને સાખુનાં પાણીએ 
ધાવી. ખુરશી ષર ખળખળતુ' પાણી રેચ્યાથી માકડા મરી જશે. 





મકરણુ ૨૬. 





સરધાં ૪૦૫111૪ ની જતન તથા બીન્ત' 
પ”ખીએ વિષે. 





૨૩૨ર-મરઘા 110૪ પાળવા સારૂ તેની બરાબર જતન કરવી, 
, રહવાની જ્ગ્યા સાફ રાખવી, પાણીએ ધોતી વખતે તેમાં થોડીક 
કા્બાલીક એસીડ ભેળવાથી ખરાખ વાસ કે ખીન્ન' જ'તુઓ હશે તે 
નીકળા જશે. પીવા સાર્‌ તાજું પાણી હમેશાં મૂકવું. ખાવા સારૂ 
દિવસમાં બે વખત ચોખા, ભાત, બાજરી, જુવાર કે કાંઇ પણુ નાંખવુ. 
જીટાં ફરે તેમ રાખવા; ચુનાનાં રાખઓીત પાથરેલી જ્માન પર મરઘાં 
રાખ્યાથી ત્યાં જવા કે ચાંચડ થતા નથી મરઘી ભરેલી છાતીની તે 
નાજુક પાતળી ચામડીની હોય તે સારી કહેવાય, સફેદ પગની હેય તે 
“વી. કોઈ કાળાં પીછાંની મરઘીતું માંસ પણુ કાળુ' હેય છે. 
મરધીને વધારે ચરબીદ્દાર બનાવવા ચાવલ અથવા જવ %ે 
મકાઇના આટો દુધમાં ભેળીને ખવડાવવો, ખાંડ રકાખીમાં ખાવા મુકવી. 
પીવાનાં પાણીમાં ખાલી”નો કે ચણાનો આટા નાખવો. ચરખીના 
કકડા ને થુલુ' ભેળીને આપવુ'. બધી ચીજો સામટી ખવાડવી નહિ. 


૨૦૮ 


કાખીને દડા ટામી 2ખી મરઘા ઢુપીને ખાણ ન્નય પછી દાંડા 
ને પણુ પાણીમાં બાઠ્ટરીને ખીનન્‍્ન ખાવાના સાથે મેળીને આપવાથી મર- 
ધાંને સારો ખોરાક મળશે. 


મરધી ઘરડીને ચડતાં વખત લાગે તો રાતથી કાપીને પીછાં 
કાઢીનૅ ટાગી રાખવી, કાચાં પપાઉને। ટુકડા નાંખવાથી પણુ રાંધતી 
વખતે જલદી ચડી જશે, અથવા સરકા પાતને કાપવી. 

આપી સરઘી રાધતી વખતે છાતી સીનાવાલેોા! ભાગ નીચે 
રાખ્યાથી રસ અધા તેમા પૅવશ થઈ નરમ યશે 

સમારીને પીછાં કાઢી તે ઉપર લી'ખુનો રસ ને માખ્ષ્નુ લ્ષાડી 
રાખવાથી પણુ નરમ થશે તેમજ રાધવા પછી તેનો રગ સફેદ રણે છે. 

” સ્રઘીને ગરમ પાણીમા બાળવા પછી પીછા કાઢતી વખતે પાણી- 

માંજ હાય રાખવાથી સહેૅલાળથી નીકળશે. પીઠા એકઠાં કરવા માટે 
ટાઇલેટમાં પાઠત આપેલુ છે ધરડી મરઘીને સમારી પીછા કાઢવા 
પછી છાતી પર ઝીણા ખાલ ઉગઝઞેલા માલમ પડશે. 

મરઘામા ચાચડ જીવા વિગેરે થાય તો તખાકુનાં 'ે પરીના 
ઇલનાં પાણીમાં બોળી કાઢવા અથવા યુકેલીપતસનુ તેલ પીઠાપર છાંટનુ. 

ગ'ધકની ભુકીને ચાળણીમા નાંખી મરઘીના પીઠા ખસેડી તેમા 
થોડી છાટવાથી પણુ ક્રોાઇબી જ્તુએઓ નીકળી જરો. 


મરઘી ઝુ'ફપ્તી હોય તે તાપ આગળ શેકવી તે લચણુ ખવા- 
ડવાથી સારી ચશે. 

સરઘાને ડાટા નામનુ દરદ પુહ્ડીની નીચે થાય છે, તે ઉપર 
હળદર ને મીટુ' દિવસમા બે વખત દાબવાથી સારૂ થાય છે. પોપટને 
પણુ તેમ થાય તો કરવુ. 

મર્ધીને ઠ'ડીના દિવસમાં ઈડા સુક્વા સાર્‌ પુરતો લીલો 
ખોરાક આપવે।. ખીટર્ટને બારીક કાપીને ખવાડવું અથવા એક 
“તતને1 પાલે! ક્લોવર_ (10૪૦17 નામના ઝાડને! આવે છે, તે પર પાણી 
છ૭ાટી એક રાત રાખીને બીન્રે દિવસે મરધાને આપવો, એટ 0૭1 
ને પાણીમા ભી'નવીને ઝલવ! પછી ખવાડવ।. 

ઝેરી ચીજ લેખરનમ 1.9પ0000070 ઝાડનાં ખી મરઘધાંનાં 
ખાધામા આવે તો તેનુ ઝેર ચઢી કેટલાક મરી ન્નય છે. 

સરઘામા રોગ ફાટવાથી ઘણાંક મરી ન્નય છે તેના ઉપાય 
ઝરવા સારૂ એક આંસ પાણીમાં દશ ગ્રેન જેટલી €૭%૪૦11૦0 તે 
કાર્ખાલીક ગસીડ મેળવીને તેથી આંખ, ચાંચ તથા ગળ' ધોવુ' અવાર 
નવાર ખોરાક સાદો હલકે! આપવો; ને તેમા સહજ મરીની ભુઝી ભેળવી. 

ચર્ખીર્મા સહેજ ગધકની ભુષ્ઠ ભેળી ધણી ઝીણી ગોળીએ 
બનાવીને મગ્ઘીના ગળામાં મુકી ગળાવવ્‌ી. 

સરઘીએ। ને પોાતાનદ પીછા તેડીને પીખવાની આદત 
કાઇને હોય છે, અઠવાડીઆમાં એક બે વખત ડુક્કરતુ' ખાર્‌' ઞાોસ 


ર્ગ્ટ 


207૮ ની ખારીક ભુષી કરી ખાધામાં આપવી, અચવા આટામાં 
નીમક ભેળી પાંચ ૭ દિવસે ખવાડવુ'. નીમક ખાવાથી ઉપલી આદત 
છે!ડી દેરો અથવા પીછાંપર કોઇબખી વાસવાલી ચીજ વેસલીન, ષેરે- 
હીન કે હ્ીનાઈલ લગાડવાથી ઠટ્ુપરે નહિં. એવી આદતવાલી મસરઘીને 
ખીન્ન'થી છુટી રાખવી. 

મરઘીને પડાંની પર સેવન ખેસાડી બગશ્ચાં કારે છે; ખીજી રીત 
ઇડાંને ઇનક્યુખેટર 1300000ત,001* નામના સ'ચા આવે છે તેમાં સુક- 
વાથી પણુ ખગશ્ચાં નીકળે છે, લગભગ ત્રણુ અડવાડીઆં એટલે વીસથી. 
ખાવીસમે દિવસે બચ્ચાં ઉપલી કોઇખી રીતે પેદા થાય છે. 

ચરે।ટી મરઘીના પેટામદ સુમારે છસો ૪ડાનાં ખી હય છે ને 
દર વરસે સોથી સવાસો છડાં મુકે છે અનૅ ચાર પાંચ વરસ પછી 
આઓષાં થઇ છડાં સુકતી બ"“ધ થશે. ગ'ધગકની ભુછી સહેજ ખવાડયાથી 
ઈચ જલદી તેમજ વધુ મુકે છે. 


ઘણાં ઇડા સુક્વા માટે સન ક્લાવરના ખી ખવાડવાં. 


મરઘી કે।!ઇ વખત ઇડા સુકીને પોતેજ ખાઇ જાય છે, તે 
અટકાવવા એક ઉ૪ડાંમાં કાણુ' પાડી ખધુ' ખાલી કરી તેમાં રાઈ 
પાણીમાં ખૂખ તરેહથી ભેળીને પછી પાષ્ઠુ તે ઇડાંનાં કોટલાંમાં ભરીને 
માદુ આટા અથવા કપડાંએ બ'ધ કરી તે જગા ઉપર ગોઠવીને સુકુ: 
એમાંની રાઈ ખાધામાં આવ્યાથી આદત છોડી દેશે. એ પ્રમાણે 
ચાર વખત કરવુ. 

ઇડાંનુ' કોટલું નરમ પાોષચા જેવુ કશક મરઘીનુ' આવે છે તેને 
કાળુ માછલીનાં કે।ટલાંની બારીક જુજી કરી થોડીક ખાવાનાંમાં ભેળ- 
વાઘા કોાટલુ” કડણુ યશે લીલો ખોરાક ખાધાથી દાળના ર ગ ખુલ્લે! હોય, 

સર્ધી પકાવેલી રખલ ઉપર જમવા સાર્‌ આખી સોાકળવી 
હેય તો હમેશ્વા ડીશ્વમાં ડાબા હાથ પર ડોાકીવાળા ભાગ ગોઠવીને 
મુકવાથી કાપવાની સણેૅલ પડશે. 


અતકને પષ્ય મરઘીની માર્ક કાપવા, સમારવા, રાંધતાં વખત 
લાગશે. દિવસમાં ખે વખત થુલુ' પાણી સાથ ભેળી ખવાડવુ. 


ટઢરકો તથા હાંસ્ત. 


૨૩૩-ટરકીની 1પવ૧7%૦૪ આંખા બહાર નીકળેલી ને ચળકટી 
હેવી જોઈએ, ગરદન લાખી હાય ને કાળા નરમ સુ'વવાળા પગે ઝડપથી 
ચાલે તે સારી કહેવાય, ચાંચ પણુ નરમ હોય તે સારી. આંખ અ'દર 
જને ચીસરાયલી હેય તે ટરકી ધરડી હેય છે. 

હાસ (૯૦૦૩૦) ના પગ તથા ચાંચ ષ્રીકા પીળા રગની હોય તે 
સારી કહેવાય, પગ પષ્યુ નરમ હોવા જોઇએ. 

ઘરડા હુપ્સના પગ તયા સાંસ લાલ ચાય છે. 


₹ 
ક જ હો 
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૧૬૦ 


૨૩૪-૫'ખીએ। બીજી જાતનદં ડબજુતર્‌ વિગેરે* 


ક્વેલ તથા પારત્રીડજની ચાંચ તયા નખ અણીદાર હોય 
તે સારા. 


ડબુતર૨ ઝક છલ૦૦07 ખાધામાં ઘણ્‌' ગરમ ડહેવાય છે. 

૨ીડારે મારેલાં પક્ષી કોઈબી ન્નતનાં જ'ગલમ થી_ લાવીને 
ઔન્ન દિવસ સુધી રાખવાં હોય તે! સમારી પીછાં તથા પેટમાંનુ 
અધુ' કાટી સાક કરી તેમાં ગામઠી કે!લસાને! કકડે। ગુકી ગરદનમાંથી 
રોરીએ બાંધીને ટાંગી રાખવુ'- ર 

હવામાં ભીનાશ હેય તો તે ઉપર ખહારથી કાળાં મરીની ભુષ્ી 
ઠ૭ાફ6ી રાખવી. ષકાવતી વખતે નુછી નાંખવી. સરકામાં બાળવાથી 
પષ્યુ પક્ષીનો કોઇખી ન્નતનેો વાસ હશે તે! નીકળી જરે. 


પો'પય્, કઝનેરી. 


૨૩૫-પાપય્નુ' 247₹0૬ પાંજરૂ" તથા ખાવા પીવાના વાસણો 
રાજ પેઇન સ.ફ રાખવાથી સચૂેર, માંખી કે મગતરાં તેની નજદીક 
આવતા નથી. 


પોપટને નહુતડાવવેદ હોય તો પાણી સીપવાની નાની ઝારી 
અથવા પીચકારી વડે તેનાં શરીરની ઊપરથી પાણી રેડવું . 


બેર્લતા શી'અવવ॥ સાંજના અવારેથી પાંજરા પર કપડુ” ઢાંક।ને 
એલાવ્યાથી જલદી શીખે છે. 


ખોરાક કોઇબી ન્નતતો અનાજનો દાણે!, ભોંયસી ગ, પેર તથા 
ખીજ ફટ મકાઇ, ભાંગનાં અથવા શણુતા છોડના બા, ખાસઝીટ, 
બદામ ચાખીને મીઠી આપવી કડવી નુકશ્ાાંન કરશે, પાંઊે દધમા 
બાળાને સુકવુ', કેળુ' વિગેરે એમાંની ક'ઝ૪બી ચીજ રાજ થોડીક 
આપવી, માસનો કે ચીકારાનો ખોરાક કાઇબી પક્ષીને ખવાડયાથી 
ગરમ પડી ડાષ્તકનાં પીછાં ખરી જશે, ચીકાશ કે ધણુ! મીઠાસવાળી 
ચીજે પણુ ઝાઝી ખવાડવી નહિ. 


પીછા ખરી જાય તો થે બદામનુ' તેલ ચોપડવાથી ઊગશે. 


.- ધવા માટે સ્વચ્છ પાણી રોજ આપવુ", કઇક વખત તેમાં 

લાઢાંનો ખાલે। નાખ્યાથી ગુણુ કરશે. 

ખોરાક હજમ નહિ થાય તે પાંજરામાં ચાકનો નાને ટુકડે 
સુકી રાખ્યાથી તે ચાંચ વડે ટુપીતે ખાધાથી ફાયરોા કરશે; જોઈએ 
તા એરડીનાં તેલનાં પાંચ સાત ટીપાં મોહ ખોલી તેમાં નાખવાં, કાકા- 
કઊવા તયા બાજી ન્નતના પોપટાને પણુ ઊપલોજ ખએરાક આપવો. 

કનેરી 0% તથા બીજા* નાના ચલી આંતે ખાવા મારે 
પાપીના ઝાડનાં બી અથવા ચોખાના દાણા નાખવા; ભુજેલા પટેટા, 
સપર્ચન, અથવા બાફેલાં ₹૪'ડાંના ખારીક ટુકડા કરી ખવડાવવા. 


૧૧૨ 


કાટા નાતમતુ' દરદ પુછડીની નીચે કેનેરી, પોપટ, કાકાકઊવા 
“વિગેરેને થાય ચાય તો કાતર વદે કાપીને તે પર લેોખ'ડનેો દાહુમ સ'ભ।- 
ળીને દેવે।, હળદર ને નીમક ભેળી તે પર દાખ્યાથી સારૂ' થશે. 


નખ કાળ પક્ષીનાં મોટાં થાય તો સ'ભાળાને કાપવાં. 





પ્રકરણુ ૨૭, 


સાછલી દરેડ જાતની તથા જાતળતતુ' ગોશ 
સુપ 1વેગોરે. 





૨૩૨-તાજી માછલી 1પ? હાથમાં દાખવાથી કઠણ્‌ લાગે છે. 
આંખ ખઠાર નીકળી અવેલી અને લાલ ચુઈવાળી તાજી કહેવાય. 
કાઇપણુ સાછલીને! કાણહૈલોા ને ધણા વીસડે! વાસ આવે તે ખરાબ 
હેય. માછલીને સમારી ધેઃ!ઈને નીમફ લગાડયાથી તે ખગડતી નથી, 
સહેજ નરમ કે લાલ પાથી લાગે તે! તેની સુમાં સરકા રેડવાથી 
ત્રે કઠેણુ થાય છે અથવા પાણીમાં ખોરીક પાઉડર પીગળાવી તેમાં 
ખોળી રાખવાથી વધુ ખરાખ થતી અટકે છે. 


માછલી લાંબે, વખત તાજી રાખવા સાર્‌ સુ'૪માં ખાડ 
ભરી રાખવામાં આવે જરે. વળી આપ્તસમાં પણુ લાંબા વ'ખખત સુધી 
રહી શકે છે. દરિયાનાં અથવા નીમકનાં પાણીમાં સરકે ભેળી તેમાં 
કપ્ડુ' ખાળી તે દરેક માછલીને છુટી છુટી વી'ટાળી રાખખવાથી પણા સોજી 
રહેશે, માછલી આઈસમાં સુકતી વખતે વહેરનુ પડ કરવુ. કેટલીક વખત 
આઇસની મેળવણીમાં એમાનીઆ છૉવાથી માઠલી તેને લાગતાં ખગડી 
'તય છે. કોલસાની અથવા કાળાં મરીની ભુઝી તે ઉપર છાંટી રાખવી. 

ગ્લીસરીન ઉ19706૯૦ાળઈઇ માં 2ખવાથી માછલીનો રગ જેવાને 
તેવા રહેશે. પકાવતી વખતે લી'ઝુનતો રસ અયવા સરકે! નાખવાથી 
કેઠણુ થશે. 

માછલીને ઘણુ" નીમક લાગ્યુ હોય તે! પાણીને બદલે 
મોર્દ્દ દુધમાં બપ રાપ્મ્વી. 

રાધેલી માછલી ઘણી ગરમ હોય ત્યારે બ'ધ કર્યાથી બગડી 
ન્નય છે, ખહારગામ મોકલવા માટે ડઠ'ડી પડે ને ખ'ધ કરવી. ધણી 
ગરમીના દિવસમાં પકાવેલી માઠલી સુહલાની નજદીક રાખવાથી પણ 
-ખગડી વનય છે. માઠલી ભુંજવા માટે વીસ મીનિટ સુમારે યરો.. 


તાજા બ્રુસલાતાં ડોકાં લાલ હોવાં જોઈએ. 


૨૨૨ 


લેવટદ કિલો હમેશાં જીવતા જોઇને લેવા.: મરી ગયેલા ને નરમ 
સારા હૈ!તા નથી. સમારતી વખતે તેપષર સરકે અથવા રાખ નાં"ખ્યાથીઃ 
તે મરી જશે. રાખખ લાગવાથી હાથમાંથી સરી જતા નથી. 

સાંઠ માછલી 1.036૯૪₹ વતી લેવી, મરી ગયલી કાણહેૅલી 
ન્નણુવી. 

કરગલદ ઉસ્કંંછે ભારી ને કઠણુ હેય તે તાન્ન' કહેવાય, નરમ 
પડેલાં કેહૅલાં હોય છે. 

કાછી 0૪૩1૯૪ માછલી નાની જોઇને લેવી મોરી ન્નતની સારી 
હીતી નથી. કોટલાંમાં ૭ઠરીની અણી ભેકતાં તરત ખ'ધ થાય તે 
તાન્ન$ કાટલાં કાઢતી વખ્ખતે હથેલીર્સા ન્નડાં કપડાં પર ઊડી કોડીવાલી 
ખાજુી મુજી ૭ર કે ટીન કટરની ધાર્‌ વડે નીચે કોપર કરી ખોલવી. 

કાળને લાંબા વખત તાન્ન' રાખવા સારૂ એક ઉંડી રકાખીમાં 
ખાર્‌' પાણી રેડી તે ઉપર શેડો આટા ભભરાવીને રાખવો. 

કાળુ કમાસમમાં ખાવાં સારાં નહિ', જેવાં કેમે, જીન, જુલાઈ, 
ને એગષ્ટમાં સઃરાૉ આવતાં નથી, જે મહીનાઓમાં ઈ'ગ્રેજ 1ર 
સરહ્ષર આવે તે મહીનાઓ કાળની સોસમના હેય ગમ કહેવાય છે. 

માછલી, મરઘી વિગેરે સમારતા હાથમાંથી સર! ન્‍્નય તો! હાથ 
ઉપર થે!ડો આટા, નીમક કેન્રાખ ન્લેવી. 

સુકી માછલી ભાતનાં છલાંમાં ગાટવીતે મુકવાથી સાજી રહેરો 
પણુ અવારનવાર ખુલ્લી કરવી- 

સુકી માછલીને રાંધવી પાણીમાં બાષ્દીને અથવા છાશનાં 
પાણીમઃ ભી'નવ્યાથી તાજી જેવો સ્વાદ લાગરો 

મેો।ળાં પાણીની માછલી થોડા વખત નીમકના પાણીમાં 
ભબી'નવી રાખવાથી મોળા સટાડીને સ્વાદ નીકળી જશે. 

માછલીનાં કેય્લાં તથા તેનુ" [ધાએલુ* પાણી ઝાડમાં 
નાખવાથી તે ખાતરની ગરજ સારશે, તેમા કસ પણુ વધુ હોય છે. 

ટીનમાં પેડ કરેલી વિલાયતી માછલી હવા અ'દર જવાથી 
દાબડા કાઇ પણુ જગ્યાએથી ઉપસેલો જણાય તો તે બગડેલી ન્નણુવી, 


તેમજ પતરૂ' ખેલવા પછી અ'દર લીલો રગ અથવા ફટાયલુ' માલમ 
પડે તા તે ખાધાથી તુક્સાન થાય જે. 


માછલી પકાવેલી ટેઅલ ઉપર લાવવી આખા છાય તતો 
અક એકના સામસામી ડોકાં પુછ્ડાં આવે એમ ગોઠવવી. 

સોનેરી રૂપેરી શોભાની માછલીઓ ને ઠવા ઉન્નસવાલીં 
જગ્ય! પર ઊંડાં પાણીનાં વાસણુમાં સુઝી રોજ પાણી બદલવું. રખરની 
લાંખી નળીના એક છેડો વાસણુમાં અને ખીજો બહાર રાખવાથી પાણી 
સણેલાળઇથી નીકળશે. પાણીની ટાકી તથા ષ્ઠુવારામાં પણું રાખે. છે. તે 
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૧૬૧૩ 


ખાવા માટે દરીઆ અથવા તળાવની થાડીક લીલ નાખો રાખવી, 
-"પાંલઊનાો ભુકો અથવા મમરા થોડા નાખવા. 


ગોશ જાત જાતનુ', સુપ વિડોરેક 


૨૩૭-બઅડરાનુ' મોાશ 4૦0269 સોજી” કુમળું ચમડીમાં ટાણટ 
પી ર લાગરો, ધરડાં ને વાસી ઝોાશ્ ઊપર ચમટીનેો ડાધ 
પ છરો. 


કાચુ" ગાશ લાબો! વખત રાખવા સાર્‌ ખુટ્લી હવામાં ટાંગી 
રાખવુ', છાસમાં બાળીને રાખવાથી સોજુ રહે છે, સરકામાં કપડાંને 
ભી'નવી તેમાં ઞોરા વી'ટાળી તે પર ટકણુખારની ભુષી ક શજુલાંનુ 
પાતળુ” પડ કરીને રાખવું અથવા આટો ને મરીની ભુકી ભેળીને 
છાંટી રાખવી, વાસ આવે તો પાછુ' સરકો તે પાણી ભેળી ખોઈને 
રાધવુ'. કોલસાની ભુકી છાંટીને પાણી વડે ધોવાથી પણુ વાસ નીકળા 
જશે, બારીક પાઊડર વાપરવો. 


ગાશ ચડતાં તુરતનુ' કાપેલુ' વધુ વખત લેરૅ, ત્રણુથી સાડા 
ત્રષમુ કલાક થશૅ, લાખા વખતનુ' કાષપેલુ' જલદી ચડે છે. કમયડામાં 
વીટાળી ચુહ્લા પાસ મુડયાથી તુરતતનુ' કાપેલુ' નરમ થરો. 

રાંધેલા ગાશનુ' વજન ત્રી” ભાગ જેટલ્ર'" આછી થાય છે, 
પાંચ રતલ હશે તા રાંષ્યા પછી દોઢ રતલ લગલગ એઓજણછુ' થશે. 


ગાશ ઘરડ' ચેડવવદ મારે સરકામાં થોડા વખત બાળીને રાખ- 
વાથી ગમે તેવુ ધરડ ઞોશ ચચ્શે, એલીવ એપલ સાથ લી'બછુનો 
રસ ભેળી લગાડવાથી પણુ ગોરા નરમ થશે. ધરડી મરઘીને પણુ એ 
રીતે નરમ કરી રાકાય છે. 

પાપડખાર 8૦0 તળ 8૩8008 રાંધતી વખતે ગોશર્મા સેહેન્ નાખવો 
અથવા કેાડીનાં વાસણુનો ટુકડો કે આખી સોપારી, પાંઉને। ટુકડા 
અથવા તો કાચુ' પપાંણ છોલીને તેનો હુકડે એમાંનુ' કઈ નાખવાથી 
જલદી ચડશે. 

ગોશ્માં નીમક પહેલેથી નાંખવુ નશ, થોડ ચડવા આવે ને 
નાંખવાથી તેનો રસ તથા સ્વાદ અદર સારો રણહેશે, તેમજ ચપટ 
'ાકણુવાલાં વાસણુમાં બ'ધ કરી પષકાવેલાં ગઞોશનેો કસ ઊડી જતે 
નથી, બધો અ'દરન રહી વધુ નરમ ને સ્વાદનુ' થશે. 

કાચુ ગાશ આળસમાં લાંબા વખત સાનની રહે છે, ઝીણાં કપડાંમાં 
વીટાન્યાથાં આઇસમાં તેનો કસ ઓગળી સુકુ' ચતુ' નથી. 

ગાશનેો કસ પખુલ્લી ટપેલીઓમાં રાંધવાથી ધણા ખરે 
નીકળી ન્નય છે માટે હાલમાં નીકળેલા ચપટ ઢાંકયુ સાચના રાંધવા 
માટેના દખ્ખાએ જને કુકર 06૦૦ંદળા' કહૈ છે તે સગડીએ પર 
સુકવાથી એકી વ'ખખત કેટલીક ન્નતની વાણીઓ સામરી ત્રષ્યુ કલાકને 
-્સુમારે રધાઈ રહેરો. ા 


ર્જૃ૪ 


એવા દખ્બઃખએપમાંથી ઞેોશ્ તરકારી વગેરેની વરાળ નેં' કસ અદર 
રહેવાથી તેતો! સ્વાદ વધુ સારા લાગે છે તેમભ્ન એ ર'ધાતી વખતે 
ઘડી ધડી જોવાની મણેનત પણ્‌ પડતી નથી. 


૨૩૮-ગોારા ડડકરજી' નીમકમાં આથેલુ' હેય તેને બેકન 4૬.0012 
કહે છે, તેને પાછુ તાજુ” બનાવવાં એક આખી રાત “દુધ ને પાણી 
ભેળોને તેમાં ભીનનવી રાખવુ. ક ી 

હૈમ ણક ડેક્કરતું રાંધેલું' ગોશ તાજુ' રાખવા ઝીણાં કાગ- 
ળમા વી'ટાળી બનન બભાઉત કાગળસઓાં બાંધવુ', લાંબા વખત રાખવુ 
હેય તો એ મૂજખ ખરોાબર ખાંધીને રાખ ભરેલાં વાસણમાં મુકવુ. 

" * હૈમના સેટ્ડવીચીઝ 88 વૅપષ્ઇર1૦૩'તાન્ન” રાષ્ખવા કપડામ| 
વી'ટાળવાં અથવા રકાખીને એક ઝક ઉપર ઢાષીને પછી પાણીથી 
ભીનાં કપડાંમાં તે રકાખઓીએ! ખાંધી રાખવી. 


૨૩૯-હરણનુ' ગે॥શ નરમ ને લાલ હૉય છે, અને સ્વાદમાં 
મીડુ' લાગે છે, તુરતતૃ કાષેલુ' હેય તે પર્‌ મરીની ભુકી છાંટી રાખ- 
વાથી તે પર માખી બેસશે નહિ. 


૯5૯ સા% ડરવાની રીત. 


૨૪૦-જભ 700૪૪૫૯ ને ગરમ પાણીમાં બાદી તે પાણી કાઢી 
નાંખી પાછુ' ઊપર ઠ'ડુ પાણી રેડવાથી આખી જીભની ખોલ નીકળી 
આવ્યાથી રાંધતી વખતે સહણેલુ' પડશે. 


સુપ બનાવલે! તથા બગડેલે! બોારાડ સુધારવે.. 


૨૪૧-સુય સરવે કાઈખી નાતના બનાવતી વખતે તપેલીનુ' 
ટાકણુ ચપટ ખ'ધ કરી વરાળ ખહઠાર નીકળી જતી અટકાવવી એ રીતે 
તેને! કસ અ'દરજ રણેૅરે. સહેજ કાબ'નેટ ઓમ્‌ સાડા €41:00181૯0 
0/ ૩૦તૈ નાખવાથી વાસ આવતે નથી. 

સુપ મરઘી માછલીનામાં લી'ખુનો રસ નીચોવ્યાથી ની્ત્યો ને 
સફ્રેદ ચાય છે. ઠ'ટા પાછા ગરમ કરવા સુહલા પર મુકવાને બદલે 
ખળખળતાં પાણીમાં સુપનુ' વાસણ મુકવાથી સવાદ સારે રહેછે. 

ચીડારા સુષ પરનેદ કાઢવા સાટે સોજા કપડાંતે પાણીમાં 
ભીનવી નીચોવી કાઢીને તેમાંથી ગાળવું”. એ રીતે ચીકાશ ભીનાં કપડાંને 
વળગી રણહિસે. 

સુપ ખદરે। લાગે તો સણૅજ ખાંડ, લી'બુ અથવા ગોળ નાખવે, 


સુષ બજી રીતને જેને સ્ટાક 860૦1૮ કહેછે તે અનાવીને 
ડ“ડીમાં રાખેલો! રાંધવાના ઉપયોગમાં લેવાય છે. કેદઇઓ ન્નતનાં વધેલાં 
ગોરા, હાડકાં, ચરખી ને નીમક લેતુ, ધષુઃં પાણીમાં થોડા કલાકવેર 
ખુખ ઉકાળી ઉપર રીણુ, મેલ આવે તે કાઢવા પછી ખધા કસ ઓગળી 
રણ ક નતડાં કપડાં વડે ગાળીને દડ પડે કે પત્થરની ખરનીમાં ભરી 
રાખી ખષ પડે ત્યારે ગોાશ્ચ તરકારી વિગેરે રાંધતી જખતે તેયાંનો થોડે 


રશૃય 


ભેળવાથી સ્વાદ સારા થરો. ન્યારે ખીજો ખનાવવો હેય ત્યારે જુને 
સાજે હોય તે! સાથે ભેળી નાખવે. 

ન્નતકનતની તરકારીના ટ્ટકડાને થોડાં મરી સાથ પાણીમાં ઉકા- 
ળવાથી તેને! સ્ટીક બનાવી રાખે છે. એ સવે* £'ડીના મુલકમાં સાર્‌ રહેરો. 

પકાવેલી ચીનમાંથી ખારાશ તથા તીખાશ કાઢવે। હોય 
તા સરકે ને ખાંડ ભેળી નાખવો અથવા ગોળ લેવો, કાચા પટેટો 
નાખવાથી પણુ સુધરે છે, લીખુ' નીચવવાથી અથવા નાલીએરનુ' દુધ 
રડવાથી પણુ તીખાસ કમતી લાગશે. 


લુખર્‌ાઇ ગયલુ' સુધારવા કોએસોટ €7૪૦૦૨૦૪૬૦ નામની 
દવાનુ' એક ટીપુ નાખવુ". પાણી છુખરાયલાં માટે પાણીમાં જાવેદ. 
ખારાકી અગડતી અટકાવવા તેની પાસે ચુનો અથવા 


(ચારકોલ) કાલસો મુકવો, એથી વાસ પણુ મારશે નહિ. ખીજ રીતો 
આગલ આપેલી છે. 





પ્રકરણુ ર૮. 





અનાજ તથા ખોરાકીની બઓક્ઝ જણસેો વિગોરે 
ચોખા, દાળ, ઘી, નીસક. 





૨૪૨-ચે1ાખા 10100 ધણી ન્નતના થાય છે. એવી ગણુત્રી થયલી 
છે કે એક પાયલી ભાત (ડાંગર) જમીનમાં વાવવામાં આવે તો તેને 
એંક ફેરા એટલે ૧૬ ગણુા પાક પેદા થાય છે. અને એક ફકરો ડાંગ- 
રના ચોખા કરાવીએ તો લગભગ અરધા કફરાની ઉપર ચોખા નીકળે 
છે. કૂ્‌રીથી તેને સાફ કરાવતાં બેથી અઢી પાયલી કણુકી અને કુ'દો 
નીકળે છે. ઝુ દાની પણુ રોટલી ખનાવી કેટલાંકો ખાય છે નરે સ્વાદમાં 
મીઠી તેમજ પુષ્ટીકારક છે. 

કાઈ લીખડાનેા પાલે! ચોખામાં નાંખે છે. સકાં મરચાં પણ્‌ વપ- 
રાય છે. ચે!ખાને એર'ડડીઆને હાથ લગાડવાથી તેમાં જીલ્લાં પડતાં 
નથી, વળા ચોખા અથવા કોઇ પણુ અનાજની ખરણી કે કાઠારમાં 
લેઈખ'ડનેો સળીએ અનાજની વચમાં ખોસી રાખવાથી તેમાં ૪હ્લાં 
કે ખીન્ન' જ'તુએ પડશે નહી. 

જુના ચોખા રાંધતી વષ્મતે પાણી વધારે "ખપે છે. નવા ચોખાને 
રાતાં પાણી ઓછુ ખે છે, વધુ નાખ્યાથી ચોખા ગળીને મરમ 
ચળ. જરી. 


૧૧૨૬ 


૨૪૩-૬॥૪ળી ધણી ન્નતની આવે છે, તુવર, મસુર, ચણા, વાલ, 
મગ, લાંગ, અડદ વિગેરે. તુવરની દાળને બરણીમાં ફરતી પતરાળા 
ગોઠવીને એર'ડીઆનો હાથ લગાડીને રાખવાથી સોજી રહેશે. પષ્યુ 
પકાવતી વખખતે ગરમ પાણીથી બે ત્રણુ વખત ધોઇને વાસ તયા ચીકારા 
કાઢી નાંખવેા. 


વાલની દાળને એર ડીઆ સાથે હળદર લઇ હાથ લગાડવે[. 
આઔઓજી કાઇ પષુ ન્નતની દાળને એર'ડીઉ લગાડી શ્કાતુ' નથી. 
દહ્રાળ જીની ચ3 નહિં તા પાપડખાર સુમારે એક બે એલચી 
જેટલે! નાંખવે. 
, દળ અચવા ખીજ કોઇખી રાંધેલી ખોરાકઝીની ચીજે ગરમ 
સાથ ડ'ટી ભેળવાથી સ્વાદ બગડરે. 


આ૩ણેદ તથા તેમાં ભેળેલુ' પાર'ખડુ. 


ર૪૪-આયટા 110૫૪ ને સુમાર ચોખા દળવા આપતી વખતે 
પાયલીએ ભરીને આપ્યા હોય તો તે સવા ધણા ઉતરશે. 


ઘઉ દૃળીવા જેટલા આપ્યા હેય તો તેથી દોઢ ધણા આરા 
ઉતરશે. આટાને ચાળણીએ ચાળીને કચરો સાફ કરવ અથવા તો 
એક ચમચા વડે તેમાંના આટા લઇ ઉચે હાથે પાછે! બીન્ન' વાસણુમા 
નાંખવાથી તેમાંનો કચરો હોય તે પવનથી ઉડી જશે. આટાને હમેશ્ચાં 
પવન આવન્નવ થાય તેવાં વાસણુમાં રાખવો, ચપટ ખ'ધ રાખ્યાયા 
તે ખગડી ન્નય છે. 


ભેળેલુ' પાર્‌ખલુ તૈયાર દળેલા આટામાં કટલીક વાર ચાક 
અથવા ચુનો અને બીજી ચીજે ભેળેલી હોય છે, તેને શોધી કાઢવા 
માટે થોડો આટા લઈ તેમાં લીખુનો રસ અયવા સરકો યા (ગધક 
ને! તેન્નબ) 3010110110 9 ઉાંતે એમાંની કોઈ પણુ ચીજ આટામા 
નાખવાથી ભેળેલું હશે તો! ખમીર ચઢવા માંડશે. આટાને ખાળવાથી 
ગ્રમાષ્યુ કરતાં વધુ રાખ રણે તો ન્નષખુવુ ક તેમાં ભેળ જે. 


ભેળ વગરના આયામાં આપણો હાય દખાવ્યાથી હાથને કાંઇ 
વળગશે નહિ, અને હાથની રેખા (લાઇળ્તને।) ખુલ્લી દેખારો પણુ ભેળેલુ' 
ફરો તો આપણા હાથને આટા વળગી જશે. ગ્ોાટમીલને સફેદ ખનાવવ। 
જવનો આરે ભેળે છે. કેઈઇ ન્નતના આટામાં ભેળેલુ' એથી ઊલટી રીતે 


માલમ પડશે. સુથીમાં દાખયાથી ભેળવાલે। આટા છુટી જરો, સોાન્નને 
ગાળા દખાયલો રણે છે. 


થુલુ- 
૨૪૫-થુલા 1સ્કરસદ એક ન્નતનતો પદાથ* સમાયલે! છે જેમાં 


એવે! ગણુ હોય છે કે તેને ધસ્યાથી ખીજી ચીજો પરનો મેલ ઓગાળા 
તેમાં સારો ફ્રેરફ્રાર કરી શકે છે. ન્નણુવરાને ખાવામાં આપે છે. 


૨૨૫૭ 


કપડાં સાફ કરવાના અને ધોવાના ઉપયોગમાં લે છે, તેમજ 
“પાલટીસ કરવામાં વપરાય છે. 


ધી, તેલ તથા નીસઝ, સરી. 


૨૪૬-ઘીને હાથ ઉપર સોળીને તેનો સરો વાસ આવે તા તે 
સાર્‌'. હલકુ' વનસ્પતીતનુ શભોળવાળુ' પણુ આવે છે. 


ધીમાં શેળ કાઇખી ન્નતની ચરખીની હશે તો તે તાવ્યા પછી 
ઝટ ખ'ધાશે નહિં, સાજુ' ભેળ વગરતુ' ધી જલદીથી બ'ધા૪ જશે. 

ઘીને તાવીને કકડે। પડે ક ઉતારીને દ'૬ પડે ને બરણીમાં ભરવુ- 
મેલ કાપવા માટે ન્ન્યારે ઘીને ગરમ કરે ત્યારે તેમાં આખા સોખાક 
આમલી અથવા નીમક નાખ્યાથી અ'“દરનો મેલ કપાઇ જશે. 

ઘીંમાંથી માછલી તળવા પછીના વીસડેોા સ્વાદ કાઢવા તેમાં 
પટેટાની થોડી છાલ નાખવાથી સોજુ' થઇ બીન્ન ઉપયોગમાં લેવાશે. 

૨૪૭-ચેોડ'્ખ૭ુ' કોપરેલ પાણીના જેવુ નીર્ત્યું હોય છે. પીળા 
રગનુ' હલકુ ગલ્યાય તેમાં કેઈ પણુ ન્નતને! ખોરા વાસ આવે તા 
તે ખગડેલુ' ન્નણુવુ(- ઘણુ ચોખુ કાઢેલુ' રાંધવામાં પણુ વપરાય છે. 

સન કફૂલાવરનુ' તેલ ખીમાંથી કાટેલુ' ધરધતુ ઉપયોગમાં 
ઓલીવ ઓઇલ ને બદામના તેલ માફક વપરાય છે. 

તેલને લપ્બોા! વખત રહેતાં ખોાર્‌' થઈ જતુ' અટકાવવા સાટે 
તેમાં ૪થરનાં ખે ત્રણુ ટીપાં નાંખવાં. 

અમગડલુ' કોપરેલ વાસણાર્મા કાઢી તેમાં નીમક નાંખી એક 
દિવસ તડકામાં મુકવાથી તેમાંના મેલ નીચક સાથે નીચે બેસી જગે 
એટલે ઉપરતનુ નીર્ત્યું કાઢી લેવું- તેલને સુહલાપર ગરમ કરતી વખતે 
ઉભરાઇ ન્તુ' અટકાવવા નીમક, ગોળ અથવા આસલી નાંખવી. 

કાઇખી ન્નતનાં તેલને! વાસ વાસણુમાંથી કાઢવા ખાગની મટાડી 
ભરીને થોડા કલાક રા'"ખ્યા પછી ઉનન્‍્નળવાં. 

ખદાંમનુ તેલ કોષ્રખી વખત ગરમ કરવુ' નહિ, 

તેલ પાણી સાથે ભેળાયલુ* હ'મેશ્ચાં ઉપર તર્યા કરરો. તેને છુટુ 
પાડવાં લાંબો રનો કાક્ડેો કરી એક છેડા તેમાં ખાળી ખીજોે છેડા 
ખઓનન્‍્ન' વાસણુમાં મુક્યાથી તેલ ધણુ હશે તો તેમાં ઉતરી જરે. 

જુરોસીન તેલ દવા દાર્‌ તથા ધણુ।ક ધરધતુ ઉપયોગમાં લેવાય 
છે, લગભગ પચાસ ન્નત ન્નતના તેલે। જુદી જુદી ન્નતની ખોરાષીની 
ચીજો, અનાજ ક્લ, છલ, માછલી, વસાણા, તખાક, મીણુ, ખનીજ 
પદાર્થો વિગેરેમાંથી તરેહવાર રીતે બનેલાં આવે છે, જે દરેક રીતે 
ઊષયોગી છે. 

૨૪૮-નીમક ઉઠછ્ાદ સવે" ખરાઝીની ચીજોમાં સઉથી ધણુ 
ઉપયોગી, ધરબતુ ખોરાકી તેમ દવાદાર્માં તયા કપડાં સર સામાન 
વિગેરેના ડાઘેો! કાઢવા વષરાય છે. 


૨૨૮ 


ગાંગડા વળી પસરી જતુ' અટકાવવા અ'દર તળીઆંમાં 
થોડા ચોખા ભેળવાથી તેમ થશે નહિ, 


નીસમકદાણીમાં વરસાદના દિવસમાં પસરતુ' અટકાવવા એક 
ચમરી આરારૂટ બેળીને રાખવુ. 

કાછી* નીંમડ સાફ્‌ કર્યા વગરતુ' સફેદ કરતાં વધુ ખાર્‌' હોય. 

કાળાં નીમડમાંથી સોજી સફેદ બનાવવ।॥ માટે એક રેર 
નીમકમાં દોડ ચેર પાણી નાંખી આખી રાત રાખી પીગળી ન્નય ને 
ઉપરતુ' નીતર્યું પાણી કાઢી લેવુ, અને પછી તેને લેોહાંનાં વાસણુમાં 
ચયુહલા ઉપર ગરસ કર્યાથા પાણી ઉડી જરો અતે નીચે તળોઆમાં સફેદ 
ભીમક રહેશે. વૈદકની પરસુરણુ બાબતમાં છે. 


લાલ નીમક ખડકમાંથી ખોદેલુ' પણુ ઊપયોગી છે. 

નીમક બળવાથી ખરાબ વાસ ગલીચી પણુ દુર થાય છે, 
તેમજ કોલસાનો અગાર બરોબર બળે નહિં તો થોડ તેપર નાંખવુ. 

૨૪૯-કાળા મરી 1-00000૪ ની ભુકીમાં ધણીક ચીજને ભેળેલી 
હેય છે. રેતી, મટાડી, લાકડાંની ભુષ્ઠી, અલસીનોા કે ચોખાને આરા 
અને ખીજી વસ્તુઓ શે।ધી કાઢવા માટ માઇક્ઠા।સકેદપ ]/31000300]20 
થી જેવુ'. બનતાં સુધી વાપરવા માટે આખાં મરી લળ દળાવવા. 


સફેદ મરી કાળાં મરીમાંથીજ ખને છે. ખખળતાં પાણીમાં 
કાળાં મરીને થોડો વખત બોળી ર!ખીને પછી હાથમાં લઇને ચોળ- 
વાથી ઉપરની છાલ નીકળી જળને સફેદ મરી થરો, જેતા તીખાસ 
પણુ કાળાં મરી કરતાં એછે રહેશે. 


આસલી, સરકે, રદઇ, ન્યળીએર. 


૨૫૦-આ મલી ૧'૧108010તે ને લાંબા વખત રાખવા માગે 
ચીચેોડા તથા વાપ્મ કાઢી તેમાં નીમક ને ૬ળદર ભેળી તેના ગોળા 
વાળી ખરણીમાં ભરી રાખવી. લાંબા વખત પછી તેનો રગ કાળા. 
થાય છે તેથી બગડેલી નહિ સમજવી. 


સજક પ10૦૬૪ઘ૪ શેરડી, તાડી, અને સાઈડર તથા વાઇન 
દારૂમાંથી પણુ ખને છે, ખીજ રીતે વરસાદનુ' ગરમ પાણી, ગોળ તથા. 
ખમીર ભેન્યાથી પણુ ખનશે. સરકે! ઉતરી ગયો હોય તે તેને તડકાંમાં 
મૂકવાથી તે સુધરશે, એક રકાખીમાં રેડી ભટ્ટી યા 'પળ'"ખળતાં પાણીના 
વાસમ્મુ પર મુજી ગરમ થતાં તે દાર્ઓમાંનો બનેલે! હરો તો તેને 
મળતો વાસ નીકળવા માંડશે, હલકી બનાવટના સરકાનો વાસ બળેલી 
ખાંડને મળતો આવે છે. 


સરકેપ ગદલે થયલે દેખાય તો એેક ગ્યાલનમાં એક ચમચે। 


મીડુ" દુધ ભેળી એક દિવસ રણેૅવા દીધાથી સરકામાંને કચરો નનળાં 
વિગેરે નીચે ઠરી જરો, પછી નીર્ત્યો સરકો હલાવ્યા વગર ગાળી લેવે।. 


૧૬૯ 


સરકે! જલ્લદ અનાવવા સુહલે મુજીને બે ભાગ બળી એક 
ભાગ રણે ત્યાર પછી તડકે સુકવૅ!, થોડીક ખાંડ નાંખવાથી પણુ જટ્લદ 
ચાય છે. એ જહટ્લદ સરકાને બીન્ન સાધારણું સરકાચાં થોડે! નાંખીએ 
તો તે પષ્યુ જહ્લદ ખનશે. 


સરકામાં ભેળ પાણી, એસેટીક એસીડ, અથવા ગ'ધકને! તેન્નબઃ 
કાઇ વખત હેય છે. 

સરકે! કાળ ન્નતનુ' તૈલ કેરોસીન વિગેરેનો વાસ તયા ડાધે 
કાઢવા ઉપયોગી તેમન્ટ નીમક સાથ ભેળીને રાંધવાના વાસણુને। કાટ 
કાઢવા વપરાય છે. સશોજ્ન સરકામાંથી ટરાધલેટ વીનીગર ખને છે. 


અચાર ચટણી [1012103 લાંબે વખત રાખવાં હોય તો બધ 
પેટીમાં ખરણીએ! મુકવી. ભી તને અડકાવીને બરણી ઝુકવાથી અથવા 
સરદી. કૈ તાષ લાગવાથી જલદી બગડી જરે. "ખપ જોેગાં વાપરવા 
કાઢવાં, અદર મચ્છર કે મગતરાં પડવાથી ઝુગાઇને બગડી ન્નય જે. 


પાણીના અચારમાં ફટકડી નાંખવાથી કટષુ થઇ લાંબો વખ્ખત રહેશે. 


અચાર, ચટણી કે કો૪ઇ પણુ ખટાશવળી ચીજ કોઇખી ન્નતની 
ધાતુના વાસણમાં લાંબો વખત સુધી રાખવાથી કટાણુ' મારી લીલુ” 
થાઇ જશે. ખનતાં સુધી કાચના કે લાકડાંના ચમચા વાપરવા. 

સાસ ઉતત00૯ ટામોટાં તથા કોઈખી ન્નતના તૈયાર બનાવેલામાં 
રગ આપવા માઝે કેટલીક વખત એસીડ સેલીસીલીક ભેળે છે. 


૨૫%-રઇ 1પતત્ત3વ૪તૅ આખી છુ'દેૅલી વધુ જહ્લદ હેય, તૈયાર 
છ્વ'દેલીમાં આરો હળદર વિગેરેની ભેળ હોય છે તેમાં સહેજ અએમાનીઆ. 
પાલડી સાથ મૅળવ્યાથી તેને! રંગ પીળા યક્ષે અને ભેળ વગરનીનોા 
ર'ગ ઘેરો ભુરો! જેવો દીરો છે. એમાંથી તેલ દવા માટે બને છે. 


રાઇ ચઢાવવા માટે ગરમ પાણીને ઠ'%' પાડીને વાપરવુ”. સરકારમાં 
ચઢાવી તેમાં સહૅન્ન ખાંડ નાંખવાથી ખાવામાં સારી લાગે છે, અને 
જહ્લદ પણુ રહેશે.” 

પ્લાસ્ટર સારે રાઇ ચઢાવવાની રીત વૈદક નુસખાઓસાં આપેલી છે. 

રાઈના સફેદ દાણામાં સાધારણ તીખાસ હૉય છે. કાળા વણ 
તીખા ને જ્લ્લદ લાગે છે, તેમજ એના જલ્લદ વાસ હોવાથી ખીજો 
'ઇખી ન્નતનેો વાસ એ વડે નીકળે છે. 


રપર-નાઈીએર્‌ €૦૦૦૦૩૫૪ ઝાડ ઉપરથી તેડેલાં છાલ 
સાથે રાખવાથી લાખા વખત સધી રહેરે. 


ા નાઈીએરને .કાછલીમાંથી આજ ડાઢવળુ' હોય તો ભાંગીને 
ચાડે 'વષ્મત ભટ્દીમાં સહેજ ગરમ કર્યાથી જલદી નીકળશે, નાળીએરનીઃ 
કાહ૭્લીઓ ખાળવામાં વપરારો. * ા 


૨૨૦ 
નાછીઃએર્‌ તો 'ડૅલુ' અધુ” ખીન્ન દિવસ માટે સોજુ' રાખવા 
-નીમકમાં દાખ રાખવુ, પણુ સહજ 'ખારૂ' લાગશે. 


ખસમશેલુ' નાળીએર લાંબા વખત રહેતાં સકુ' થઇ ગયલુ' 
“દુધ થેોડુ' રડવાથી નરમ ને તાજુ જેવુ થાય છે. 





પ્રકરણુ ૨૯. 





તરકપ્રી સુકી તથા લીલી વિષે. 





૨૫૩-પટેટા 106800 પાંથરેલા છુટા રાખવાથી તે લાંબા વખત 
સારા રહેશે. તેપર કળી સુને! છાંટવા, રેતી યા મટાડીના પડમાં છુટા 
જીટા મુકવા. પરેટાને એક ટાપલીમાં અથવા કર'ડયામાં જરી ખળ- 
"ખળતાં પાણીમાં એક ખે સિનિટ બોળી રાખી કાઢી લેવા, પછી તેતે 
ખુલ્લી હવામાં છુટા નાંખી સુકાય ત્યાં સુધી રાખવા. એ રીતે પણ્‌ 
લાખો વખત સુધી રહેશે. 

પટેટાને ખાફ્વા આગમચ છેલવા નહિ. છાલ સાથે ખાડ્ડેલા 
વધારે સ્વાદદાર લાગે છે, છાલની નજદીકના ખાર જળવાઇ/ રહેવાથી, 

પટેયાની ઝીણી સઈ ડપપવા ગેોળ વેક્ર કાપ્યા પછી 
ચેડાં સરખાં એક એક પર ગેઇઠઠવીને પાછી '૩ભી કાપવી. 


જુ'જેલે! પટેટો બાફેલા યા તળેલા કરતાં જેરવવામાં વધારે 
'છલકો છે. જુ'ઝલામાંથી એક ન્નતને! ગુ'દર અને છે. પટેટાને પકાવતાં 
અધ્યા કલાક સુમારે થશે, નવા પટેટ ધણે જલદી નરમ થઇ 
અટવાઇ જરો. સુશી તથા લીલી તરકારીના તત્વો વિષે આપેલુ" છે. 

કાચા પટેટો કાપીને ધસવાથી લેોખ'ડને। કાટ નીકળશે. 

નવા પટેઢાની છાલ પાતળો હૉય છે તે છોલલવાને બદલે ભીનોં 
જ્ળડાં કપડાએ ધસવાથી નીકળશે, કપડ' ધડી ઘડી ભી'નવવુ'. પટેટાની 
છાલનો ભુકા સરકાના ચધો! સીસીમાથી કાઢવા વપરાય છે, તેમજ 
કપડાં ધોવા માટે પણુ તેનો ઊપયોગ થાય છે. 

તરકારી રાખવાની જગ્યા થોડે વખતે પાણીમાં ખ્લીચી'ગ પણણ- 
ડર નાખી ધોવાથી સ્વચ્છ થઇ તેમાં કોઈખી ન્નતનાં જીવ જ'તુઓએનેા 
તથા ખરાખ હવાને! નાશ થરે. 


સુઝી તરકારી પકાવતી વખતે ૬'મેશ્ાં ઢીંકવી, લીલી ખુલ્લી રાખવી. 


૨૫૪-કાદા ૦01101 ખાવા માટે તુરત કાપી સુકવા, આગ- 
જી રાખેલા સારા નહિ, કારણકે ગંદા હમેશ્ચાં ખરાખ હવા 
-સુશ ફે 


૨૨૬ 


કાદા કાપવાની રીતો ૭રીની ઉપલી 2ાંચ પર પરેરો અથવા 
પાઉનોા ટુકડો ખોશવો; મોઢામાં સોયનેો કાણુ।વાલે જાગ પકડીને: 
સખવી, કારષણુ કે લેટું કાંદાની તીખી ઝેણુ ખેચી લેરો; પાણીમાં હાથ 
ડુખાડીને કાપવાથી પણુ તેની ઝેણુ લાગશે નહિ. કાષ્યા પછી રીને 
પણુ સોાન્ન' પાણીમાં તુરત બાળવાથી કાંદાને વાસ નીકળી જશે. 


હપ્થમાં કાંદાને વાસ નહિ' રહૈ તે સારૂ કાપતી વખતે 
દીચકુ' તથા નીચેનો ભાગ પણેલાં કાપીને વચમાં કાંટા ખોશી રાખવાથી 
મૂર્તી છાલ સહેલાઈથી નીકળરે, 


રસ નીચવી કાઢવા છુંદીને જ્નડાં કપડાંમાં નાખી દાખવો, 
અથવા લી'ખુનો રસ કાઢવાને! સ ચો વાપરવે. 


કાંદામાંથી ગદર જેવો ચીકાશદાર રસ કાગળ વળગાડવા મારે 
વપરાશે, બારી કાઢીને દાબવાથી તે રસ નીકળે છે. 

લખ ડના કાટ કાઢવા કાંદો કાપીને છલ સાથ ધસવે!. 

કાદો આખો નહિ ખપ છેોય તો અર્ધો કાપી હાલ સાથ રાખી 
ખીજી છાલ તપર ઢાંકી રાખવાથી બગગ્તા નથી. 


કાંદાને વાસ તથા તીખાસ ડાઢવા પાપડખારનાં પાણીમાં 
છ્છોલીતે આખાજ ભીણુવી રાખો બે ત્રણ કલાકે વાપરવા. 


વાસ હુાથસાથી ડાઢવા સેલેરીના પાંદડાં અથવા દાંડી ચાળવી, 
ખીજો કોબી ન્નતનો હાથમાંથી વાસ કાઢવા માટે વૈદકમાંથી મળશે, 
તેમજ મોઢાંમાં તેના વાસ માટે આપેલુ" છે. 


રપપ-આદ ઉ1ળ૬૦૮ ને લાબે। વખત શાખવા સાર' લાકડાંના 
દાબડામા મટોડી નાંખી તેમાં દબાવી રાખવુ. 


લીલુ' તથા સુડવેલુ' આદુ દવાના વપરાસમાં આવે છે; 
એને અક* પણુ નીકળે છે. 


ગોશ્ચને ચેડવવા સાર્‌ પણુ આદુ ભેળ્યાથી નરમ થશે. 


લશણ ઉવ૪11૦ ખોરાઝી તેમજ દવાના વપરારામાં આવે છે. 
હવા બગડેલી હોય ત્યા લરાણુને છોલી તેની કળીઓ દોરામાં પરોવી 
ટાંગી રાખવાથી ખરાખ હવા સુશી લેશે. 


૨૫૬-ગાજર €૭૦૬ લાખે! વખત રાખવા હોય તે! લાલ 
મટાડી અથવા રેતી ભરેલા દાબડાસમા બધ કરવાં, છોલવા સારૂ પટેટાની 
રીત મુજ્ખ ભીનાયલાં કપડાંએ ધસવાં. એ તાકાટ આપનારાં છે. 


ખટરૂટ ખાવા માટે બાફવા દોઢથી બે કલાક ચશે. ગરમ હોય 
તેજ વખતે કપડાંમાં પકડીને ખીજે હાથે છાલ કાઢવાથી સ્વાદમા સારા 
લાગે છે, ઠ'ડાં પડે ને છોલવાં નહિ. 


ભુરા ક્ોહળા જે મુરખા માટે વપરાય છે તે વજનમાં હલકાં 
હોય તે પાકટ ન્નણી લેવાં ને છાલ પણુ સફેદ હશે, કુમળાંની છાલ- 
લીલી દીશે છે ને પાણીનો ભાગ હોવાથી વજનમાં ખી બારી રહૈસે. 


૨૨ 


૨૫૭-લીલી તરકારી 'ડ'ડકવાલી જગ્યા અથવા પત્થરતી 
જમીનપર પાચરી ભીનુ' કપયુ' હાકી રાખવાથી સાજ રહેશે. 
લીલી તરકારી છેલલીને પાણીમાં રાખવાથી કાળી પડતી નથી. 


જાઠમરી તાજી રાખવા ઝુડે! બાંધી ખીક્ષાપર ટાંગવાથી ભી'તની 
દં'ડક લાગી સુકાશે નહિ, જોઇએ તો પાણીમાં નીચેની ડાળીઓ મુકી 
તેપર્‌ ભીનુ' કપકુ' લાંકનુ'. 

સંલેરીને સરકી રેતીમાં દાટી રાખવાથી તાજી રજેૈશે. 


કેધશ્બીને રાખવા સદટે ખહારનાં પાંદડાં થોડાં કદી લઇ દાખ- 
ડામાં દાંડીવાલો ભાગ ઉપર રાખી કરતાં પાંદડાં ખોશી હાંકણુ' ઢાંકવું. 


* રેપ્ધા કુમળામાં નખ ભેોકાશે, પાકટમાં નખ લાગતુ નથી. 

ભીડા અણી પરથી ભાગે તે કુમળા ન્નણુવા, જ્નડાં ખી વાળા 
એ રીતે ભાંગશે નહિ. 

સલગમ નોલકેોલમાં અ'દર છરી ભોકા& તે કુમલાં ન્નષુવાં, 
જમીનમાં દારી રાખવાથી સોાન્ન' રણે છે. 

લીલી તરકારી સુકાયલી તાજ કરવા પાણીમાં લી'ખુનો 
રસ અથવા પાપડખાર ભેળવો ખે ચમચીને સુમારે, ને તેમાં ખે ત્રણુ 
કલાક રાખવી. સુરજના તાપ લાગવા આગમગઞ ઝાડ પરથી ઊતારવી. 


લીલી તરકારી ડાચી ખાવી હોય, ટાંમોટાં સેલેડ યા બીજ 
કાઇ પણુ હમેશાં બરોબર ધોઇ સાફ ફરવી, તેપરનો કચરો, જ તુઓ 
વિગેરે કાઢવા તોપલીમાં સુકી પાલ્ીના નળ નીચે ફેરવી ફેરવીને ધોવી, 
જોઈએ તો સાથે થોડા ટ'ક્ણખાર લેવો. 


કડવાસ તરકારીમાથી કાઢવા પહેર્લા નીમકનાં પાણીમાં બાદી 
તે પાણી કાઢી નાખી ખીઝુ' ગરમ પાણી રેડબુ. રાંધવા આગમચ 
નીમકનાં પાણીમાં બાળવાથી સવાદ સારે થશે. ન 
સરચાં ઉં! ને. તીખાસ કાઢવદ પાપડખારનાં પાણીસા 
ભીનવવાં. મરચાં દવાના વપરાશમાં પણુ આવે છે. 
સરચાંની ભાકીમા ભેળ હી'ગળાક, કોચીનીઅલ, ૪'ટની ભુકી; 
લાલ લાકડાને। વહેર વગેરે ક્રેઉષ્ઓ, વખત ભેળેલુ' જશે તે! મેગનીફાઇ ગ 
કાચ વડે તપાસતાં માલમ પડશે. 
વટાણા ઉ07૦૦1૧ ૪6% લીલા રાખખવા છાલ છોલીને નોમક નાપ્ખી 
પાંચ સિનિટ ચુહલાયર બાપ્ટી ચાળણીમાં પાણી ગાળીને સુકાય કે કપડાં 
વડે નુછી અથવા ભટ્ટીમા સેહૅજ સુકવીને પછી ચપટ ઢાંકણાની સીસી 
યા દાબડામાં ખધ કરવા. પાછા ખાવાની વખતે કકડતાં પાષ્મીનાં 
વાસષ્યુમાં મુકી સુહલે જેસ પાડીને પછી ઉખેડવે. 
ટામેપ્ટાં કાચાં તોડીને દાબડામાં બધ ઝીધાથી પાકરો, ખહાર 
ગામ મોકલવા તેમાં ભુસુ વહેૅર અથવા બુચની ભુકી ભરવી. છેોલવાં 
ગરમ પાષ્ય્ી તે પર રડવાથી છાલ છોલાશે. મે 


દિ 


૨૨૩ 


લીલી તરકારી સુકાયલી નીમકનાં પાણીમાં એ કલાક ભીનવવી. 


ભાજીપાલેો અથવા કેદઇબ જાતની તરકારી સુકવીને 
દવાના વપરાસમાં લેવાની હોય તેને ઝુડી બાંધી ઉધી ટાંગી સુકાય 
-ને પછી કાગળની કાથળીઓઆઓમાં બ'ધ કરી રાખી ખપ પડે ત્યારે વાપરવી. 


એસ્પેરેગસ 4535]0%*%છુપડ ૬દરીઆમાં ઉગતો વેલાતી છોડવો 
ટીનના પેક દાખડામાં મળે છે, જે ખોલીને ખાવા આગમચ આઇસ 
પર્‌ સુકવાથી સારાં લાગશે. 


૨૫૮-તરકારી ટઢીનમાંની પેક કીધેલી બગડેલી પારખવી. 
વટાણુ।, એસપેરેમગસ તથા બીજી તરકારી ઉખેડવા પછી તે ખગડેલા 
હશે તે! દખમાં ૭રી ખોાસવાથી લીલી થશે. સાજ હરો તો છરે 
ખરાબ થતી નથી, તેમજ ખાધામાં પષ્યુ 'આટી લાગે તે બગડેલી ન્નણુવી. 

તરકારી ડટ વિગેરે લાંબા વખત રાખવાની રીતો ઘણીખરી 
ડ'રીનાં મુલકાોમાં વણ ઉપયોગી થઇ પડે છે. ગરમીનાં દેશોમાં એ 
રીતે બરોબર રણેતી નથી. 


તરકારી બાફવાની રીતે. 


શ્પટ-બાફ્તી વખતે વાસ નીકળતે અયટ્ડાવવા કાઇખી 
તરકારીમાં પાણી) સાથે એક ગાંમઠી કેોલસાને! ટુકડે અથવા તો પાંઊને! 
છ્ઠુકડે કપડાની પોટલીમાં ખાધીને નાખ્યાથી તે વાસ ચુશી લઈ બહાર 
આવશે નહી. ખાકૂયા પછી દડ પડૅ ને પાણી કાઢવું. 


ફ્રેખી 02000૭5૦ અધી* ખાક્યા પછી પાણી કાઢી નાંખી ખીજી" 
પાણી નાંખ્યાથી સારી થરો, તેમાના તેલ્તા ભાગ પણુ નીકળી જરે. 


વટાણા તયા ક્રેન્ચ બીન્સ ખાકતી વખતે જોસ પાણી થાય ને 
તેમાં નાખવા સાથે થોડુક નીમક ભેળવુ'. સહેજ ખાંડ નાખવાથી 
વટાણા વધુ સ્વાદઠિજ બનશે. 


તરકારી નડી ઘરડીને નર્સ કરવા ખાકફેતી વખતે એક 
“ચમરી સોડા ખાર નાંખવે. 

જમીનની અ'દર થતી તરકારીને પાણીમાં બાફ્યા પછી નીસક 
નાંખવુ , ખઠ્ઠાર ઝાડ પર ઉગતી તરકારી માટે પાણી સાથ પહેલાંથી 
નીમક ભેળવુ', અથવા "ખાંડ સહેજ નાંખીને થોડો વખત ભીનવી 
રાખ્યા પછી બખાક્યાથી તેનો ર'ગ પષ્યુ લીલો! રહે છે. 

તરકારી બાફેલી છોલવા સાટે ઊંડાં પાણીના વાસણુમાં તારની 
”નલી કે ચારણીમાં મુકીને બકાયા પછી કાઢી લઇને છોલવાથી હાથ 
દ્રાઝતા નથા. 

પૃટલીક નનતની અએંસીડોા જવી કે સાણત્રોક, ટાટ"'રીક, ઓકઝં- 
"લીક, એસેરીક, વિગેરે તરકારી તેમજ ઝાડનાં છેડેોમાંથીઃ બને છે. 
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૨૨૪ 
પ્રકરણુ ૩૦. 


------------:-ગ, 


કેટ જાતજનનની વિષે. 


ન્ન 


૨૬૦-કડેરી તાજ ને પાકવવદ સકું ધાસ ય! પેરા 
વાપરવો, સરખી ઉભા ઉપર ડીચકાં આવે તેમ મૃક્વી, એમાં કારા 
મુકવાથી જલદી પાકરો, થોડીક એલચી છુટી છુટી તેમાં નાંખવાથી 
કેરીની ૭ાલ પીળા ર'ગ પકડશે, બધ જગ્યામાં રાખવી. 


કળા ડત 8 પણુ ધાસમાં પાકરો. કાસી ઉતારેલી લુમો 
હેય તે! તેના કાતરા છુટા પાડી ખ'ધ વાસણુમાં ઢાંઝી રાખવા, તે 
ઉપર કળી ચુનો પાતળા છાંટવા, તેથી છાલ પીળા રગ પકડીને જન્નદી 
પાકશે; જેઈએ તો ચોખામાં મુકવી. 


ચીકુ ભાત યા ચોખામાં પાકવર્વા. 


પપાંઉ પણુ ઉપલી કેોઈખબી ચીજેમાં પાકવવા સારૂ મુકવા. 


પપાંઉ કાસુ' નાંખવાથી ગોરા યા મરઘી પકાવતી વખતે કટષ્યુ હેય 
તે ચડે છે. 


૨૬૧-ફટ્ના ડઈ)ીઆ કાઢવા ચેરીઝ, આલુ, ખજુર વિગેરેના. 
સોજો બાલમા ખોસવાને સઇએા ઉં ૩1 લઈ તેનો ઉપલે! ગોળ 
ભાગ [ટના ડીચાં આગળ અદર પહેલા દાખવો, પછી એલા હાથ- 
માના અણીવાળા છેડા દાખ્યાથી આખો સઇએ અદર ખએેવચ થઇ 
કટની ચામડી ચીરાઇતે દળીઓ પોતીકી મેળે ખહાર નીકળી આવશે, 
નીચલી રીતે પણુ નીકળશે. 


સુકી દ્રાક્ષના ઠળીઆ કાઢવા અધવસચમાંથી ચીરવી અથવા 
કાપવાથી નીકળે છે, તેમ કરતાં દ્રાક્ષ હાથને વળગ્યા કરે તે સાર્‌ 
હાથ કે છરીને સ્હેજ માખષ્ું લગાડવુ' યાતા હાથને પાણીમાં અવાર-. 
નવાર ભીનવ્યાથી સમારતી વખતે વળગશે નહિ. આટઢામાં ભેળાને 
પછી ફાથમાં લળ દી'ચકાં કાઢવાં સહેલાં પડે છે, દ્રાક્ષને સહેજ ગર્‌મ 
૪ીધાથી પણુ ઠળીઅા જલદી નીકળશે. 


ઝટને લાંબા દદવસ રાખવી તથા સુકવવી. 


૨૬ર્‌-કુટ 121*૦5€1“૪૦ કરવા બૉન્ડી અથવા સોનન્ન સ્પીરીટમાં 


દુબાડીને ખાટલી ચપટ ખ'ધ રાખવી. આઇસમાં રાખેલી પણુ બગડતી 
નથી. 


દ્ર્ક્ષ, ચેરીઝ 678023, € 1૦0૪1૦૭ વિગેરે ખેન્ડી કે સ્પીરીટમાં 
"ખાંડ ભેળી ચપટ ખુચ લગાડી હવા ઊન્નસ નહિ' લાગે તેમ ડુૅં'ડકવાલી 


જપ 


જગ્યા અયવા ભૉંયરાંમાં સુકવી; જોઈએ તો પહેલાં જટકડીનાં પાણીમાં 
બાોળવાથી કઠણ થાય ને ઉપલી રીતે પ્રીઝવ* કરવી એક ખાટલી 
ક્રે'-રીમાં ચાર ઓસને સુમારે ખાંડ લેવી. દાબડામાં પેક કરવા 
લાકડાંના વહેર્‌ કે બુચનો ભુકે। લેવે।. 


'પીચને -₹૦%૦11૦૩ રાખવા નુછી સાક્‌ કરીને વાસણમાં ગોઠવી 
તે પર થોડી ખાંડ છાંરીતે ખોે'-ડી ડુબે તેટલે રેડી ખાંડ પીગળવા 
પછી સુહલા પર બે નડી છકો થાય ને ઊતારી &'ડૉં પડે ને બરણીમાં 
ભરવાં. 

ગ્લીસરીનમાં કુટ પ્રીઝવ* કરી શકાય છે, ખાવા આગમચ ધોવી. 
ખાંડના શીરામાં પણુ રહૈ છે. ખટાશવાલી કુટ સાટે ખાંડ વધુ લેવી. 
શીરા સાથ ભેળી પહોળા પાણીના વાસણુમાં સીસી પર કપક હાંકળે 
જોરા પાડવા સુહ્લે દસ સિંનેટ રાખવી. 


સપરચનને 430][2/€ ઝીણા! કાગળમાં વી'ટાળવાં કે સુકુ' ધાસ 
વાપરજુ? લાકડાંના વહેરમાં છુટા પાંથરીને પછી દાખડામાં પેક ઝરી 
ઠેડકવાલી જગ્યામાં મુક્વાં. વજ્નર્મા ભારી સારાં કહેવાય. 

પાતળા છાલ છે।!લવા સાર્‌ ખળખળતાં પાણીમાં એક બે સિનિટ 
તારની ક સુકી બોળો કાઢવા, એ રીતે પીચ, પ્લ'મની છાલ 
નીકળશે. છેલલી કુટ રાખતાં કાળી થશે, પાથીમાં સુકવી. 


કેરી કાચીને દીચકાં ઉપર મીણુ દાખીને ગઝુ'દરતુ' પાતળુ' પાણી 
લગાડવાથી ખગડતી નથી. 

પાજી કરીને સાકરના શીરામાં અથવા મધમાં પષ્યુ દુખાડીને 
કાઈક રાખે છે, પણુ લાંખો વખત રણેૅરે નહિ. 


તડબુચ 1710૪ 411 00 (કલી'ગર) લાલ રગતનુ' સારૂ" 
કહેવાય પણુ સક્રેદ રગત હોય તે તે પર લી'ખુને! રસ નીચવ્યાથી 
લાલ થશે. 


કટની છાલે। સ'ત્રા, મોસ'બી, ઓએર'જ વિગેરેની મીદાણ, કેક, 
પુડી'ગ, અચાર, ચટણી, મુર'બામાં નાંખવામાં વપરાય છે, તેમજ 
*દારૂમાં નાંખવાથી તેનો કસ ઓગળી સ્વાદ આપરો, સુકી ચાહના 
દાબડામાં મુકવાથી તેનો સોહેરમ આવરો. જોઇએ તે સાકરના શીરામાં 
ભેળી સુકવીને પણુ રખાશે. કાઇખી ન્નતની ફુટ ઠ'ડીના સુલકેમાં 
લાંબા વખત રહી શાકે છે. કેટલીક ઝટ છોલી ઢ્ઠુક્ડા કરીને તે ષર 
ખાંડ છાંગી આઇસમાં ઠ'ડી કરવાથી સ્વાદીણ લાગશે, ખાંડના શીરા 
સાથ ચુડલે ગરમ કરી સ્ટુ 36017 તી માફક પષ્યુ બનાવે છે. 

ફટ પ્રીઝવર કીધેલી હવા નહિ ન્નય તેમ બ'ધ કરવા સોન્ન” સફેદ 
કાગળને સીસી યા ખરણીનાં માપથી સહેજ મોર્ટા કાપી તે પર બે”ન્ડી 
અથવા ૪'ડાની સફેદી લગાડવી; જેઇગ્ે તો ઝીષું સફેદ કાગળને દુધ 
કે ગુ'દરનાં પાણીમદે બોળીને સુકવા પછી ઢાંકષ્ું ચપટ ઢાંકવુ', 


૧૫ 


૨૨૬ 


જુટ પ્રીઝવ કરેલીની સીસી ધોઇને સુઝી કરી ભરવા માટે 
વાપરવી, ભીનાશ્ષ રહેવાથી બગડી જશે. હવાયલી લાગે તો તેમાં મેચીસ 
સળગાવીને ધરવાથી કરડી ચશે. 


લીખ 11100૦0 તથા એર'જ ખાધામાં ગણુવાલાં છે. ખોરાકી 
જેવી ક ગોશ્, મરઘી, માછલી, તરકારી, વિગેરેમાં નાંખવાથી ખગડેલી 
- સુધરે છે તેમજ તેની છાલ પણુ ઉપયોગની છે. 


લી'છુ અથવા ઓર જને પેક કરવા ઝીષુ। કાગળમાં વી'ટાળી 
ખાકસમસાં ગોઠવી બધ કરવાં. સુષ્ી રેતીનાં પડમાં મુકવાં. 


લાંબા દિવસ ૨1ાખવ॥ પાણીમાં દુખાડીને ચપટ બ'ધ કરી પાણી 
ધડી ધડી ખદલવુ. છારાર્સા પણુ સોન્ન' રહે છે. સુકાઇ ગયલાને 
શમાં બાળવાથી તાન્ન' થશે. ટમ્ખલર નીચે ઢાંકી રાખવાં. 


કાષેલુ' લી'જુ સુકાઇ નર્ઢિ જવાય મારે પાણીમાં સહેજ નીમક 
ભેળી તેમાં ખાળી રદખવાં. 


છોલેલી ફુટ પાણીમાં રાખતાં કાળી નહિ પડે માટે લીખુનો 
રસ થોડા સાથે નાખવો, રૂપાંની ૭રી વડે છેલેલી કાળી પડતી નથી. 


લી'ખઝુમાંથી રસ ડાઢવેપ આખાંને ટેબલ ઉપર સુકી હથેલી 
વડે ભાર સુકી ધોરવાથી નરમ થાયને એક ખાજુ કાણુ' પાડી દાખીને 
નીચવવુ. કાપવા આગમચ સુહલે પાણી સાથ ગરમ કરી નીચવ્યાથી 
પણુ વધુ રસ તેમાંથી નીકળશે. 

રસ કાઢીને કપડાંએ ગાળી ચપટ ખઆુચની સીસીમાં ભરી રાખા 
ખપ પડે ત્યારે વાપરવો. લી મુ ખાવાની નરને અગત છૉય ને ન્યાં નહિ 
મળી શકે તે વખતે કામ આવશે. 

લી'ખુના રસ પાળી સાથ પીવાથી ફાયદો કરે છે. એમાંથી સાઇ- 
ત્રીસ એસીડ ઈઉ1ઇ010 -01વ બનાવે છે. 

લી બુ, દ્રાક્ષ, મોસ ખીનો રસ કાઢવા કપડાંમાં મુછઝી દાખીને 
નીચવવુ', તેમજ કાચનુ' વાસષણુ 1101000 8વૃપ૦૦૪૦# આવે જે. 

લી'બુની છાલ નરમ તે લીલી હોય તો રસ કાઢવા પછી બારીક . 
હુંકડા કરી ખાવાના સાથ લાધાથી સારી લાગશે. 


અની છાલના ચીકાશદાર રસમાં પણુ સ્વાદ હેય છે. ન્નયક્‌ળ 
ખમણીપર અથવા છરી વડૅ એ ખવી ખોરાકીમાં વાપરવી: મીઠાપમા 
વાપરવા માટ ખડી સાકર અથવા લેફ શુંગરના ટુકડા તે છાલ પર 
લસવાથી તે પર તેના રસ એ! ગળીને પછી તે સાકરને મીઠાઇમાં નાંખ- 
વાથી સારા લી'ખુનો સ્વાદ આવશે. 


લી'ખુ ધણી ન્નતનાં આવે છે અને ઓર'જની ન્નતના લ'બાચા 
ધાટનામાં ખી પણુ આવતાં નથી. 


કાછબી ન્નતની કુટ લાંબા વખત રાખવા મારે એકદમ પાકેલી 
ક નરમ થળ સડેલી લેવી નહિ. 


૨૨૧૭ 


૨૬૩-ક્રટ સુકવવા રાતે રાંધવાની ભટ્ટોનુ' કામ ખલાસ થાય ને 
પછી ભુ'જવા સુકવાની જગ્યા પર કૃટ પાંથરી ને આખી રાત ઉ'ધાડી 
રહિવા દેવી, બારણુ બ'ધ કરવું નહિ, એ મુજબ બે ત્રણુ દિવસ રાતે 
મુકવી. ધણી ગરમ ચાલુ સળગેલી ભટ્ડટીમાં સુક્વવી નહિં ખગડી જશે. 
સુકાવા આવે ને ૭રીએ ડફાષ્યાથી નરમ પાથી જેવી લાગે તો વધુ 
સુકવવા, નહિ તો લાંબા દિવચ રહેતાં છુગાળતે બગડી જરો. ધણી 
-સુકાયલીને ભટ્ટીમાં થોડીક સિનિટ વાપરવા આગમચ મુકયાથી નરમ થશે. 


ઝીણી ફેટ મોટી કરતાં જલદી જીકાશે. બરણી અથવા દાબડામાં 
ભરી સુકી જ્ગાપર રાખવી, અવાર નવાર હીલવી તળે ઉપર કરવી. 


પીચ ને વિલાયતી પેર સુકવવા ખળખળતાં પાણીમાં 
આગળ તરકારીમાં આપ્યા મુજખ એક ખે સિનિટ સુકીને કાઢી લીધાથી 
તૈની છાલ સણહેલાધ્ટી છોલાશે, પછી તેના ચાર ઢુકડા કરી તડકાંમાં 
અથવા ભઠ્ઠીમાં ઉપલી રીતે સુકવવાં. 

રાસ્પબેરી, કાળાંબેરી, ચેરીઝ વિગેરે સ્રેકવતતી વખતે ભ્રાગેલાં કે 
છુ'દાયર્લા લેવાં નહિ. એ ફુટ તડકામાં વછુ સારી રીતે સકાશે. 


અ"'૨જ૨ ઉ પછ પાકાં તોડીને તડકે સુકવવાં, હાથે ખે'ચીને લાંખા 
જછીધાથી સારી રીતે સુકાઇ જશે. 


સપરચનને ગરમ પાણીમાં બાપદી નરમ થાય તે કાઢી લઇ 
ભઠ્ઠીમાં ઉપલી રીતે ભુ'જવાં. ભુરો રંગ થયા પછી ભટ્ટી ડડી પડે ને 
કાઢી લપ/ બેઉ હાથની હથેલી વચ્ચે દાખી ચપટાં કરવા. એ મુજખ 
લાંબો! વખત રહેશે, સુકવેલાં પાછાં નરમ કરવા થોડા કલાક ગરમ 
પાણીમાં બોળી રાખવાં. 

*ાક્ષ ઘણી સુકી હોય તેને ગરમ પાણીમાં ધોપતે કપડાંપર 
પાંથરી સુકવ્યાથી નરમ ચાય જે. 





પ્રકરણુ ૩૧. 





ખોરાકીની ચાલુ વપરાશાની ચીજે, ઇડા તાજા 
રાખવા, "ખાંડે, કેદ્ર્રી, ચાહ, દુધ, સાં'ખણુ, વિગોરે, 


પણ ચરણ પર ણ 


૨૨૬૪-૪'*ડા છંછબુડ પષદરખવદ પાણીનાં ઉ'ડાં વાસણમાં સુજી 
જેતાં તા“ હશે તો તળીઆમાં આડાં પડી રહેરો. થોડા દ્િવસન| 
“ઉભાં રહૈ છે, અતે ખગડેલા કેહેૅલાં ઉભાં થઇને પાણી ઉપર તર્યા 
કરશે, તેમન ઉન્નસ અથવા ખત્તી આગળ ધરીને જોવાથી તાજુ ઇડ” 
-નીતયુ” રખાય છે, ધણા દિવસનુ' વાસી હશે તો મદલુ' ને કોટલાંમાં 
“અળી છાંટો ધખારો. 


૨૨૮ 


૪"ડાને તાજ રાખવાની રીતે! દ'ડકવાળી જગ્યામાં ઇ'ડાં 
રાખવાથી જલદી ખગડતાં નથી. અણીવાલે। ભાગ ઉપર રાખી સરખાં 
ઉર્ભા ગોઠવીને મુકવાં, અથવા ખારીક કપડાંની કેોઠળીમાં મુષી હવામાં 
ટાંગી રાખવાં; ભીનાયલી ગણુપાટ ઢાકવી, સુકાયને પાછુ' તેપર પાણી 
હાટવુ', તેની ઠૅ“ડકથી ૪'ડાં ખગડતાં નથી. ગ્લીસરીન કેટલાં પર લગાડવું. 

ગુ'દરનુ' પાતળુ' પાણી કરી પીછીએ લગાડવુ', એલીવ ઓઈલમાં 
મીણ તાવીને લગાડવાથી અ'દર હવા જતી નથી, પછી નીસક અથવા 
કોલસાની રાખ કે થુલાંમાં ઉભાં ગોદવીને મુકવાં. 

૪-ડાંમાં ખોરાકના સધળા જોઈતા પદાર્થા1 હેય છે. દાળ ડરતાં 
સફેદી વધુ પુણ્ઠીકારક છે. 
* જૂ”ડા સાધારણુ દસનુ' વજન સુમારે એક રતલ થરે. 

કરોય્લાં ૪'ડાંનાં એકદા કરી રાખી તેના ભુકાથી વાસણે। ઊજરાસે. 
ઘેરા ર'ગના 'કાટલાંની દાળને પણુ રગ ઘેરે હેય છે. 


આ્ેલુ' ઇ*ડ' જોસ પાણીમા મુકવાથી દસ ક પ*દર્‌ મીનીટ્મા 
કઠૅેણુ થશે. હાફ બાઈલ્ડ માટે ત્રણુ ચાર સિનિટ રાખવુ. 


ખાફેલાં ઇ*ડૉ પારખવા માટે રેબલપર ગોળ ફ્રેરવવાથી જલદી 
કૂરરે, તેમ કાચાં ફરી રાકતા નથી. 

બેો!ઇલ્ડ ઇ'ડ ઠડ થઇ ગયુ' હોય તો પાષ્ઠ' ગરમ પાણીમાં મુકવુ , 
તેના સ્વાદ પણુ જેવાને તેવોજ રહે છે. 

ખાફેલુ' ઇ'ડ ચુ'થાયા વગર કાપવા માટે ૭રીને ખળખળતાં 
પાણીમાં બોળી નૃછીને વાપરવી, તેમજ તેની પાતળી સ્લાઇસ કાપવા 
માટે તારોની બનેલી ચીજ વાપરવાથી ધણી સક્‌ાર્હથી કપાય છે. 

ઇડ ખબાર્તી વખતે કે્લુ' ભાંગે નહિ તે સાર્‌' પહેલાં 
ઠડાં પાણીમાં બાળીને ગરમરમાં સુકવુ', 

ઇ'ડાંમાં ફાટ યા ડાણ' હેય તે! ઝીણાં કાગળમાં વી'ટાળાને 
પછી પાણીમાં બાફવા મુકવુ, જેથી તેમાં પાણી ભરાશે નહિ યા સફેદી 
ખહાર નીકળશે નહિ. ૫ 

ઇ'ડાની દાળ છુટી રાખવી હેય તો કોટલાંમાં દાળ રહેવા 
દઇ સાથે થોડુ દ પાણી રેડી મુકવાથી બગડતી નથી, તેમજ બન્ને 
ચીજો ષ્ઠુટી પાડવા માટે કાણાં સાથની નાની પ્લેટ આવે છે તેમાં ૪'ડ 
તોડીને નાંખવાથી સફેદી નીચેનાં વાસણુમાં પરી દાળ જુટી રહેરો. 

દાળ ૪ ડાની સફેદીથી છુટી પાડતી વખતે જટી જઈ તેમાં 
થાડીક ભેળાયલી કાઢી લેવા ગરમ પાણીમાં સેાજીુ' કપડ બાળી નીચ- 
વીને કપડાંનો છેડા લગાડયાથી દાળ તુરત તેને વળગી નીકળી આવરો, 
પાણીમાં રાખ્યાથી દાળ ખગડતી નથો. 


"ડની સફેરીના કઠણ કક ચઢાવવેપ ગોળ તારાના બનાવેલાં 
ચકરડાંએ સારી ચઢે છે. તેમાં લી'ખુનાં ટીપાં કે ચમટી નીમક નાખવુ. 


૧૨૦ 


સીક સાણ્યુસને પણુ સફેદીને કાચી કાપી છરી વડે તેમાંના ટુકડા છુટા 
પાડી સહેજ ચઢાવીને પાણી સાથ ભેળીને પીવાથી ટાકાત આપે છે. 

ઇ'ડાંમાં થોાડ'ક પાણી અથવા દુધ ભેળવાથી પકાવતી વખતે 
ખીલે છે. ૪ડાંને બદલે સરકો વપરાશે. એક સાધારણુ ચમચા ભરીને 
સરકો હરો તો બે ૪'ડાંને બદલે કેક યા પુદીગમાં નાખવાથી તે 
ચાની ગરજ સરે, તે ખનાવેલી સીજ વધારે ખીલીને હલષી થરે. 
ગ્લીસરીન પણુ એ મુજખ વપરારે. 


આઇસી“'ગ્લાસ-૬૭લેટીન., 


૨૨૫-આઇસી'ગ્લાસ -કળછીવરડ માછલીના ખુક્કા તેમજ 
વાછર્ડાંના પગમાંથી ખનાવેલી સફેદ પારદશક ચીજ જેની અદર 
ઝમી જવાનો ગુષ્યુ છે, એ ખોરાકી તેમજ લાહી, કાંજી વિગેરેના 
ખપમાં આવે જે. 

જીલેઢીન ઉંળાં૨01૪6 નનતવરનાં હાડકાં અને બીન્ન ધણા 
પદાર્થો પાણી સાથ ઊકાળવાથી બને છે. એમાં પણુ ચીકાશને ખ'ધા- 
વાનો ગુણુ હૈય છે. ખોરાજીના વપરાશમાં લેવાય છે. એ ખ'તે ચીજે 
ખાધામાં ટાકાત આપનારી છે. 


"પ્રાંડે# 


૧૧૬૧૬-ખાંડ ઉછછ્દ ભેળી શેપ્ધજુ', આટા કે રેતી કઈ હશે 
તો એક ગ્લાસમાં ખાંડ સાથ પાણી રૅડવાથી તે નીચે ટરી જરો ને 
ખાંડ પીગળી ન્નય છે. 


ખદડને ચાઢ કે દુધમાં તુરત પીગળાવવી હૉય તો ચારણીમા 
પષેલાં નાંખી તેની ઊપરથી જેખી પ્યાલામાં રૅડવુ' હોય તે નાંખવા 
સાથ ચારણીમાંની ખાંડ પીગળતી જશે. 


ખાંડને। રગ બનાવવે, ત્રાંબાતી ચમચ યા નાનાં વાસણુમાં 
ખાંડ નાંખો અમઠી ચુહલે ગરમ થતાં ખળીને કાળા રગ ચાય કૈ 
“ તેમાં પાણી રેડી હલાવવાથી લાલ થાય છે. વાસણુનાં તળીઆંમાં 
અ'ધાયલે। શીરે નીકળે નહિ તો સહેજ પાણી રેડી ચુહલે સુકવુ” 

રગની ખાંડ માંટે કારમાધઇન %૦૭૦૦0&010 0૦101100 નાં થોડા 
ટીપાં ખારીક ખાંડમાં નાંખી હાથે ચોળીને ભેન્યા પછી સફેદ કાગળ 
પર્‌ પાંથરી સુકાંય ને બરણીમાં ભરી રાખી ખપ પડે ત્યારે વાપરવી. 

ખાંડતોા શીરે યા ગોળ ઘટ ને પ્યાલાં વડે ભરીને ખીન્ન' વાસ- 
ણુમાં નાંખવા માટે ખળખળતાં પાણીમાં પ્યાલુ' ઓળીને તુરત લેવુ" 
અથવા તે પ્યાલાંને પાતછ' સાંખણુ લગાડી વાપરવાથી ગોળ યદ શીરે 
તેને વળગશે નહિ. સીસીસમાં બ ધાઈ ગયલ કાઢવા સાર્‌ કાચ અથવા 
રબરની નળા તેમાં મૃકવાથી જલદી નીકળશે. 

ખાંડના શીરો ખનાવતી વખતે સુહુલા પર ધતીઝી મેળે પીગ- 
ળવા રવી, ચાલુ હલાવ્યાથી ખાંડ પીગળવાતે બદલે વધુ ધટ ખ'ધાપ્ત જશે. 


૨૧૩૦ 


લે શુગર 1.0 ઉપટુથ્ઇ ખાંડમાંથીજ બને છે, તેના કકડા 
ચળકટા અને વજનમાં ભારી હોય તે સારા કહેવાય. 


મીલ્ક જીગર 4111 ઉપછુ& દુધની મેળવણીથી ખનેલી છે 
જે દવાવાળાઓને ત્યાંથી મળશે. એ પાણીમાં નાખી નાનાં ખચ્ચાંને 
ખોરાક તરીકે પાય છે. 


ગ્છુકોસ ઉં1પ૦૦૩૦ એક ન્નતની ધણી મીઠાશવાળી પ્રુણ્િકારક 
ખાંડની મેળવણી છે જે નબળાં શીક માણુસને ફૈ।વત આપવા વપરાય 
છે તેમજ મીઠાઇ બનાવવાના ઊપ્યોગમાં લેછે. 

દ્રાક્મ તથા બાજી કટમાંથી તેસજ પટેટાનાં સ્ટાચ'ને ગ'ધકના 
તેન્નખ સાથ ઊકાળવાથી ખતે છે. 


સેડરીન 34૯૦1૫૪10૯ પણુ ખાંડની ખનાવટ છે, જે કેટલાંક 
દર્દીએ મારે ખાંડને બદલે વાપરે છે. 


ચાહ, કેપ્ટ્રી તથા કેપકેા. 


૨૬૭-ચાણુ 1'૦૦; સરદી અથવા ભીનાશ્ચવાલી જગ્યામાં મુકવાથી 
હવાઇ ન્નય છે. ચાહ ખે ત્રણુ ન્નતની ભેળાને વાપરવાથી વધારે 
તેસ્ટવાલી લાગશે, તેમન ચાઠુના ખાડસોમાં ગુલાબ, ચ'પેલી, મોગરા, 
તાન્ન યા સુકકાં ઝુલે! નાખવાં અથવા સ-ત્રા યા માોસ'ખીની સુકી ૭ાલે 
સાથે રાખવાથી સૂુગ'ધીદાર બનરે. ચાહ કેફી લાકડાંના દાબડા કરતાં 
ચપટ ખુચની ખરણીઓમાં રાખવાથી તેને! સહેોરમ રહે છે. ચાહ ખના- 
વતી ના ઊપલી ચીજે લેવી નહિ. ગરમ પાણીએ છીટલી ધોઇને 
વાપરવી. 


ચાહુ એકડ પ્યાલા સાટે એક ચમચી ભરેલી સુમારે લેવી. 
સ્ત્રાંમ માટ વધ લેવી અથવા એક ચસચી ભરીને સાકસ 
નાખવાથી પણુ રગ ઘેરે! થાય છે. 


ચપ્હુમાં ભેળ સીસાંની ભુઝી, ગલી અથવા ચાક પારખવા 
સારૂ ઠડાં પાણીમાં થોડી નાંખવાથી પાણીમાં તે ચીજોનો રગ ઓગળશે, 
અને સોજી ચાહ હરે તો! સહેજ રગ ઊતરશે. 

ચાહને સફેદ કાગળ ઊપર ઘસવાથી સોાજનેો રગ મૃટલ લાગતે 
નથી, ભેળવાળી હરો તો ક'૪ પણુ ન્નતનેો ર'ગ કાગળ પર દીરી છે, 
તેમજ ભી'નાયલાં કપડાં પર ધસવાથી પણુ ભેળેલુ' પારખી શ્ચકાય છે. 


૨૬૮-કેોપફી €૦ 0૦૦ સૈજીના દાણા ઝીણા ને હલકા હૉય તે 
સારી ડ્હૅવાય છે. 


ડોાફો ભુ'જવા પહેલાં માખણુનેો સહેજ હાથ આખા દાણાને 
લગાડીને સુડ્લા પર ઠીક૬' મુઝી તદન લાલ ને ખળેલેો જેવો ર'ગ 
ચાય ને કોઠી ઉતારી છુ'દવી યા સ'ચામાં દળવી. છુ'દીને બારીક કાઢી 
લીધા પછી વધેલી ન્નડી કોપી ઘષ્ય।ાક ઊપ્યાોમમાં આવશે માટે કે'કી 
રૃવી નહિં, એને બાળવાથી વાસે હવા સાફ થશે, તેમજ ગતરની પાણપ, 


૨૩૧૬ 


સીક વિગેરેમાં નાંખવાથી ખરાબ હવ! ચુશી લે છે. ૭રી સાક્‌ કરવામાં 
પષ્મુ વપરારો. 
દળેલી કાષ્ઠી એક પ્યાલુ' ભરેલી સાત પ્યાલાં પીવાની કાપી 
બનાવવા પુરી રહૈ છે, બનતા સુધી પતરાંત્‌' વાસણુ લેવુ' નહિ. 
કાણી બનાવતી વખતે ચમરી નીસક યા ખાંડ નાંખવાથી સ્વાદમાં 
સારી ચાય છે. 


જ્રાફરીસાં ભેળ ચીકરી અથવા ખીજ ચીજ હરો તો ઠડાં પાણીમાં 
નાખ્પીને હુલાવ્યાથી ભેળવાલી ચીજ નીચે ડરી જસે ને સે!ઈજી કાણી 
તૈમાં ચીકાશ હોવાથી પાણી ઉપર તરરે. 


દ્રાકી દળવાને। સ'ચે। વાપરવા આગમચ પહેલાં તેમાં થોડાક 
ચોખા દળવાથી તેમાંનો કચરા લિગેરે નીકળી સાફ ચશે, એજ મુજખ 
ખીન્ન કાઇખી સ'ચા ખોરાકી દળવાના પહેલાં સાફ કરી વાપરવા; 
સસાલે! પીસવાનાં પત્થરના પાટા ઉપર ખદાંમ યા ખી% મીઠાસવાલી 
ચીજ પીસવા આગસચ, ચોખા પીસ્યાથી તે પર લાગેલે। કઇ પણુ 
મરી મસાલે હશે તે નીકળી જરો. 


કાકો એક ન્નતનાં તાડનાં ઝાડમાં નીકળતા દાણા છે, કેળના 
અને ખીન્ન' પાંદડાં સાથ પહેલાં મેળવીને પાંચ સાત દિવસ રાખવાથી 
ખમીર (આથે!) 407૪0૦02010 ચઢે છે, તે ખી છુટાં કાઢી લઇ 
તડકે સુકાયા પછી તેના ૭લતાં ઝાટકી કાઢવાં, ત્યાર પછી તે દાષયાને 
પાણીમાં ઉકાળવાથી માખણુ માકક ચીકાશ તરી આવે તે કાઢી લળ 
સુકાઇને ધટ થાય કે તેની ભુકી કરવી, તેને કોકા કહે છે. 

ચેપ્ડ્લેટ પણુ કેક સાથ બીજી શ્ળવણીથી બને છે. સકિદ 
અથવા ઝગ આવેલી લાગે તે! ખગડેલી નષણુવી. 

૨૬૯-પૈ॥અપ ભાતને (ડાંગરને) એકુ બે દિવસ પાણીમાં બાળો 
રાખીને પછી તેને સગડી ઉપર લે!ઢીમાં થોડો વખત શેકીને છુ'દવાથી 
તે ચપટા પૌઆ થશે; અને છાર્લાને ઝાટ%ીને કાઢી નાંખવાં. નવાં 
* ભાતના ચઔૌઆ સારા થાય છે. 


એરેપ્ય્, કેપ્નઝ્લોઃઈઅર, સ્ાઝુ ચેપ્ખા. 


૨૭૦-એરેર્ટ 437170૫૪₹0૦09 એક ન્નતનતાં છોડનાં મુળાઆં 
જમીનમાં હોય તેમાંથી નીકળે છે. 

કેોન'ફ્લાઅર €૦૪ ૩ ૦પ એક નનતતો આયા ચોખામાંથી 
બને છે. 

સાઝુ ચે1ખા 3ક%૪૦ નામનાં ઝાડમાંથી નીકળતા ઝીષ્યા તેમજ 
મોટા દાષ્યા છે; એ સવે" ચીજો ખોરાકીના ઉપ્યોગની છે, તેમજ 
કપડાને હાર આપવાની કાંજી ખનાવવા ઉપલી સવે" ચીજે વપરાય 
છે, જે સાટે વૈદકની પરચુરણ ખાખતમાંથી મળરે. 


૧૩૨ 


'"પાંઊ વિષે. 


૨૭૨-પાંઊો બ'ધ રાખી તેમાં કાચો પટરેટા સાથે મુકવાથી 
જલદી સુષુ' થતુ* નથી. ગર કરતાં કાંઠો વધુ પુષ્ટીકાર્ક છે. 

સુકુ કઠણ પાંઉ નરમ અનાવવ॥ ઠડાં પાણીમાં કપડુ' ભીનવી 
સમાં વી*થાળી શાખમવાથી કાંઠા નરમ થાય ને કપડાંમાંથી કાઢી ભટ્દા 
યા ચુહલા ઉપર ગરમ ફરવુ'. જોઈએ તો પાણીને બદલે ઠ'ડાં દુધમાં 
ખે ત્રણુ મીનીટ બાળી રાખી ઉપલી રીતે ગરમ કરવુ. 

ઝાસ્ટનુ” પાણી બનાવવા કકડી લાલ ભુ'જેલી કાતરીને જગમાં 
મુકી દોઢ કપ જેટલુ' પાણી રેડી એક કલાકે ગાળી પીવા લેવુ. 

* પાઊમા ઘણીડ જાતની ભેળ ડરે છે. પરેટા, થુલ', ચોખાને 
આરો, ફટકડી, ચાક, મોરથુથુ વિગેરે. છેલ્લી ચીજે વધુ પ્રમાણુસાં 
હય તે ખાધાથી નુકશ્ષાન થશે. 

ફય્કડી ભેળેલી શોધવા માટે ખળખળતાં પાણીમાં ચુહુલા 
ઉપર્‌ પૉઉને સુકી તેમાં થાડુ'ક લામ વાટર રેડવાથી પાણી ગદલ 
થાય છે, અથવા સુકાં પાંઉમાં ગરમ ૭રી ખોશવાથી તેને વળગી જશે. 
પાઉના વધેલા ડુડ્ડાએ સુકવી અથવા ભુ'જને એક દાખડા 
યા કપડાંની ઠૅલીમાં ભરી રાખવા, બારીક ભૃકે। કરવા હાથે મસળવુ 


પાંઉની કાતરીએ। પાતછી ચુ'ઠાયા વગર કાપવી છરીતે 
અવારનવાર કાપતી વખતે ખળખખળતાં પાણીમાં બોળ્યા કરવી. 


દુધ "પાર'ખતુ', તાજુ રપ્ખવુ'% દુધની ભુકી વિગેરે. 


૨૭૨-ટ્ધમા ભેળેલુ' પારખવુ, લેખ ડને સાન્જે સળીઓ 
બઓળવાથી ચોખુ' તેને વળગી રહેશે, પાણી ભેળેલું હેરો તો સળોએ 
સાફ દીસરે, તેમજ અ'ગઠાનાં નખ ઉપર ટીપુ' મુકવાથી ચોખા 
દુધના દાણા ગાળ &રીને રહે છે. ખરાબ પાણી ભેળેલું દુધ ખગડે છે 
તેમજ પીનારને પણુ નુકશ્ચાન કરશે. 

પાણી ભેળેલાં દુધમાં નાઈત્રીક એસીડ્ના ટીપાં નાંખવાથી એણ 
છુટું પડે છે. દુધ તપાસવાની સીસી -1.00001010166૪ આવે છે. 

ભેળ વગરનુ સડ્ેદમાં સહેજ પીળા પત હોય અને પાણી નાંખેલાં 
દુધનો ખ્લુ રગ દીરો છે. દુધને ધટ ડરવા કેઈ ન્નતના આટઢટાની 
પાટલી કાંજી ભેળે છે. 

પાણી ભેળેલા દુધનુ' વજન ચોખાં દુધ કરતાં ઓછુ” થાય, 
ખન્ને એકસરખાં વજનનુ' લઇને તોલવાથી માલમ પડશે. 

દુધની સ'ભાળી વાસી સાથ તાજુ” ભેળવુ' નહિ, તેમજ 
ઉ'ધાડુ' કદી રાખવુ' નહિ. ગરમીના દિવસોમાં દુધને ઠૅ'ડકવાલી જગામાં 
અથવા પાણીનાં વાસણુમાં રાખવુ', તે પર ઝીણુ' કપડ અસથુ કૈ 


૨૧૩૩ 


પાણીમાં બીનવીને ઢાંકવુ'*. દુધ હંમેશ્ચાં ખરાખ વાસ કે જ'તુઓ ખે'ચી 
સૈ છે, માટે ખરાખ જગામાં દુધનાં વાસણેદ પષ્યુ સુકવાં નહિ, ખાસ 
કરી નાનાં બચ્ચાં માટે ગરમ કરવા પછી ધાતુનાં વાસણા કરતાં કડીના 
વાસષુમાં સોન્નુ' રહૅરો. 


દુધનાં વાસણા હમેશાં જુદાં રાખર્વા. 


દુધનો. વાસ કાઢવા નીમક નાંખી ધોવાં, ખતાસવાલી ચીજ 
અચવા વાસી દુધ વાસણુર્મા સુકાઇ ગયુ' હશે તા સોજુ' દુધ પણ 
બગડી જઈ કટલીક વખત ચુહ્લે ગરમ કરતાં ફાટીને દહી' જેવુ 
ચળ ન્નય છે. 


દુધ ગાળવાની ચાળણીમાં બ'ધાઇ સુકુ' થઈ નીકળે નહિ, ત્ર 
નીમક ધસવુ. 


ખાટ બગડેજુ' રધ સુધારવા સોડા ખાઇકાખ” 530વતૈથ 
-3081'» સણૅજ નાંખવાથી કોઇ વખત ખતાસ નીકળે છે. 


ગાયનુ' ૬ધ ભેંસનાં દુધ કરતાં જલદી હજમ થશે. 
ગધેડીનુ' દ્ધ કાઢવા પછી તુરત પાવુ', રાષ્મી મુકયાથી બગડશે. 
અડરીનુ" દધ પીધામાં સહૅજ તુર્‌' ને ખારૂ' લાગશે. એમાં 
પણુ ગાયના દુધ જેટલાંજ પુષ્ટીકારક તત્વો બારીક પ્રમાણુમાં સમાયલાં 
હોય છે જે જલદી હજમ થઇ શકે તેવા પ્રકારનાં હોવાથી નાનાં 
ખચ્ચાંને તેમજ મોટાં નાતવાંન માણુસને પાવાથી ટાકાત આપે છે. 


ઉ*ટ્નુ' દુધ ખાર ને સહેજ તીખુ' લાગે છે. 
ભીનાશવાલી જગ્યામાં દુધ રાખતાં હોય ત્યાં થોડો પલસે 


ખનન્‍્ન' ચહોાળાં વાસણુમાં મુક્યાથી ભીનારા કે વાસ ૩૪ પથા હરો 
તે ખે'ચી લે છે. ી 


દુધને લાખે! વખત ર૨।ખવલુ' અર્ધા રોર દુધમાં બે ચમચા 
લાઇમ વાટર ભેળેલુ' અથવા તે! થોડો સોડા સલ્ક્સ 80વતક ઉપઘ1- 
છૌગઘ૩ એક ચમચી જેટલુ પીગળેલું દુધમાં નાંખવાથી સશોન્જી' રહેરે. 
"ગાજરની ખારીક ખમણેલા ભુષ્ઠી કે સહેજ બરીક પાઉડર નાખવો, 
ફૂારમેલીન 10૪0010૯ ની મેળવણી ભેળવાથી પણુ સોજુ રહે છે. 


દુધને સ્ટેરીલાઘદઝ 30૦0૪1115૯ કરવુ” ખાટલીએ ભરી સ્હેજ 
અધુરી રાખી ચપટ ખુચ સારી ઉર્ચા વાસણુર્મા ખાટલીનેો ખચ ઉપર 
રણે તેટલું ડ'5' પાણી ભરી સુહ્દે પા કલાક ઉકાળી ખાટલીએ! હલાવી 
ઠૅ'ર્ી પાડવી, તટ્ટનન દે ડી થાય ને આઇસ ઉપર સુકવી અથવા અમથી 
રાખવાથી એ દુધ તાન્ન'ની મારક રહેશે, એમાંના ખરાબ જ'તુઓ મરી 
જવાથી પીતી વખતે ગરમ કરવાની જરૂર રહૈતી નથી પણુ કરવુ' હેય 
તા ખળખળાતાં પાણીમાં ખાટલીને ચપટ ખુચ મારીને સુકવી. 


દુધનેદ કસ દુધને હમેરાંં મલાઇ કાઢયા વિના હલાવીનેજ ડૅ'ડ 
જરવાથી તેનો કસ તેમાં રહૅરો, મલાઈ કાઢવાથી કસ ઓછે! થરેહ 


૨૩૪ 


દુધ વરસાદના દિવસમાં ગળ્ના તથા વીજળીના સખખથી 
ઓઝેાન 0૦૪૦7૦ એટલે ધણા મોટા પ્રમાણુમાં હવામાં ઓક્સીજન 
0૦%૪૦0 વધવાથી દુધમાં કે'ઈઇ વખત ખટાસ ચવાનો સ'ભવ રહે છે. 


દુધને બદલે ૪ ડાંતી સફેદીને! કઠણ કક્‌ ચઢાવી તેમાં સહેજ 
માંખણુ બરોાખર સૈળવી નાંખ્યા પછી ધીરે ધીરે ચાહ અથવા કેફીમાં 
મેળવતાં જવાથી દુધને મળતો સ્વાદ લાગશે. 


ટધની ભુકી બનાવવા માટે બે પાંઈ ટ દુધમાં જોઇએ તો એક 
આંસ પાણી ભેળીને અથવા નરાં દુધને ધીમે અગારે ફેરવ્યા કરવુ. 
પછી ચોણેા ભાગ જેટણછુ' ખળે કે તેમાં એક રતલ ખાંડ આસ્તે 
સ્રાસ્તે નાંખતાં જવુ' ને ફેરવતાં જવુ. ખાંડ પીગળે કે ઉતારી 
ને પણેલાં વાસણમાં રેડી ભટ્ટી ઉપર સુકાવા સુકવુ'? સકાઇને કઠણ 
થાય ક કાઢી તેની બારીક ભુકી કરી ઠ'ડી પડે ને કાચના ખુચની 
બરણીમાં ભરી રાખો ખપ પડે ત્યારે એક કપ કાષ્ટ યા ચાહમાં 
ખે ચમચા સુમારે ભુઝી લેવી. ન્યાં તાજા દુધ મલે નહિં ત્યાં ઉપ- 
યાગી થસ# પડશે. 
દુધ દાઝે નહિ તેમ કરવાં ગરમ કરતી વખતે વાસષ્ાનાં તળી- 
આમાં સહેજ પાણી રાખ્યા પછી દુધ રેડવુ' એથી દાઝી જતુ' નથી. 


ઉભરાઈ જતુ' અટકાવવા માટે અ'દર એક ચમચે( અથવા તો 
સોન્ઝો ગાળ લખોરા નાખવાથી કકડો! આવે ત્યારે પોતીકી મેળે ગાળ 
ફર્યા કરશે; એ રીતે દુધ સુહલા પરથી ધેલાશે નહિ. 

યુખર્‌ાયલુ' ટુધ તેનો સ્વાદ કાઢવા સુહલા પરથી તુરત ઉતારી: 
પાંડી ઠડાં પાણીમાં મુકવું, એક ચમરી જેટલું નીમક નાંખવુ. એ 
રીતે ધુખરાયલાં તેમજ તળીઆંમાંથી દાઝેલાં દુધને! સ્વાદ સુધરે છે. 

દુધ રેપ્ડબુ' લી'બુના રસ, સરકે, દહી, શેરી વાઇન, વિગેરે 
ક'ઈખી સુહલે જોસ પાડતી વખતે નાંખવું. વધુ માટે છાશમાં જુવો. 


દુધ ખચ્ચાંતે પાવાની ઘણીક રીતે વૈદક તુસખાઓમાં ખચ્ચાંના 
ખોરાકમાંથી મળશે. ર 


દુધની સીઢાઈઇ, સલાઇ, કીસ વિગેરે. 


૨૭૩-૬ુધની સીડાદમાં આટો ભેળેલે। પારખવા પાણી 
સાય ગ્લાસમા થોડી નાંખવાથી દુધ પાણી મળી જઇને આરા સાથે 
હશે તો તળીઆંમાં ઠરી જરો. દુધની મીદાઇ લાંખા દીવસ સોજી 
મ્હતી નથી, ખરષ્)ી પેડા વિગેરે પાછા ચુહુલે ગરમ કરી ઘટ બ'ધાય 
ને થાપીને ટુકડા કરી રાખવાથી જલદી ખગડશે નહિ. 

સલાઇ સહવારનાં દ'ચ્કને વખતે રાહવેલાં દુધ પરથી વધુ નીકળે 
છે. બષોરનુ' કે સાંજનું ગરમીમાં હરો તો તે પરથી થોડી નીકળશે. 

મલા૪ળને ઠ'ડક્માં ખુલ્લી રાખવાથી જલદી બગડતી નથી, લાંબા 
વખત રાખવા આઈસ પર મુકવી. મલાષળતે કોમ ઉ.૪૦૩ કણે છે, 


જ્ડષ 


ને રહેલુ' દુધ 81૮1101006 1013111: કહેવાય છે, અને નદી જુદી રીતે 
બને છે. ઉપલી ગરમ દુધ પરથી નીકળે છે, નીચલી ઠડાં દુધપરની છે. 

કીમ બનાવવા સાર ઠડ' દુધ છાલકાં વાસણુમાં રેડી રાતે 
દે'ડક્વાલી જગ્યામાં મુકવુ, સવારમાં તે પર ઘટ માંખણુ જેવુ' પડ 
થાય તે ચમચા વડે કાઢી લેવુ', &ઠ'ડીના ક્્વિસમાં વધુ નીકળશે. 

જીસ પાતળી' હૈ।પ્ય તેને ઘટ બનાવવા એક ઉ'ડાં ગ્લાસમાં 
નાંખી તેની ઉપર સોન્ન' સફેદ ન્નડા કાગળને દાબીને એક હાથે પકડી 
ખીજ હાથે ગ્લાસને ખુખ ઉષર છૈડે હલાવવું, 

જીસને સળતુ' ડરવા સફેદી ને કફ ચઢાવી તેમાં ખાંડ ભેળવી 
અથવા સાખષુ ધુટી નરમ કરી તેમાં ખાંડ બારીક નાંખવાથી ડ્ીમનેન 
મળતો સ્વાદ લાગે છે, માખણમાં જુવે. 

કીમ જલરી ખગડી ખાઠ્ટે' થાય છે; આઇસપર મુકવાથી 
સાજી રણહેરો, 

ખાટુ થયલુ ઝીસ સુધારવા તેમાં થોડીક ખાંડ ને લી'ખુના 
રસનાં ટીપા નાંખી ફાંટા વડે ચઢાવ્યાથી સ્વાદમાં સુધરરો. 


પનીર તથા સપખણા વિષે, 


૨૭૪-પનીર૨ દુધમાંથી ધણીક ન્નતનાં ખને છે, જે માટે 
“વીવીધ વાણી*' પકવાન પોથીમાંથા મળશે. 

પનીર તાજી' ૨ાખવલુ' કાઇબી ન્નતના પનીરને કેળનાં રપાંદ- 
ડાંમાં અથવા ઝીણુ' કપડ' સરકામાં બાળી તેમાં વી'ટાળી કાગળમાં 
ખાંધી રાખવુ, કેળતનુ' પાંદડું સુકુ' થાય કે રોજ ખદલવુ., પનીરની 
કાપેલી બઃ જુએ માખણુ લગાડી તે પર સોજુ' સફેદ કાગળ ઢાંકવાથી 
નરમ રણેૅરો. 

ચીઝ 013005૯ વિલાયતી પનીર તાજી” રાખવા કાચનાં વાસ- 
[થમાં ઢાંકી સાકરના ટુકડા અથવા થોડી ખાંડ ઉપર ભભરાવ્યાથી 
ભીનારા ચુશી લઇ ઝગ આવશે નહિ. માખણુ ફેરતુ' લગાડવાથી સુકુ” 
થતુ' નથી. 

ચીઝ સુકુ લાગે તો ખળખળતાં પાણીમાં ખે ત્રષુ શિનિટ 
ખાળી રાખ્યાથી તે તાજુ' ને નરમ થશે, અથવા સરકે ને પાણી 
ભેળા કપડુ તેમાં બાળીને થોડો વખત વી'ટાળી મુકવુ. 

વાસી પનીર ફેક દેવુ' નહી, વળગાવવા મારે ઉપયોગતુ” છે. 
ચુ'દરની ખાખતમાંથી મળશે. 

કછપ-સાખણુ, દુધ તયા દહીસાથી નીકળે છે. મોટાં વાસષ્યુમાં 
દુધ નાંખી તેમાં રવૈ અથવા તેની સીસીએ આવે છે તે વડે થોડા 
વખત વોન્યાથી સાખણુ ખધાવા માંડરો. ગાંગડા વળી ન્નય ક સાખ- 
ષ્યુને કાઢી લેવુ. 


૨૩૬ 


પહેલાં મોઢાની સીસીમાં દુધ ભરી, ચપટ બુચ મારી તે સીસી 
ગુષુપાટ ઉપર અથવા ન્નડાં કપડાંતા ડુચા જમીન ઉપર સ્કી તે 
ઉપર ઉભી ઠોકવી, પણુ ઠૌકતાં ભાંગે નહિ તેની સ'ભાળ રાખવી. 
એમ કરવાથી અર્ધા કલાકમાં તે ઉપર માખણ આવરે. 


સાખણને લાંબે! વખત સોજ્જી  ૨દખવા સાટે પાણીમાં 
સહૅક નીમક નાંખીતે રાખવુ'. ગરમીના દિવસમાં ખાટુ" નહિ થાય 
તે માટે ઉપર ઝીણે! ભીનવેલેો। કટકે ઢાંકીને પાણીનાં વાસણુમાં 
માખણુનુ' વાસણુ મુકી પેલાં ઝીણાં કપડાના છેડા ભીનાયલા રહૈ તેમ 
કરવુ*, અથવા સફેદ કાગળો પિપઇઇલર ૪૧૩૩૦૬ માં પડીકછુ' ખાધીને 
નીમક પીગળાવેલાં પાણીમાં પડીકુ સુકી ઠૅ'ડકવાલી જગ્યામાં રાખવુ - 


માખણનાં વાસણુને ફરતી રેતી અથના કોલસો સુક્વો, આઇ- 
સમાં પણુ સોજુ ને ક્ઠણુ રણહેરે. 

માખણુને દાખડામાં ભરતી વખતે તળીઆંમાં સફેદ સૌજ્નુ' કાગળ 
સુજી તે પર ભુજલુ' નીમક ખારીક વાઝીને પાંથર્યા પછી માખણુ 
ભરી ઉપરથી નીમક નાંખવુ'. ખારાસથી માંખષ્યુ ખગડતુ' નથી. 
મટોાડીનાં વાસણુમાં ખે ભાગ ખાંડ ને નીમક, સુરોખાર બધુ મળીને 
એક ઓંસને સુમારે ભેળી એક રતલ માખણુ પર નાંખીને સફેદ 
કાગળ તૅ પર ઢાંકી લાકડાંનુ' ઢાંકણુ' બ'ધ કરવુ. 

અગડેછુ' માખણુ જીુધારવા એક રેર દુધમાં માખણુ મેળવી 
કારી પાતછી' ચાય ને પાષહ્ઠુ ધેપ્ધીને તેનુ' મપ્મણુ બનાવવુ”. દુધમાં 
ઘ્વાઈને પછી ઠડાં પાણીએ ધોવાથી પણ્‌ સુધરરો. 


યરખીની ભેળ પારખવા સડ્ર૦ેદ કાગળ અથવા કપડાંની 
બી'દરી વાળી તાપ આગળ કે સેસીસ પર ધરવાથી તેનો વીસડે વાસ 
આવશે. ચમચાસાં લળ ખત્તી પર પકડયાથી તવાઇને ચરખી કરે તો 
અવાજ થળ છાંટા ઉડશે. કાઇક વખત મકાઇના આરા પણુ ભેળે જે. 

સાન્ન માખણુને તાવતી વખતે સહેજ પરપોટા આવી બેશી 
જશે, અતે વાસ પષણ્યુ સારા આવે છે. ચરખીવાસું માખણુ ગરમ દુધની 
ખાટલીમાં નાખીને ઠંડુ પડવા આવે ને આઈસમાં મુકતાં તેના એક” 
ગાળા વળી જશે. 


ખાટુ સાખ્ખણ ખાઈ નહે શકાય તો ચુહલે તાવી ધી કરવુ. 
તેરમાં પાંઊ ના ટુકડા નાંખ્યાથી ખરાખ વાસ તથા સ્વાદ ચુશી લેશે. 


સાખણને ક્રોમ જેબુ" નરમ કરવા એક વાસણુને ગરમ પાણીમા 
ખોાળીને પાણી કાઢી નાખી તેમા માખણુ નાંખવાથી પૉોચુ' પડૅ ને 
ખાડ વિગેરે ક'ખી ભેળી ક્રીમને ખદ્લે વાપરવુ: સુહલા પર સુકવુ' 
નશ્િ'. તવાણ જરી. 


_ માખણ ધણામાંથી થાડ' સરખુ ફાઢી લેવા ન્નડુ' સુતર અથવા 
દ્દાોરાનો કટકે! પાણીમાં ભીનવી બે હાથે પકડી સાખણુમાં દાખીને 
જોઇએ તેટલા મોટા નાના જુદા જુદા ઘાટના કટકા કાપી લેવાશે. 


૧૩૫૭ 


દર વખત રારે ઉ'ચકયા પછી પાછે પાણીમાં બાળવેો. ૭રીને ગરમ 
કરી તે વડે કાઢવાથી પણુ ચુ'ઠાતું' નથી, લાકડાંની સુ'વાળી પટી વાપરવી. 


છાશ ચરબી. 


૨૭૬-છાશ માખણ્ૂ બનાવતાં વધેલુ' પાણી 13006601 ॥1111ર 
કહે છે તે પણુ ધણા ઉપયોગમાં આવે છે. 

દુધને ફાડવાથી જે પાણી છુટું પડે તેને પયુ એક ન્નતની 
૭ાસ ૫૪1૯9 વ્હેૅ કહે છે. અર્ધા શેર દુધને કકડા પાડી તેમાં એક 
વાઇન ગ્લાસ શેરી વાઈન રેડી પાછો કકડા આવે ને ચુહલા પરથી 
નીચે ઊતારી મુકવાથી ફાટીને દુધ પાણી ષ૭ીટ્ું પડે ને ગાળી લઇ 
નખલાંને પાવાથી ટાકાત આપશે, ચસુસડાનુ પાણી પણુ દુધ ફૂાડવક 
વપરાય છે. 

છાશ અનાવવાની રીત. દહી' અર્ધા શેર દુધતુ' ખાંધેલુ" 
હોય તેને ચમચા વડે મેળવી નાંખી તેમાં એક પ્યાલું ભરીને ૪૩ 
પાણી રેડી માખણુ ખનાવવાનાં વાસણુ બટર ચન 13૫000₹-0110712 
માં ખલુ ભેળી ઢાંકણુ બ'ધ કરી તેને ફેરવ્યા કરવુ'. પા એક કલાકને 
સુમારે તેની ઉપર માખણુ તરી આવે તે ચમચા વડે કાઢી લઈ પાછુ 
ફેરવવું; બાકી રણહૈલુ' માખષ્યુ ઉપર આવે તે કાઢવા પછી છાશને 
ઝીણાં કપડાં વડે ગાળી પીવામાં લૈવી અને તુરત પીવાથી ખાટી 
લાગતી નથી, લાંખા વખત સ્હેૅતાં વધુ ખતાશ પકડશે, સીક માણુસોાને 
પીવાથી શ્ષકિત તેમજ બધી રીતે ફાયદાકારક છે. વૈદકમાં જુવે!. રાજન 
તાજુ' દહી' ખાંધવુ', તેની મેળવણી સાર્‌ ઉપલુ' માંખણુ લેવુ". 

છાશનોા ખાટો વાસ કાઢવો એ ખનાવવાની લાકડાંની રવી 
અથવા કેોઇખી ન્નતનાં લાકડાંના ચમચા ફાંટા, વેળણુ, સોટા વિગેરે- 
માંથી ચીકાશ ને વાસ કાઢવા સુનાનુ અથવા વોશી'ગ સોડાંનુ' પાણી 
ખનાવી તેમાં થોડો વખત ખોળી રાખ્યા પછી ધોવાં. પાણી સાય 
ખારીક રેતી ભેળી ધસવાથી પણુ સાપ થરે. 
. 8૪૭-ચરખી ખાવાના તેમજ ખીન્ન ઉપયોગમાં આવે છે. 
માખણુને ખદલે કેટલીક ચીજે પકાવવામાં વપરાય છે, જેને મારજરીન 
1 2*૪01113૦0 કહે છે. અનાજમાંથી પણુ ચરખી બને છે. 

ચરખબી નીત્રી ડરવદ એક પાંઇટ પાણી સાથ સુહલે ધીમે 
અ'ગાર પર રાખી મેલ કચરા આવે તે કાઢયા કરવુ'. પાણી સુકાય ને 
ઉતારવી; પાણી વગર પણુ અ'ગાર પર ધોઇને તાવી શ્ાકાશે. સલગી 
ઉઠે તો તુરત આટ કૈ નીમક તેપર નાખવુ. 


ઝેક ખઓસ્કોટ વિગૌરે. 


૨૭૮-કેક લાખા દિવસ રાખજુ'* પતરાંના દાખડામાં અથવા 
ચપટ ખબુચવાલી ખરણીમાં બધ કરી તમાં સાથે એક તાજુ' સપરચન 
મુક્વુ'. ચીમરાઇને સુકુ' દીશે તા બીજનું ખદલવુ. 


૨૩૮ 


વાસો કેડને તાજી' બનાવવા એક ચપટ હઢંકણાવાળા 

દાખડામાં બધ કરી એક પાણીના વાસણ્‌માં મુકી ચુહલા પર્‌ દરોક 
નિટ સુધી ઉકત્યા પછી તે કાઢી લેવુ. પાણી દાબડામાં પેવસ 

નહિ ચય તેની સ'ભાળ લેવી, સુકા સાદા કેકની કાતરીએ કાપી 
સહજ માખણુ લગાડી ગરમ કરી તે પર નમ લગાડી કસ્ટરડ રેડી 
પુડી'ગ તરીકે વપરાશમાં લેવુ . 

આખષ્યા કેક દાબડામાંથી ફાઢવા ભુન્યા પછી ગરમ દાબ- 
ડાને ઠ'ડાં પાણીમાં ભીનવેલાં કપડાં પર એક ખે મિનિટ મુકવાથી 
તળીઆમાંનતુ છઠ્ઠું પડશે, પછી દાખડાનતે ફરતી અ'દર છરી ફ્રેરવ્યાથી 
કક અલગુ થઇ સહેલાઇથી આખુ' નીકળી આવરે. બરેખર ભુ'“નયલુ 
બપાસવા માટે છરી વચમા ભોકવાથી કાસુ' હશે તો તેને વળગી જશે 
ને ભુ'જનયલુ" રીને વળગશે નહિં. દાબડા સાફ કરવા સોખાને 
આગા વાપરવો. ઉપરથી બળી જતુ અટકાવવા સોજુ' સફેદ કાગળ 
દાબડાને મથાલે અલગુ મુકવુ. 

ગરમ કેક કાપવું હોય તા છરીને ગરમ પાણીમાં ખબોળાને 
કાપવાથી ચુ થાશે નહિ તેમજ છરીને પણુ વળગતું નથી. 

કેક મીઠાઇ બનાવવા ગરમીના દિવસમાં આટાને વેલણે 
ચણુવાને બદલે સશ બાટલીમાં આસ અથવા &'% પાણી ભરી ખુચ 
મારી તે વણુવા માટે વાપરવી જેમાની ૬ ડફથી કેક પૅસ્ત્રી હલકી તે 
સારી થશે. મીડાઇને પાતલી થાપીતે ઠુકડા કરવા માડે તે પર પાણીમા 
બારીક કપડ ખોળી નીચવીતે તે પર સરખુ પાથરી ખાટલી કે વેળણે 
દાબવાથી સક્‌ાઇ#૬ર થશે 

કેકમા બેશી ગ પાઊડર ખધુ' ઘુ'ટીને તૈયઃર્‌ થવા પછી સહેજ 
દુધમાં પીગળાવીને છેલ્લે ભુ'જ્વા આગમચ ભેળવો. 

કેક તેમજ પાંડની મીડાઈ મેરીગ્સ વિગેરે ખનાવતી વખતે 
બેકી'ગ પાઉડર થોડા ભેળવાથી ખીલીને હલ્કા થાય છે, તેમજ મીઠાઇ 
કડણુ રહી જલદીથી ભાંગી કે વેરાઈ જતી નથી. 


કેકને ધુ'ટ્વા માટે લાકડાંના ગોળ માથાવાલા સોાટાને ખદલે* 
ઈંડાનો કફ ચઢાવ્યા પછી આળસકીમ બનાવવાના સ'ચામાં નાંખી ધીરે 
ધીરે ફેરવ્યાથી સારી રીતે ધુ'ટાઇને ખીલશે, ધુ ટવાનાં સ'ચાબી મળે છે. 

બીસકીટ વાસીને પાછી ભડ્ઠીમાં ગરમ કરવાથી તાજી થશે. 
કાપ્રખી કકડી ચીજ ખીસજીટ, પટેટાના વેફર, આટાની પુરીઓ વિગેરે 
કાગળની કાઠળીમાં વી'થાળોને રાખેલાં નરમ થતાં નથી, લાંબો વખત 
કકડાં રહૈ છે, અથવા ચપત બુચની બરણીમાં રાખવા. 


પુડી'ગ આપ્જુ' કાઢવા મારે દીશનાં તળીઆંમાં માખણુ લગા- 


ડુ અથવા પાતલુ' ખાંડનુ' પડ કરનુ', પછી તેમાં રેડીને ભ જી 5” 
યર્ડે એટલે ચુ'થાયા વગર આખુ* નીકળશે. ક 





૧૩૦ 
પ્રકરણુ ૩૨, 


ભૂ. ......ડાા..[૦૦૦૦૦૦૦૯૯૦......... 


સેવો તથા નામ, જેલી વેડગોરે. 


સ-રસ 


૨૭૩- સુકે। સેવો! પેંપાડ કોઇખબી નનતતો ખાધા આગમચ તે 
પરને કચરો કાઢવો અથવા પાણીમાં થોડે વખત ખોળી રાખવાથી 
સાફ થશે, તેમજ નર્મ થઈ તાન્નની માફક સ્વાદ લાગે છે. જુર્દી 
અથવા પીસીને ખાજેલેો મેવો આખાને સાવ્યા ફરતાં સારી રીતે 
હજમ ચશે. 


દ્ર્પક્ષ સુકીના ડેળીઆ કાઢવા ફુટમા જીવે. 

અદ્દામ &12000વ છોલીને કાપવી, છરીને અવારનવાર 
પાણીમાં ખોળ્યાથી તેને વળગતી નથી ને સહેલ્ઞાઇથી કપાશે, 

ખદામની ખીન્ટમાંથી તેલ કાઢવા પછી વધેલે! છુ'છો. ઢોરને 
પા માટે સારે છે. પીચના ડળીઆમા પણુ ખદદામ જેવી ખીજ 
ય છે. 

અખરોટ પ૫81પપઇ ને છેલી કેોટલાંમાંધી કાઢીને ઠ ડાં પાણીમા 
ભીનવ્યાથી છાલ જલદી નીકળશે. એમાંથી પણુ તેલ બને છે આખ! 
અખરેટ લાંખાો વખત રાખવા નીસકના પાણીમા બોળી રાખવી. જુની 
“અખરોટ પણુ ખાવા આગમચ એઝ રીતે જીધાથી સ્વાદ સુધરરો. 


સેવાનાં કોટટ્લાં બાળવાના ઉપયોગમાં લેવાં. 
એલચી, નાયફકળ, કેસર, કસ્તુરી, અ'બર. 


એલચી ઉઘ૪વકા૪પ૫॥0 સેો।જ૪ ન્નતની બારીક દાણાવાલી હોય 
છે, લવ'ગ સાથ ભેળીને રાખવાથી તાખા વખત શેોાજી રહેશે. 

કાચી અથવા ભુ જેલી છાલ સાથની નાની તેમજ સોટી લ'ખાચા 
કેને નર્‌ એલચી ડહણેૅ છે તે ઘરવધતુને દવાના વપરાશમાં આવે જી. 

સોજા" જાયફળ પારખવા ટાંચણી ભોકવાથી ચીકાશ નીકળશે. 
ખર્‌ાબ સુકાં નનયકળમાંથી ચીકાશ નીકળવા વગર્‌ ટાંચણી સજી રહે જે. 

વજનમાં ભારી હોય તો સારાં કેહવાય, તેમજ અ'દરથી સફેદ 
હોવા જોઈએ. કેટલાં સાથ જ્યફળછી લાંબા વખત વેર સોન્ન' રહેશે. 


જગલી ન્નયફળતો ધાટ લ'બાચા ને સોજી ન્નતનાં ઘણાખરા 
ગોળ હોય. ર 


જ્૪ડ 


જાવ'ત્રી કાટલાં સાયનાં ક્નયકળને વળગેલી પાતળી છાલને કરહે 
છછે, જે ખોરાજીમાં સ્વાદ ને ખુશખા આપવા વપરાય છે. સ્વાદમાં તીખી 
હાય છે અને દવાના ઊપયાગમાં પણુ આવે છે. 


કેસર સેોજજીને। રગ લાલ પીળા ભેળ દીશે વાસમાં સારી હેય. 


ખરી કેસર ગ'ધકના તેન્નબ ઉપ્ત10010 01 માં નાખવાથી 
પણહેલાં કાળી થછ ને પછી લાલ ર'ગ પડડશે. 

અનાવટી કેસર પહેલાં કાળી થઇ પછી લીલી થઇ ન્નય છે. 

કસર ખોરાકી, મીટાઇ ને દવાના તેમજ કપડાં રગવાના ઉપયોગમાં 
આવે છે; સ્વાદમાં કડવી હતાં તીખી લાગે છે. 


* કસ્તુરી હરણની દુટીની ખાજીમાંથી નીકળતી ચીજ રાઈ 
જેવા ઝીણા દાણા કાળા રગના હૈય છે, તે દારૂ અત્તર વિગેરેમાં ખુશખોા 
આપવામાં વપરાય છે. દવામાં ઊપયોાગની છે, ધણાં નખળાં માણુસને 
ગ્ારીરમાં ટાકાત ને ગરમી આપવા સાર્‌ તેના ચાર પાંચ દાણા દાર 
યા દવાસાં મેળવીને નરૂરની વખતે આપે છે. 

જુની કસ્તુરી સારી કહવાય, પણુ ખગડેલી બઝેખર્‌ પારખવી. 

અ'ખબર; વહેલ માછલીસમાંથી નીકળતો પદાથ* દરીઆની સપાટી 
પરથી તરતા મળે છે, અત્તરોાને ખુશબોા આપવા સાટે તેમજ દવામાં 
વપરાતી ચીજ, સણેૅજ પીળા ભુરા રગની ગાંઠીઆ જેવી હેય છે, એ 
પણુ કસ્તુરી સાથ નખળાં માણુસને આપે છે. 


સુર'બેપ્, જાસ, જેલી વિગેરે. 


૨૮૦-સમુ૨બેઃ કેધ્ખી ન્નતનાં ફળનો ખનાવતી વખતે તેમાંનો 
ખટાસ કાઢવા સુતો અધવા સોડા ખાઇકાખ* નાંખવો, સેહૅજ માખણા 
નાંખવાથી પહ ખટાસ કસમતી થઇ ખાંડ ઓછી ખપસે. ઉ'મેશ્ાં 
ચાશવાલા ઘટ શીરામાં રાખેલે। મુર'બા લાંબો વખત રહે છે. 


શીરાને ધટ સાકર માફક ખ'ધાતો અટકાવવા માટે એક ચમચી 
ગ્લીસરીન બેળવુ'. ૨ીરો દસ સિનિટ ચુહલે રાખ્યાથી ધટ યશે” 
દરીઆની નજદીકની જગ્યામાં વુ ધટ થાય ને પહાડની ઉ'ચાંણ્‌ 
વાલી ક! તેટલાજ વખતમાં શીરા પાતલેો રહે એમ માલમ 
પડ્યુ છે. 

શીર્‌ાની ખાંડ જે ચુઠલે થોડાં પાણી સાથ ખાંડને સુકી ઘુ'ટયા 
કીધુ" હૈય તો તે પીગળવાને ખદલે વધુ ધટ થઇ સાકર માફક 
ખબ'ધાઇ ન્નય જે. 


જા'મ જેલીની સીસીઓ કે ટીનમાં કાળખી ન્નતનતો ખરાખ વાસ 

કાદા તખાક વિગેરેના કાઢવા માટે ધાોળતે બાગની મટાડી આખા 

ર ક ભરી રાખી પાછુ' ધોવાથી ગમે એવા વાસ હરો તે 
કળી જશે. 


૨૪૧૨ 


"મ જેલીના સીસી યા ટીન ભાનાશવાલી જગ્યા અથવા 
સરદીવાલી ભી'તને લગાડીને મુકવાથી ખગડી જરો. અ'ધારી બ'ધ 
ન્ગ્યામાં રાખવાં. 


જા'સના ઢીન અથવા સીસીઓએઓ। પેક કરવા આગમચ તેપર 
થાડી ખાંડનું પડ કરવુ” અથવા ઝીણુૂ। કાગળને બ્રેડી કે ઇડાંની 
સફેદી લગાડી ઢાંકવાથી જલદી ખગડશે ' નહિ”. 

અ'દરથી કાળાં કે ખરાખ થયલા થીનમાંની ચીજ ખાધાથી 
નુકશાન થશે, કીટાયલાં ટીન પણુ કટલીક વખત ખગડેરલા હેય છે. 


ઢાંકણા ચષયાયલા ખોલવા મા? ધીરેથી ઉપર થોકવુ' યા 
ખળખળતુ પાણી રેડયાથી થોડે વખતે પેચ ફેરવ્યાથી ઊંતડશે. બેચમાં, 
સહેજ માંખણુ યા ચરખી લગાડ્યાથી સહેલાઇથી આંટા ઊંબાડ ઢાંક 
કરતી વપ્મતે કરે છે. 


_ જા"'મ ખગ નણિ માટે ખનાવતી વખતે એક ચમચી ગ્લીસરીન. 
ભેળીવુ'. 

જેલી ઘટ બઅ'ધાવા માટે લી'બુ, સરકે યા થોડોક ગાજરને; 
રસ ભેળવાથી કેપી ન્નતની કુટની જેલી બ'ધાશે. 


જેલી ગાળવાના ખેગ તૈયાર આવે છે તેમાં ગાળી શકાય અથવા 
તો એક ખુરસીને ઊંધી વાળી ટેખલ ઉપર મુકી ચારે પગા ઉપર આવે 
તેને મથાળે ન્નચાં કપડાંના ચાર છેડા ખાધવા, નીચેની ખેઠકવાળી જ્ગાપર 
વાસણુ મુછી જેલીને કપડામાં રેડવી. એ રીતે ખીન્ન' માણુસની મદદ 
વગર જન્‍લી ગાળો શકાય છે. અથવા ઊંડી તપેલીને માપથી સહેજ 
મોટુ ગોળ કપડ લઈ તેનો લેફ્દે સીવી દોરી પોઈને મોઢાંપર ગાળ 
કરતુ આંધી દદ વચમાંથી સહેજ ધીલું રાખી તેમાં કઈપણુ ગાળ- 
વાની ચીજ રેડવાવી બીન્નને હાથે કપડ' પકડવું પડરે નહિં. જેલી 
એગ અથવા ગાળવાનાં કપડાં સાખુએ ધોવાથી પાછાં વાપરતી વખતે 
તેમા સાખુનો વાસ આવશે, ખળાખળતાં પાણીએજ ધૈૌર્વા. 


, જેલીની નડશી ચુ'થાયા વગર કાઢેલી શોભે છે, માહ્ડમાં 
સહેજ પાણી રૅડી બધી બાજુ ભીનાયને તે કાઢી નાંખી તેમાં જેલી 
રડવાથી વળગી જશે નહિ. કાઢતી વખતે સરખુ' નીકળી આવશે. 
પાતલી સફેદી મોલ્ડને ફરતી લગાડવાથી પણુ વળગા જતુ નથી. 
ખળખળતાં પાણીમાં એકુ સિનિટ મોલ્ડ બાળી કાઢવુ' યા તો ગરમ 
પાણીમાં ડટકોા! બાળી તે સોહલ્ડને ક્રતો! વી'ટાળવાથી સશેણૅન તવાઈને 
બીનઇન' વાસણુમાં ઉછુ' કરવાથી આપ્મુ' નીકળે છે. 

આઇસકીમ, પદી'ગ, બ્લાંમાંશ વિઞેરે પણુ ગે રીતે મોલ્ડમાંથી 
આખુ' કાઢી શકાય છે. પાતળ ને સુ'થાયલુ' લાગે તો નાના ગ્લાસાર્સા 
ભરી ખાવાની રેબલ પર સુકવાથી ખરાબ દિશશે નહિં. 





૧૬ 


૨૪૨ 


પ્રકરણુ ૩૩, 





દપર્‌, તાડી, ઝુલાબ, વેનીલા, સધ તથ 
સીટાઇના ર'ગે!* 


૧૨૮૨-૬૩ લાખે! વખત રાખવા મારે ખાટલીઓ આડી પાડી 
ને રા'ખખ્યાથી ખુચા ભીનાયલા રહી તેમાં હવા જશે નહિ. ઉપર સીસ્ુ' 
અથવા લાખ દાખવી, ખુચ નરમ પડી ગયલે! લાગે તો ખીજેો કઠણ 
બદલવો. સરદી ને ભીણ્‌ાસવાલી જગ્યામાં તેમજ ખીજ સ્ત્રાંગ વાસ- 
વાલી ચીજો સાથ મુકવાથી દારૂ ઉતરી જશે. નવી ખાટલી ખોલીને 
વાપરવા આગમચ હલાવવી, કારણકે સ્પીરીટ હમેશાં ઉપર રણે છે. 

ઘણો જુનો કેઈબી દારૂ ઉ'ચા કહૅવાય ને સ્વાદમાં પણુ નરમ 
ચાય છે. કેટલોક વખત સીક ને નખળાં માણુસને આપવાથી ટાકાત 
આપે છે. જુનાં જેવા સ્વાદ આપવા કેોઈકમાં કડવાં નારગી તેમાં 
કાપીને નાંખે છે. 

દારૂ ધણી ન્નતના દ્રાક્ષમાંથી બને છે, જેવા કે ચ મ્પીન, વાઇન 
મદિરા, હોક, કલેરેટ તથા સોન્ન ખ્ોે'ન્ડી વિગેરે. 


તર વ્હીસ્કી જવ તેમજ ખીન્ન અણાજમાંથી કાઢેલા કસમાંથી 
અને છે. 


જીન દાર્‌ ખાલી, મોલ્ટમાંથી કાઢે છે. 


ફમ ગોળ તથા રેરડીમાંથી ખાંડ બનાવતી વખતે જે કાળા 
ર'ગને! પ્રવાહી નીકળે તેમાંથી ખનાવૅ છે. 


ખીર, પાર્ટ"ર, સ્ટાઉટ વિગેરે હોપ્સ તથા જવમાચી જુદી 
જુદી રીતે બનેલે। છે. ખાટા લાગે તે ખમડેલે કહેવાય સેો!ડા બાઈ- 
કાખ*, કાળુ માછલીના કાટલાંની ખારીક વાટેલી ભુકી અથવા 'કાલ- . 
સાને હુકડે। નાંખવાથી સુધરે છે. ખબીરનાં પીપમાં ભુન્ટેલા જવ 
ઊ4/ઘ81ઇ ખોખરા કરી ટાંગી રાખ્યાથી લાંબો વખત સુધી બગડતો નથી. 

આદુ જ'જરની ભુકી, દ્રાક્મ ઉકાળેલું પાણી અથવા સોન્‍ન્ન 
ચાકનેો થોડાક ભુકો ક'ઈ પણુ ભેત્યાથી ખાટા ખીર સુધરરો. 

લીકર્‌ અચવા મીઠડો દાર્‌ ન્નત ન્નતનતે! આવે છે. એ ખોરાક 
કજમ કરવા ખાધા પછી પીવાય છે. બનાવવ! માટે સોન્ન્ન ખોે'ન્ડીની 
એક પાંળ'ટમાં થોડી સ'ત્રા અથવા સોસ'ખીની સુકી છાલ, ઝીરમજ 
તયા ઝેલચીના પાંચ સાત દાણા, તજને નાનો ટુકડો, સવે” ભેળી 
પદર્‌ ક્િવસ રાખ્યા પછી ખુખ હલાવીને ગાળી કાઢી ખાટલીમાં ભરવુ. 
પેપરમી'ન્ટ શેળેલેો! લીકર ખાધા પછી લીધેલે। ફાયદાકારક છે, કડવી 
“નતના દાર્‌ ઝિદઉક પષ્ુુ ભુખ લગાડવા પાય છે. 


જ૪૩ 


વાઇન ઘણી જતના આપવે છે. જીનાને। રગ નવા ડરતાં 
ખુલ્લો હેય છે, લાંબો વખત રાખવા બાટલીઓ ચપટ ખ'ધ ફરી 
સીસ જોળ ખાકસનાં તળીઆંમાં કોલસાની ભુકી પાંથરી, બાટલીએ। 
સુઝી, બાકસ એક વરસ સુધી ખધ કરી રાખવાથી તેમાં નરમાગ્ા 
આવી દસ વરસના જુના વાઇન જેવો સ્વાદ થરી. 
નરમાસ લાવવા કેટલીક વખત ખેોલેલી બાટલીમાં થોડીક ખડી 
સાકર નાખે છે અથવા તા પીતી વખતે થોડીક ભેળવી. ઝાડા જુલાખ 
વિગેરે ખ'ધ કરવા એ પાવાથી ફૂાયરા કરે છે તેમજ નબળાંને ટાકાત 
આપનારે જે. 


વાઇનસા ભેળ શુગર ઓક લેડ (૬૫૪૧૪ ૦4 108વં) જેવી ચીજ 
પારખવા ઠુડતાળના અક*નાં થોડાં ટીપાં નાંખવાથી કાળા રગ થશે, 

ર'ગ આપવા સારૂ ખાળેલી "ખાંડ પણુ વપરાય છે, તે પારખવા 
માટે સ્પજ્ને બાળી સાન્ન' પાણીમા સુકવાથી તુરત લાલ ચશે. રગ 
વગરનેો હરે તો પાણીનો રગ જલદી બદલાતો નથી. 


ખઅગડતે। અય્કાવવા પીપમાં કાલસાનેા ટુકડે! નાંખવાથી ખારે 
વાસ પણુ આવશે નહી. અબગડેલે! વાઇન થેાડા દિવસ તડકાંમાં સુક- 
વાથા ખારા થ૪ઇ સરકા તરીકે પણુ વપરારો. 

વાઇન ઠડો કરવા ફ્લેનલને પાણીમાં ભીનવી ખાટલી વિ'ટાળવી. 


વાદઠનનુ' વજન પાણી કરતાં ભારી છે તે જેવા માટે પાણીનાં 
ઉડ વાસણુમાં વાઇનની બાટલી મોઢાં સુધી દુબે તેમ મુકવાથી 
વાઇન બક્ઠાર નીકળવા માંડરો ને પાણી ખાટલીમાં ભરાર્‌ો. 


સાઇડર્‌ દારૂ સપરચનના રસમાંથી બનેલે! છે, તેમાં થોડીક 
ખસમથ નામની દવાની ભુકી ભેળવાથી ખગડતો નથી. 

એન્ડી સોજ્જેને વાઈનમાંથી ખે'ચેલી સ્પીરીટ છે. 

હલકે બ્રે'ન્ડી પટેટા, અણાજ, મોલ્ટ વિગેરે વસ્તુમાંથી ખને છે. 

ખ્રે'-ડીમાં વીલાયતી આળુ 11000૦03, અથવા કાળી કે લાલ 
મે(રી દ્રાક્ષ સાફ કરીને ભેળી રાખવાથી તેનો કસ એ ગળી સ્વાદ 
સારે થશે. _ 

યેરી ખ્ે'ન્ડી સાર્‌ એક સરખા વજનની બ'ને ચીજો ભેળી ત્રણ 
ચાર દિવસ રાખીને ગાળી લઇ બાટલીમાં ભરવે. 

સાજે બ્ે'ન્ડી એક પાંઇ-'ટમાં ઓરજ તથા મોસ'ખીની તાજી 
તથા સુની છાલ પા પા રતલ ભેળી રાખી દસ દ્વિસ વેર સહેજ 
“ફ૬ુલાવ્યા કરીને પછી કપડાંમાં નાંખી ખુખ ચોળી છાલના કસ નીચવી 
લઇ તેમાં બે ઔંસ સાકર ભેળવી, લીકરને મળતો સ્વાદ લાગરો. 

ચ“મ્પીન દારૂની ખાટલી ઊ"ધાડવા પછી તુર્ત ખધી વાપરવી 
નહિ હેય તો તે માટે કોક” સાથના ખઆુચ આવે છે તે પાવાથી ખપ 
પડતો ણંધાડી તેમાંથી વપરાશે. ગરમીથી તેમજ લાંબો વખત રાખતાં 
“ખારા થઇ જરો, પાણીના વાસણુમાં ખાટલી રાખવી. 


કક૪ 


તાડી ખજુરાં કે તાડમાંથી છેજેલી સહવાર્‌ે ઉતારેલી મીઠી 
લાગશે, તડકુ' લાગતાં સાંજ પડવે કડવી ને ચઢાઉ પીવામાં લાગે છે, 
જટ્લીક વખત જલ્લદ કરવા અષીમ, ધતુરો વિગેરે ભેળે છે, નવાં 
ખજુર પરની પણહેલીજ ઉતારેલી તાડી પીધાથી જાપ્તે ઝાડા પેટ 
લાવે છે. 


સહુડાનો શરબત લેળેલેપ દારૂ બનાવવાની રીત. 


સહણુડાંના દારૂમાં મોસ બીની સેોન્જઝ સુક્કી છાલ થે!ડા કિવસ 
બાીનવી રાખી તેમાં સોજા ગલાબનુ' ખડી સાકર સાથે બનાવેલું રારખત 
ભેળી કપડાએ સવે" ગાળી બાટલીઓ ભરવી. લાબો વખત રહેતાં 
સ્વધ્દમાં નરમ ને સારે થરો. થોડી કસ્તુરી જોઇએ તો નાખવી. 

કાળી દ્રાક્ષના ઠેળીઆ કાઢીને મહડાંમાં ભાનવી રાખી નરમ 
થાય ને ખાટલી ઠલાવી ગાળીને વાપરવો. 


સ્પીરીટ, દારૂનો અક*' &1001.બં વિગેરે દારૂમાં ગણાય છે. 


સાજે દારૂને અડ* પાણી સાથ ભેળવાથી તે નીતર્યો રહેશે, 
હલકો હચે તો પાષ્યી ગદલું ચરે. 


દારૂ ગાળવા ગળણીમાં કપડુ' મુક્વુ' અથવા સોનરી પીલ્ટર 
પેપર પરાને ધાટતુ' ગળણીને માપનુ બનાવી તેમાં મુક્યા પછી રેડવું" 
ક કચરો છુટા પડશે. એ માટે કાગળમાં જ્ુવે।. 

દારૂ કોઇખી ન્નતનો ખાટલીમાંથી ર્ડીકેન્ટરમાં રેડતી વખતે તેમાં 
જો કચરો માલમ પડે તેો। ખાટલીની નજદીક મીણુખત્તી સળગાવી 
મુકવાથી તેમાં પડતે! દીશે કે તુરત બીજ હાથે નાનું ગ્લાસ ખાટલીના|ં 
માઢાં આગળ પકડી તેમાં ક્ચરાવાલુ' રેડી લઈ ગાળીને ભરવુ . 

દ્રારૂ અથવા સ્પીરીટને ગરમ ડરવી હોય તે! ધાતુના વાસ- 
ણુમાં રેડી તેની ઉપર મેચીસ લગાડયાથી સળગી ઊઠી સહેૅજ્ ગરમ 
ચાય કે તુરત ખળતુ' ખબુજ્નવી નાખવુ", નણિ તો ખધી બળી જશે. 
વધુ ગરમ જોઇએ તો! એક ખળખળતાં પાણીન! વાસણુમાં તે દારૂ- 
વાલુ' વાસણ્યુ મુક્યાથી પણુ ગરમ થશે. 


ખીર, વાઇન અથવ! સરકાવાલાં વાસણા અથવા પીપમાંથો 
ખટારા કાઢવા ચુનાના પાણીએ ધોવું અથવા કળી સુનો કરતો છાંટી 
ને થોડા વખત રાખવાથી ખટાશ સુશી લે ને સોન્ન' પાણી વડે ધોઇ 
નાખવુ. કોલસાની ગરમ રાખ નાંખવાથી પણુ સાફ થશે. 

લેભનેડ પાઊડર એક એક ગંસ સોડા બાછકાબ* ને ટાટ"રીક 
એસીડ, બે ઔસ ખાંડ, ૭ ટીપાં લેમનનું એસ'સ એક ટ'મ્ખલર 
પાણીમાં નાંખવુ. 

૨૮૨-ગુલાબ દારૂની તેમજ ખતાસવાલી ચીજની પાસે મુડ-- 


વાથી ઉતરી ન્નય છે અને સ્વાદ તથા વાસ રહેતા નથી. તડ૩- 
સુકવાથી સુધરે છે. 


જ્હ્પ 


વેનીલાની લક્ડીએ। કાળી પાતળી સી'ગ આવે છે, જેતે 
ખ્રે"ડી અથવા સોાન્ન સ્પીરીટમાં બારીક ઢ્ઠુકડા કરી ચીરીને એક 
મહીને ભીનવી રાખી કસ ઓગળી ઘેરે! ર'ગ દીરો કૈ ગાળીને સીસીમાં 
ભરી રાખવા. આખી લાકડીઓ પણુ દુધને ઉકાળતી વખતે અ"દર 
નાંખવાથી તેનો ખવાસ આવશે, પાછી કાઢી ધોઇને રાખી બીજી 
કટલીક વખત પણુ વાપરી શ્રકાય છે. 

આઓર'જનેો ફ્લેવર અપ્પવા એક કપ ખે'્ડીમાં એક મોટ 
સોજુ' લીલુ" લી"'ખુ અથવા એઓર'જની પાતલી ચીરો કાપી ખબધુ' ખોે'-ડીમાં 
ભેળી ચપત ખુચ મારી બે મહીના રાખી મુડ્યા પછી ખુખ હલાવી 
કપડાંમાં નીચવી ગાળી કાઢી ને રાખવુ';$ આઇસકોમ, પુદી'ગ વિગેજેમાં 
એક બે ચમચી ખપ મુજબ નાખવુ. 

સધ ચોખ્ખુ ને નીતયુ” હોવુ' જોઇએ. ગદલાંમાં સાકરની 
ભેળ હય છે. નીતયુ” મધ પાણીમાં નાંખવાથી નીચે ઠરી જરો. 
એક ખાટલી સધ વજનમાં સુમારે ચાર રતલ ચરે. 

અખનાવટી મધ, ખાંડ, ગ્લુકોઝ ને કાંજી (સ્ટાચ*ફે ભેળવાથી બનશે; 
અથવા ખાંડના શીરામાં ફ્ટકડી ને કોમ એફ ટાટ*ર ભેળવાથી થાય છે. 

૨૮૩-મીડાદઇના રગ લાલ માટે ખીટરટને ભુ-જ નરમ થાય 
ક કાતરીઓ કાપી મુકવાથી તેમાના લાલ રસ પોતીકી મેળે ગળીને 
એકડ! થાય કૅ સીસ્)ીમાં ભરી રટખવે!. ખીટ મીઠા હે!વાથી ખંડની 
અગત પડશે નહિ 

જીરમજને થોડો વખત બ્ે નડી અથવા સ્પીરીટમાં ભીનવી રગ 
આઓગન્યા પછી તેમાં થોડી ખાંડ ભેળવાથી લાલ ર'ગ બનશે, ખીજ 
ચીત માટ “વીવીધ વાણી'' નામની પકવાન પોથીમાંથી મળશે. 

કીરમજ સોજ્જીને। રગ ન્ન'ખુડો ને કાબરચીત્રા જેવો હોય છે. 

લીલે। ૨"ગ એક ન્નતની ભાજી સ્પીનેક (51080113) ને પાણીમાં 
સુહલા ઉપર બાફીને ધટ લાગે કૈ કપડાંમાંથી ગાળી કાઢી &'ડૉ પાણીનાં 
વાસષણ્યુમાં સુકી ડૅ'ડી પડવા પછી તેમા થોડી ખાંડ ભેળી વાષરવી. 





પ્કરણુ ૩૪. 





પાણી તથા આઇસ સ બ'ધી. 


૨૮૪-પાણીની સ'ભાળ હમેશાં લેવી, પીવ! સાર્‌ પહેલાં ચુહ્લે 
-જાોસ પાડી ઠ'ડુ' થાય ને વાપરવુ, જેથી તેમાં કોઇ પણુ ન્નતના જ'તુઓ 
“હશે તેનો નાશ થશે. કપડાં અથવા જીલ્ટર ક પઇલ” વડે ગાળવાથી 
વધુ સ્વચ્છ થાય છે. ખરાબ પાણી પીધાથી સાષણુસને નુકશાન થરો. 


૨૪૬ 


જ્સતના વાસણુ યા ખાલદીમાં પીવાનુ પાણી રાખેલું સારૂ' નથી, 
તે ધાતુનો કેટલીક વખત તેમાં સવાદ એ ગળે છે. માટી તેમજ કાચ 
કડીના વાસણેમાં હસેર્શાં રાખવુ. 

પાણી મેલુ' પારખવા સાર તેમાં પરમેગનેટ એક પરેશ 
૦1080૪૯ ૦1 .₹0૦ઇછઈા1 બીન્ન' પાણીમાં પીગળાવી પાણીમાં 
રહેવાથી બુરા મેલો રગ પકડે તા ખરાબ ન્નણુવુ,; પણુ જો એક 
કલાક સુધી નીતર્યા ર'ગનુ' રહૈ તા સોજુ' કહેવાય. ઉપલુ' પાણી પીવામાં 
વાપરવુ' નહિં. પોણી પાંછટ પાણીમા એક ચમચી સાકરીઆ ખાંડ 
નાખી ચપત ખઆુચ મારી ખધ જગ્યામાં બે દિવસ રાખવાથી ગદલુ' 
કે,સફેદ દિરો તો ખરાખ ન્નણવુ', ચોખુ' હરો તો સાક્‌ દીશારો. 

પાણી ગદલુ' ને કચરા સાથનુ' સાક્‌ કરવા સહેજ ક્ટકડી નાંખી 
એક દિવસ રાખવાથી મેલ નીચે દરી ન્નય કે પછી ગાળાને વાપરવુ . 
એક ગેલનમાં એ ચેન લેવી. નીમક નાખવાથી પણુ કચરે। નીચે ઠરી જરો. 


વરસાદનુ' ઝીલેલુ' પાણી હ'મેશાં હલકુ' ને ચોકખુ' હેય છે. 
જે ડીસ્ટી«્ડ વ(2ર 1913011૯ પ લઇંહા' તરીકે પહયુ વાપરી શકાશે. 

ખુટ્લાં ચોગાનમાં એક વાસણુ પર ઝીણું કપડ બાંધી તેમાં 
વર્સાદનુ' પાણી ઝીલવુ જેથી તેમાં ૩૪ખા કચરો હરો તે ગળાપઇને 
ચોાકખુ પાણી એકડ થાય તેને કાચના બુચની ખાટલીઓમાં ભરી 
રાખવાથી ઘણૂ। લાબા વષ્ખત સુધી ખરાબ થતુ નથી અને વપરાય તેવુ 
ર છે. છાપડાં પરનુ" અથવા નેવમાંથી પડતુ” વરસાદનુ' પાણી લેનુ” નહિ. 

નદીનુ' મેલુ' પાણી નીતર્યું કરવા માટે એક મોટો ચમચો 
ભરીને ફ્ટકડી નાંખવાથી મોટા જથામાં પાણી સાજ થશે અને તેમાંના 
જ'તુઓ પણુ મરી ન્નય છે, ધણુ'ખરૂ' નદીનું પાણી સોકખુ' હેોતુ' નથી. 

લોખ'ડની યાંકીઓમાંનુ' પાણી કાલસાને ટુકડો અથવા 
ટકણુખાર 13015 યા ચાકનો કકડા નાંખ્યાથી સાન્નુ' રહેરે અને 
જ'તુઓ તેમાં હશે તે પણુ મરી જરે. 


"પાણી લારી, હલકાં વિષે, ગાળવાની રીતે, 


ભારી પાણી ડ'ગરના ઝરાએઓમાંથી આવે છે તે શકક 
૫80૦૩૪ કહેવાય છે. જમીનમાં સમાયલુ' નીમક, લેખખ'ડ યા ખીજો 
દાય” ક'૪ પુ તેમાં ભેળાયલુ' હોવાથી તે પાણી ભારી થાય છે. 
ટકણખાર નાંખ્યાથી હલકુ' થશે, એક મુટ્ટીભર દસ ગેલન પાણીમાં 
સમારે નાખવુ. લીખુનેો રસ નીચવ્યાથી હલકુ' થરો. 

હલકા પાણી જમીનમાં તથા દરીઆના નજદીકના કુવાઓના 
9૦£ ઉ&#૦ઇ કહેવાય જે પીવામાં પણુ હલકાં છે. કે!ઇ કુવા 
દરીઆની ઘણા પાસે હોવાથી તેના પાણી ખારાં લાગે છે. 

હલકાં પાણી સાચ સાખુ મેળવીને સીસીમાં રેડી હન્તાવ્યાથી 
તેમાં શ્ીણુ આવરો. ભારી પાણીમાં તેમ કરવાથી ૪ુટુ' પડી દહિ 
માકક છછે! દીરો છે. 


૨૪૭ 


ખે જાતનાં પાણીને પારખવા સાર્‌ સોજો સફેદ સાખુ 
વરસાદનાં પાણીમાં પીગળાવી તે પેલાં તપાસ કરવાવાળાં પાણીમાં 
રડવાથી નીતર્યું રહે તે હલક પાણી અને ખ્લુ ગદલે રગ પકડે તે! 
ભારી પાણી ન્નણવુ”. દારૂનો અક* 8100101 માં સાખુ થોડા પીગળાવી 
બે ચાર ટીપાં પાણીમાં નાંખ્યાથી દુધ જેવુ' યાય તે ભારી, અને નીતયુ" 
રહે તે હલકું પાણી કહેવાય, 


દૃપચીઆઓઆનુ પાણી પણુ ભારી કહૅવાય, એ ધરધતુ ઉપયોગમાં 
હ્ેવાય, એમાં નાઠયાથી શરીર હલઝુ' લાગે છે, ચામડી સાટે સાર્‌' છે. 


ભારી પાણીએ સાબુ કે ચીકાચ જલદી રીટશે નહિ, એને 
નરમ કરવા સારૂ ગરમ કરતી વખતે તેમાં થોડીક રાખ, ખષલસ”* અથર, 
થુલુ', એટમીલ અથવા નાળ્યુ' ક'/ખી ક્રાથળીમાં ખાંધીને નાંષ્મવુ'. 


અમથુ' ગરમ કરી &'ડ$' પડૅ ને થોડે સોડાખાર નાંખ્યાથી 
હલકુ થશે. એ પાણુ! સાથ વાપરવાના સાણુ માટ યેઇલેટમાં જુવે. 


પાણી આતશ ઉપર સુક્વા વગર ગરમ કરલુ' હોય તો 
એક પતરાંના વાસણમાં ભરીને ખીન્ન મોટાં વાસણમાં ઞોડેવી બેઉની 
વચમાંની ખાલી જગ્યામાં સુનો નાંખી તે ઉપર ખીજ્ઝુ' થોડુ' પાણી 
હાંટવાથી ચુનો ગરમ થઈ તેની ગરમાએ પેલાં પતરાંનાં વાસષ્યુમાંનુ” 
પાણી પણુ કકડા પડતું ગરમ થરે. ૫ 


પાણીમાં લાકડાને! ધુમા2ા ધુખર ગરમ કરતી વખતે જતેદ 
અટકાવવા મેચીસની સળગાવવાની સળીઓ ઉપરનાં મુડાં તોડી કાઢી 
નાખી લાકડાની સળીઓ પાણીમાં નાષ્ખવાથી ધુમાડો ધુષષર વિગેરે તે 
ખે'ચી લેરો નથી પાણીમાં વાસ આવશે નહિં. 


પાણીમાં લોખ'ડને॥ ભાગ હોય તો એક ગેલન પાણીમાં એક 
માટા ચમચા ભરી સાડા ખાર ૧૪ ૩છુ 5૦વંધ નાંખી ચાર પાંચ 
દિવસે નીચે દેરેલુ' રહેવા દ૪ નીતયુર" પાણી ગાળા લેવુ. 

ક્ીલટર ધણી ન્નતના આવે છે તેમાં કોલસો હોય તે થોડે દ્વિવસે 
“ ખબીન્ન' વાસણોમાં સુઝી અ'ગાર ઉપર શેકવાથી તેમાંનો કચરા નીકળો 
સોન્ન્ઝો થશે. થોડે વખતે ખબીન્ન નવા કોલસા લેવા, તેમજ અ'દરયા 
વાસણા બરબર ધોવાં. 


કીલ્ટર કરવાના કાગળે 101001* 125૩201: આવે છે તેને એક 
ગળણીમાં ગોળ ધાટના કાપી તે ઉપર મુકીને પછી ગાળવું. 

ખ્લીઢી'ગ પેપર્‌ તદ્દન નવા ને સોન્ન'થી પણુ પાણી ષ્રીલ્ટર 
થશે. 

અક સટોડટીનાં મોટાં કુડાંતાં તળીઆંમાં કાણુ' પાડી તેમાં 
સ્પજ્નો ટુકડો ખોસી બ'ધ કરવુ પછી તેની ઉપર ખારીક કાલસાની 
ભુષ્ીતુ' એક ૪'ચ જેટલુ પડ નાંખી છેલ્ે રેતી અથવા ઝીણું પથરા 
ઉપર પાંથરીને તેમાં પાધ્થી નાંખી રાખ્યાથી બધાં પડમાંથી ગળાઇને 


૨૪૮ 


તદન નીતયુર” પાણી કુ'ડાંનાં તળીઆંમાંથી બહાર નીકળશે. ગમે તેવુ” 
મેલુ' ને ગદલુ પાથ્ડી એ રીતે સાફ થરો. 

કોલયટ્ર ડરવા શેમેોઃઆ લેધરને સોડા ખારનાં પાણીમાં 
બાળી સોન્ન' પાણીએ ધોઈ પાણી નીચવી ને દવા, દારૂ, ધટ સીરપ 
વિગેરે તેથી ગળાશે, ન્નયારે કામ પડે ત્યારે પહેલાં સાદાં પાણીમાં 
ખાળી લેવું, ધટ પ્રવાહી પષુ ન્લદી ગળાય છે. 

નળીમાં પાણી ઠ'ડીથી બ'ધાઇ ગયલુ' હોય તો તેને પીગ- 
ળાવવા પાઇપ ઉપર ખળખળતુ' પાછી જીટલીની ધારે રેડવુ, યા તો 
ગરમ પાણીમાં કપડ બાળીને તે ઉપર વી'ટાળવુ”%, અથવા તો ન્યુસ- 
સેપરનુ' નજ્નડુ' ગોળ ખ'ડલ કરી તેને સળગાવી પાણીની નળીએઓ પર 
ફેર્વ્યાથી ખ'ધાયલું' પીગળી જરો. 

પાણીમાં સમપ્યલા તત્વો હાઈડ્રોજન 11વૅ?૦૦ા1 તથા 
ઓક્સીજન ૦%૩૬%૦0 નાગની ગેસો વધતાં ઓછા ગ્રમાણુમાં હોય 
છે. એ ખ-ે નતની ગેસના તત્વો સાથ બીજ ન્નતની ઞેસોની પષ્યુ 
આગલ આપેલી સમજ પરથી માલમ પડરો કે માણુસો, પ્રાણીઓ, 
ખોરાકી, ઝાડપાંન, હવા પાણી અને ખીજી બધી ન્નતના કુદરતી 
પદાર્થોમાં એ સધળી ગેસા ભેળાયલી હોવાથી તે સવે* જુદાં જુદાં 
પરીણામ ઉત્પન્ન કરે છે. 


આસ લાંબે વખત રાખવુ, 


'પીગળતુ' *અટકાવવા જમીનમાં દાટતુ' અથવા વણેર સાથ 
દાખીને તાળ્ટ બાંધી રાખવુ'; ધોઇને ન્નડાં ટરકીશ તુવાલ અથવા 
કફેલેનલમાં દાબીને વીટાળી રાખ્યાથી જલદી પીગળશે નહિ, વાસણુમાં 
ધોઇને જ્ુકયા પછી પીછાંતો ટઝીએ ઉપર ઢાંકી રાખવો. સરોર્ડનાં 
વાસણુ પર ક્લેનલનેો ડુકડો ઢીલો! ખાંધી તેમાં આઇસ અ"દર અતર'ગ 
રહૈ તેમ સુકી લાકડાંનુ' ઢાંકણું ઢાંકવુ'. 

શરસેધ્સ 1111017010૩ નામની બનાવટની નાની મોટી ખાટલીઓ 
આવે છે જેમાં આઇસના ટુકડા ધોધને ભરી રાખ્યાથી ધણા કલાકે 
સુધી "પીગળી જ્તુ' નથી, ગરમીના દિવસો તેમજ લાંખી મુસાફરી 
અથવા સીકનેસની વખતે એ બાટ્લીઓ ધણી ઉપયોગી થઇ પડે છે. 
એમાં ધણી ગરમ પીવા માટેની ચીજો ચાહ, પાણી, દુધ વિગેરે ભરી 
રાખેલુ' પણુ ઠં 5' પડતુ નથી 

એ ખાટલામાંથી ઠ'ડી ચીજ કાઢવા પછી તુરત ધણુ્‌' ગરમ રેડયુ” 
હય અથવા ગરમ પછી ઠડ' ભયુ” હોય તો તેની અ'દરની કાચના 
જેવી બનાવટ તુર્ત ભાંગીને ચુરા ચહ જશે. કેટલીક વખત હવામાં 
ધણી ગરમીના સબખે પણુ ખોલતી વખતે અથવા જમોન પર પડયાથી 
થરમાસ ભાંગી ન્નય છે. આપસે ખહારથી ઠ'ડી કીધેલી ચીજો ખાધા 
પીધાથી ધ કરશે નહિ પણુ સાથે ભેળેલુ' આઇસ ધણુ લેવુ” 
સાર્‌ નથી. 


૨૪૯ 


આઇસ જસતની પેઢીએામાં લાંબો વખત રહેરો, તેમાં 
૨ઇખી ન્નતની વાસવાલી ચોજે જેવી કે માછલી, ચીઝ, કાંદો, પાં 
વિગેરે સુક્યાથી તેનો વાસ અ'દર પેવસ થાય તે મુકવી નહિ. સ ખુન! 
પાણીએ પણ્યુ ઝાઝી ધાવી નહિં, અમસયુ' પાણી વાપરવુ. કુટ પણુ 
તેમાં ઠ'ડ્ી કરવા મુકાય છે. 

આઇસ પર ઠક કરવા સાટે વાસણુની નીચે નાની રબરની રીંગ 
જા'મના ન્નર્‌ પરથી નીકળેલી મુકવાથી વાસણુ સરી ક ઉથલાઇ જતુ 
નથી, આઈસમાં નીમક ભેન્યાથી આપ્સ્કરોમ વિગેરે વછુ જલદી ખ'ધાશે, 
ખઆરીક આળસને ભુક્ા ત્રષુ જાગ ને નીમક કાળું એક ભાગને સુમારે 
ક્ષેવાથી જલદી પીગળતુ' નથી. ્ 

આઇસની ભુકી કરવા ખમણી પર જોરથી ખમણી તુરત 
વાપરવુ. 

આદઇસની સારક ઠડક આપવા પાણી સાથ વેલાતી મીઠુ” 
સોડા સલફસ 380વૅક 8પ1010પ૩ કે મેગનસ સલકેસ -1ઘપક 
૩પ૫1013પ૩ પીગળાવ્યાથી દ'ડૃ ચશે, અથવા એમોનીઆ નાઈત્રેટ ને 
સૈડા બાઇકાખ* ખને સરખાં વજનનુ" પાણીમાં ભેળવુ. 

આઇસ તુરત નણિ મળે તો ઠડક આપવા માટે દુધર્મા થોડીક 
ક 1100100820 કગણતઇ ભેળી વાપરવી, થોડે વખતવેર ઠ'ડ 
-રણેશે. 

આઇસની લારીન' વજન કાઢલુ”? લ'બાઇને પહોાળાળછએ 
ગુણી પાછુ' તેની ઉ'ડાઇએ ગણ્યા પછી જે રકમ આવે સેને ત્રીસે 
ભશાજવાથી માલમ પડરો. 





પ્રકરણુ ૩૫. 


ખોરપકીસાં સસાયલાં પુષ્ટીકારક તત્વો તથા ખોરાકને 
સ'ભાળથી રાખવાની રીતે. 





૨૮૬-ચેઇખા, ઘઉ',; ઓટ તથા બીજ ન્નતને અનાજ, પટેટા, 
સકરકદ, પાંઉ, ચેસ્ટનટ, અને બધી ન્નતને મેવો, એ સવે” ચીજો 
-શરીરને ગરમી ને કૌવત આપનારી છે, એમાં સ્ટાચ* 8187613 એટલે 
કાંજનાં જેવો ચીકારાદાર પદાથ” સમાયલે! હોવાથી તે ખાધાથી શરીરમાં 
ચરખી વધે છે. ચોખાના આઢામાં નાઈત્રોાજ્ન વધુ પ્રમાણુમાં હોય 
“છે. તેમજ કેટલીક ન્નતના અનોજોમાં થોડ' પાણી તેલ, ગુદર તથા 
“ખંડતે રાખના ભાગે! હેય છે. ઊપલી ચીજોમાં આલખ્યુમનનોા ભાગ 
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પણુ ગોથા તેમજ ખીજી ખોરાજી કરતાં લગભગ પોણેુ! સો ટકા જેટલે 
છહે।વાથી વણુ પુષ્ટીકારક ગષ્યાય છે. 


દ્વરાળ કરઠીળ ન્નત નનતનીમાં ચોખા ઘધઊ'ના જેવા તત્વો ઊપરાંત 
ખાર, પૌટેશ, સુનો, રાખ, મેગનીશીઆ, કલે।રીન, ડ્ેદસફ્રોરીક એસીડ, 
વિગેરે સમાયલુ' છે. 

આલી” 3380712૪ માં ફ્રોસફ્રેટ વધુ હોય છે તેમજ ખાંડ, 
આટઢ્ખ્યુમન, ચરખી વિગેરે પાણે! સો! ટકાના પ્રમાણુમાં હોય છે. બાકીનું 
પાણી છે. એનુ" ઊકાળેલુ પાણી ઘણુ પુષ્ટીકાર્ક કહેવાય અને ખે 
કલાકમા હજમ થરો. 
* તરકારી કટલીક ન્નતની લોહીને! વધારો કરવા તથા ફરવામાં 
મદદ કરે છે; ન્‍ેવી કે કાંદા, ઓલીવ, ભાજી, એસચેરેગસ, વિગેરે. 
વટાણા પ્રેન્ચ બીન્સમાં ગ ધકનેો ભાગ વણ હેય, ભાજમાં ઓકઝેલીક 
એસીડ ને નીમકને। ભાગ વધુ રહે છે. 

ધટેટાસદે ચરખી, આલખ્યુસન, પગી. ખાંડ વિગેરેનાં તત્વે! છે. 
ગોશ્ચ, મરઘી, વટાણા, ડ્રેન્ચબીન્સ, હાડકા તથા માંસને શક્તી આષે 
છે, એમાં ખાંડ તથા સ્ટાચ*નેો ચીકારાદાર્‌ પદાથ હેતો નથી. પટેટા 
છોલી ખે ટુકડા કરી એક એક પર ઞગેોળ ગાળ સહેજ પાણી લઇ 
ધસવાથી દુધ જેવો ચીકાશ આવે તે સ્ટાચર્* છે. 


ઇ'ડદ પણુ પુષ્દિકારક છે તેમાં પાણી તથા આલખ્યુમનનેો 
ભાગ સમાયલે છે, દાળ કરતાં સફેદી વલુ ટાકાત આપનાર છે. 
દાળને છુટી તળીને ખાધેલી સારી રીતે હજમ થરો; કાચી દાળ થેોડાં' 
દુધમાં ભેળીને અપાશે. નખળાં તથા સીક માણુસને ફકત સફેદી આપવા 
વૈદકમાં છે. તેમજ કાચાં દડા એક કલાકમાં હજમ થશે, તળેલાંને 
ખે કલાક નૅ ખાફેલુ' ત્રણુથી સાડાત્રણુ કલાક લેશે. 

દૃધનુ' બ'ધારણ, એમાં મેટો ભાગ પાણી, નીમક, ચરખી, ખાંડ, 
કસીન માવે €૭૨૩૭૦1?૭ અને આલખ્યુમન હેય છે, જે વધતા ઓરા 
ખોરાકના પ્રમાણમાં બચ્ચાં તેમજ સીક માણુસને આપવાથી તેઓને . 
ઘણુ' પુષ્ટિકારક થાય છે અને હાડકાં તેમજ માંસને શકતી આપનાર' 
ગણ્માય છે. માંખણુમાં ષણુ ઉપલી ચીજો સમાયલી છે. આલખ્યુમનને 
ભાગ એક કપ દુધ તયા છારામાં એકસો ત્રીસ ગ્રેનને સમારે હોય છે. 

આલખ્યાસન બધી ન્નતના ખોરાકે મા ધણુ ખરૂંહેોય છે, અઆલખ્યુ- 
મનને પ્રેટીડ £1૦ઇટાવંડ પણુ કહૅ છે. એમાં હાઇડ્રોજન, ઓક્સીજન, 
કાબર્ન, અને થોડીક ગ'ધક એ તત્વો વધતા ઓછાં પ્રમાણુમા સમાયલાં 
છે, જે ખાધાથી લોહી તેમજ શ્વરીરના ખાંધાને મજ્ખુતી આપે છે. 

માખણમાં હેૅ'સી ટકા જેટલી ચરખી. ખાકીનુ' નીમડ, કઝીન 
તથા પાણી હૉય છે. 

છાશ એમાંથી નીકળેલુ' [110010૦1% 1111૮ માં પણ્‌ પુણીકારક- 
તત્જે બણા! રહેલાં હેય છે તેમાંનેઈ ખાંડને ભાગ લેકરટીક ગએસીડ- 
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4.8061106 કાંત માં ફેરવાઇ જવાથી વધુ સારી રીતે નાતવાન માણુસ' 
પણુ એે કલાકના સુમારમાં હજમ કરી શાકે છે. ખીજ રીતની છાશ 
૫70૯૪ દુધને ક્રાડીને છુટાં પડેલાં પાણીમાં પણુ થેોડં'ક તત્વ 
હોવાથી ધણુ નખલાંને સારી રીતે હજમ થશે. 

ખમીર 1૦289 આથે! લાવવા વપરાય છે, સોજી પારખવા 
પાણીમાં સણહૅજ નાંખવાથી ઉપર તર્યા કરશે. બગડેલુ' નીચે બેસી “નય 
છે. એને બનાવવા એક ભાગ ક્ટકડી બાળેલીની ભૃકી, દોઢ ભાગ સોડા 
બાઇકાાબ*ને બે ભાગ સ્ટાચ'નેો પાઊડર ભેળી દ'ડકમાં રાખવુ, કેઇખી 
ચીજ્માં થાડ' ભેળવાથી ખમીર માકક ચઢશે. 

એને માઇક્ેસકેોપ વડે જવાથી તેમાં ઝાક અથવા જ તુઓના 
જવા આકારા માલમ પડશે ઝે 

માછલીમાં દ્રોસફેટ નામના પદાથ* સાથ ખીન્ન તત્વા હોય 
છે, જે પણુ પુષ્ટિકારક છે. પાણી, તેલ, ચરખી, ખાર વિગેરે માછલીમાં 
સમાયલુ છે. એ જલદી બગડી જવાનો સ'ભવ હૅય છે. 

ગાશમાં નાઇનોજન, આલખ્યુમેન, જીલેટીન વિગેરે સમાયલુ' 
હોવાથી કામકાજ ને મહેનત કરનાર માણુસને માટે પૃષ્ટીકાર્ક છે. 
રાધેલુ' ચાર કલાકે હજમ ચરે. 

હપ્ડકદને લકાળવાથી જલેટીન વધુ પ્રમાણુમાં નીકળવાથી તેની. 
ગ્રેવી તથા સુપ ખનાવેલે। નબળાને શકતી આપવા માટે પાય છે. 

સર્ધીમાં પણુ ગેોશ સુજ્ખના તત્વો ધણાં થોડાં પ્રમાષ્યુમાં 
સમાયલાં છે. હજમ કરવા તેનાથી થોડા વખત લેશે. 

ગચરખ ને તેલમાં પાણે! ભાગ પાણી ને બીજી ધટ ચીજે 
સમાયલી જે. 

સ્ટાચ* કાંજ ઠડાં પાણીમાં મળી જતી નથી. ગરમમાં તુરત 
મળરે, જે ખોરાષ્ી તેમજ કપડાં વિગેરેમાં ઊપથાગી જે. 

જ્ાફીમાં પાણીનો ભાગ, આલખ્યુમન, ચરખી, તેલ અને ટેનીન 
1'ઘ101૩103 નામને પદાથ" હેય છે. 

ચાણહુને પણુ લાંબા વખત પાણીમાં રાખવાથી ટનીન જેવો. 
સ્વાદ તેમા આવરો. 


જાકેમ તથા ચોડક્ષેટ વધુ લીધાથી માંસને! વધારે! થળ ગારીર- 
«નડુ” થાય છે, તેમા પણુ સ્ટાચને! ભાગ હૉય છે. 


ખાંડ, સાકર; ગ્લુકેપ્ઝ હાડકાંને શક્તિ આપે છે, કારણુ તેમાં 
પૃણુ સ્ટાચ“નેોા! ભાગ વધુ હેય છે. છેલ્લી ચીજ ધણા નબલાંને વધતાં 
ઓએપષાં પ્રમાણુમાં આપવાથી ઢાકાત આવશે. 


સેક્રરીન પણુ ઊપલી ચીજૉ માક્ક ઊપ્યોગની છે અને તેમાં ખાંડ. 
ઝરતાં ખસોથી ત્રખુસો ઘણે! મીઠાસ સમાયલે કહેવાય છે. 
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એલ્ટ 18911 ભુજેલાંમાંથી નીકળતો ભુરા રગનો સ્ટાચર* 
"ચીકાશ્રવાલેો અને ખાંડ જેવો મીઠાશ તેમાં હેય છે, એસાંથી બનેલુ 
સાલટીન ી/દઇળલ પણુ શકતી આપવા માટે કેટલાકને પાય છે. 
ખારેડ તાડનાં ઝાડનુ' ફળ જેમાં અધા ભાગ ઊપર્‌ ખાંડ 
તથા ખીન્ન માંસ વધારનાર પદાચર્" સમાયલા હૉય છે. 
નાલીએર્માં ચરખી ને નાઇટ્રોજન હેવાથીજ જલદી થુજમ 
થશે, એનુ' પાણી તથા દુધ ખોરાકીમાં ઊપયોાગી છે. 
જુળાં પાકામાં ખાંડનો ભાગ વધુ હોય છે. સાથે ચરખી, પાણી 
તથા આલખ્યુમન વિગેરે તેનુ' બ'ધારણુ છે. 
ન દ્રાક્ષ, સ"ત્રા; માોસ'બી, દાડમ, ગમનીનાસ, પપેનાસ વિગેરે 
ર૨સવાલી કુટ નાઈટ્રાજ્ન તથા ખતાશને ભાગ હવાથી તે લોહી સુધારે 
છે. નાનાં બગ્ચાં તેમજ સીક સમાણુસને માોસ'ખી સ'ત્રાના રસ પાવાથી 
ફાયદા યશે, કેટલીક ન્નતની ફુટ તેમજ તરકારીમાં ખારનાો ભાગ હોય છે. 
લી'બુની ઘણી ન્નત આવે છે, જેમાં સાણળ્ત્રીક એસીડ તથા 
પારરા, જુદા જુદાં પ્રમાણુમાં હોવાથી ખોરાઝી, દવાદાર્‌ વિગેરેના 
ઘણાક ઊપયચોગમાં લેવાય છે તેમજ ગરમીના દિવસોમાં પાણીમા તેનો 
રસ ભેળી પાવાથી ઠ'ડક આપી લોહીને પણુ સુધારે કરે છે. 
તરબીચમાં નેવુ' ટકા પાણી સમાયલુ છે. 
સપરચન બધી ફૂટ કરતાં સૌથી પુષ્ટીકારક ગણાય છે. રાતે 
સુતી વખતે ખાધેજછું ફાયદાકારક છે. 
પીચના હઈીઆનદ બીજમાંથી કડવી બદામના જેનું તેલ 
નીકળશે એમાં તથ! પેરમાં ખાંડને! ભાગ વધતા ઓ પ્રમાણુમા હૉય છે. 
તેલ નીકળે તેવી ચીને રાઇ, મરી, આદુ, તજ, લવ'ગ, અળસી. 
સેવો! દરેક ન્નતને। પુષ્ટીકારક છે પણુ તે વછુ ખાવાથી કોઇને 
ગરમ પડે છે; ચાવીને ખરેબર નહિ ખવાય તો છુ'દી કે દળીને 
ખાધાથી સારી રીતે હજમ થશે. તેમાંથી તેલ જેવો ચાકાશ મળે છે. 
ખદામને પીલીને કાઢેલું તેલ ધણુ' ગણુવાળુ' છે, જે નબલાં માણુસના 
રારિર તેમજ માથા પર લગાડવાથી ફૂાયરેો કરે છે. એક રતલ અખરેટ કેોટલાં- 
માંથી કાઢેલીમાં કાઇબખી પુષ્ટીકારક ખોરાકનાં બે ત્રતીઆંશ ભાગ જેટલે 
કસ તેમાં સમાયલે! હેય છે. એ ચાર એં.સ જેટલી તેટલાજ વજનના ગોશ્ચ 
જેટલી પુષ્ટીકારક ગષ્યાય છે. અ-જર તથા ખજુર ખાધાથી કૌવત આવે છે. 


હારૃમાંથી ઔંકસીજન ૦૩૪૪૦૧ અને નાધ્ત્રોજન કપ10₹૦૪૯0ળ 
ગેસ ન્નુદાં “નદા પ્રમાણુમાં મળશે સરકામાં એસેટીક એસીડ હૈય છે. 
“જત ન્નતની વનસ્પતીમાં ઓક્સીજન, હાળઝ્રોાજન, અને કાખ'*ન 
નામની ગેસના તત્વો હોય છે. એ પરથી માલમ પડરો કે કુદરતે 
દરેક ન્નતતા ખોરાક તથા ગ્રવાહી ચીજેમાં ઊપર આપ્યા સુજ્ખન 
અનેક ન્નતનાં તત્વો ખધામાં સમાવેલાં હોવાથી માણુસ તેમજ દરેક 
બજ્તના પ્રાણીએ।ને તાકાટ આપવા વ્યુદી જીદી રીતે ઊપયોાગી થાય છે. 


૨૫૩ 


જેટલીક ચીજ્ેસા બ'ધાવાના ગુણે. 


ગ'દર, સરસ, ચોખા તથા ધશ'નો આરે વિગેરે. 

જાન*ફ્સલાઅર એક કપ પાણી અથવા દુધમાં જેસ પાડીને એક- 
ચમચો ભેળ્યાથી ધટ ખ'ધાશે. સાગ ચોખામાં ચાકારા હોવાથી ખ'ધાશે. 

જલેટીન અથવા આઇપ્તસી'ગગ્લાસ રોહથી ખે મોટા ચમચા 
ભરીને બારીક ભુકા અર્ધા શેર દુધમાં ઉકાળ્યાથી ધટ થાય છે ને 
"ખાવામાં પુષ્ટીકારક હેય છે. ઈડુ્‌ એક પાશેર દુધનુ' કસ્ટડ" ખાંધરો. 


૨૮૭-ખારાક સ*ભાળથી રાખવેો,, ખરાબ વાસ અથવા 
અગડેલી હવામાં સુક્વો નહિ, ખાવા! પીવાની ચોજે કમેચાં ઢાંકી 
રાખવી, તેમાં ખાસ કરીને પાણી તથા દુધ જેવી ચીજો પર માંખ, * 
સગત્રાં કે મચ્છર બેસવા પછી તે ખાધા પીધામાં આવે તો નુકચાંન 
ઝરરશેૈ. તારની તેમજ નેટનુ' કપડુ" ઢાંકેલી ન્નલીઓ વાપરવી. ક્રેટલે।ક 
ખોરાક કાસા રાખવા માટે આપ્તસ, સરકા, નીમક, ટ કણુ ખાર વિગેરે 
જુદી જુદી રીતે વપરાય છે, તેમજ કેટલીક ચીજો સુકવીને પણુ 
સ ભાળી રાખેલી ઉપયોગી છે. 


પાણીના ટમ્ખ્લરે। ઢાંકવા માટે રકાબીને બદલે ખારીક કપડાંના ચોરસ 
ટુકડાને ન્નડી લેસ અથવા દાણુ!ની ઝાલર ટાંકવાથી ઢાંકેલા ઉડી જરે નહિ. 

કબાટ પીજરા ને ઞોડાંઉન વિગેરેમાં કોલસો અથવા કળી સુનો 
દાખડામાં મુક્યાથી ખરાખ હવા ચુશી લેશે, ખાંધકામ સાટે વપરાતો 
ચુનો પાણી છાંટી રાખવો, ૬ર મહીને બદલવા; હવા સ્વચ્છ રાખવા 
માટે પાઠલ આપેલુ” છે. કાગળની સફેદ થેલીઓને ટ'કણુખારના પાણીમાં 
ખાળી સુકાયા પછી ખ ખેરી કાઢી તેમાં મીઠાઇ ટાંકળી વિગેરે રાખ- 
વાથી જઝીડીઓ તે પર આવતી નથી. જીડી નહસાડવા પાછલ જીવા. 

માંખને ખોરાક આગલથી નહસાડવા કપુરને! ટુકડે પાસે સુકવે!. 
રાંધેલુ ગરમ રાખવા ચસુહલા પર ઞરમ પાણી થતુ હૉય તેપર મુકવુ. 





પ્રકરણુ ૩૬, 





ઘરસમાં ચાપ્છુ વાપરવાની ચીજે, તેનો ઉપચોાગ 
તથા બનાવવાની રીતે. 


૨૮૮-ખાર્‌ ન્નત ન્નતના આવે છે, જે ધણાખરા નીમકમાંથી* 
ખને છે, પાપડખાર, સોડા ખાઈકાબ” અથવા કાખ'નેટ એફ સોડા 
8૦ 310819 બ'ને એકજ ન્નતનોા છે. દવાદાર, ખોરાછી, મીઠા- 
૪માં વપરાય છે, તેમજ ધર્ધતુ સરસાસમાંન, કપડાં વિગેરે સાફ્સુક્‌ 
કરવાના ઊપયોાગનો. નીમકના ઉપયોગ વિષે વૈદકમાં આપેલુ” છે. 

વારી'ગ સોડા ૫0વડ-0જઝ 80વંદ્ હલઝી ન્નતનો ખાર 
ખએરાઝી સીવાય ખીજી દરેક રીતે વપરાશે. સુરોખારખી ઊપયે ગી છે.. 


૨૫૪ 


કાઈઇબી ખાર ખપ પડે ત્યારેજ પાણીમાં મેળવવો, આગમચથી 
ભેળયાથી તેની ગેસ નીકળા ન્નય છે. 

ટ'કણુખાર-ખારેકસ 130175% સવે? ઊંપયચાગનેો, દવાદારૂમાં 
તેમજ ધર્ધતનુ ચીજો સાકફ્‌ કરવા, ડાધો કાઢવા, કપડાં તથા વાસણો 
ધરાતી વખતે ચીકારા તથા મેલ કાઢવા, ધર ને ખગીચામાંનાં જીવ જ'તુએઓ 
નહુસાડવા માટે વપરાય છે. ખોરાક પર ટ કછુ ખાર છાટવાથી ખગડતે! નથી. 

નવસાગર-એસમોનીઓઆ “10100018 ધરના ચાલુ વપરાશમાં 
લેવાય છે, એનાથી પણુ દરૅક ન્નતની ચીજો કપડાં લુગડાં, ધાતુ, કાચ 
વિગેરે સાક્‌ થઇ ડાધે। કાઢશે. 80૪૫૩૩ 5.0૩100111વ, તે માટે જાણીતો 
છી. દવા માટે વપરાતો ગેમાોનીઆ જુદા જુદા પ્રકારનો ટુકડા તથા 
પાણી ન્ટેવો આવે છે, તેનો વાસ પણુ જલ્લદ હોવાથી એકદમ સુ'ધવા 
નહિ, આતશ નજદીક હશે તો સળગી ઉઠે છે, એ માટે રબર અથવા 
કાચનો ખુચ વાપરવો, તેસજ એમેોનીઓઆની સીસી ઉ ધારી રાખવાથી 
તેની ગેસ દમમાં ચાલુ લેવી સારી નથી. 

એમેપ।નીઆતુ' પાણી બનાવવા નવસાગરનાં પાણીમાં સાખુ 
ને ટકણુખાર ભેળવો; સડ્ડેદ ને ગદલું 010પવૅ% કરવા મેથીલેતેડ 
સ્પીરીટનાં થોડાં મપાં નાપ્મવાં. 

૨૮૯-ટ૨પીનટાઇન-100270૦70100 દેવદાર તથા પાઇનનાં 
ઝાડમાંથી ખનેલુ', દવા તથા ધરધતું ઘણાક ઉપયોગમાં લેવાય છે, એના 
વાસથી જ'તુઓ વિગેરે દુર થશે. હવા પણુ સ્વચ્છ થાય છે. 

૨૯૦-ખબેકી'ગ પાઉડર-1381:110૪ ૪૦૫૦ બનાવવ । કાળર્*- 
નેટ ઓમ્‌ સોડા આંઠ આંસ, ટાર્ટરીક ઞસીડ અથવા માગશર 
ખઆઈકાખ” છ ઓંસ, ચોખાનો આરા અથવા કોન'ક્લીઅર દસ ગ્વાંસ 
સવે ભેળી દાબડા અથવા સીસીમાં ભરી રાખી બીસજીટ કૈક વિગે- 
રમાં નાંખવાથી ખીલીને હલકાં થાય છે. સુમારે એક રતલનુ ખનાવતી 
વખતે એક ચમચી લેવો. એમાં ફટકડી ભેળેલી હરો તો ઠડ) પાણીમાં 
મેળવી તે પર ગરમ પાણી રેડી સીસીમાં રાખવાથી સહેજ ખ્લુ ર ગ થશે. 

ર્હ૬-ફ્ય્ડડી 410310 જમીનમાંથી નીકળતી સફેદ નીત્રી. 
ચળકટા રગની ખારી વસ્તુ દવાદારૂ તથા ધરધતુ ઉપયોગમાં આવે છે. 

૨૯૨-પ્યુમીસ્ટાન 20111100 800110 એક ન્નતનતે। સફેદ પત્યર, 
જવાળામુખીમાંથી નીકળતો સ્સ ખ'ધાઇ જવાથી બને છે, જે ધરધતુ 
વપરાશમાં લે છે, બનાવટી પણુ તેવા પત્થરો આવે છે. 

ર૯૩-૫પલ એશ 1૦૪ વ એક ન્નતનો "ખાર કાબર્તેટ ઓપ 
પાટશમાથી ખને છે, તેમજ તરકારી બાળીને તેની ખતેલી સાજ્જી 
-રશાખ પણુ ઉપલા ખારતે બદલે સસતી તેમન્ટ ઉપચાગની થાય છે. 
વાસણુ ઉન્નળવા તેમજ ડાધ! તેપરના તેમજ કપડાં પરના તેનાથી 
નીકળશે. તરકારી બાળેલીને એશ સોડા પષ્યુ કહે છે. 

૨ક૯૪-ઝુ ૬૨ ઉપ? ધથી ન્નતનો આવે છે, જેવા કે રોકતે, 
આવળ, સેમશ્ળ, આમલી, પીચ, ચેરીઝ, આલુ વિગેરેના ઝાડાની 


જપપષ 


ચળીઓમાંથી નીકળતા રસમાંથી બનેલ્ે। છે. અક્ષસીના દાણુ।માંથી એક 
ન્નતનો ગુ'દર ખનાવી શકાય છે, રાજમ પણુ ઝુ દરની ન્નત છે. ઘર્ધતુ 
ચીજો વળગાડવા માટે તથા દતાદારૂ અને ખોરાકમાં વિગેરે વપરાય 
છે. વળગાડવાની રીતે માં ચુ'દર વિષે પાળ મળગે. 

ડેક્સત્રીન 120% 110 કાંજ 3183013 ને એસીડની મેળવષીથી 
ખનેલે! સફેદ ચીકાશદાર પદદાય" વળગાડવાના ઉપયોગમાં આવે છે. 

ર૨૯પ-સુખડ ખાળવાથી હવા સ્વચ્છ ને સુગધી ખને છે, તેના 
બ્ુમાડાથી મચ્છર તથા ખીનજ્ન જતુઓ દુર થાય છે; સુખડ દવા તરીકે 
પીવા તથા પાણી અથવા ગોલાખમાં ધઝીને ચામડીના ડાધેો પર 
લગાડૅ છે. તેલ બનાવવા વૈદકમાં જેવુ. અગર એક ન્નતનાં સગ'ધીદાર 
છોડીઓ આતરાપર ખાળે છે. પું 

લોાબદન આતશાપર નાંખવાથી ખુશખા નીકળે છે. દવાના વપ- 
રાશમાં પણુ આવે છે. ઇસસ પણુ ખાળવાથી ખરાખ હવા સ્વચ્છ થશે. 

લેટ પાઉડેસા તથા જેવેલ વાટર. 

ર્કહ-ચાક સોજ્જો જે દવા સાર્‌ વપરાય છે તે અધા રતલ લઇ 
તેમાં લાલ ર'ગની ભુકી દાગીના સાફ કરવા ઝવેરીઓ વાપરે છે 
જેને ૦€૫/૦1૦૩ ૪૦૫૪૦ કહે છે તે ત્રણુ એસ ભેળીને બાટલીમાં 
રાખવી. સોજ્જો ચાક બનાવવા વૈદકની પરચુરણુ બાખતમાં છે. 

નીમક બારીક વારેલુ' ૨૦ ગ્રેનને સુમારે લેવુ, સાથે કાડીખાર 
ડપાઇ”વઇ૦ ૦4 81007 સરપષાં વજનનુ' સુમારે લઇ તેનાં ચોથા જાગ 
જટલો ઝીમ ઓક ટારટ"રતો ભુકો ભમેળીને રાખવો. રૂપુ' વિગેરે 
ગએનેથી પૌલીશ્ યાય છે. 

સોાન્ક્ન ચાકની બારીક ભુષ્ી રતલ એક, મસેગનીશીઆ રતલ 
અર્ધા, કોમ એક્‌ ટાટ'રની ભુષી રતલ પા ભેળીને પાણી, દારૂનો 
અક અથવા કોઇખી ન્નતની સ્પીરીટમા મેળવી પાતલુ લગાડી સોાન્નુ” 
૩ઝપડુ', ફ્લેનલ યા શેમાઆ લેધરે તુછી નાખવુ. 

ર૯૭-જેવેલ વોટર, 4૫61 ૫7810” રગ ઓસવવા તથા 
ડાધો કાઢવા મારેનુ' બનાવવુ. એક ખાટલી જોરા પાણીમાં એક રતલ 
'વાશીંગ સોડા પીગળાવવો અને અધર રતલ ખ્લીચીંગ પાઉડર 
431061110૪ 1 03%વતથ# અથવા €10101વલટ ૦4 1.111000 પણું કહે 
છે જે કપડાં એસવવામાં વપરાય છે, તેને બે ખાટલી &'ડાં પાણીમાં 
મેળવીને પછી ઉપલાં ગરમ પાણી સાથે ભેળી નાંખવુ. નીચે દરી ન્નય 
ને નીતયુર્"" પાણી ગાળા લઇ, ચપટ ખુચ સમારી અ'ધારી જગામાં રાખવુ". 
ખપ પડે ત્યારે કપડાં ધોવામાં વાપરવુ'' એક બાલદી પાણીમાં એકુ બે 
પ્યાલાંનતે સુમારે ભેળવુ'. એવી ધણીક ન્નતની મેળવષ્યીઓ ખને છે 
જ? ધરધતુ ઉપયોગમાં આવે છે. 

સફેદ કપડાંના ડાધો ઉપર એ પાણીનાં થોડાં ટીપાં નાંખયાથી 
“નીકળી જશે. 





૨૫૬ 


પ્રકરણુ ૩૭, 


તેપ્લ્યા વગર ખેપરાકીનેદ સુસાર લેવાની સમજુ. 


ક્ન્-----------.- 


૨૯૮-આપટે। ૧ ઊપર વેર ભરેલે। મોટા ચમચા (ટેબ્લસ્પુન)- ૧ ઔઓઆસ 
આર્ટ તથા ખોાપનફ્લાઅર ૧ ઊપરવેર ભરેલેા 
અએટમીલ ૧ર સપાટ ચમચો 
અએઓલીવ ઓપખળલ 


743 


42 


:* સપાટ ચમચા :- ક 
કડોળ (કોાધ્ટબા ન્નતની દાળ) ર ઉપર વેર ભરેલા :- કે 
કરી પાઉડર ૧ સપાટ સચસમચા : મ 
કાર્બાનેટ એફ સોચ ૧ ઉપર વેર ભરેલો - ન 
કોમ એફ ટાટર ૧ ઉપર વેર ભરેલો :- પ 
કોકે ૩ સપાટ ચમચા : ટ 
ક્રેક દળેલી ર્‌ ઉપર વેર ભરેલા :- ન 
ખાંડ રવાની ૧ ઉપર વેર ભરેલો! - જે 
ખાંડ મેદાની ૧ સપાટ ચમચો - દ 
પાંડના ટુકડા પ થી૬ લે।ાક શગરનાં:- ન 
ગાળ ૧ સપાટ ચમસો : ૩ 
ચરખી કાપેલી ૧ ઉપર વેર ભરેલે। - કન 
ચાહુ 2 સપાટ ચમચા : રી 
ચોખા ૧ સપાટ ચમચા - ક 
દ્રાહ્ન ૧ ઉપર વેર ભરેલા -- ક 
નાલીએર ખમણેલું ર ભરેલા ચમયા ગ: ક 
નીમક * સપાટ ચમચા - નુ 
પનીરનો ભુકે! ૧ ઉપર વેર ભરેલો - ન 
પાણી અથવા દવ ર ચમચા ન ક 
પાંઉનાો ભક ર ઉપર વેર ભરેલા - જુ 
ખદામ ખમણેલી ૧ ઉપર વેર ભરેલા - મુ 
ખાલી*ના દાણુ। ૧ ઉપર વેર ભરેલો! - ડુ 
માખણુ ૧ સપાટ ચમચો : મર 
મારજરીન (ચરખી તાવેલી? કડ ચમચો ઝર ર 
રાઇ ર ચમચા સપાટ :- કુ 
વટાણા ૧ સપાટ ચમચો :- પ 
સાગ સોખા ૧ સપાટ ચમચો :- જિ 
સેવને ભક ૧ ઉપર વેર ભરેલો: 


એ સવૅ ચીજો અળગી ભરેલી અથવા દાખીને ભરવાથી તેમજ 
કાઇક ચમચા નાના સોટા હેવ!ાથી ઉપર લખ્યા મુજખના વજણુમાં 
ચાડોક ફરક પડશે, 


જપ૭ 


ચસગચી ચસગચા તથા કપનું' સપ. 


૧ નાનુ' કપ #પ્યાલું)--કાષી કપ. 

૧ વચલુ' ,» --થી કપ-ડું પાંઇ'ટ પાણી કે દુધ પ) 
એસ થશરે-ખાંડ અથવા ચોખા ભરેલા 
વજનનુ' ડું રતલ. 

૧ માટુ' ,» -ક્રેકફાસ્ટ કપ-ડ પાંઇ ટ પાણી-૮ એસ 
તોાલેલી ઉપલી ચીજ એક રતલ, તેમજ 
દાખીને ભરૅલુ' માખણ પણુ તેટલુ'જ 
થવા જશે-આરા કાઇખબી ન્નતને! હલકા 
હોવાથી ૪ એઓંસ ને સુમારે ચાય છે. 

૧ નાની નીમકની ચમચી ભરેલી :- ર રટી સ્પુન ચાહેની (ચમચી) * 

1'૦8 30૦૦11 થરો, 


રી સ્પુન-:૧ સપાટ વચલેા ચમસચેો--26૦૩૩૦૪ 800૦01. 
વચલા ચમચા:--૧ સોરા ચમચેો:-1'ત01૦ ૧]૩૩૦૦૩૩. 
મોટા ચમચા ભરેલા: એક નાનુ' કષ પાણીએ ભરાશે. 


"પાણી જેવી ચીજેનેો સસાર. 
૧ ચમચી--૬૦ ટીપા:ર૧ ડ્મ-121801000. 
૮ ડ્રાંમ :-- ૧ એંસ--૪૫૦ થી ૪૮૦ ટીપાં પાધ્યી જેવી 
અયવા ધટ પ્રવાહીનાં સુમારે યશે. 
૧ વચલે ચમચો - 2 એસ. 
૪ ચમચાગઝું પાં ટ-૧ વાઇન ગ્લાસ-૨ ઔંસ. 
૧૬ ચમચસાડ ર પાંઇ'ટ-- કપ-૧ પાશેર-ના રતલ વજન. 
વૃ 
૧ 


૩/૫૦ 


ટ'સ્બલર નાનુ -: ર પાંઇટ-૬ ઔંસ. 
માટુ' ટ'સ્બલર--૧ પાં૪ટ-૩ ખાટલી-૬ વાઈન ગ્લાસ 
૧ રતલ વજન. 
૨ પાંઇ'ટ-૪ કપ-૧ ખાટલી-ર૪ એંસ-૧ શેર માપનાં 
પાશેરાએ ભરેલુ. 
૬ ખાટલી::-૧ ગેલન--૧૦ રતલ વજન. 
૧૨૬ ખાટલી ૩૧૩ ગેલનને સુમારે-૧ પીષમાં સમાય છે. 
મોટાં પીપમાં વધુ હેય છે. 
દવા વિગેરેના માપનાં કોષ્ટકો આગળ આપ્યાં છે. 
ચમચી, ચમચા, કપ, ટ મ્ખલર વિગેરે સાધારણુ વપરાશાનાં બધાં 
સરખાં હોતાં નથી, કેઈડક નાનાં મોટાં હોવાથી માપ તથા વજનમાં 
થોડા ધણુ! ફેર પડશે, ખાટલીએઓ પણુ નાની સોટી કોઈક હોવાથી 
માપમાં ફર પડે છે. 
જૃછ 
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પ્રકરણુ ૩૮. 


ણુ સુધીના જુદા જુદપ ભાવના કેપ. 


ટે-$ -૦ [1-8 -* [1-8 -૦ છ કક કાડ ઝક વગ્ટેફે 11૫ 
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ર્પષહ 


પ્રકરણુ ૩૯. 


વ્યાજ ગણુવાની રીતે. 








૩૦૦-મણિનાના દ્વિવસ ત્રોસ (૩૦) ગણુવા જેટલા રૂપિઆ વ્યાન્રે 
મુક્યા હોય તેટલી રકમને નટેટલા દિવસ તે રહ્યા હોય તે દિવસે ગુણવા. 
પછી તે ગણાકારને-- 
«૯૦, વડે જાગવાથી ૪ ટકાનુ' વ્યાનટ. 


(9ર, વડે ,, પ ટકાનું ગ્ય!” 
૬૬૦. કક દદ 29 ન્‍ં 
૪૫, -- .,, હ શર 

૪૦: “ક. ક; “કક હૃ જડ 

૩.૬૭ ૪% ક વૂ૦ ક% 

૩૪૦૪. -- ઝક કડક- ૧૨ શ 


ભાગાકાર ઝે આવે તે ખધા દોમક્યા થાય છે, માટે તેને પાષહા 
૧૦૦ એ ભાંકન્વા, એટલે તેટલા રૂપિઆ જવાબ (વ્યાજ્)ઝે આવરો. 
અથવા તો તે ભાગાકારન। જવાખના જમણી બાજીના બે આંકડા કાપ- 
વાથી જે રકમ આવે તેટલા રૃપિઆ વ્યાજ ન્નણુવુ ૨) દાખલે!-દ૨ 
વરસે દર સેક્ડૅ દૃ ટકાડ્રમાણુ ર્‌ા૦ ૨૦૦ નુ ૩ મહિનાડુ વ્યાજ શુ' ? 











ર ર૦૦ રૂપિઆ વ્યાજે રા'ખ્યા. 
ગ્ત્હ્૦ 1દેવસ તે રીપિઆ રલ્યા. 
૬૦) ૧૮૦૦૦ સાટ વડૅ તે ગુષ્ય।કારને ભાગ્યા 
૧૦૦) ૩૦૦૬૨ દોકડા વ્યાજ ૬ ટકા લેએ આવ્યુ' 
૩ત્ક રૂ.્રઠિઆ વ્યાજ આવ્યુ. 


[૨] દર વરસે દર સેકડૅ હ ટકા પ્રમાણે. ૨૦૦૦ રા. નુ ૩ 
સર્હિના ને ૧૦ કદ્િવસનુ વ્યાજ ર]? 
૨૦૦૦ રાપિઆ. 
(૧૦૦ દિવસ રવલ્યા. 





_'શ-ણબાિતુણાણણ* 


૪૦) ૧૦૯૦૦૦૦ 


શુનગાાનટાણાઇ 





૧૦૦) "૫૮૦૦૦ 





પ૦ ર૨1. વ્યા 


૨૦ 


[૩] દર વરસે દર સેકડે ૪ ટકા પ્રમાણે ર્‌. ૧૫૦૦૦ નુ' ૫ 
મહિના નૅ ૧૦ દિવસનું વ્યાજ શુ? 


૧૫૦૦૦ રૂપીઆ 
(૧૬ ૦ દિવસ રલ્યા. 


પાર 0સણણ802 


હ૦) જે૪૦૦૦૦૦૪ 


ર 











પર સ 


૧૦૦૦૨૬૬૬૬1 (રું) 


[૪૦૦-૦૦૪ (નનન સિ --૦----૦૦૦૮૦૪ ગણન. ટી....-૦૦૮ _૭૦૦૦૦૦૪-.-5-૭-.. ૦૦૦૦૦૦૦૦૪૦ 


પ રૂ. ૨૬૬--મનાત્ર॥ા વ્યાજ. 


[૪] દરવરસે દર સે'કડે ૮ ટકા પ્રમાણે ર. ૩૦૦ ન ૪ મહિનાનુ 
વ્યાજ ર્‌? 


૩૦૦ ર્‌. 
2૯૧૨૦ દિવસ રહ્યા. 


શાસ -......--.-. .........-9--ઝ. %]સાાતાટાાાાાઞાતાતન: 


૪૫)૩૬૦૦૦ -- 





રણ 2.008 સર 


૧૦૦)૮૦૦ દોક્ડા ી 


સરના ૦૦૫૪૦૦૦... 





૮ : રા. વ્યાજ 


[૫] ૬ર વરસે સે'કડે ૬ ટકાની તેરીખે રૂ. ૫૦૦ નુ' પ વરસનુ' 
બ્યાજ શુ? 


રૂ. ૧૦૦ * પ૫૦૦ ર22 દુ 
વરસ * વરસ 
1 પ 
૦ 8 જ. ૧૫૦ રૂપિઆ ખ્યાન્ન ચયુ'. 
૨૦૦ ક» ૨ 


છેલ્લે! દાખલો! સાધારષ્યુ ત્રીઆસીના હીસાબે ગણી ખતાવ્યો છે. 





પ્રકરણુ ૪૦. ૨૬૨ 


પગાર ગ્બથવા ભાપ્ડુ' અહીનાનુ' હોપ્ય તેનદ દર રેદજના 
હીસાબની ગણત્રી ર. ૧ થી ૨૦,૦૦૦ સુધી. 












૩૦%૧૬-કાડોા ૩૧ દીવસ 
રૈન જ મમાંણે 
રૈ* ૨૦,૦૦૦ 
૨ ર. આ. પૈ. 
ન ૬. દ ન્ટ ૦ દુ 
જ ૧ જૃ ૦૯ ૧ ૦ 
૧ જૃ «૮ ૦“ જ ૪ 
શટ ક્‌ ર્‌ ૦ ર્‌ જ 
ન્‌ વ ર્‌ ૮ છ ૨૦ ૬૬ 
૩ ઝ ન્‌ ૦૯ ૩ વૃ 
૪ પિ લ ૦ ૩ પ૬ 
૪ ૪ ઝર ૦ જ%૪ ર૨ 
પ ૨ પ્‌ ૨૧૦ ;ઈ« ૪ «# 
૧૦ પ હૃ પ ૪ ૦ પ ર્‌ 
૨૧ દુ ઝે દૃ ૧૭ ૦૯ પ ૮#૮ 
દિ દડ દૂ ૧૦ દૃ પ ન હર ૨ 
વૃ૩ ૫9 પ ૫૭ ૧૧ ૦ દૃ છૂ 
જ ૮ ૦ 9 ને ૦ ૧૬૪9૬ ૩ 
"પ ટ ૫૬૦ ૮ ૦ ઈ ૫% ટ 
જ૧૬ હ ૨ ટ દ ન ૮ ગ્ઝ 
૧ હ હ નો જ્‌ છ /«૮ છ 
પ૮ ૩ હ ૦ હ ૩ 
૧૯ ૦ વૂ૦ ન્‌ ૦ દ. ૧૦ 
ચ્ટ૦ પૃ જૃજૃ ૮ ૦ ૧૦ ૪૪ 
સ્પ ક ૧૩ નન ૦ જર ૧૨૧ 
૩4 જ્‌ ૦ ૦ ૧પ ૬ 
ન ૩પ ૦ « "૧ ૨ ૨ 
૪૦ જ "»% «“« ૪ 
રી ૦ ૧ છ ટ 
પ૦ ક ૧ ૯૪ ૧૦ 
૧૦૨૦ ૪ ગ ૩ 19 
ર૦૦ ૮ દુ (9% ઝ૪ 
૫૦૦ હ ૧૬ ર્‌ ૦ 
૧૦૦૦ ૪ ૩૨ ૪ વ 
૨૦૦૦ ૮1 ૬૪ ૮ ૭% 
૩૦૦૦ ૦ હ૬ ૧૨ ૪ 
૪ ક 
છુ ૩ 


અએક્ચથા વધુ દદેવસ્મનેદ ષગપ્ર ગખ્સઝુવોદ હાય તે! જેટલા રૂપ્યાનેો પગાર 
રૂપ્ય તેને તેટલા દિવસે ગુણ્યા પછ તેના જવાખને। અર્ધો, ભાગ કરી તેને પાછા પ"દરે 
જભાંગવાથી તેટલા દિવસનો હીસાબ આવરો. 


૨૬૨ 
પ્રકરણુ ૪૧. 


જાણકેદ ચાલુ તોદલ, સાપ તથા દવાના તેસજ સોઢેચી 
હીરાબ ગણવાની રીતે. 


--------૦* 


૩૦ર૨ર-ઝેટલે રૃપિએ ફરો તેટલે આને એક પાયલી, તેટલે દોરીએ 
એક શેર ભરેલુ' માપ ગણાય છે. 

જેટલે રીપિએ ખાંડી તેટલા આનાનુ” વા મણુ, ને તેટલા પૈસાતુ' 
ઉગા રેર થરો. 

જેટ્લે રૂપિએ મણ્‌ તેટલે આને અઢીરશેર અને જેટલે પૈસે શેર 
તેથી દસ ગણે આને મણુ એમ ગણુવુ. 

જેટલે રપિએ મણુ તેટલા રાકડાનુ ૧૬ રૂપપિઆ ભાર થાવ. 

જેટલે રપિએ દઝન (૧૨ ન'ગ) તેથી ૧૬ ઘણી પૈએ એક ન'ગ. 

જેટલે આને દઝન તેટલી પૈએ એક ન'ગની %ીમત ગણુવી. 


ભરેલુ" સપ. 


ર ટીપરી : ૧ શેર. 
જ શેર :ઃ ૧ પાયલી. 
દ પાયલી ડ ૧ ફરે. 
૮ ફરા :ઃ ૧ ખાંડી. 


દેશી તેલનું મ્દાપ. 


નવટાંઝ :-- ૧ પાશેર. 
પાશેર :- ૧ અધોશેર. 
ર અધોાશેર -ઃ ૧ શેર. 
૪૦ શેર :: ૧ સણુ. 

ર૦ મણુ - ૧ ખાંડી. 


ઇ'સ્રેજ્ઝ તેલનું સાપ. 


૬/ નશ 


૧ ઓંસ : રા તેલા ગટલે ર॥ રૂપીઆ ભાર. 
૧૬ »,% શ ૬% રતલ, ૪૦ રપધીઅદ ભાર. 

૧૪ રતલ :-: ના મણુ - ૧ સ્ટોન. 

ર૮ ,, ઝઃ ૧ સષ્મુ અથવા કવાટ*ર. 


૪ સણુ ૧ હે હ્વૅટ. 
ર૦ હુ'હ્વેટ (ર૨ર-૪૦ રતલ) ઝડ જ ટ'ન. 


૧ર ઇચ: 

ર જટ -ઃ 

ર19 ફં ચ : 

૩૬ ૪છનચ-ઃ 

પા વાર્‌ ક 

૪૦ પેલ: 

૧૫૦૬૦ વાર :ઃ 
સુન 

નર્‌ અલ : 
૧ 

4 સલ «ક 


જસીનનુ' સાપ. 


ઝટ 


વાર. 


(“077 0 0 ,-0 (0 


૨૧૬૩ 


પે'લ (કાઠી.) 
ફૂર્લા'ગ (ર૨૦ વાર યદ ૮ ફર્લાં'ગ. ) 


સાધારણુ પગલાંની ચાલવાની લ ખાઇ. 
ગજ (પોણા વાર, 


૧ મૈલ-પર૮૦ ષ્રીટ-દરીઆના સક મૈલના (51100) 


૬૦૮૦ પ્રીટ ગણે છે. 


જસીનનુ' ચોરસ સાપ. 


જટ. 


પાલ. 


કર (૪૮૪૦ વાર્‌.) 


૧૪૪ સો. ઇચ-વચેો 
૯ ,, ફીટ : ૧ યાર્ડ, 
૩૦1 ચ. યાડ" : ૧ ચો. 
૪૦ ,, સોલ :: ૧ રૂડ. 
૪ રૂૃડ-૧અએ 

૬૪૦ ગએકર-ઃ ૨ ચો. મેલ. 


જ્‌૦ 
વૂ 
નપ 
વૃ 
પ્‌ 
૧૦ 
૪૦ 
૧૫ 


સેના ર્પાનુ' તોઈલનું વજન. 
સખા ભાર-૧ કેરટ, ૧ રેતી એક ચોખા લાર એજી. 


કરટડ૪૦ 


સન. 


ચાખા ભાર-:ઃ૧ વાલ, ૧1 રતી સુમારે ચાય. 
રતી::૦।॥ ચવ છા દોઝકેડા. 
વાલ-બૅ આની ભાર-:કા! રતી:-૨ર%૪ ચેન. 

વાલ-ચાર આની ભારત્ઝ૦ા તે!લે!-જપ રતી. 

વાલગ્ક૧ ર્‌પીઆ ભારત્ઃ૧ તોલે! --૬૦ રતી--૧૮૦ સૈન. 
રૂપીઆ--૧ ગીની. 


રપીએઇ:૧૦૦ રોકડા. 


૧ ર્‌ 
જેટલે રપીયે તોલે! તેટલે અધ” આતે વાલ. 
ચખા તથા વાલ “કાઇક નાના મોટા હોવાથી વજનમાં સછૅન્ટ 


કર પડરો. 


૧ કલાકે 


ન્૪ 


૩૬૫૭ દિવસ 
૧ દિવસ 


ઘડીઅપ્લની ચાલની ગણત્રી. 


કલાક 


111॥ | 


૬૦ શોાનેટ-૩૬૦૦ સેકન્ડ. 


૧ૃ દિવસ. 
જ વરસ. 


૧૪૪૦ સિનિટ ૮5,૪૦૦ સેકન્ડ. 


૨૬૪ 


દવાના સા'પ તથા તેપલ. 


ઇ'ચરેજીમાં દવા માષવા માટે મેઝર ગ્લાસો ક 4૦૬૩૫૦૦ ૪1258 
૪માં ટીપાંઓથી તે એસો તથા વૈંડ સુધી સાપ ચઈ શગ તેવાં નાનાં 
મોટાં આવે છે અને તેવી નનતનાં ખુચની સીસીઓ -)1'0[00 90101૮ 
આવે છે તે વડૅ રીપાં નાંખવાનાં સણેલાં પડે છે. 

ટી'કચર, ચાઠ, ઉકાળા તથા બીજ પાણી જેવી દવાએ ઊપલા 
ગ્લાસનાં માપ વડે આપી શકાય છે, તેમજ દરેક ન્નતની સુકી દવાએ, 
ભુકી, ૭ાલ વિગેરે આગલ આગેલાં તોલ મુજ્ખ તોલીને લેવાશે. 

તાલનેો દ્વાંમ આવે છે તેમ ભરત અથવા માપને। પણુ હૅય છે, 
“ માટે સુઝી દવાઓ તોલીને લેવી તેમજ આંસ પણુ તાલ તયા ભરતને! 
આવે છે. ગ્રેન સઉથી નાને તોલ ગણાય છે જે નહિ હૅય તો એક 
બ્રઉ'નો દાણો લળ તોલવાથી તેટલુ'જ વજન થશે. 


પ્રવાહીનું સાપ. 


૧ મીનીમ એટલે એક ટીપુ. સ્પીરીટ કે દારૂનુ' ટીપુ કરોઈખી 
નનતતુ' તેલ કે ઘી કરતાં વજનમાં ઓણુ યશે. 

૩૦ ઢીપાં- ના ટ્રાંમ અથવા અધી* ચસચોી. 

૬૦ #2 જ ૬” ૧ 74 

૮ ઝ્ઞાંમ : ૧ ઓંસ (૪૮૦ ટીપાં.) 

૧૬ આઓઔંસક્ઃ ૧ પોંડ (રતલ)-ર પ્યાલાં-૧૨૮ ચમસી-૭૬૮૦ 

ટીપાં આસરે થશે. 

૧ ચમચે! 1». 3. પાણી:--૪ ડ્રાંમ અથવા અશ ઔંસ. 

૧ ,, ધટ સીરપ :: ૨ દ્રાંમ સુમારે. 

૧ ,, સ્પીરીટ અથવા ટી'કચર :: ૨૩ ફ્ાંમ. 

બ્॥ા ચમચી ૧ અઝોાઠી ભરેલુ: ના દ્ાાંમ-૪પ ટીપાં. 


ન 


| । 


૧ લીકર્‌ ગ્લાસ :-: ૧ આંસ. 
:3; 

૧ વાળન .,, ઝડ ૨ આસ. 

૧ શેરીનુ ગ્લાસ- ર॥ અસ. 

૧ ક૩્લેરેટ ,, - પ ,, 

૧ ચ'મ્પીન,, ૬ ,, 
૧૨ વાઈન ,, ઝર ૧ ખાટલો :: ૨૪ ઓંસ. 

૬ બાટલી :: ૧ ઞઝેલન --૧૨૮ એસ 2 ૬૧,૪૪૦ રીપાં સુમારે યર. 

દવાનુ' તેલા. 

૧ ગ્રેન તર ૧ ધ ઊભાર તોલેલુ' અથવા ૪ ચોખાભાર. 
૨૦ ,, તર ૧ સ્કુપલ-૨૦ ટીપાં-યમચીના ડં ભાગ. 


૬૦ ગ્રેન અયવા ૩ સ્ફૅપલ--૧ દ્વાંમ. 
૩ ફોમ :-: ૧ તોલે!-૧ રૂપ્યા ભાર. 


૨૬૫ 


૮ ફૂાંમ:ઃ ૧ એંસ-ર્‌ા તોલા-૪૮૦ ગ્રેન. 
માપેલું ૧ એંસ ૪૩છ 2 ચેન વજનમાં થશે. 
પ ગ્રેન - જારતી, ૧ પાવલીની ઊપર સમાય તેટલુ થરો 
નીમક અથવા કવીનીન પાઊડર. 
ર૪ ગેન - ૧ પેતીવેટ-૬ કેરેટ-૩ આનીભાગ, 
૨૦ પેનીવેટ -:૧ ઓંસ-ર॥ તોલા. 
૪૮૦ ગ્રેતન -: ૧ ઓંસ-:૪૮૦ ટીષાં પણુ ગણાશે. 
૧ર આંસ: ૧ પૌાંડ-૪૦ તોલા ધટ પ્રવાહી ચીજો, સીરપ 
ગ્લીસીરીન વિગેરે. 
પ૭૬૦ ગ્રેન : ૧ ષૌંડ. 


તેપ્લેછુ' વજનની નીશાની. 


ત૪#---લ“ઠાળ સુમારે એક બઊ ભાર. 
ટ--1»78&01 ૪ દ્રૉમ એક ચમચી લરેલી. 
૦%--0૫૧૦૦ ઓંસ. 
13---૪0પપ્તવૈ-રતલ-પ૫પ૭૬૦ ગેન. 


સપ્પેલાં સેઝર ગ્લાસે 'પાણ્દી જેવી ચીજે અતે 
તેની નીશાનેદ. 


૪0૧--ઈડઞટાાકઝા-રીપાં, 
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ર્વ 
સૈદક તુસ્ખાએ. 
“એક ત'દુરસ્તી હઝાર ન્યાસત.?” 


એક માણુસને ખુદા તરક્થી શ્રેણમાં શ્રેષ્ટ એટલે ઊત્તમમાં 
ઊત્તમ ખક્ષીશ સારીં ત'દુરસ્તી છે, જ હઝારોા ખીજ બક્ષાંશ્ષ કરતા 
સઊથી ચઢીઆતી ગણુય છે. 


તતનુ' સખ તે મનતનુ' સુપ્ખઠ, અને સનનુ સુખ તે આત્માનુ 
સુખ કહેવાય છે. 

* ખુદરતના મુકરર કરેલા નીયમીત કાયદા મુજબ ચાલવાથી આપણુ 
રારિરતે કોઇખી દુખ દરદ કે રોગમાંથી ખચાવી શ્ઞાઝીએ છીએ. 
ત*દુરસ્તી ન્નળવવાન! સાધણેાને નહિં વળગી રહી ઊલટા જહ ધણાાક 
ચપાતાની તબીએતને નુકશાન કરે છે, એવા સાધારણ નીયમો આરેગ્યતા 
અને સુખશ્ઞાંતી, ખોરાકી, ધરખારની સજા સુધરડાઇ, શરીરની જતન 
વિગેરેની સમજષણુ ૬રેક નાના તેમજ મોટાને હોવીજ જેપ્ઠએ જેને 
ઇસગ્રેજમાં ““હાઇજન'' 11371૦000૦ કણે છે. 


એ “હાઇજીન'' બએાલની ઊતપ'તી પુરાની કથા (141301001૦૪) 
માં ઓસેનલાષ્યુસ 0૩૩૦111901૩ નામનો દવાને દેવ ઉ૦તે ૦4 
1૯વ1તાતળલર હતો, જેની બેટી ખુખસુરત હાઈક આ -)ફઠ૦ાં૧ ને 
ત દુરસ્તીનો દેવી તરીકે લેકા પુ'જ્તા ને માન આપતા તે પરથ 
“હાઇઝન'? બોલ નીકળેલો! ચાલુ વપરાશમાં આવે છે. 

સઊથી પહેલુ તડકુ' ને ખુલ્લી હવા ઊતક્નશ માણુસની ત'દુરસ્તી 
માટે અવશ્યનુ' છે જેના કાયદા ઘણાંક અત્તાન લેકો મૃદલ સમજતાં 
નથી, અને તેવા વગ'નાં લોકા પોતાનાં ધરાનાં બારી બારણાઓ પર 
પદડા વિગેરે ખાંધી દઈ અ'દર ખુલ્લી હવા તડકજું આવતુ' બધ ફરે 
છે. ખાસ કરીને ગીચ વસતીવાલા ગરીબ લોકના રહેૅઠાણેોમાં તેવુ 
વધારે નજરે પડે છે. કચર, ગલીચા વેગેરે ધરના આંગણ! માં નાખી 
તેમાંથી નીકળતા ખરાખ વાસ તથા ઝેરી હવા પોતાને તેમજ 
આડાશી પાડાશીઓને કેટલુ નુકશ્ષાંનમકારક છે તેને તેએ સમુદલખી 
ખ્યાલ ક સમજ ધરાવતાં નથી. તેમજ કેટલાકોા ન્નણ્‌વા છઠતાખી 
ખારી ખારણામાંથી ગમે ત્યાં ષક છે. વળી કોઇ પોતાના તેમજ 
બચ્ચાંઓનાં રારીરને રોજ ધોઇ સાફ કરી સોક્ત' કપડાં પણુ ખદલવ! 
વિષેના ફ્રાયદા સમજતાં નથી. મેલે કપડે ને બાળ વિગેરે ઓળવા 
વગર્‌ ધણુાંક નાનાં મોટા ધરમાં તેમજ રસતામાં નજરે પડે છે. એવા 
અનેક સુખચાંતી અને સફાઇ સુધડાઈ વિગેરેના નીયમાથી ઊલયાં 
જઈ ઘણાકા તરેહવારના નનતની ખીમારીને આધીન ચાય છે. વાસણો 
ખોરાકી તયા ખીછાનાં વિગેરેની સફાઇ પર ખ્યાન આપવુ. એવા 
અલાણુ વગ'ના ઝુટટુખમાં સાધારણુ યા ગ'ભીર પ્રકારની માંદગી વખ્ખતે 


૨૧૬૭ 


ખધ એરડામાં ચોખી હવા આવવા ટવાની તથા વટતી માવજત 
દવાદાર વિગેરે આપવા કરવાની તેઝેોાને આવડત છાતી નથી. ઊડતા 
રેગવાલા દરદીની સાથેજ મોટાં નાનાઓનું આખુ કુટુંબ 
ભળાય, પાંસે સુવે, તેનાંજ વાસણેસાં પ્પાય પીએ તથ: કપડાં અને 
ખીજ ગલીચ ચોજે વિગેરેની સ'ભાળ નહિ રાખવાથી ખીન્નઓ 
પણુ સપડાર્છને કેટલીક વાર મોતને આધીન થાય છે. એવા અનેક 
દાખલાએ આપણે નજરે જેયલા તયા સાભળેલા છે- 


એવી વખ્યતે ગરીબ નાના ધરે!સાં ખધી રીતની સગવડ ને ૬ર- 
દીની મેનીન્ની કાટા હોય ત્યારે પસપીતાલેોનો જો તેએ લાભ લે 
તો ૬રદીનાં તેમજ બરનાં બીન્ન'ઓના ન્નનની સલામતી “કેટલે દરને 
સચવાશે તેને તે લેકે ખયાલ રાખવે! જોઇએ. એવા દાખલાએ કઇ” 
ગરીબ લ્લેકામાંજ નહિ પણ્‌ વચલે વાંગે અથવા પૈસાવાલાં પણુ અન્તાન 
વર્ગોમાં તેવુ” વારમવાર બને છે, અને તેઓની અણુસમજ ને અભણુ 
રીત ભાત અને રાહ રસમોાને લીધે કેટલીક વપ્ખત તેવા ખરાબ રોગોને 
ફેલાવો થપ્ઝ એક ધરથી ખીશક્ટે ઘર યા તો ગક રેશથી ખીન્જે દેશ 
દરદીઓને લપ્તને નાહસી જવાથી થાય છે અને ત્યાં વસતા ખીન્ન' 
કા જ નુકશાંન પહોંચશે તેના “ખ્યાલ પણુ તેચને 

1તો। નથી. 


એવી રીતે અન્તાનપણાંને લીધે કોાપબી રોગોને ફેલાવો થયાથી 
ધ'ધા રો।જ્ગાર અને દેશની આબાદીને ષોકેો પુગીને ગરીબાળ તથા 
હાડમારીના સ'કટા કેટલાકને નાહક વેઠવાં પડે છે. 


પહેલે! ને સહેલેદ માગ" એ છે જે ગરીબ યા તવ'ગર કુટુ બામાં 
ન્યાખી ઊપલી રીતનુ' અસાનપણુ' હેય તે દૂર કરવા માટે તેઓની 
ઊધરતી ઓલાદને તેમાં ખાસ ડરીને છોકરીઓ મેએ ભવિષ્યની માતાઓ 
થનાર તેઓને પહેલા લખ્યા મુજબનુ' હાઇઇજન 14ઠટાલાલ એટલે 
આરોગ્યતા અને સખશાંતીને લગતુ સાન આપવુ'જ જેપએ, તેની 
સાથે સાથે થોડક સાધારષ્યુ વૈદઠ અને અકસ્માત વેળા તાત્કાળીક મદદ 
નવેષનુ' તથા બગ્ચાં ઊધારવાની રીતોનુ સાન શ્વરાળાઓમાં તથા બીન્ન 
વર્ગો ખોલીને સ્રાપવાથી “ટલે દરને ફાયદાકારક થશે, અત્તાનપણાને 
લીધ્વે નાનાં બચ્ચાંએ જ્તન વગર કાઇ ન્નતની બમારી લાગ પડવાથી. 
મરણુનુ' પ્રમાણુ પણ્ય વધવાનોા( સ'ભવ રહેશે એવી સહઊથી શઅખગત્યની 
ખાખતેોને લગતી સહેલી તે સમજ પડે એવી ન્તુટી જુદી ભાષાઓમાં 
ચોપડી ૭પાવી તેને1 ફેલાવો જીધાથી તુર્ત નહિ" પણુ લાખે વપ્મ- 
તેબખા તેના સારાં ફળ નીપજે, અને તેવાં દરેક ધરની રણહેૅવાની 
નીતી રીતીમાં ધણે! ફેરફાર થવાથી ૬રેક કૅફુબ ત'દુરસ્તી ભયુ* રહેવા. 
સાય દેશોની પણુ સુખશાંતી ને આખાદીનેો સોટા આધાર રણેશે. 





૨૨૮ 


પ્રકરણુ ૪૨. 





સાષણુસનાં શરીરને લગતી સાધારષ્યુ જાણુવાજેગા 
બખાબતેપ તથા તેની સસજજષણ્મુ, 


૩૦૩-ત'ટરસ્ત માણસની ગઅ'ગની સાધારણ ગરસી જેને 
છરમ્પરેચર 1'૯001]2617860૪0 ઈગ્રેજમાં કહૅ છે તે ૯૮ ને ૪ પૉંખ'ટ 
એટલે સાડી અટ્ટાણા ડીસ્‍્રી 1૦૪, તાપની સીસી થરસૉંમીટર 
સુક્વાથી જણાય છે 

મોાઢાંમાં જીભની નીચે સુકવાથી બગલ કરતાં અધી” ડીગ્રી વધુ 
ચરે છે, સક્રામાં સુકેલી તેથી વધુ થરો. હઉસેશ્ા તૃછી અથવા પાણી 
ક કાલોાનવોટર લઇ સાફ ઝરીને મોઢામાં સઝ્ુકવી, તેસ એક માણસે 
વાપર્યા પછી તુરત ખીન્નને પણુ મુક્તી વખ્ખતે નુષ્વી, ખસુસ કરી 
કાઇ ઉડતો રોગ હેય ત્યારે જરૂર કરતુ. ચરમાંમીટર ચઢેલી હળાવ્યાથી 
ઉતરે નહિ તે! ઠ'ડા પાણીમાં મુકવી. 

નબળાં સાષહુસેદના અ ગની ગરમી કોઇ વષ્ખત સાધારણ કરતા 
પણુ નીચી રહે ને? સખનારમલ 80111011781 કહેવાય. ગરમીના 
દિવસોમાં અથવા ચાકેલા માણુસનુ' અગ તપી આવવાથી પણુ કેટલીક 
વખત ગરમવધુ લાગે છે. ધણાં નાના બગ્ચાંની શરીરની ગરમી સાડી 
નવ્વાણું ને એકસો ડીમ્રીની વચ્ચે. હૈય છે અને મોટું થતાં સાધારણ 
સાહ્યુસન! જેટલી ગરમી રહેશે. 


દૃમ લેવાને। 10૦૩૩172010% ચાલુ એક મિનિટમાં સુમારે 
૧૫ થી ૧૮ વખત એક તદુરસ્ત સાણુસ લેછે, ખીસારીમાં ઝડપથી 
“ચાલે છે- પેટ પર હાથ મુક્યાથી ખરેબર ગણાશે. નાનું' ધડીઆળ * 
હાથમાં રાખવુ'. ફેક્સાં પણુ ત'દુરસ્ત હાલતમાં હેય તો દમ લપને 
લગભગ અધા” મિનિટ ઉપર રાખી શકે છે, તેમજ બહારની સ્વચ્છ 
“વા અ'દર લેવા સાર્‌ ઉ'ડો દમ લળ ન્યાં સુધી રહેવાય ત્યા વેર 
ઉચી ડાક કરી રાખ્વે! ને પાછે કાઢતી વખ્ખતે ધીરેથી ડાક નીચે 
કરવી. એ મુજ્બ મોટાં તેમજ નાનાં બચ્ચાંઆએ દિવસમાં ખે ત્રણ 
વખત ૪ીધાથી જરેફ્સાંને ફાયદો કરે છે. નબળી છાતીવાલાં ધણુ કરીને 
પાંચથી દસ સેક'ડ દમ રાખશે. મરદ કરતાં એરતને દમ કેટલીક 
વખત જલદી ચાલે છે. 


ઘણા નાના બચ્ચાં વધુ જલદી ૨૪ થી ૩૦ વખત એક 
મિનિટમાં દમ લે છે, ઉમર વધતાં ઝડપ આછી થળને બારથી પદર 
વરસનુ' થતાં સાધારણુ મોટાં માણુસ જેટલે! તે દમ લેશે. 


૨૬૯ 


લેણહીનુ” પ્રમાંસ રારીરનાં વજનના તેરમા ભાગ જેટલુ હોય 
છે. એમાં આલખ્યુસન, પીટેશ, ખાર આપણુ નીમકને મસળતા તથા 
ખીન્ન ખોરા૪ીમાથી ઊત્પન થતા પદાચ* હોય છે. સાથે ઓકસીજન, 
નાઇઝાજ્ન થે કારબાનીક એગ્ીડ એ તણું ગેસ ષજ્ુ થોડા વષા પ્રમાણમાં 
સમાયલી છે. 


લોહી શરીરમાંથી નીકન્યા પછી ઘણુ ખરૂ' ખ'ધાઈ ન્નય છે. 


લેણહ્ી શરીરમાં દોઢથી બે મિનિટને સુમારે એક ચક્કર કરી 
પાછુ' આવે છે. લોહીને જોસ 14િ10૦તૅ [૪1૪7૦૩૯૫૪૦ સાધારણુ માણસને 
સોથા સવાસોનેો રણેશે, કેટલાંકને તે ઉપર જવાથી તખીએતને તેમજ 
આંખને નુકશાન પોૉંઠચે છે, જેની ડાક્ટર ય'ત્ર વડેજ તપાસ લઇ શકે. 
તે વખતે કાળને જ્ળા મુકાવે છે જે લોહી સુશી લેવાથી જોસ નરમ 
પડે છે, કેટલીક વ'ખખત ખોરાકમાં નીમક એ।છુ ખવાડે છે. 


નાડ ૩૦ નતી સાધારણુ ઝડપ એક સિનિટમાં ૭૦ થી ૭૫* 
જુધી ચાલે છે જે ધરીઆલ આગલ ધરીને ગણુવાથી માલમ પડશે. 
હાથની કાંદીને બહારની ખબાન્જ્ીુગ્મે હથેલીની નજદીકની નસ પર આગળાં 
સણૅજ દાખીનતે મુકવાથી નાડ ચાલતી જષ્યાસે. આંખ ને કાનની વચેની 
માથાની નસ પરથીખી ગષ્યમ।ારો. ઓરતની નાડ મરદ કરતાં ઝડપથી 
ચાલે છે. ૯પ ડીગ્રી વેર ઊતરી જવાથી માષુસ જવી શકતુ' નથી. 


છાતીના ધપકારા પણુ સમારે તેટલાજ ગણાશે, જે છાતી 
પર હાથ મુજી જેવાથી માલમ પડશે. આખા દિવસમાં સુમારે ૯૨૧૬૩ 
નાડ તથા કાતીના ધપકારા આસરે ગષણ્યાયલા છે. 


તખીએતમાં ખીગાડેા થવાથી નાડ, ધપકારા, તથા શ્વાસની ઝડ- 
પમાં વધઘ્રટ થાય છે, જ નાનું ધરડીઆલ લળ એક અથવા અધી* 
મિનિટ વેર પકડી ઊપર લખવા સુજ્ખ ગણી જેવાથી ફ્રેરપ્ાર માલમ પડશે. 


તુરતનાદ જન્સેલદે અગ્ચદની નાડ મોટાં માણુસ કરતા ધણી 
ઝડપથી એક મિનિટની ૧૩૦ થી ૧૪૦ ને સુમારે ચાલે છે, અને 
ણૂમર વધતાં સાથ ઓછી. પ'દર વરસને સમારે સાધારણુ માણુસ 
જટલી ગણાશે. નાડ મોટી ઊમરે પચાસ વરસ થવા આવે કે ધીમી 
પડી ૬૦ થી ૬પને સુમારે ચાકી, પણ્‌ દરેક કેસમાં તેમ બનતુ' નથી. 
સારી ત'દુરસ્તીવાલાના ઘષ્યુા।ક અવ્યવો મોરી ઊમર સુધી સારા રહે જી. 


ક્લેજી” 1.1₹01₹ વજનમાં ચાલીસથી સાઠ ઔંસ થશે, 


ભેશ્ન'નુ' વજન સાધારથુ માષ્યુસનુ' પાષ્યુ ત્રષ્યુથી ત્રષ્યુ રતલને 
સુમારે થરો. 


વિક્દાનનુ' ખીલેલુ' ભેજું” એક રતલને સુમારે સાધારણુ કરતાં 
વધુ હેય છે. લખવ) વાંચવાના અભ્યાસ ચાલુ રાખવાથી ભેજી' ખીલે 
છે. જેમ શરીરને કસરત આપીએ છીએ તેજ સુજખ ભશેન્નને પણુ 


૨૫૭૦ 


અએ રીતે આપવાથી ખીલશે. પ'ચેજ કહેવત મુજ્બ 11 13 110 
27011 વં 90% ૩091૮૬૦3 જ 70510. 


ખબેઅક્કલી 1તા૦ સાણસન' ભેજી' સાધારણુથી વજનમાં 
અધુ* થાય છે. 


ત દરસ્તી જાળવવદ ચોખ્ખી હવા 0%3% ૦00 દિવસે તેમજ 
રાતે દમસમા લેવી, ઉક્નસ, તડકુ' વિગેરે ઘરમાં આવવા રેવુ', થોડીક 
કસરત કરવી. 

ખોરાક સાદે નીયમીત વખતે લેવો, વખત ફેરફાર ઓધાથી 
ખરેોાખર હજમ અતે નથી ને તઓએતસમા ખબગાદા થશે સુમારે ૫૦ 

“થી ૮૦ તોલા જેટલો! શરીરને પાષણુ કરવા પુરતો ગણાય છે. માંસને 
ખોરાક ઝુખ્ટીકારક છે, તરકારી, કાદો, ભાજ, કટ વિગેરે વધુ પ્રમાણુસ! 
લીધાથી લોહીમાં સધારો વધારા થશે. અનાજ, પરટેટા ને તેવી ચીકાશ- 
વાલી ચીજે ખાવાથી શરીરમા ચરખીનોા વધારે થાય છે, એવો ખોરાક 
ન્નડાં માણસે ઝાઝા ખાવે! નહિ, 

પાણી પીવુ ખાધા આગમચ યા ખાધા પછી પીવાથી ઓર્‌ાક 
સારી રીતે હજમ કરશે સુમારે ૪૦ થી પ૦ ઔસ એટ્લે સુસારે 
ત્રણુથી ચાર પાઈંટ પાતુ. થાકીને આવ્યા પછી તપેલાં શરીરે પીધાથી 
કટલીક વખ્મખત નુક્ચાન કરે છે સહવારસાં ભુખે ચએેટે અથવ: રાતે સુતી 
વખતે ઠ૬ યા ગરમ પાણી પાવુ . સહવારે પીધેલું' વધુ ફાયર કરે છે. 

દારૂ વધુ પીધાથી નુકશાન થશે, મોરી ઉમરે તેમજ નબલાને 
ટાકાત આપવા થોડાક આપવેો પ્રાયદાકારક છે, તેમજ કેટલીક પ્ેષ્ટી સાજે 
જેવી કે અપ્રીમ, તપખીર, ત'ખાઝુ, બીડી વિગેરે લેવાની 2વ પાડેલી 
નુકશાનકારક છે. 

ઉ'ઘ સાધારણ રીતે એક માણુસને સાતથી આઠ કલાક આવવી 
જોઇએ ન્ટથી શરીર તેમજ મગજને પુરતી આસાએશ મળશે; મોરી 
ઊમરે કાનની ઉઘ વષે છે ને કોઈની ઘટે છે વખતસર સવુ, મોરી 
રાત સધી ઉન્નગરા કરવાથી તદ્રસ્તીમા બીગાડે થશે ઠડાં પાણીએ- 
નાહવાની રેવ નાનાં તેમજ મોટાં માષુસે પાડેલી સારી છે 


શરીરના ભાગેપ ખીલવવા (ચ'પી) સાસ્ાજ-. 


૩૦૪-શરીરનપ॥ કેટલાક ભાગો કામકાજમાં ચાલવા હાલવામા 
વપરાય છે, અને કેટલાક તા મુટ્દૂલ વપરાશમાં આવતા નથા, સાટે 
તેપર ખ્યાન આપી અવારનવાર હલાવવાની ?વ રાખવી, જે વિષે કસ- 
રત કરવાની શરતમાં જોવુ. 

કોઈના શરીરના ભાગો સાધા અડી ગયલા અથવા વાગવાથી 
નુ૩સાન પોૉણેાન્યુ હોય તો કટલીક વખત વીજળી 19001116109 
આપવાથી પષ્યુ છુટા ષડી કાયદો થાય છે, તેમજ કોઇકના નાના 


૨૭૧ 


અગ્ચાંના હાથપગની મુદરતી ખામી અથવા ખાન્ન' કાઇ કારણથી હાથ- 
પગને નુકશાન થાય તે પણુ ધણીક વખત સસાજ ને પ્લેકત્રીસીટીથી 
સાર્‌ થાય છે. કો!ઇઇક લકવાના દરદપર પણુ ષાયરદે! કરે છે. 


લોહી ખરેોબર ફરતું નણહિ હેય તો તેને ચપી જેને માસાજ 
315859૪૦ કહે છે તે જીધાથા ફાયદો થશે. પણુ સરખી રીતે સમ- 
જથી કરવુ જોઇએ. 


આસાજ કરવા સરીર યા મોઢાં પર બે ત્રષુ આંગળાં મુકી સેણૅજ 
દાખી આસતેથી થોડા વખત ગોળ ઝોળ ફ્રેરવવું, ત્યાર પછી જરા 
આગળ હાથ લેવો, એ મુજ્બ જ્ય! કરવુ હોય ત્યાં સધળી બાજુ પર 
કર્યા જવુ . ચામડીની કરચલી પષ્યુ નીકળે છે. કરચળી કાઢવા ચા્‌મ- 
ડીનાં પ્રકરષ્યુમાં જેવુ. 


હાથ પગ દાખીએ જે તે મુજખ ધીરે ધીરે દાબવાથી પણુ માસાજ 
થરો, ઉપલી કાઇખી રીતે કરતી વખતે હાથ પર કોઇખી ન્નતને। 
પાઉડર ખાંટવો અથવ! કાપ્ખી ન્નતનુ' કીમ, ઇમલશ્રન 5%7001-37 
થાળતે 11001૩ ત્તાપડાં૦11 લેવુ. ખદામનુ' તેલ ક કઈખી ચીકાશ- 
વાલી ચીજ લેવી, જેરથી દાબવુ યા મસળવુ નહિ”. એ સાધારષણુ 
રીતે આપણુ માસાજ કરીએ છીયે, પણ્યુ કેટલાક દુ:ખ દરદના અગત્યના 
કેસોમાં જે બરોબર ન્નષ્યુનાર હેય તેનીજ પાસ કરાવવુ'. કઠણુ બીછાના 
પર્‌ સુવાથી પણ્‌ શરીર મજખુત થશે. 


મોાહુ' તુછતી વખતે તુવાલ સાથ ઊપર હાથ ઘસવા; નીચે 
ઊતારવોા નહિ. હાથના ખુણાઓની ચામડી કરચલી વળી સોટી ઊમરે 
નીચે ઊતરેલી દીશે છે માટે મોઢું નુ૭તી વખતે બ'ને હાથે ખીડીને 
જમણી ને ડાખી સાઇડૅ ટાપ્ટટ વાકાં ફેરવીને તે ખાજુના ખુયાએ પર 
તુવાલનાો હાથ ગોળ ઝેોળ ફેરવ્યાથી કરચલી કમતી થતી જરો. 


૩૦૫-માણસન॥ ખાલી હાડપી'જરનુ'વજન તથા હાડકાની 
ગણત્રી શરીર સાધારણુ મરદનાં વજનનો આસરે દસમો ભાગ યરેો 
અને ઓરતનુ ખારમે ભાગે થવા ન્નય છે, અને દરેક ભાગોના હાડકા 
નાનાં મોટા બધાં મળીને બસોની ઉપર થાય. સાથાં તથા સમોઢાંના બાવીસ, 
હાથની કાંડીનાં આંઠ, હથેળીમાં પાંચ, અને આંગળીઓમાં નાનાં ચોવીસ 
હાડકા હેય છે, જ્નગ અથવા યથાપાનું એક સલ'ગ સાટુ હાડઝું જેની 
ઊપર આખુ' શરીર રેક્વી આધાર રહેછે. પાસળીઓ ખધી મળીને બાર 
છાતીના હાડકાંથી બરડાના કાંદા સાથ જોેડાયલી હોય છે, અને કાંદાનાં 
તેત્રીસ હાડકાં છે, નટમાં ખાર અને ચીકાશવાલી ચીજ ખ'ને સરખાં 
પ્રમાષ્યુમાં હોય છે. પુખ્ત ઉમરે ખારતનુ' પ્રમાષ્યુ વધી ચીકાશ ધટે છે, 
અને ખુઢાપામાં સાત ભાગ ખાર ને એક ભાગ ચીકાશ્ચ હોવાથી હાડકાં 
કડક થઈ જલદી ભાંગી જવાનો સભવ રણે છે. કેટલીક વખત પાછુ' 
સ'વાતુ' પણુ નથી. 


કેષ્કે૨ 


સરદના વજનને। સુમાર તેની ઉ'ચાઇન॥ પ્રસાણુસાં 
ઉમર વરસ ત્રીસને સુસારે. 


પ ષ્રીટ ઊંચાઇ ૧૨૬ રતલ, એટલે જા મણુ સુમારે 
સૂ કઝ ૧૩૩ ક 7 રસા! ,, ક 
પા 8 ૧૪૦ .,;,; ,, પથોપા ,, 
પા1,, ,; ૧૫૦ થી ૧૫૫,, પા 

ક ૧૭૦ થી ૧૮૦,, ૬થીડદ્॥ ,, 
ફા ક ૧૯૦ થી ૨૦૦ ,, ૭થી૭છા ,. 


જ 


કટલાક મરદો ઉપલા ક્રાદા કરતાં વજન ગ્ોછુ' યા વધતુ ધરાવે 
છે અને ત'દુરસ્તીના ડ્વેરફાર સાથ પણુ વધધટ થાય છે. 


એપ્ર્તનાં વજનને સુસાર ત્રીસ વરસની ઉસરે. 


૪ જીટ ઉ'ચાઇ ૧૦૦ રતલ એટલે ડા મણુ સુમારે. 
જા ,, ક ૧૦૫ .,, ૩ા1 ,,. 

૨: -ક ૧૧૨ ક જૂ ક 

મ ..- -ક ૧૨૦ ,, જ 

ધા ૪. - ૧૩૮ ,, જાાથીપ ,, 
પા ,, જ ૧૫૦ ,, પ થાપા ,, 
દ કઝ ૧૬૦ ,, પાથી૬ ,, 


ઉપલા કાઠાથી કેટલાંકનુ' વજ્ન વધતુ' ઓષછુ' પણુ હૉય છે. 


શરીરના ભાગાન' માપ લેવાની રીત--હાથની કાંદીના 
માપના ઘેરાવાથી બમણુ' ગળુ થાય અને ગળાંથી ખસણે। ઘેરાવો કમ- 
રના ઘણે! ખરે। ગણાય છે. ૭ ઇ'ચ કાંદી તો ગળુ બાર ને કમર 
ચોવીસ પ'ચ થાય, પષ્યુ શરીરે ભરેલાં માણુસની કમરને! ઘેરાવો કેટ- 
લીક વખતે ઉપલાં પ્રમાણુ કરતાં વધુ થરો. 


પગના તળીઆની લ'બાઇ જાણવી ઠાથની મુઠ્ઠી વાળી 
આગળીઓ ના ઢીચાં ઉપરથી નીચે હથેલીને ક્રતુ' “માપ લીધાથી માલમ 
પડશે. જે ઘેરાવો નવ પચ થાય તો તળીઆની લ'બાઇ પણુ ધણીખરી 
તેટલીજ હોવી જોઇએ, એ રીતે પગનાં માન્ન'તુ' માપ પણુ મળી શકશે. 





શાન્નનસિકાાણાણૂ" 
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પમકરણુ ૪૩ 





ઝુસરત કરવાની જુદી જુદી રીતે. 





૩૦૧૬-કસરત ત'દુરસ્તીને માટે દરેક માણુસને ધણી જરૂરની છે. 
શરીરના કેટલાક સાધાખોા તો વળતા નથી, ન્યારે કેટલાક તે! કામકાનટ 
કરવામાં વળે છે. ચાલુ કસરત કરવાથી શારીર હલકુ લાગે છે અને 
આખાં રારીરમાં લોહી ફ્રે છે, ભૂખ લાગે છે અને ઉ'ધલ પણુ આવે 
કે, કૌવત વધે છે તેમન્ટ અ'ગ ખીલે છે. તેમજ ફેક્સાંમાં લોહી વધુ 
જ્ન્લદી ફ્ર્વાના સખખથી ખહારની સોજી ઓક્સીજન હવા વધુ પ્રમ]. 
શમા દમમાં પાંઇ ટના ત્રી'“ન જાગ જેટલી લેવાય છે, અને તેટલાંજ 
મ્માણુની ખરાખ હવા ખહઠાર કાઢીએ છીએ. 


કસરત કરતી વખતે પીમે ધીમે બરાખર ગીતે દમ લેવો ને 
કાઢવો. દિવસમાં ત્રષ્યુ ચાર વખત ઉડા દમ લેવાની ટેવ રાખવી. ચાલ- 
વાથી સારી કસરત ચરે. 

કાઇ માણુસને ચાલતાં વાંકુ વળવાની ટવ હેય તે મટાડવા થોડા 
વખત પીદ પાઠલ બને હાથો લઇ અદખ વાળીને ચાલવાથી સીધા 
ચાલવાની આદત પડરો. 


રાડવાની કસરત પણુ સારી છે, તેમજ દોરડાં પર કુદવાનુ' સ્ઝી- 
પી'ગની 8ઊત્ત0[ઝં૪, કુસ્તી 130કા%૪, વિગેરે સારી કસરતો કહેવાય છે. 

કેટલીક ન્નતની રમત ગસતેો, સ્કાઊરી'ગ 8૦0૦00૪, જ્રીલ 
વિગેરે છ્ાકરાએને માટે ક્રાયદા કારક છે. 


તરવાની તેમ? ઘેડેસ્વારીની કસરતો પણુ કાયદા કરશે. 
ન્નડાં માણુસે ખાસ કરી ધોડૅસ્વારી કીધાથી પાતલુ' થાય છે. 


કસરત કાઇ પષ્યુ રીતની શરૂઆતમાં થોડેજ વખત અતે સહે- 
લીજ કરવી. એકદમ ધણ્ડુ' કર્યાથી ચાક લાગે છે. શક્તી ઊપરાંત કરવાથી 
- કે!ઇકનુ' ચરીર તુરી ન્નય છે. પહેલાં રારૂઆતમાં રારીરના ભાગો કસરત 
૪ીધા પછી દુખે છે, પણુ ચાલુ ડરતાં દુખવાનુ' જતુ' રહેશે, કસરત 
ખનતાં સુધી ખુલ્લી હવામાં કરવી. ખાધા પછી તુરત કસરત કીધાથી 
નુકશાન થશે, એક ખે કલાક રહીને કરવી; તેમન ભુખે પેટે પણુ 
કરવી નહિ. કોઈપણુ ન્નતની કસરત કરવાથી ઘણે! ખરો તે! ફ્રાયરાજ 
ચાય છે, પષ્મુ કોઇકને તખીએતમાં ખીગાડે લાગે તો તુરત બ'ધ કરી દેવી. 

જે લેકે રાજ કસરત કરતાં હેય તેમણે બનતાં સુધી ચાલુ રાખવી. 
નાહવા આગમચ ખુલ્લે રારીરે કસરત સારી રીતે 'યરે. 

હાલમાં ઝ્સરતોા શિખવવાના ઓરતો, મરદો તેમજ ખચ્ચાંઓઆને 
સાટે ધણુાક વગ* 2117310 ૦પાઇપ૪₹૦ વિગેરેનાં કાઢયા છે, જ્યાં 

૧૮ 


૨૫૭૪ 


ઘણીક ન્નતની અ'ગખળની કસરતો શીખવે છે, જેથી ધણુાક્રાના 
શરીરના ખાંધા મજબુત અને ત'દુરસ્ત ખને છે. એ વિષે ન્નજ્ણીતા 
કસરતબખબાજ્ને સેન્ડો 3%110વબ૦પ?, મુલર ૉંરંપ1લ”, મેક્ફેડન 1 0.01ઉૈહા3 
વિગેરેને હાથે લખાયલી ચોપડીઓ મળે છે, તેમાં જેઈને પણુ કસરત 
કરી શ્રકાશે. નાની ઊમરે બચ્ચાંને થે!ડી શર ૭ીધાથી શરીર ખીલે છે. 


મુલરની કસરત મારા જેવા ન્નણુવા્માં આવેલી થોડી સહેલી નીચે 
ક;ષખી છે, જે રીતે શરીરના દરેક અવ્યવા હલાવ્યાથી મન'ભુત થાય 
છે. કેટલાકોથી ઉભા રહી તે કસરતો નહિ કરી શકાય તે! એમાંની થે!ડીક 
પણુ બેસીને કરવી. ખઓીજી પણુ ઘણી ન્નતની કસરતો થાય છે. 

જ૧-પણહેલી કસરત સીધા ઉભા રહેૅવુ', ખ'ન્ને પગની એડી 
પ્રાછઠળથી એક એક સાથે લગારી ધૂ'ટણુ સરખાં રાખવા, છાતી બહાર 
કાઢી ખભ્ાં પઠવાડે નાંખી બ-ન્તે હાથ કમરે દેવા, ગરદત તથા 
ડેઝી સીધી રાખી સ્ફામે જેવુ”, પછી ઉ ડે દમ લઇ થોડે વખત તે અદર 
થુ'ટી રાખવા પછી ધીર્જધી ખહાર કાઢવો. એ સુજ્ખ ખે વખત 
કરવુ. 

૧-હાથને મજબુત ડરવદ બ'તે હાથે!ની મુઠ્ઠી વાળી નીચે ખે'ચો 
સીધા શરીરને લગાડવા, પછી વ્રટણુમાંથી વાળીને મડી સીધી ખહ- 
રની બાજુ દેખાય તેમ ઉપર ખભાને દાબીને લગાડવી, તેજ વખતે 
સાથે ઉડા દમ લેવા અને પાછે હાથ નીસે ઉતારતી વખતે દમ 
જોડવો એજ મુજખ બધ મુટીતી અ“દરની બાજુ ખભાંને લાગે તેમ 
થાથને વાળવા ઉતારવા બ'તે હાથો એ રીતે છુટા છુટા કરવા, એ 
રીતે હાથની ખાન્જુ ભરાશે અને ગો।ટલાં બાઝશે. 


૩-હપ્થની મુઠ્ઠી વાળી કાડા આગળથી ગોળ ડાબી જમણી 
ફેરવવા, તેમજ આગળોાં પણુ ડરેક સાંધાઓમાથી વાળવાં ઉ'ધાડવા. 
તેમજ મુડી વાળવી ને ખોલવી. એ રીતે કરવાથી હાથ પગનાં આંકડા 
અને સધીવાને ફૂાયદ્દો થાય છે. 


૪-હુપ્થ તથા ખભા મજબુત કરવાં આસ સક'લી'ગ /:0:170 
(#બા0ફજઝ જમણા પગ બહાર કાઢી શરીર આગળ ખે સેલુ રાખવુ 
બેઉ હાય ખભાંની સાઈડે લાંબા કરી હથેળી ઉપર રહે તેમ પાછળથી ” 
આગળ ખભાંમાંથી થોડીક વખત ગોળ ડ્રેરવવા. એજ ગીતે ડાબા પગ 
બહાર કાઢી હાથની હથેળી નીચે રહે તેમ ખભાંમાંથી આગળથી 
પાછળ ફેરવતી વખતે ૬મ લેવો તથા કાઢવે. 


પ-કમર્ની ડ્સરત 130) 1ાડઇામઇ સડડીઓ વાળી રાખી 
હાથને ખભાંની લાળનમાં સીધા તાર્ણીને બહાર કાઢતા, કમરમાંથી ઉપરનું” 
શ્ાર્‌ીર નમણી ડાખી રી તે વખતે ડોકી ફેરવવી નહિ. 
કમર વાળવા ત હાથ સીધા ઊભા માથાં ઉપર - 
રમાંથી બની શક્ક તેટલુ વાંકુ' વળવુ'. પગને ક 


પી કુટયુમાંથી વાળ્યા વગર 
સીધા રાખવા, પછી સીધુ' થઈ જઇ હાથ ઉભાજ રાખી બને તેટલી કમર્‌ 
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ચાછળ વાળવી. આડત પડવે આગલથી હાથો લગભગ જમીનને લાગવા 
જોઇએ. એ વખતે દસમ ચાલુ લેવો તથા કાઢવે. 

દ-શરીરને ગાળ ફેરવલુ' 1001? પ'ઝાકઉતઝ તીચેનુ' 
સ્રરીર હાલે નહિ તેમ પગ ટટાર રાખી કમરમાંથી ઉપલાં શરીરને પહેલાં 
સ્આગળ અને પાઠળ એમ સરડવુ' અને તે અઃડત પડે પછી કમરમાંથી 
જટટલુ ખહાર ખે'ચાય તેટલુ ખેચીને જમણી બાજુથી ડાખી બાજુએ 
ખે ત્રણુવાર ઞોાળ ફેર્વવુ'. તેજ સૂજ્ખ ડાખી બાજુથી જમણી બાજુએ 
ફેરવતી વખતે બ'નતે ઢાથો ચાલુ કમરે રાખવા. એમ કરતાં શરીર 
આખુ ગાળ ખ'ને ખાજુઞએ ફેરવી શકાય છે. પાઠળ જતાં દમ લેવા 
અતે આગળ આવતાં દમ કાઢવો. કમરને ઘણે કાયદા થાય છે. 


૭-ખભા તથા છાતી 'ખીલવવા._810પ]વૅટ# €17૦11પટુ 

અ'ને હાથોના ખભાંને ઉપર ચઢાવનાં, નીચે ઉતારવા, પાછળ લળ 

- જવાં, આગળ લાવવાં, એ પ્રમાણે બતે બાન્યુએ ચાલુ ગોળ ફ્રેરવ્યા 

કર-1. ન્ન્યારે ઉપર તથા પાછળ ન્નય ત્યારે દમ નાક વાટે લેવો અને 

ખભાં આગળ અને નીચે ન્નય ત્યારે દમ છેડ્વો. એ રીતે કસરત 
કરવાથી છાતીની અડચણુવાળાંઓને કાયદો થશે. 


૮-પગાનાં સેટયાને મજજઝુતી આપવા બને પગોાને એડી 
ન્ખાગળથી જેડી કમરે હાથ દપ ધીરેથી આગળાં ઉપર અતર'ગ ઉભાં 
રણહેવુ' એ રીતે ઉપર હેડે થોડી વખત કરવું તેમ” આગળાં ઉપર 
ઉભ થર ધીરજથી અક્કડ બેસવુ તે ઉડજુ- પછેલાં બનતા સધી 
ક્રાઇ પણુ ચીજને પકડીને ઉઠ બેસ કરવી અને આડત પડયા પછી 
કમરે હાથ દઇને ઉદ બેસ થઇ શ્ચકરો, એ પગની કસરતથી શરીરમા 
લોહી ખરાખર કરે છે. 

૯-પષગના થાપપ મજબુત ડરવા 1.૦૪ ૯1. ૦1પજઇ કમરે 
હાથ રાખી તેજ પગ બહાર કાઢી ઉપરનું શરીર મુદૃલ હાલે નહિ તેમ 
તે પગને આગળ પાછળ- જેટલે હાલે તેટલે! હલાવવા. તે વખતે ખીજ 
પગ ભોૉંયપર મજબુત સુક્લેોા! રાખવો, અતે તે સાઇડના છાથે 2કા 
- લેવો, ટેબલ અથવા ખુરસી પકડવી, એજ રીતે ખીન્ન પગને કરવુ. 

૧૦-પગની સુઇને કસરત કરવી. પગ સીધો રાખી વાળ્યા 
“વગર જમીનથી એક દોઢ ષુટને સુમારે ઉ'ચા કરી સાંધામાંથી ગોળ 
કુ.ડાળાંની માકક જ્મણીથી ડાખી ખાન્નુએ ફ્રેર્વવે!. તેજ પ્રમાણ ઉલટી 
રીતે ફેરવવો, બીજો પગ સરખો ખીછાનાને વળગેલે! રાખવો. એ પ્રમાણે 
ઔન્ન પગને પણુ કરવુ". સુહનેજ એક પગને સરખા ઉપર કરવો. 
પછી ઘૃ'ટણુમાંથી વાળો પેટ સાથ ખબેઉ હાથના ટેકાથી ઊભે! દખાવવોા 
ને તે વખતે દમ કાઢવો અને ઉપર લેતાં દમ લેવો. એ કસરતથી 
પેટની કબજીઆત અને બીજી અડચણો નીકળી જરે. 

આછટના અથવા જમીન પર ચત્તાં સઈને ઉપર દસ લઇને પેટને 
વળગાવી દેવુ" અને ખભાં ને ૭ાતીવાળા જાગ જમીનથી અલગ 
ફેરવો. પાછુ" સરખુ' ચતી વખતે દમ છોડવે, 


૧૭૬ 


સુતેર્લા રારીરે પગને કશામાં ભેળીવી પગને! 28 લઇ ઉપરતુ” 
શરીર વળે તહિ તેમ સરખુ' રાખી ઉઠીને બેસવુ”. તે વખતે બ'ને હાથો 
કમરે રાખવા. 


૧૧-માથદ તથા ગરદનની ડસરત કરતી વખતે છાતી ખહાર 
કારી ઉભાં રહેવુ અને માચાંને ધીમે ધીમે ગરદન વાળોને ૭ાતી તરક્‌ 
નીચે કરવુ', પછી પાછળ ખરડા તરક ન્ટલુ' ન્નય તેમ કરવુ. 

ત્યાર પછી જમણી ને ડાખી ખાજુએ જેટલું નનય તેટલુ' લેવુ', 
પકી થોડીકવાર ગોળ ફેરવવુ'' પાઠળ લેતી વખતે દમ લેવો અને 
નીચે લાવતી વખતે ૬મ કાઢજો, એ રીતે ગરદન ભરાહને માચાંને પણુ 
કાવદો કરે છે. ગરદનને માસાન કરવા સ્હેજ ડોઈી ઉ'ચી કરી ચારે 
કાગળાં એકટાં કરી ગરદન તેમજ ખોસી પર ઉપરથી હેઠે થોડી વખત 
હાથ ફદ્રેર્વ્યાથી ગળાંની નસોનું લોહી કરતુ રાખે છે. 


૧૨-અદખના કડાળાને નીચે ઉપર ચઢાવવા તેમજ ખ'ને ખાજીએ 
અવારનવાર જેરગ્યાયથી આંખને કસરત સળે જી. 


જ૧૩-પધેટ ઉપ૨ સાસાજ સુધને હાથ ફેરવવા અથવા સીધાં' 
ઉભાં રહી ખને હાથો! પેટ ઉપર ઝોળ ડ્રેર્વી ન્ન'ગ ઉપર ઉતારી પાઠા 
પે* ઉપર લાવી ખોજ ન્ન'ગ ઉપર ઉતારવા. 


૧૪-આપ'ખપ શરીરને માસપજ નાહતી વખતે સાખુ લગાડી 
કડા વપ્ખત સવ ભાગે ચાલુ ધસવાથી લેહી કરતુ" થસે, તેમન 
પણીમાં નનડુ કપડુ ભીનવી નીચવી કાઢીને ધસવુ. 


ગાલમાં ખાડા પણુ બે ત્રણુ વખત દિવસમાં માસાજ કર્યાથી. 
લે'હી ફ્રતુ' થઇ માસમા પણુ વધારે! થશે, જોઇએ તો નીમકનાં 
પપ્ણીમા કપડુ' બળી વાપરવુ 


જ 
ઇન. 
ક 





પ્રકરણ ૪૪. 





બચ્ચાની જતન, ખોરાક, સપધારણુ માંદગી, વિગેરે. 





૩૦૭-નાના બચ્ચાને બનતાં સુધી પારણાસાં કે જમીન પર 
એપ્દ% નાંખી છુટાં ખુલ્લી હવામાં રાખવાં, પણુ માથાં પર તડકમુ લાગવા 
દડું તાહ. બહાર કરવા સહવાર સાંજ લઝ જવુ. હાથ પગ ખુલ્લા 
રવા, ઝાઝા કપડાં પહેરાવવાં નહિ તે પણુ ખતતાં સુધી ઢીલાં 
હોવા જોઈએ. હાથમાં યા કેડે લઈ આખ વપ્પત કરવાની રેવ પાડવી 
નહિ. મોહુ' થાયતે પણુ છુઠુ' બેસાડી રમાડવુ*. 
 મોઢાંમાં ચુશવા માટે રબરનાં કડાં ચાલુ આપ્યાથી કોઇક ખગ્ચાંના. 
ગળાંના ગાંઠ ખેચાળ આવે છે. તેમજ દાંત પણુ બહાર નીકળરો. ખગ્યસુ” 
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પોતાનુ'જ આંગળા' સુરે તે સાર્‌', તે! પણુ તેવી આદત મોટા અવે 
છેડવવી. સુતી વ'"ખતે પારણાં ક ઝોળીમાં નાંખી રી'ચ તાંણવી નહિ. 
નાનાં બચ્ચાને કાઇ રીતની ખીહીક કે ધાસ્તી મનમાં બેસાડવી નહિ. 

બઅચ્ચાનાં ડપડાં પાણી અથવા પીશ્નાબથી બીનાયલાં ક ગલો- 
-ચીથી '"ખરડાયલાં તુરત ખદલવાં. ભીનુ' રહેવાથી સરદી લાગરો તેમઝ# 
ગલીસીથી ખચ્ચાંની નાજુક ચામડી "ખરાખ ચરો. 


શરીરના ભાગમાં કુદરતી ખામી જણાય કાઇ બચ્ચાંને 
તા તુરત ઉપાય ડૉકટર પાસ કરાવવા અથવા પડી જવાથી માથાંમાં 
-યા ખીજી ગમ કઢ'ગી રીતે વાગવાથી બગ્ચાંને નુકસાંન નહિ પહેચે 
તેની સ'ભાળ લેવી, કાઈક વખત પડવાથી ખુ'ધ નીકળે છે જેનુ 
ક'છ૪ખી ઉપાય થતો નથી. 

ઘણ્ુ' નાનુ" અચ્ચુ” પ્વી રીતે વધે છે તેને ચાલુ જોવાંધા 
સમજ પષડરે. પહેલાં એક બે મહીના કાપ્ખી ચળકટી ચીજો ગમ 
જોયા કરરો, ત્યાર પછી ક'પણુ અવાજ આવે તે ખાજા ડો૪ી ફેરવી 
“જોવા કે સમજવાની કાશેસ કરે છે; ત્રણુથી પાંચ સહીનાનુ' યશે ને 
“હાથમાં કફ્ોઇખ। ચીજ આપે તે સોહામાં લેવા માંડરો તે સારૂ રગ 
ઓગળે તેવી ચીજો આપવી નહિ, પોતાની માય તથા આય વિગેરેને 
ઓળખી શકશે; સાતથી આઠ સહીનાનુ' થતાં બેસે છે અને ધણી ખરી 
સમજ્શ્ઞક્તી વધે છે. કે!ઇઇખી ચોજે હાથમાં ને મોઢાંમાં લઇ ખેચે 
છે. એ વખતે પહેલાં દાંત ઊપલા »%ટશે. નવમે મહીનાને સુમારે 
ફસર્યા મારશે, અને દસથી ખાર મહીનાનુ થતાં પકડીને ઉભુ સહી 
કાઈક ચાલવાની કેાશેસ કરે છે અને નાના બલે! બાલવા માંડશે. 

વરસથી સવા વરસનુ' ખચ્ચુ' ધણુ' ખર' છુટું ચાલી શકે છે; 
નને દોઢ વરસતુ' થતાં નાના વાડયે! પણુ બોલી શક્શે. નખળાં બસ્ચાં 
વધમાં કાળક વખત પછાત રણે છે, તેવાંને મસાજથી ફાયર ચગે. 


નખ નાના ખચ્ચાતા હંમેચાં ધણાં જલદી ઊગે છે, કરડવાની 
ટૅવ પડેલી હોય તે! કવીનીન અથવા કાંઇ તીખી ચીજ આંગળાંને 
લગાડવાથી ટેવ છેડરો, અથવા હાથનાં ગ'ઠણુ આગલના સાંધા પર 
કાડ" બએડ”નતો હુક્ડો, સુઝી પારા બાંષ્યાથી હાથ વળોને મોંઢામાં આગળુ” 
સુશ્રવા અથવા નખ કરડવા લેવારો નહી. 

આંખની પણુ ખાસ કરી જતન લેવી, લાલ થળ ખુષણાંએ- 
માંથી પર્‌ કોઇકને નીકળે તે સાર્‌ ઠડા પાણીમાં ચમટી જેટલે! ખોરીક 
પાણ્ડર્‌ પીગળાવી નરમ કપડાં વડે ધડી ધડી સાજ કરવી. અલષૂુ 
વગ'નાંઆ બચ્ચાંઓને એવી ખેદર્કારીથી આંખને નુકશાન પહોંચાડે 
“છે, વધુ માટે આંખમાં જ્યુવો. 

કાન સુવાડતી વખતે કોઇ ખચ્ચાંના વળી જ્નય તા સીધા કરવા, 
શ્મને કોઈના કુદરતી વળેલા હોય તો] નાની રોપી કાન સરખા રાખવા 
સાટ પષેૅરાવ્યાથી ઝુમલાં હાડકાં સરખાં થરો. 


૨૭૮ 


કાનમાં થોડાં ટીપાં સાલીડ તેલ રે!।જ અથવા બે ત્રણુ દિવસે 
નહુવડાવવા આગમચ નાંખ્યાથી સેલ પાચેો પડી નીકળરે, દુખતા હોયઃ 
તો! સહેજ ગરમ કરી નાંખવુ'- માથાં પર અવારનવાર તેલ લગાડવુ. 


કાનસાં ખામી કાઈ ખચ્ચાંને હોય તે શોધી કાઢવા બ'ધ 
ઓરડામાં નાનુ' ધડીઆલ લધ્તને સહેજ કાનથી દુર પકડી ધીરે ધાર 
નજદીક લેવુ, ખીન્ન કાન પર્‌ હાથ ઢાંકી બ'ધ રાખવો, સમજવાલુ' 
ખચ્ચું' હશે તો સમનનય છે ક નહિ તે કહી શકશે. એ રીતે બને 
કાન તપાસતા. 


દુધનો, તથા બજે 'બોરાક. 


૩૦૮-ઝ૩રતના જનસેલદે બચ્ચાંને કુમળી ચાઠનુ' પાણી નાની 
ચમચી વડે થે।ડાં ટીપાં પાવું, કેટલાંક નરમ કપડાંનો કાકડા બનાવી 
ખચ્સુ' સુશે તેમ મોઢામાં આપે છે, મીલ્ક શુગર 41117 ૩૭8% નામની 
તૈયાર ભુકી પષ્યુ પાણી સાથ કો વખત આપવી. દુધની માફક તે 
પણુ ટાકાત આપનારી છે. કાઇખી ચીજ સુમારે પાંચ છ ચમચી 
જેટલુ એક વખત ખે બે કલાક ને અ'તરે આપવુ, તેમજ ત્રણુથી 
પાંચ મહીનાનુ' ખચ્ચું અઢીથી ત્રણુ કલાકે દુધ પાવુ'. એક વખત 
ગાય અથવા ભે'સનુ' દુધ એ ટાઇમે ચાલુ કરવાથી તેની માય અયવ। 
આયા (નસ) ની સાંદગીને વખતે ઝાઝી અડચષણુ પડશે નહિ. 
ખકરીનાં દુધમાં પણુ ગાયના દુધ જેવા પુષ્ટીકારક તત્વો સમાયલા 
હવાથી તે પણુ પાયલુ' ટાકાત આપશે. શરૂઆતમાં કાઇખી દુધ એક 
ભાગ લઇ તેમાં ત્રણુ ભાગ ગરમ પાણી ભેળી સુમારે એકથી દોઢ 
ઓંસ પાવુ', અને ઉમર વધવે ત્રણુથી પાંચ એસ એ સુજખ વધારતાં 
જવુ' અતે વરસ એકનુ' થવા આવે ત્યારે સુમારે આંઠ સાંસ જેટલુ” 
પાવુ, એટલે આખા દિવસમાં ચાલીસથી પીસતાલીસ અસ થશે. રાતને. 
વખતે ખનતાં સુધી દુધ પીવાની રેવ ખચ્ચાંને પાડવી નહિ, તેમજ 
બચ્સુ' સોઢુ' થતુ' નનય તેમ સીસી વડે પીવાની પણુ ટેવ છો!ડવવી. 
,_ ધષ્યાક બચ્ચાઓને ન્નત નનતના ખોરાકેના પાઉડર તૈયાર બનેલાની * 
કાંજી પાછને તેષર ઉધારે છે. એલનબરી તયા મેલીન્સષ્ઠડ, ગ્લેક્સા વિગેરે. 
છાશ ને પાણી ત્રણુ ચમચી ને મીલ્ક શુગર અધી* ચમચી ભેળા 
કાધ્કક બચ્ચાંને ટાકાત આપવા સારે પાય છે. 
ઉપરનું દુધ હજમ કરી શકતુ” હોય તો શરૂ જીધેલુ' પાણીનુ” 
ઝમાણુ ઓછુ' કરી દુધ વધારતાં જ્વુ, દુધ પીધા પછી દહીની માફક 
પેટમાં બ'ધાઇ જાય છે, માટે ધીરે ધીરે પાવુ". 
સાદા પાણીને બદલે જવનુ' પાણી બાલી* વીટર 1327109 ૪8૯૪ 
ધરા બનાવી દુધ સાથ ભેળીને આપેલુ” પુષ્ટીકારક છે, પણુ દિવસમાં 
એ વખત તાજુ' બનાવી વાપરવુ દુધ જરે નહિં તે! થોડા વખત 
પાણીનો ભ્રાગ વધારી દુધ ઘટાડવુ'. જોઇએ તો સાથે ખાંડને ખદલેે 
મીલ્ક રાગર્‌ ભેળવી. 


ક્ર 


૨૭૯ 


આલી* વાટર ખનાવવધદ એક પાંઇ'ટ (બ પ્યાલા) પાણી એક 
ચમસો પલ ખાલી* ધોઇ સાફ કરી તુહલે ઉકાળવા પછી પા ભાગ 
જટલુ* પાણી બળે ને ઉતારી ગાળીને વાપરવુ'. સફેદ કાંજના ર ગનુ 
થરો. એ નાના તેમજ મોટાં માટે ચુષ્ટીકાર્ક ધણ્ુ' કહેવાય છે. 


લાઇસ વીય્ર 1.170૯€ ૧394167 લૈયાર ખનાવેલુ' આવે છે તે 
પણુ દુધમાં એકુ બે ચમચીને સુમારે ભેળવાથી દુધ હજમ ચશે. 


પેટમાં ટ્ખવાનુ' બગ્ચાંને માલમ પડે તે! સુવાનું પાણી 12411 
પલત પણુ તૈયાર મળે તે દુધમાં અવારનવાર ભેળવુ', ઉપરના દુધમાં 
એ ખએેમાંની ચીજો અગત પડવે વાપરવી. દુધ ગરમ કરતી વખતે આખુ 
ન્નાયક્‌ળ તેમાં નાંખવાથી ફસ ઓગળી દુધ હજમ યશે. ન્નયક્‌ળ ધોળ 
પાછુ' બીજી વખત વાપરવુ - 


દુધ ઉપષરતુ' માણસના ૬ૃુધને મળીતુ' અનાવવ।॥ અર્ધો રોર 
દુધને ચુહલે જોસ પાડી તેમાંથી અધુ* કાઢી લળ ઠ'ડુ પાડવુ' ને ખાષીના 
અર્ધા જોસ આવેલામાં ચુસડાનુ' પાણી જેને 18801100 ૦4 1૦101101 
કહે છે તે એક ચમચી તેમાં નાંખવાથી દુધ ફાટી પાણી 3૪110૪ 
ષ્ટ પડી ન્નય ને કપડાં વડે ગાળી કાઢી તે પાણી ઠ'ડા દુધમાં ભેળી 
થાડી ખાંડ અથવા શુગર એક્‌ મીલ્ક ભેળી બચ્ચાંને પાવુ', સાદાં પાણી 
કરતાં એમાં વણુ ટાકાત હય છે. સુસડાનુ' પાણ તુરત આગલ નહિ 
હેય તો થેડાં ટીપાં લી'બુનોા રસ નીચવ્યાથી પષ્યુ દુધ કફ્રાટરે. 

દુધ ફૂાટલાંતુ' દહી જેવુ" રહે તે ફે'ઝી નહિ દેવુ, તેમાં સહેજ 
નીમક નાંખી પનીર બનાવી મોટાં માણુસને ખાવા સાટે વાપરવુ. 

પાતલુ' હૃૂધ મલાઇ કાઢી લીધા પછીનું જે 3૩1૬1111006 711 
કહવાય તે પયુ જરવામાં હલર' છે. 


દધની સ'ભાળ લેવી ઉ'ધાડુ' રાખવાથી કચરો! અથવા સાંખી 
બેસવાથી દુધ ખરાબ ચઇ ખચ્ચાંતે પાવાથી નૃકશ્ષાન કરરે. ચોખી 
- ખુલ્લી હવામાં ઉપર સોજા બઆરીક કપડુ” ઢાંકીને રાખવાથી લાંબો 
વખત વેર ખગડતુ' નથી, તે વિષે દુધમાં જુવો. વાસ અથવા ગલીચ 
જગ્યામાં દુધ રાખવાથી તે વાસ તેમાં પેવસ નહિ થાય તેની સ'ભાળ 
લૈવી. દુષની નીપલ (બોટની) વિગેરે સાફ રાખવા માટે ધરધતુ તુસ- 
ખામાંથા મળશે, ખાલી સીસીમાં પાણી ભરી ખાન્ન' ઉડા પાણીનાં 
વાસણુમાં ડુબાડી ચાલુ રાખવાથી તેમાં દુધનો વાસ રહેતા નથી ને 
થાતી વખ્ખતે હમેશાં વશ વાપરવે. 


દુધનુ' તેમજ પાણીનુ' મપપ એસ તમાણે લેવા સાર્‌ તેવી ધાણી 
સાથના લૈયાર ગ્લાસા વાપરવાનાં સગવડ ભરેલાં છે, તેમજ દુધની 
સીસીઓ પર ઔંસ પાડેલા હોય છે. 

દધ આપતી માતાઓએ સાદો તેમજ પુષ્ટીખરક ખોરાક 
ખાવે અને ખચ્ચાંનાં સીકનેસ વખતે પોતાના ખોરાક પર ખ્યાત આપવુ, 


૧૮૦ 


તેવી ચીજો ખાધા પીધાથી ખચ્ચાં ઉપર તેની અસર થાય છે. દુધ 
આપતી વખતે ઉધાવું નહિ' તેમજ છાતી ધોઇ સાફ કરીને બચ્ચાને 
દુધ આપવુ; ખાસ કરીને દુધવાલી આયાઓને એ વિષે તાઝીદ કરવી. 


કટલાંક બચ્ચાંને વરસ ઉપરનાં થવા પછી પણુ માયનુ દુધ 
ચાલુ રાખે છે, જે ધણુ' ભુલભર્યું છે, કારણકે બચ્ચુ મોાટું' થતુ કતય 
તેને માટે તે દુધ કોઇ રતે _પુષ્ટીકારક ગણાતું નથી. દુધ એકદમ 
છીડવવુ' નહિ, વચમાં એક બે વખત બાટલીનુ' દુધ આપવાની રેવ 
પાડવી, પછી ધીરે ધીરે ઉપલુ' દુધ ઓષુ કરતાં જવુ. કેટલાક બુઢાંતે 
નાતવાંનોને પષ્યુ માણુસનુ' દુધ પાવામાં તાકાટ સમજે છે પણ તેથી 
દઈ ખાસ કરીને ફાયર! થતો નથી. 


ગસેક્ટાં બચ્ચાને ખોરાક બચ્ચુ' મોટું' યાય તેમ તેતુ' દુધ 
અએણુ કરી સાદુ ખાવાનુ શરૂ કરવું, આઠ નવ સહીનાનુ' થવા આવે 
ને સાદી નરમ બીસજીટ, પાંઉ માંખણુ, પાઉ દુધમાં બાળી નરમ કરવુ. 
ખ્પોર્‌ે ખવાડવા ચાવલ નીચે સુજખ ખાફવા. 


ચોખા એક ચમચી સુમારે ખબરોખર ધોઇ સૌન્ન સફેદ ન્નડા કપડા[મા 
ઢીલી ચોટલી ખાધી ઞાોશ અથવા સરઘી સાદી ર'ધાતી હોય તેમા મુકી 
દીધાથી તેમાંના રસ પીને ચાવલ ખક્‌ાઇ નરમ થાય ને પછી કાઢી 
મસળીને બચ્ચાંને ખવડાવવા, કઇ પણુ નનતનો મસાલો ચાવલમા 
ભેળાય નહિ તેની સ'ભાલ રાખવી. હાફબોળઇલ્ડ ઈ'ડાંની ફેક્ટ દાળ 
ખુખ ધુ'ટીને થેયડી ખવડાવવી. માંસને કેોધખી ન્નતનો કઠણુ ખોરાક 
બચ્ચાંને દાત આવ્યા વગર્‌ આપવે નહિ. 


પાણી તથા કુટનોા રસ નારગી સ'તરા વિગેરે છેલી કપડાંમાંથી 
નીચવીને તે રસ કોઇ પણ ઉમરનાં નાનાં બચ્ચાંને થોડો ચાલુ આપવો 
સારા છે. કેળાં પણુ મોટાં બચ્ચાંને આપવાં. 


ખે ત્રણુ વરસનું થતુ' ન્નય ક માંસને! ખોરાક જેવા કે પીસેલે। 
અથવા બારીક કાપેલે। ગોાશનેો ખીમા ચાવલ યા પાં સાથ આપવા, . 
પણુ બરે।બર ચાવીને ખાવાની પહેલાંથી આદત પાડવી. રાતને વખતે 
કે હલકે! જરપત થાય તેવો ખોરાક આપવો, ખાફેલી માછલી તેમજ 
ખાફેલી તરફારી, સાદુ કસ્ટડ* વિગેરે. 


પોાદરીજ 1 0#₹૪વૈઇ૦ જે એઓટમીલને સુહલે પકાવવાથી ખને છે 
તે મોટાં બચ્ચાંને સહવારનાં નાસતા સાથ આપષેલે। પૃષ્ટિકારક છે, તે! 
પષ્યુ સહવાર સાંજ દુધ એક એફ પ્યાલુ' ચાલુ પાવુ'. 


ખાવાનુ "ખુટે અથવા બીજી કેઇ ચીજ ગળાંમાં જવાથી 
"ખુટી* એડેલી મોઢાંમાં ખનતાં સુધી આંગળી નાંખી ઉલટી કરાવવી. 
તેમ કરતાં નહિજ નીકળે તા પગમાંથી ઉધુ* બચ્ચાંને ઉ'ચક%ી માથુ" 
નીચે રાખી ખરડે થોકવાથી ગળાંમાંની ચીજ બાહર નીકળશે, નહિ 
તા તરત ડૉકટરને ખતાવવુ. . 


૧૨૧૮૨ 


અબરચાંને નહવડાવવુ' તથા સ્ઝુવાડવુ** 


૩૦૯-નતણ્વાડવા આગસમસગચ નાનાં ખર્ચ્ચાને ધણાંકો સરીર પર 
સાજી માંખણુનું બનાવેલુ' ઘી અથવા સાલીડ તેલ મસળીને લગાડે છે 
સાથે હાથે! પઞગોાને વાળવા તથા ઉપર નીચે કરવાથી કસરત કરપ્વેલી 
સારી છે, જોર કરી કઢગી રીતે વાળીને બચ્ચાંનાં કુમલાં હાડકાંને 
નુકશાંન નહિ થાય તેની સ'ભાળ લેવી. રાજ સમોહું' તથા જીભ સાફ 
કરવા ઝીષ્યાં કપડાંના ટુકડો આંગળી પર વિ'ટાળી સહેજ ગ્લીસરીનમાં 
ખાળી મોઢાંની અ'દર ડ્રેરવી સાફ કરવુ'. સાબુને બદલે જોઇએ તો 
ચણાંનો આટા અ'ગે ચોપડીને નહવાચ્યાથી ચામડી નરમ ને સુ'વાળી યશે. 


નહુવાડવા પાણી ખનતાં સધી ૪કુ' લેવુ'. ગરમની આદત પાડવો 
નહિ, કેટલાકા ઘષ્યાં નાનાં બચ્ચાંને મોટાં માણુસના પગપર સુવાડીનેૅ 
નહુવડાવે છે, અથવા પાણીના ટબમાં એક માણુસ ખ'ને હાથે ખચ્ચાંને 
આડ મજ્બુત પકડી બીશ્નએ સામેથી અગ સાક્‌ કરી પાણી રેડવું, 
માથાંપર નાંખતી વખતે મોઢાં ક નાકમાં પાણી જવાથી બગચ્સુ' ગુગ- 
ળાય નહિ તે માટે કપાલ ઉપર સરખો હાથ આડે રાખી અટફાવવુ- 

સ્ષ“જ અથવા નરમ ટરકીશ્ચ તુવાલના હુકડા કે તેની થેલી હાય 
ઘ્રાલી અ'ગ સાફ કરવા લેવી. 


સેદટાં બચ્ચાને નહ્વડાવવા પાણીના ટબમાં પકડીને બેસાડનુ. 
પાણીથી ખીહળુ' હેય તો ટબ પર ચાદર ઢાંકીને હળવેથી તેષર એસાડી 
દેવાથી આદત પડશે. ગરમ પાણી પારખવા હાથની ચામડી ચાલુ વપ- 
રાતાં ન્નડી થયલી હોય છે તે બરેબર જણાતું નથી માટે ગુ'ણુ બાળી 
જોવા; રબસાંના મેલાં પાણીમાંથી કાઢતી વખતે ખીજી' સે!ઈજી પાજી 
રડવાથી શરીર સાફ ચશે. 

નહુવાડયા પછી ખહાર ખુટ્લી હવામાં ડ્રેરવવુ' નહિ, દુધ 
તૈયાર કરા રાખેલું' પાળને બે ત્રણુ કલાક ઉ'ઘાવા દેવુ. 

૩૨૦-ઊથ. ત'દુરસ્ત ખસ્ચાં હમેસાં લાંબો વખત સવે છે, 
“ જાઇક નખળાં ખચ્ચાંને ઘણી ઊ'ધ આગડતી નથી, તેમજ સુતી વપ્મતે 
ધણી ખરી અધી” વી'ચેલી આખે સવે છે, ત દુરસ્ત બચ્ચાંની આંખ 
સરખી બ'ધ રહેશે. આખા દિવસમાં નટેમ બને તેમ વધુ વખત સુવાની 
૪વ રાખવી. નાહ્યા પછી તેમજ ખપોરરના પણુ સઝવાડવુ[. રાતના 
જલદીથી ખીછાનાંમાં મુકવુ'' ૭ મહીનાની અ'દરનાં બગ્યાં સુમારે 
સેોલથી વીસ કલાક સુશે, એક વરસનાં પ'૬દર કલાક, એથી ચાર વરસનાં 
આર કલાક ને આસરે ઊ'ધાવાં જોઈએ, ચારથી આડના વરસના 
આઠ કલાક ને સોલમે વરસે મોટાં માણુસ જેટલે! વખત સુવે છે. 

ઊંઘાવા માટે કેર હુકરાનકારક અભણુ વર્ગનાઓ બર્ચ્ચાને ખાળા 
સ્રાળીઓ અથવા અષ્ીમ ચટાડે છે, એવી કેપ્ટી ચીજો ઝદીખઓ આપવી નહિ. 

કાઈક તખાજુ ખાઈ સોાઢામાંથી વરાળ નાના ખગ્ચાંના સાોઢાં આગળા 
કાઢવાથી પષ્યું કેશ ચઢે, તેવી રીતો! બચ્ચાંને નુક્શાન કરે છે. 


૨૮૨ 


જમણી કરે નાનાં તેમજ મોટાં ઘણા ખરાં સારી રીતે ઊ'ધાશે. 
કાર વાળીને સુવાડવા તછીઆને। ટેકે! નાનાં ખચ્ચાંતે આપવો, રાતે 
ઊ'ધમાંથી ઊઠે ક પાછું બીજી કારે સુવાડી દેવુ“, ખઓીછાનામાંથી ખહાર 
કાઢવાથી સશ્નમર્‌' થઇ જશે. ચત્તાં સુવાથી કેટસ ક નખળાં બચ્ચાં 
ચાંકીને ઊડે છે, નાનો હલકા ટ્ઝીઓ પેટ પર મુકવાથી નીરાંતે સરે. 


હવા સરરી સ'ભાળવી, કેટલીક વખત ખચ્ચાને ઓઢાડેલુ” 
શરીર પરથી નીકળી ન્નય છે માટે પગ આગલથી અને બંને 
આજીએ ગેોદડામાં ફરતું ઓઢાડૅલું' ખેશવાથી બચ્સુ' ગમે એટલુ 
લે!ટશે તો પણુ સરીને નીકળતું નથી. કેપઇક વખત બચ્ચાં નાના 
ત૪#ીઆ કે એઢવાનાની અ-૬ર ખ'ધ થઈ ગુગળાઈ નહિ ન્નય તેતી 
સ'ભાળે લેવી. 

ઊ'ઘમાં નાના ખચ્ચા ઘેો!રે અથવા ઝ'ગળાય તો નાકમાં 
કાઈખી રીતની અડચણુ ન્નણુવી, કોઈકને મસા અ'દર હોવાથી દ'મ 
લેવાની હરકત થાય છે જે કઢાવ્યાથી ફાયદો યરો, નહિ' તો ત'દુર- 
સ્તીમાં બગાડે થશે અતે મોટી ઉમરે તે પણુ મોટા થરો. એને ગએડી- 
નોધડસ કતૈહાળબાવૅડ કહે છે. કેટલાંક મોટાં બચ્ચાંને પણુ તેવી 
અડચણુ હોય તે નાક વાટે દમ નહિ લઇ શકે ને મોટ ધણુ ખરૂ 
ઉધાડુ' રાખે છે, જેનો બૅકટર પાસ ઉપાય કરાવવો જોઇએ. 


રડતાં બગ્ચાને કેટલીક વખત ખોળા ઉપર ઉધુ' સુવાડીને ધીરે 
ધીરે બરડે થોકી પગ હળાવ્યાથી સુશે પણુ તેવી ચાલુ આદત પાડવી 
નહિ, કોઈકને સણૅજ ગરમ પાણી પાવાથી મુગું રહૈ છે. 


દાંત તથા સાધારણ સાંદગીના ઉપાચેો. 


૩૨૨-દાત નાનાં બચ્ચાને જ%ટતી વખતે કોઇક ધણાં હૅરાન 
ચાય છે, શર આતમાં મે!ઢાંમાંથી લખ ગળે છે તેમજ પારા સુજી આવે 
અને હોરા પીસે છે તે વખતે સુશવા માટે ક૬' કે આંગળીઉ' આપ- 
વાથી પારા ધસાઈને ચામડી પાતલી થવાથી દાંત જલદી ૪ટે છે, કેપ/- 
કને પારા ચીરાવવા પડે છે. તે વખત તાવ કેઇને થાય છે, અને “* 
ઝાડા (પેટ) પણુ લીલા જેવા રગતનાં કેટલાંક ખચ્ચાને દાંત "ટતી 
વખતે આવે છે, તેમજ કાપતા કાન પાકે છે 

મધ સાદુ અથવા એક સમરી જેટલે સુરોખાર ભેળીને પાગ 
પર્‌ ધસવુ'. દીકાંમરી ધસવાથી પણુ પારા નરમ રહેશે. 


ઉપલ્યુ' અભણુ વગના બચ્ચાઓના દાંતને વખતે ખરેખર 
સભાળ નહિ લેવાથી તેઓમાં ધણ્‌' સાધારણુ છે, તેની નીશ્ચાની બચ્ચુ" 
ઉ'ધમાંથી ચમકીને ઉઠે, આંખના ડોળા ઉપર ચઢાવી દેશે અને હાથ 
પગની ખેચતાંણુ કરે, ચામડીતેો! રગ ખ્લુ જેવો યઇ ન્નય તેવી વખતે 
તુરતજ માથાંપર ઠડક કરવી, કાલ્વાનવીટર પાણી સાથતુ' ભીનવેલુ” 
કપક' ખાલી મુકવાને બદલે માથાપર ખાંધી રૃવાર્થી ખચ્ચુ' કાઢી નાંખો 
રાકે નહિ, અગત હૉય તે! ભીનવ્યા કરવુ”. 


૨૮૩ 


ઉપલીયાંનુ' જોર વધુ લાગે તે! ગરમ લેષ શકાય તેવાં પાણીનાં 
ખમાં ખચ્ચાંને ખેસાડવુ' અને માથે ટડ પાણી રેડવું, અગત લાગે 
તા તુરત ડૉકટરની મદદ લેવી ધણાં નખળાં ખચ્ચાંને પણુ દાંત ખુટે 
ત્યારે સ'ભાળવાં. દાંત ૭ઠે મહીને વચમાંનાં ઉપર તથા હેઠૅના ૪%ટે છે, 
નવથી ખાર મહીનામાં આજુખાજુના નીકળશે અને વરસને સુમારે 
ખીળીઆં (અણીવાલા) દાંતે! છટે તે વખતે પણુ કોઇક ખચ્ચાં હેરાંન 
થાય છે, દોઢ અને બે વરસની વચ્ચે દાટો નીકળવા મંડશે અને 
પાંચ સાત વરસ સુધી ઉપલા દાંતો બધા મલીને વીસ જેને દુધીઆ 
દાંત ડહૅ છે તે રહેશે ને ત્યાર પછી આગલા પડવા માંડી નવા કાય- 
સના દાંત એક એક પછી આવરે, એ મુજ્ખ-ખાર વરસમાં સઘલા 
ત્રીસ દ્દાંત તથા દાઢો આવી જરે. જ 


સત્તર ને પચીસની વચે છેક છેલ્લી ડાહાપણુની દાઢ ૧૪18તૅ૦112 
10૦ જુટ્છે જે વષ્મતે કે।3/ક હેરાન થાય ડાગ્રવીગેરે ઉંધડી શકતું “૯થી. 


દાંતની જતન વિગેરે આગલ આપ્યુ છે. 


૩૨૨-બચ્ચાંની માંદગી જે ખેો।લી નહિ* શકતાં હેપ્ય તેના 
રડવા પરથી પણુ થોડી ધણી સમજ પડે છે. ચીશ્વ પાડી યા કળ 
ખાઇ કે હાથ પગ હાલવી ને રડૅ તો પેટમાં દુખતુ' હોય એમ ન્નખવુ'; 
કારણુ ધણી"ખરી એ માંદગી ખબચ્ચાંએમાં સાધારણુ હેય છે; કાઇ' 
વખત માષ્યુસોાની બેદરકારી અને બીન્ન' નહિ સમજ પડે તેવાં કારણસર 
રડે કે સીક પડે તે શોધી કાઢી બનતો! ઊપાય કરવો. 


પ્રેટમાં દુઃખે તો સાધારણુ સેક કરવો! અથવા ખાવાના સાંડવે- 
નાં પાંત કે આંકડાનાં ઝાડના પાંદડાં લઈ અ'ગાર પર ગરમ કરી તે પર 
સહેજ એર'ડીઊ લગાડી શેકીને પેટે બાંધી રાખવાં જેથી પેટમાંનો 
પવન છુટા પડી દુખ્ખવાનુ' નરમ પડશે, કોદક બચ્ચાંને મોરી ઊમર 
સુધી પેટે પાટા બાંધી રાખવાની ખોટી ટેવ પાડેલી હૈય છે તે ન્ન્યારે 
કાઢી નાંખે ત્યાર પેટતે ઠવા લાગી જવાને: સ'ભવ રણહેૅસે, સાટે છેક 
-નાતુ' બચ્સચુ' હોય ને તેનો નાર ખરૅ ત્યાં સુધીજ પાટા રાખી પછી. 
કાઢી નાંખવા, પણુ કે૪ઇ# વખત અગતને સર ખાંધવે. 

દુધ પીતાં બચ્ચાને રોન આખા દીવસનાં ખેથી ત્રષ્યુ ઝાડા 
(પેટ) થવા જોઇએ ને ક્ખજીઆત લાગે તો સહેન્ આંગળી વડે 
થોડાં ટીપાં એર'ડીઊ સહવાર્માં ચટાડવુ' અથવા તો! દર આંઠ પ'દર 
દિવસે એર'ડીનેો જુલાબ અગત મુજખ આપવો. કઠણુ ઝાડો (પેટ) 
કરાઇ વખ્મત બચ્ચાંતે થતી વખતે તકલીફ પડે છે માટે સામા માખુસે 
પોતાની છેલ્લી નાની આંગળી પર્‌ વૅસલીન ગ્લીસરીન અયવા સાબુ 
લગાડી સ'ભાલથી ખચ્ચાંના સફરામાં ફેરવ્યાથી નરમ થળ ઝાડા આવરો, 
વધુ અગત લાગે તો કાચની પીચકારી વડે ગ્લીસરીન થોડુ' સફરાર્મા 
આપવુ. મોટી ઊમરનાં બચ્ચાંને રાજ સહવારમાં એકજ વખતે ઢકાડેક 
કરવાની ટેવ પાડવી જોળએ. પ 


૨૮૪ 


ઝાડા (પેટ) ઘણાં આવે તે વખતે ૩"૪ખી દૃબને! ખોરાક હજમ 
નહિં કરી ચક્રે તા એક ૪'ડાંની સફેદીને પાતલે। કફ ચઢાવી એક 
"ચમચી છુ'દેલી ખરી સાકરને એક મોટા ચમચો પાણી ભેળી તેમાંથી 
ગક એક ચમચી જેટલુ' બખે કલાકે પાવાથી ટાકાત રહે છે, અથવા 
સાદુ' બાલી* વાટર ક મીલ્ક શુગર ને પાણી આપવુ. 


સહ્દીઝએએડ (શીતળ!) ત્રણુથી ચાર મહીનાનુ બગચ્સુ' થાય ને 
મુકાવવ!ા. ન'નુ' અણુસમજ હેય ને સતી વખ્ખતે પોતીકી મેળે કોર 
વાળી શ્ઞકતું નહિ હૉય ત્યારે હાથ પર સહીએડ મુકેલાની ઝાઝી ૪ન્ન 
માલમ પડતી નથી. ખ'ને હાથ પર મુક્લા ધણાખરા ચોથે પાંચમે 
દિવસે કીનારી લાલ થઇ જેર વધી ને દાષ્યા મોટા યઝ પર્‌ ભરાય 
ને નવમે દિવસથી નમવા માંડે છે. કોઈને તેને જોરે તાવ થશે; એકુ 
ખે દાણા પણુ ભરાવા જોઈએ. નાહ'જ નીકળે તો થોડે વખતે ફરીથી 
સુકાવવા. નાનપષ્મુમાં સઝુકેલા હશે તો તેવો રોગ નીકળે ત્યારે તેની ઝાઝી 
અસર્‌ કરરે નાહ અને કદાચને સહીએડ આવેખી તો તેનુ' ધણુ' જેર 
થતુ' નથી, બચ્ચાંને સહીએડ નહિ' સુકાવવા એ ધણુ' ભુલભયુ” છે. 


મુકેલા સહીએડ લગભગ ત્રણુ અદવાડીએ સુકાવા આવે છે, પહેલા 
ચેડા હિવસ નહવડાવવુ નહિ, પછી પણુ સુકાયલા નહિ હૉય ત્યારે 
સહીએડ પર પાટે ખાંધી ભીનાય નહે તેમ નહવડાવવુ. 


ખોગરીક પાઉડર છાંટવાથી રસી નીકળતી સૃકાઇને ખજછી ગમ 
લાગરે નહિ', કૈટલીક વખત રસી ખીન્ન શરીરના ભાગ પર લાગવાથી 
ત્યાં પણુ છુલ્લા થશે તે માટે સ'ભાળ રાખવી. વધુ ચામડીમાં જેવુ. 


સર્રી સર૨કમ પર છાતી ઉપર લગાડવા ખ્ે'ન્ડી એક ચમચો 
ત્રાંબાના વાસણુમાં નાંખી તેને સળગાવેલી મેયાસ લગાડવાથી ખળતુ' 
થાય ને ખુજ્વી નાંખી તે ગરમ ખ્રે'ન્ડી લેવો, _અથવા અગરનેો ડુકડા 
ને આખુ ન્નયફળ બ'નેને કાળા પત્થર પર્‌ બ્રે'ન્ડી સાથ ધસી ધટ 
થાય ને ગરમ કરી છાતી, કપાલ, ખરાને કાંઠો તથા કાન પછવાડે 
ચોાપડવુ', જોઈએ તો તેપર રૂનું' પાતલુ' પહેળીયુ મુકવુ', વધુ સરદી જેવુ * 
લાગે તા સાધારણુ ભરવાનુ' તેલ લગાડવુ'. ધણુ સ્ત્રાંગ નણિ' લેવુ' 
“જેર્થી ધસવુ' પણુ નહિ. જેપએ તો થોડો શેક કરવો, અથવા 
ક્લેનલને ગરમ એલીવ ઓઉઇલમાં ખે।ળીને છાટી પર મુકવાથી ક્રાયરો ચરે. 


 દૉસેોપ હોય તો સહૅજ મધમાં ખે ત્રણુ ટીપાં બ'ન્ડી નાંખી ચટા- 
ડવુ' અથવા ગોળ સધ ને નીમક ભેળી આપવુ, તાવ સાધારણુ માટે 
નાનાં બચ્ચાંને યુકવીનીન એક ન્નતનુ" કડવાસ વગરનુ" આવે છે તે 
વાપરવુ. 


તાપ તપાસવા તાપની સીસી ચર્મોમીટર નાનાં બચ્ચાંને ખગ- 


“લમાં મુકી નહિ ચકાય તે! ન્નગના કાત્રામાં મુકી ષગતે પેટ આમલ 
"ઊપર્‌ દાબી રાખવે, 


૨૮૫ 


૩૧૩-નખળા બચ્ચાને રીકેત્સ 1ર101૮૦1૩ હાડકાં નબળાં ને 
નરમ યઇ શ્રરીર સવે' પાતળ' ને તવાયલછુ' લાગે છે, કાઈક મોટાં થવે 
સારી જતન લેવાથી સારાં થશે, નાનપષણુમાં દુધનો સારે ખોરાક 
નહિં મળવાથી એમ થાય છે, તેવાં ખચ્ચાં જલદી ખેસી કે ચાલી 
પણુ શકતાં નથી. હાથ પગ કમર વિગેરૅનાં હાડકાંમાં ટાકાત નહિ 
હોવાથી, ચ'પી ઊઈક૭5૩&૯૪૦, કરવાથો ધણા ફાયદે! થરો. બદામનુ' તેલ, 
છંમલશન 070૫1531007, રાઈનું તેલ, મછીનુ' તેલ €૦ 111૪૦00 ૦૩1 
તેવી ૩૪ ચીકાશવાલી ચીજ ધીરે ધીરે સ'ભાળચી મસળીને હાડકાં 
તથા સાંધાએમાં પચાવ્યાયી શકતી આવે છે. ચ'પી ધરમ! નહિ કરી 
ન્નણે તે! કોઈ શીખેલા પાસ કરાવવી. કોડ લીવર ઓઈલનાં બે ત્રસ 
ટીપા પણેલાં શરૂઆતમાં ખચ્ચાંને ચટાડવાં ને હજમ કરી શકે તે; 
વધારવાં સુસારે આંદ દસ ટીપાં સંધી એ પાવાથી ધણી ટાકાત આપરે. 

કરાક બચ્ચાંના મોરી માંદગી પછી પણુ ફાથ પગ નખળા પટે 
તેને ઉપલોમ ઉપાય અજમ!વવે।. હાથ પગની અચવા ખીજ ૩'ઇ શરીરની 
ખામી લાગે તો. તુરત ડૉકટરને બતલાવવુ'. કેટલીફ વખત વીજલી 
આપ્યાથી પણ્‌ ક્‌ાયદો ચાય છે. 

અસજખુત અગ્ચાનુ' માંસ દાખી જોવાથી કઠણુ લાગે છે. 

૩૨૪-નાનાં બચ્ચાને દવા પાવાની રીત, મોટુ' ઉ'ધાડી 
નાની ચસચીમાં દવ! લઇ તાળવાને અડડાવીને રેડવાથી અતરસ જસે 
નહિ, મેઢાંમાં રહેવા દઇ તુરત ગળે નહિ તે! સ'ભાળથી નાક સહેજ 
દાખવુ- 

પીતી વખતે હાથ પગ અકાળી તોક્‌ાંન કરે તો ખચ્ચાંને કપડાંમાં 
ગળાં સુધી આખુ' ઢીલુ' લપેટીને ખોળામાં સવાડી માથું' સહેજ ઉપર 
રાખો દવા પાવી. એ રીતે પકડેલું આંચકા ન લાગવાથી દવા પાતી 
વખતે હરકત થતી નચી. 


દવાનું ત્રસાણુ, નાનાં સોટા સાથની સરખાંસણી. 
૧ મહીનાંનુ' તેને માટાંનો ૩૦ મો! ભાગ આયવુ'. 


દ 92 ૩3 જ્‌૦ 92 મ? 

૧ વરસનાં બચ્ચાંને ૧૦ મો ભાગ આપવુ 

જઃ ઝક જ «# મા ,#૪ ક#% 

૩ ક# 24 દ થે ૩4# 9 

૪ 27 22 ૪ ક 22 ૩2 

પથી ૧૦ વરસ સુધી ૩ ક કક 
૧૧થી ૧૫ ,, ૦1 (અર્શા ) ભાગ મોટાનાં પ્રમાણુમાં. 
૧૫થી ૨૦ ,, ૦1 (પાણા) ,, 

૧ થી ષન૦ વરસની મોટી ઉમરે સોટાને માપની આખેદ ભાગ 


૨ 
[એટલે 3] દ્રાંમ ૬૦ સેન, અથવા ૬૦ ટીપાં થાયછે. 


કત 


૬૦ થી ૭૦ સુધીમાં પ્રમાણુ કટલીક વખત ઓછુ કરવું પડે 
“છે. દવાનાં તોલેલાં તથા ભરેલાં માપો માટે કેોાણકોમાંથા મળશે. 


અચ્ચાંનુ' વજન તથા વધને સુસાર. 


૩૧૫-તુરતનુ' જન્મેલુ' વજનમાં ૬ થી ૭ રતલ ( પંડ) અને 
લ'બાઈ ૧૮ પચ (જા %ટ ) પહેલા મહીનાથી તે ખાર મહીના સુધી 
દર મહીને વજનમાં એકથી સવા રતલ વધશે અને લ'બા્માં એકથી 
ય ૪”ચને સુમારે વધે છે. કોાઈકતુ' વજન, તથા ઊંચાઈ વધતી ઓછી 
“હય છે. 
૧ લુ વરસ-ઉ'ચાહ ર11 પીટ-વજન ૧૮ રતલ એટલે જનમતી 
વખતનું ત્રણુ ધણુ વજન ન્નણુવુ. 


૩ જુ ,, ,#» ૩ ફેીટ-વજન ૩૨ રતલ 
ષ્‌ સુ 77 722 ગા 37 29 ૪૦ ,, 
૫2 ,% 9» મક ૪ 22 શ પ૦ 22 
લ 935 2: 74 ૪ના 24 27 ૬૦ 22 
૧૨ 49 ગ? 27 પ 722 27 ૭પ ૩૭ 


થાડે થોડે વખતે વજન તથા ઉ'ચાઇનુ' માપ નાનાં ખચ્ચાંનુ* 
તોધાથી તેઓ વષે છે કે નહિ તે તુરત માલમ પડશે. ઉચાઇ માપવા 
એક ધરના થાંખલાને અડૅડાવી ઉધાડે પગે ઉભા રાખી ત્યાં પેનસીલની 
નીશાની કર્વી, બચ્ચાંનું' વજ્ન તથા શઊંચાઇમાં ધગીક વખત ફેરફાર 
હોય છે. દરેક ક'૪૪ ઉપર લખવા મસુઝ્બ વજન તેમજ ગોંચાઇમાં 
એકસરખાં વધતા નથી. 





મકરણુ ૪૫, 


નસી”ગ-1૫પઇડાળલુ--દરદીની સાવજત વિષે. 








૩૧૬-એક નસે” સૌથી પહેલી ને અગત્યની બાખત પ્યાનમાં 
રાખવી કે દરદી સાથ ધણી ધીરજ ને નરમાશથી વત*વુ". માયાળુ 
શબ્દો હમેશાં સીક માણુસ ઉપર વધારે સારી અસર કરે છે. હસ્તે 
માટે દરદીના ઓરડામાં રહેવુ, કોઈપણુ રીતની ફીકર ચિ'તા ખતાવવી 
નહી. લાગણી ઉપર કાખુ રાખવા, ખુદા ન કરે ને તેવો ધાસ્તી ભરેલે 
કસ હોય તે] પણુ ખુદા પર ભરૂસો રાખી હમેશાં સારૂ'જ થવાની 
આશ્ચા રાખી સેવટ સુધી ધટતા સથળા ઊપાય ચાલુ રાખવા. એક 
કાબેલ નસર ધટતી મેનતીજ કરતી હોય તેની વચે દરદીએ તેમજ તેના 
ધરનાંઓએ- હરકત કરવી નહિ. 


જ્હ્પ્જ 


એરડાની હવા સાફ રાખવી, ખારી બારણા ખુલ્લાં સુકવાં, પણુ 
દરદીને હવા ન લાગે તેની સ'ભાળ લેવી. અ'ગ પર ઓઢાડેલુ'જ 
રાખવુ. હવા ચોકખી કરવા ધણીક ચીજો તથા દવાઓ લખી છે. 

કચરે। ધુળ ઊડે તેમ નહિ' કઢાવવે!, વશ વાપરવો! અથવા ભીનુ 
કપડુ લેવુ. ક 

ખેભાન પ'ડેલા દરરીને દવા કે ખોરાક આપષવે॥ મોહું' ખોલી 
ખુચ અથવા રખર મુકવુ. આંગળી મુક્યાથી ક્રીઇ વખત દખાળઇ જશે. 

મંકટરેના ફ્રમાવ્યા મુજબની દવા, ખોરાક ને ખીન્ન ઉપાયો 
વખતસર કરતાં રહેવુ”, ગભીર કેસોમાં દરદીને લગતી દરેક નોંધો લળ 
શકટરને ખતાવવા રાખવી; જેવી કે તાપની ચઢ ઉતર, નાડ, ખોરાક, 
૩ઘ, દવા, દારૂ, જુદરતી હાજતો તેમજ બીજે કછ પણુ દરદીમાં ફેરફાર, 
ચતે! હેય, તે રાત તથા દિવસની વિગત જણાવવાથી તેના ૪લાજ 
કરવાનુ બની આવે. ત્રણુથી ચાર કલાકને અ'તરે તાપની સીસી મુકી 
જોવી પાધ્છી ધોવી અથવા કોાલેનવીટર પાણીમાં સુકી રાપ્મવી. 

હકીકત લખવા મપ્ટેની તૈયાર ચોપડીએ। આવે છે જે નહિ" 
હય તે! નાની ચોપડી યા કોરાં પાનાંએપર શોભી લીટીઓ એક ખે 
આંગળને તકાવતે રોરીને સાત આંઠ ખાંચા €૦1પ107 પાડવા, અને 
દરેક ખાંચાને મથાલે વિગતે! માટેનાં નાંમો પાડી જવાં. 

સઊંથી પહેલુ વખત 1100 લખવુ' કે ન્નયારેખી કઈ પણુ દવા 
ઠારૂ, બીજો તખીએતમાં [ફેરફાર થતો હેય તે દર ટાઇમે ને!ધાતા ન્નય. 
ખીન્ન ખાચાં મથાલે તાવ કેટલી 1'૦10100૦1"%*090#૦ તેની ચઢ ઊતર 
લખાશે. ત્રીન્નમાં નાડ 186, ચોથામાં દમ લેવાનુ" [ર૦૩૩1₹5&1010 
એ ત્રણુ ખાબતોની નોધ સઊથી અગ[(યની છે. પાંચમાં દવા દારૂ વિગેરે, 
૭થામાં ખોરાક, સાતમાં પેટ, પીશ્વાબ, ઊલટી ક'૪પણુ આપા દિવસમાં 
ચાય તે લખવુ' અને છેલ્લે ખાંચો સહેજ મોટા રાખી દરદીને લગતી 
કજ પણુ વધુ &ઝ૪ીકત, ઊંબ કેટલા કલાક આવે છે ને ખીન્ન ક્રોપ 
રીતનાં વધતા ઓછા ફેરફારો દિવસે અથવા રાતે ખનેલા હૈય તેને 
ંદેલાળઘથ”દ£ તરીકે લખવા. ઊષપલી કાપ્ખી €૦0ંપળા0 સાં ક'ઇખી 
વીગત લખાએ ત્યારે પહેલી €૦]ણાળ1 માં તતો વખત હમેશાં નોધ- 
તાંજ જવુ” ક કયારે ને કેટલા વ'ખખતનાં અ'તરે બધુ થાય છે તે માલમ 
પરી શકે. તાવ લાખા કઠિવસની હેય તે! તેની દર દિવસની ચાલુ ચઢ 
ઊતર ચોપડીમાં નોધવા ઊપરાંત એક નકસેો લૈયાર પાડેલો મળે છે 
0'૦111[2૦1"%#પ૪૦ 013807 તેમા બરબર ત્રણુ ચાર કલાકે તપાસેલી 
તાવ કવી રીતે ચઢ ઊતર થાય છે તે નોાધવાથી ચગૅકટરા વધુ બરાબર 
જોઈ ગ્ાકે છે. 

કટલીક બ્નતની લાંબા ઠ્વવસોની તાવ બ, ત્રણુ યા ચાર પાંચ 
અપઠવાદીએ કે વધુ વખતે કોળ કેસોમાં ઊતરે છે તે વખતે એ નડસોા 
ઊપયોાગી થ૪ પડરો. 

ઊષપલી રીતે ચોપડીમાં દરેકે દરેક તોખધેો દરદીની લીધેલી હરે 
તા ડીકટર તથા નસ* ખધી રીતે કેસ સમજને ધટતી દવાદાર તથા 


૨૮૮ 


ઊપામો કરવાતે સામથ'*વાંત થાય. કેટલીક ઘણી કાબેસ નર્સો તેવદ 
ઔકટ પ્રેસમાં દરદીને ર્ડૉકટરનાં ફેરમાવ્યા સુજબની દવાઓ પીચકારી 
વડે 111]060100 પણ્ય કરી રાકે જ અતે ખોાદા ન ફરે તે તેવી ખરાખ 
હાલત થતી ન્નયતેો કઈબી ઊપામે! કૅકગરને આવતા વખત લાગે તે 
આગમચ ધટતી મદદ તુરત કરે છે. 

ઝાઝી ગય્ખડ તેમજ ખફારનાં માણ્સે,ને દરદી આગલ લળ જવાં 
નહિ. ઊંધાયલા દરદીને દવા કે ખોરાક માટે ઊઠાડવુ' નહિ, ઊંઅથી 
વધુ આરામ થાય છે. 

અગત્યના પ્રસોમાં દરેક ચીજે હમેશાં બર્માં તૈયાર રાખવી યા 
પુરી થાય કે તુર્ત મગાવી લેવી કરે વાપરતી વખતે ખોટી થવુ ન 
પડે. જ્રાલતુ કપડા, તુવાલે।, દવાએ, પીવા લગાડવાની હમેશા તટટન 
“જુદી રાખવી નવા તે ભેળાય નહિ, કોઈ વખત ઝેરી દવા ભુલમાં 
પાવાથી ન્નનને નુકરાન થશે, તેમજ પાતી વખતે સીસી ઉષરતાં 
નામા વાંચી જેવા વગર રાતના આપવી નહિ. 

બ્ે“ન્ડી, કોલેોનનવીટર, આઈસ, પાણી, થર્માસિટર, નાત ધડીઓઆલ, 
તેમજ પાણીમાં હાથ ધોવા નાખવા માટે લાઈસોાલ કે કાબાલીક એસીડ 
અને હવા સ્વચ્છ કરવા ને છાંટવા સારૂ પ્ીનાઇલ વિગેરે. 


ટ્રીડી'ગ કપ દરદીને ખોરાક આપવા માટેનુ' વાસણુ હમેશાં 
શૌઈને નળી સાફ કરી તે ઉ'ધાક' રાખવુ' નહિ. કપડ ઢાકવુ'; ષ્રીડી'ગ 
૩પ તુર્ત નહિ' મળી રાક્ે તો નાની ૪ીટલાની નળા વડે પણુ દરદીને 
ખોરાક પાવો. ખેભાંનને કૈટલીંક વખત નાક વાટે ખોરાક આપે છે. 


ખેડ પેન ઝાડે ફેરવા માટેને! સાફ રાખવો. તેમાં હીનાઇલ રેડવુ'. 
ખેડ પેન દરદી સાઢૅે ગોડ્વતી વખતે ચામડી ધસાય અથવા હાડમુ' 
દુખે તો જીનારીને ફરતુ વેસલીન કે કઇખી તેલ લગાડવુ' પછી સાફ 
કરતી વખતે નુછવુ' અથવા તો જુંતુ' કપડુ' ધડી વાલી ખડ પેન 
પર સુક્યાથી ચામડી ઘસાતી નથી. ધસાયલી ચામડી માટે ચામડીન! 
સકરણુમાં જેવુ. 

સૈક માટે રખરની કોથધીએઓ અથવ! કાળી કાચની ખાટલી પણુ 
અુચ ચપટ ધોઇ ઉપયોગમાં લેવાય છે. વધુ માટે શેકમાં જોવુ. 

આઇસ બેગ રૃબરતી તાપની વખત માયાં તેમજ કાઇકને' 
વધ તાપ હોય ત્યારે પૅટ પર પણુ મુકવા વાપરે છે. જેઈએ તે વહેર 
સાથે ટુકડા ભર્વાં થોડક નીમક ભેળવાથી જલદી પીગળતુ નથી, 
કૂલેનલની થેલા બનાવી તેમાં પણુ આઈસ ભરી જોઈએ તે રખરની 
ખેગને ખદલે વાપરવી. આપસ અગત્યની વખતે રાખવાની તયા તોડવાની' 
રીતો સાર્‌ પાઠલાં ધરધતુ તુસખાનાં આપસનાં પ્રકરણુમાંથી મળરો; 
તેમજ રબરની આખતમાં આરસની તથા રોકની ક્રોયલીએ માટે જીવો. 

ખો!્‌ાડમાં દુધ કાંજ વિગેરે આપવુ', દુધ અસથુ' નહિ જરપત 
ચાય' તા સોડા કે ખાલી'વાટર ભેળવુ*, મોટા માણુસને એક વખતમાં 
સુમારે ચારથી ૭ એસ ત્રણુ કલાકને અ'તરે પાવું. 


૧૮૦ 


નસ પાતાની ત દુરસ્તી સ ભાળવી. 

%્ટલાક ઊડતા રાગો વખખતે તેઓનાં તેમજ ડૉકટરોાતો ન્ન'ણુ 
પૃષુ જોખસસાં રહે છે તેમજ તેવા બીક્ટને ખરાખ દરદોાનાં વાઢકાપ 
ઝરતી વખતે હાથ પર કેોાઇખી ન્નતના ચીરા કે ધા હોય તે બ'ધ 
રાખવા તેમજ ધડી ઘડી ધોવા તથા દીસઇનફેકટ કરવા સમારૅની કાઈખી 
દવાના પાંણીમાં બાળવા તેમજ હાથ નુછવા માટે ટુવાલ વિગેરે દરદીથી 
જુદો! રાખવા તેમજ સફેદ સોાન્ન કપડા પહેરી દરદી આગળ જનુ. 


દરદીનુ' ઓછાનુ' તથા શરીર સાડ કરવુ 


ખઔછાનુ' સાજી ર્‌પખવબુ* ચાદરતી ઉપર ચામડ” તથા ખાજુ 
ફાલતુ કટકા તે પર પાંચર્યાથી ચાદર ભીનાતી અથવા ખરાખ થતી 
બચે છે, ઉપલુ'જ કપડું ફકટ કાઢી નાખીને પાછુ ઝુકવું' સહેલું પડયે. 
સાધા કે કરચલી લેવી નહિ. 

ચાદર્‌ પણ્યુ થોડે દિવસે ખદલવી* લખાઇમાંથી ખોશેલી કાઢી 
સરખી ગોળ વી'ટાળી ન્યાં સુધી દરદી સુતેલુ' હૈ।ય ત્યાં વેર રાપ્ષી ને 
પછી ખાલી ગોદડાં ઉપર તેની જગ્યાએ ખીજી નવી ચાદર સર"મી 
પાંથરી તેજ ખાજુથી ખોસી ને તૈયાર કરી બેઉ જુની નવી ચાદર 
મળે ત્યાંથી દરદીને ધીરજથી તે બાજી કે।!ર વળાવી સાફ ચાદ્ટર ઉપર 
લશ લીધા પછી ખાછીનેો ભાગ પાછે! સરખા કરી ખોસી દેવો; એમ 
જીધાથી દરદીને ઝાઝી થાક લાગશે નહિ. 


રરી સુદલ હાલી નહિં રાકડે તે ચાદર ખદલવા માંથા 
આગળથી ગોળ રેલ કરી જુની ચાદર ખભાવેર લાવવી, નવી તેજ 
જગ્યા પર મુકી ખોશીને તો ખનેનાં રેલ સાથે મેળવી ખે નને 
ખીઠછાનાની ખને બાજુ ઊભાં રહી દરદીને એક એક હાથે સ'ભાળથી 
ઊચ૪ી ખીજ છઢાથે ચાદરનાં ખને રોલ સરખાં નીચે ઊતારી જવા. 


ત૪ીઆ પણુ રાજ ખીકછાનુ' ખદલતી વખતે દરદીનાં માથા નીચે 
હાથ રાખી પહેલાં સહેજ ઉ ચ૪ીને સેરવી લેવા, ઠોકીને પષખાડી પાછા 
” ઝોઠવવાથી દરદીને સગવડ ને કરાર ચરો. કેર વાળતી વખતે નખળાં 
પડેલાં માણુસને પછવાડે બરડા અધ્ગળ પણુ ત૪ઇીઓ ખોસી ટેકા 
આપવાથી સારી રીતે સુપ શ્રઞડ૩્શે. બીન્ન ખીકછાંના પર લેવા સાટે 
બેઉને પાશે મુકવા પછી ચાદર ખદલવાની રીતે ખેઉ છેડેથી ગોલ 
પીતાળી ને બે માણસા તે ધરીને ડળવેથી ચાદર સાથે દરદીને ખીન્ન” 
પલગ પર ખે'ચી લેવુ - 

ચાદર તકીઓઆ પણી કે હુવા ભરેલા ઘણાં કટષ્મ્‌ રાખવાથી 
દરદીથી ખરેખર સુવાતું નથી જરા નરમ રાખવા તે પર ચાદર 
પાથરવી પણુ ટાંચણ્ીએઓ ખોશવી નહિ રખરમાં કાણું પડી પાજી હવા 
ખહાર નીકળી જજે. 


૧૯ 
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શરીર સાફ સ્પ'જ કરવ ખે (ખેસીન) ગીન્દીઓમાં ઠડ 
ગરમ ખપ મુજખ પાજી લેવુ. -એકમાંતું પહેલાં સ્પ જ તચથા સાખુ 
લગાડતી વખતે વાપરવુ. છેલ્લાં બીજી ગીન્દીમાંથી સૌાન્ન' પાણીમાં 
સ્પ'જ અથવા તુવાલના કકડાઓ બોળી દીલ સાફ કરવુ', ખીષાનુ' 
ભીનાય નહિ મટે નીચે ખીન્ન તુવાલ, ચાસડાં, ગરમ બ્લૅકેટ ક'ઇખા 
પાથરવી. 

સ્પ'જનતે ખદલે જાડા પીછાંના ટરકીચ તુવાલે।! વાપરવા માટે લેવા. 

પાણીમાં થોડ કેોલેોનવીટર, રમ, ખબે'ન્ડી, સાજે ગાંમઠી સરકે 
% તેો૪લેટ વીનીગર ક ખી એક ગ્લાસ જેટલુ' નાંખવાથી જરા દીલને 
ખુશબોા આચે છે તેસજ સરદી થરો નહિ. 
ન મોહ, હાથ, છાતી એ શરીરના ભાગા પહેલાં છુટા છુટા ધોઈને 
સાફ કરી તુર્તજ નુછીને પછી નીચલે! ભાગ લેવો, તેટલા વખત 
અતે ઢાંકી રાખવું કે હવા લાગે નહિ. 

ખધુ' ખલાસ થાય ને જોઈએ તો પાછુ' કેોલોનવાટર લગાડી 
થોડા પાઉડર છાંટીને કપડા પહેરાવવા, બ'ધ ગળાંવાળી' કપડ' જવુ કે 
નાઇટર્રેસ સુતેલાં માણસને પહેરાવતી વખ્ખતે પહેલાં બેઉ હાથે। ભેરવી 
તે પછી આસ્તેથી સ'ભાળીને માચુ ણુંચ#ી ગળાવાળા ભાગ પહેરાવ્યા 
પછી શ્રરીરની નીચે આખો ધીરજથી ઉતારવો. 

સીક માણસના ગમ'ગમાથી ડાઢહેલધ કપડા ધોવા વગર પાછાં 
યપહેૅરાવવાં નહિ. ખસુસ કરીને ઊડતા રેગવાલા દરદીની દરેક ચોજે 
વાપરવાની છુરી રાખવી. કપડાં ધોતી વખતે પહેલાં થેોડ'ક લાઇસોલ 
બેળવાથી તેમાની ગલીંચી 'ે વાસ ક'ઇ હશે તો નીકળરો. એમ સાક્‌ 
કરવાથી ક“ પણ્‌ ઊડતા રોગને ચેપ, જ'લુઓ વિગેરેનો નાશ થશે 
તેમજ થુ'કવાના તથા પેટ પીશ્ચાબનાં વાસણા પણુ કાર્બોલીક એસીડ 
કર શીનાઈલ નાંખી ધોવાં. વધુ માટે કપડા ધોવાની રીતમાં જેવુ. 


સ્પ:જ ઝીધા પછી ઓરડાના બારી ખારણા એકદમ ઉ'ધાડવાથી 
હવા લાગીને તખીયતને નુકશાન થાય જે, માટે તેની સ'ભાળ લેવી. 

પરસેવો પડવાથી કપડાં ભીનાય તો ખીન્ન' ખદલાવવાં, અથવા 
રારીરતે કપડાંની વચ્ચે ખનન કટકા મુકવાથી તે ભીનાય કે ઝાઢી * 
થીધાથી કપડાં ધડી ધડી અદલવાં પડશે નહિ. 

દરદી ફરી કે હાલી નહિ રાકતુ હેય તેને કપડા જવુ ક 
અબરદીઆનન્ટદ॥! પાઠલો ભાગ આગલ છારી પર રાખી બાંહે હાયમાં ભેરવી 
દીધાથી શ્ઞરરીર ૨'કારો, તેટ સુજખ સ્ત્રીનાં પહેરણ ડંટા1ઇ વૅંત્ટકક ને 
પણુ પાઠવાડે વચમાંથી ફ્રાડી ને ઊપર વૅર છટા કરી ગળુ જેડેલુ” 
ક પ દરદીને ફ્ટક આગલથી સહેલાઈથી પહેરાવી ખધુ શરીર 
અ'ધ થશે. 


સાથુ' ધોવાનું લાંખા વાળ સાથના દરદી જે ધણા વખત ખેસી 
નહિ શાકે તેને ધોલીઆ ઉપરજ સાઈડની ફિનારી સાચુ' રાખો 
નીચે બીછાતુ' ભી'નાતુ' અટકાવવા ચામસડુ' કે રખર પાંથરવુ'. ધાલીઓઆ 


૨૯૧ 


-નજીક ખુરસી અથવા સ્ટુલ ઉપર બેસીન માથાના બાળ પડે તેમ ગોઠવી 
પાણી રેડી સાબુ લગાડીને ધોઇ તુછી નાંખવુ, એ રીતે ૪ીધાથા 
થાક લાગશે નહિ. બાલ સુકવવા માટે એ બાખતમાં જુવે. 

માથુ" લાંબા દિવસતુ' મેલુ' થએલું હૈય તે જલદી ચીફારા 
કાઢવા પહેલાં એક ચમચા જેટલે! બે'-ડી અથવા ખે રમ 123637 1દેપ02. 
ગ્લાસમાં થોડા લઘ્ને તેમાં આંગળી બાળીને માયાંમાં સધળી ખાજુ 
અવારનવાર ધસીને બધે લગાડી ને ષછી ધોવાથી મેલ તથા ચીકાશા 
નરમ થઇ નીકળી જશે. ખાલની જતનમાંયી ખીજી રીતો મળરો. લાંબા 
ખાલના એે ભાગ કરી ખ-તે બાજુ છુટા ચોટલા ગુ'ઠવા ચચવાતા નથી. 
સુ'ચવાયલા આંગળી પર વીટાલીને ઓળવાથી ઝાઝા તણારેો નહિ. 


કાળષ્રખી ન્નતની ખીમારીથી અડી અટ૪ી ગયલુ માણુસ હમેરાનુ' 
ખીછાને હેય તેને નહવડાવવા નેતરની ધોલકી અથવા પઝીર્ચર્‌ પર 
સુવાડી શરીર પર પાણી રેડી સાફ કરી પાછુ' ખીઠાણુ! પર લેવુ'- 

સોડ દરરીનુ' અ'દરથી સાફ ડરવા સારૂ નરમ બારીક 
કપડુ' આંગળી અથવા વહેલ બોનની પરી પર સામ! ,ધણીએ વીટાળા 
પાણીમાં બોળીને મોઢાંમાં ફેરવવું; કપડું ખરાખ થાય ને ખદલવુ, 
જભ પણ્‌ ઊપલી રીતે સાકફ્‌ જીધા પછી ખીક્ન' સોન્ન' કપડાંને એઝ 
પ્રમાણે ગ્લીસરીન, લીસ્ટરીન અથવા બોરીક પાઊડર ક'ઇખી પાણી સાથ 
ભેળી તે વડૅ મોઢુ' સાફ કરવુ. 

દરદીને એકજ ખાજુ સુવા દેવુ નહિ, ખધી ખાજુ ફેરવ્યા કરવુ 
એંક બાજી ખીછાનામાં તળ રહેવાથી ચામડી ધસાય છે. ચારી પડ તા 
તે પર્‌ લગાડવા તથા છાંટવા માટે ચામડીની ખાબખતમાં આગેલુ' છે, 
તેમજ ન્યુમાનીઆ વિગેરે થવાનો ર'ભવ રહે છે. 


સાંદગીસાંથી સાર્‌ થયા 'પજછીની સભાળ. 


૩૭૨-દર્‌રી લાબી માંદગીમાંથી સાર્‌' થવ આવે €૦1- 
૬8103૦૦1૩0 તે વખતે ડૉકટરના ફરમાવ્યા મુજબનેોજ ખોરાક આપવો 
“ખીન્નુ' કાંઇ પણુ વધુ ખવડાવવું નહિ જેથી તેનાં આંતરડાં લાખા 
વખતનાં સુસ્ત તે નબળાં પડેલા તેવી ચીજો હજમ કરી શકતાં નથી 
અને તાળફ્રાઇડ જેવી તાવ હશે તે! ખવાડવાની ઉતાવલ યા ખેદરકારી 
જીધાથી પાછી આવવાના સ'ભવ ધણા રહે છે, તે વખતે દરદીને સાન્દુ 
કરવુ" સુશ્કેલ થઈ પડે છે. 


દરૃજશીને બઓછાનામાથી ઉઠાડવા માટે તેના એઉ હાય સામા 
ધણીની ગરદનથી આસપાસ વી'ટાળવા ને ૬મદીનાં ખભાંની નીચે એક 
“હાચને પગના થાપા નીચે અથવા ઘધુ'ટણુ તળે બીજો હાય સામા 
જુ મુઝી એ સમુજખ ટેકા આપી મદદ કરવી, એજ રીતે ઉચ- 
"જીને પષ્મુ લઈ જળ રાકામય છે અને એક સાસુસથી એકલે! વજન 
ઉચકાય નહિ તો ખબીજુ' માણુસ પણુ સામેથી બરડા નીચે ને પગન્ય 
ધુ'ટયયા આગલ હાથ આપી ખતે સણેલાઈથી ઉચઝી શ્કરે- 


૨૯૨ 


ખછાનતા પષર૨ ખેસાડવા પછવાદેથી ઢળતા તકીઆ ગોઠવવાં 
અચવા બૉકરેસ્ટ આવે છે તે મુકવી, નહિતા નાની ખુરસી ઉ'ધી આડ- 
કતરી સુક્વી જેની પીઠ નીચે ને પષ'યાનો પાછલે! ભાગ ઉપર ઢળતો 
રહે તેમ બછાના ષર ઝે!ઠવી તેની આગળ તઝીઓ મુકવાથી અઢે- 
લીને બએેસવાનુ' સગવડ ભરૅલુ' થશૅ, ધણી ઉઠખબેસ કીધાથી થાક 
લાગે છે. 

શકિત ખોરાડ સુપ, દુધ, કાંજી, છાશ, ઇ'ડાં, ખેન્ડી અથવા 
કાઇખી ન્નતનું ટાકાત આપનાર્‌' શીરપ દવા ડૉક્ટરના ફેરમાવ્યા સુજખ 
પાવુ'. તેવા સાદે! ખોરાક પકાવવા મારે દરેક નર્સાને આવડવુ' જોઇએ. 

શ તેમજ ખઆલી'*વોટર શક્તિ આપે છે. ખાલી*વાટરમાં ખાંડ 
અથવા થેડાં લીખુના રસનાં ટીપાં નાંખવાથી સ્વાદ લાગરો. 

ઉપર લખેલી દરદીની માવજત સાધારણુ રીતે ધરના માણસા 
કેરી શકર, પણુ ગભીર ખીમારીની વખતે સારી કેળવાએલી કુશળ 
નેસ" ખહુ ઉપયોગી થઇ પડશે, જેથી દરદીની બધી રીતે જતન 
વ શકાય જે. 

અર્ડામાનો કચરો બશ વડે કઢાવવા અથવા બીષણુ। પાણીના 
કટ્કાએ જમીન નુઠયાથી ધુળ કચર! ઉડતો! નથી. 

દરરી ઉડતા ર્‌ેપગવાલુ સાજુ થવા પછી તેના કપડા ખીછાણ્‌ 
વગેરે બનતાં સધી કાઢી નાખમવા અથવા બાળી નાખ્યાથી ખીન્તએઓ ને 
તે શેગ ઉડવાતે1 સ'ભવ રહેતો નથી, એર્ડાની જમીન પણુ સાખુના 
અથવા ખોન્ન દીસખ્નેફેકટ કરવાના પાણીએ ધોવારવી, કેટલીક 
ત્રખખત ભી'તો પણુ ધોવી કે સુતો! લગાડવે! પડે છે. 





પ્રકરણુ ૪૬, 


સન. (ણત ....સણણબા, 


પેપ્લટીસ્, પ્લાસ્ટર, રેક કરવેા, રવા ચો'પડવાની” 
દવાઓ, બ્લીસ્ટર, વિગેરે. 


આણા ....... 


૩૧૮-પાલટીસ કરવા માટે થુલુ, અળસી, પાંઉતે1 ગર વિગેરે 
વપરાય છે. પટેટાને આખા બાળી છાલ સાથ મસળી કારી ગરમ કપ- 
ડાંમાં મુઝી તેની પોલરટીસ કરવી, કાંરા પણુ એ રીતે વપરાશે. 

પાલટીસ કે શેક દરદીને કરવા આગમચ સામા ધણીએ પોતાના 


હાથપર લગાડી જેવુ" કદાચ ને ધણુ* ગરમ છણેવાથી દરદીની ચામડી 
એકદમ મુકવાથી દાઝે નહિ'. ખાસ કરીને નાના ખચ્ચાંતે કરતી વખતે. 


ક્હ્૩ 


અળસીની પાલટીસ બનાવવા એક પાળ'ટ પાણી સાથ 
ચાર મોઢા ચમચા દળેલી અલસી મેળવી સુહલે ધટ બનાવીને ઉતા- 
રવા પછી ન્નડાં કપડાં પર પાંથરીને જેઇએ તો થોડા બારીક પાઉ- 
ડર ભેળી ખધી ખાજુથી કપડૃ' ખ'ધ કરવુ જેથી અળસી બહાર 
નીકળરો નહિ, કપડાંની થેલીમાં ગરમ અળસી ભરી મોહુ બ'ધ કરી 
-હાથે અથવા ખાટલી વડે દાબીને સરખ્ખી ષાંથરી દેવી. કપડાંની થેલી 
તુરત નહિં હૅ।ય સે! સોન્ન' સ્ટોૉકી'ગ લેવાં અલસી નાખવા આગમચ 
જોઇએ તે કપડુ' પણુ ગરમ કરવુ. 

રાઇ થોડીક તેમાં સાથે ભેળવાથી પોલરટીસ વધુ ગુષખુ કરે છે. 

પષાલટીસ સઝેલાં ચાંદાપર્‌ અલસી અચવા આટાની કરતી 
વખતે સાથે તેમા કોલસાની ભુષ્ઠી મેળવ્યાથી જ્રાયરોા થશે. ક 

ગરમ હોય તેટલે! વષખ્ખત રોક્યા પછી પોાલટીસને તે ભાગ ઉપર 
પાટા વડે ખાધી રાખવી, અળસીની :'ડી ધોલરટીસ પણુ ફાયદાકારક 
છે. ગરમ કષડાંષર પાંથરવાથી લાંબો વખત ગરસ રહેશે. સરદી, 
ન્યુમો!ન્યા વિગેરે કૈસે!માં છાતી તેમજ બરડા પર અળસીની પોાલરટીસ 
કરવાથી ધણે ફાયર કરે છે. તેવા વખતે ઉપલી રીતે મોરી થેલીઓ 
શરીરને કરતાં માપની ખનાવી છેડા બને મલે ત્યાં ટેપ તાંકી ખાધી 
દીધાથી પાલરટીસ સરખી રહી અ'ગ ઉપરથી સરી જતી નથી. ફકલે- 
નલને! પાટા તેપર વી'ટાળવાથી લાંબા વખત ગરમ રહેશે. આગળ 
આપેજ' એ'ન્ટી ફ્લોજસ્ટીક પ્લાસ્ટર તેયાર પણુ ઉપ્યોગી છે. 

યોલટીસ પાછી ગરમ ડરવા જોસ પાણી અથવા અ'ગાર 
ઉષર કાણ્યાંવાલુ' ઢાકહુ કે ચાળણી સુકી તેની વરાળથી પાછી ગરસ 
થશે, જોઇએ તો કપડાંમાંથી અળસી કાઢી લળ પાછી સુહલે વાસ- 
ણુમાં નાંખી બે ત્રયુ વખત વાપરવા પછી નવી અળસી લેવી. 


પ્યોલટીસ છુલાંની તથા પાંઉની અથવા ધ'ઉના આટાની 
પાણીમાં મેળવી સુહલે ધટ બનાવીને ૪લહ્લા પર તેમજ ખીન્ન રોક 
માટે લેવી. ચુલાંની પાલટીસ બનાવતી વખતે જેળએ તે તેમાં થોડીક 
, જઇ ભેળવી. પાણીને બદલે કોઈક સરકો ભેળી બનાવૅ છે, જે નજ- 
લાથી દુખતા સાંધાઓ તેમજ વાગેલા ભાગ પર સેકવા સારી છે. 

ફ્ય્કડડીની ધેોદલટીસ બનાવવા ખે ૪ડાની સફેદીમાં એક દ્વામ 
ક્ટકડીની ભુકી ખુબ સેળવી નરમ ઝીણાં કપડાં પર પાંથરીને હાથ 
પગના ચીરા ઠ'રીન! દીવસમાં પડે તે પર મુકવાથી નરમ પડશો. 

૩૨૬૯-ર૫૪નુ' પ્લાસ્ટર ઝેણુ લાગે ત્યાં સુધી ઠાં કે ૪કાં 
પાણી સાથ રાઈને થુ'ટવાથી તેનુ' તેલ નીકળે છે, પછી ન્નડાં ૩ાંગળ 
પર્‌ પાંથરી ઉપર કપડુ ઢાંકવુ' ગરમ પાણી લેવુ નહિ. કપડાંવાલી 
ખાજુ રારીરને લાગે તેમ સુકવી. કાગળ ઉપર રાખ્મવુ'. વાપરેલુ' પ્લા- 
સટર ખીજી ગમ પણુ મુષ્ી શકાય છે અયવા આ ખે રકાખીની 
“વચ્ચે ઢાંકી રાપ્ખી થોડો વખત રહીને પાછુ વાપરવાથી તેમાં તેટલે।!જ 
ગણુ રછે છે. 


૨્ક્૪્ 


રાઇના પાંદડા પાણીમાં ભાનવીને મુકેલાં ફાયદો કરશે. પાણીને 
દલે રા૪ને પડાંની સફેદી અથવા વેસલીનમાં ધુ'ટવાથી સારી ચથાય- 

છે. એથી ચામડી પણુ લાલ થરે નહિ. ઉતરી ગયલી રાઈ ખાવા માટે 
ચઢાવતી વખતે ઝેણુ નહિ લાગે તો તેમાં થેાડો કાદો કાપીને ધુ ટવી.. 

રાપ્તમાં કેટલીક વખત આટો હળદર વિગેરે ભળેલુ' હોવાથા તેની 
ઝાઝી આગ ખળતી નથી. એ માટે ધરધતુ નુસખામાં જુવે. 

રાઇનુ' પ્લાસ્ટર પ'દરથી વીસ સિનિટ સુમારે રાખવુ. પહેલાં 
સર્‌આતમાં આગ ખળવા માંડે ક કાઢી નહિં નાખવુ', થોડા વખતઃ 
ગખવાથી સરદી વિગેરે નરમ પડશે. કોઇને ગળાં પર રાઇનુ' પ્લાસ્ટર 
સાર્યાથી ગળામાં આંકરા આવે છે માટે ત્યાં સુક્વુ' નહિ. 
ક થસૅરચાંની ભુકી કોઇ વ'ખખત રાઇના પ્લાસ્ટરમાં ભેળવાથી વધુ 
સ'રી અસર પેન ક સાયેટીકા પર સારી અસર કરે છે. 
_ ચ્ચામડી લાલ થયલી હાય તો તે પર કોલનવીટર અચવ! 
ગ્રન્ડી પ્લાસ્ટર કાઢવા પછી લગાડવુ' અથવા ચાલુ શેક પોાલટીસથી 
લાલ થયલી ચામડી પર કઇ પશુ પાછુ મુક્તી વખતે વચમાં ફ્લેન- 
લનુ કપડાંનું' પડ મુકવુ અથવા વૅસલીન કે કોમ લગાડવું. ચામડીને 
છના ચરે નહિ, તેમજ નાનાં બચ્ચાંની નાજાક ચામડી પર લાંખોા 
તપ્મત રાન રાષખ્મવી નહિ. 

આઇસ ચાલુ મુકવાથી પષુ ચામડી ઊપલી રીતે લાલ થાય છે. 


શેક જુદી જુદી રીતને. 


૩૨૦-સુકેપ શેક કરવા માટે ગરમ રાખ, રેતી, નીમક યુલુ' યા 
તત ટ નળીયુ' કળપષણુ ગરમ કરીને લેવુ. 

શૈકની કેો!ઠલી નહિ હોય તો ક્લેનલની સીવીને તેમાં ગરમ રાખ 
અથવા રેતી ભરી ખીોન્ન' કપડાંમાં નશિટાળી લેવી કે રાખ કચરા રારી- 
રને લાગે નહી. પાછી ગરમ કરવા ઊપરતુ' ૩ઝપડું કાઢી નાખી ભડ્ડી ક્ર 
અગાર પર થેલી મુકવી. 


ગરસ પાણી કેોડલી કે ખઆટલીસદે ભરીને વપરાય છે, બુચ . 
ખરેખર મારવા બેદરકાર રહેવાથી કઈ વખત દાઝી નનય છે. ગરમ- 
કપડુ" વી"ટાળીને અથવા કવર સીવીને રાખવાથી જ્લદી દડી પચ્રો 
નહિં. રખરની 'કાઠલીમાં ધણુ'જ ખળખળતુ પાણી રેડવુ' નહિ. 

પાણીને! શેક કરવા માટે ખળખળતાં પાણીમાં ગરમ કપડાંના 
ટુકડા બાળી નીચવી કાઢીને વાપરવાની સાધારણુ રીત છે, નીચવતી 
વખતે હાથ દાઝે નહિ તેમ કરવા ન્નર્ડા કપડાંનો લખાચોા ટુકડા 
લઇ છેડા સીવી દખલ કરીને તેમાં ફ્લેનલનો ડ્ુક્ડો ગરમ પાણી- 
માંથી કાઢીને સુકી અને જેોડાયલા છેડાની લ'ખખાઇમાં બેઊે નાકાએ!. 
પર નાના લાકડીના ડુકચા વચમાં મુકી સામાસામી ઊંધા ને ચતો વળ 
દીધાથી) પાણી નતીચવછ જશે. પાણીમાં બળવાને ખદલે એક કાણું- 
ત્ાલુ* ઢાંકણું યા ચારણીતે ખળખળતાં પાણી પર ઢાંકી તેમાં કપડુ” 


૨૯ય 


મુકવાથી વરાળે ગરમ થાય ને વાપરવુ'. જોઇએ તે ફ્લેનલ પર ટરપી- 
નટાઇનનર્ના થોડાં ટીપાં છાંટીને શેકવાથી વધુ ગુણુ કરશે. પ્લેનલ શે૪ીને 
ખાધી તે પર ગરમ પાણીની કોથલી સુક્યાથી લાંબો વષ્ખત ગરમ રહેશે. 
શેકનુ' પાણી જોસ કરતી વખતે સાથે ચાર ખસખસનાં પાસ અર્ધ 
કલાક ઉકાળવા, એક ન્નતનુ' નીમક 450૦૬&1૯ ૦7 3૦તૉંપા00 થોડ” 
લઇ પોણી ખાટલી પાણીમાં નાંખી ખીન્ન' પાણીનાં વાસસ્મુમાં ચુહડ્લે 
ગરમ કરતાં નીમક પીગળે ને બાટલી કાઢી નુ'છી શેકવી, દસથી બાર 
કલાક ગરમ રણેૅરે. સેહવાય તેવુ ગરમ પાણી જઝીટલીની ધાર રડવાથી 
શેક થરો, અ'દર એક ચમચી બરીક પાઉડર 3૦11૦ ]૩૦%૮૧ંતા 
નાંખવાથી ફકૂાયદો ઝરશે. 


વરાળીઆં લીમડા અથવા ખીજ ન્નતનાં પાંદડાંને ચ1ર- 
ણીમાં સુકી ખળાખળતાં પાણીની વરાળ લગાડી ગરમ શેકવાં. 


શરીર થાકેલુ' કામકાજ યા આદસીડલની સવારી ૪ીપધાથી 
હેય તો ગરમ પાણીમાં થોડ' નીમક અચવા સરકે! નાંખી એક ખાલ- 
દીમાં એક પ્યાલાંને સુમારે ભેળી તેથી નાહવાથી દીલ રૉકાળને હુલઝુ” 
થાય છે. 


પગને ઝારવા સાર્‌ ગરમ લેવાય તેવુ' પાણી ખાલદીમાં નાંખી 
પગ ખોળવા, પછી વધુ ગરમ જોઇએ તો પગ તેમાં એક ખાન્જુએ 
રહેવા ૬૪ ધીરેથી ખીજી જોસ પાણી બાલદીમાં સ'ભાળી ને પગ દાઝે 
નહિ' તેમ રેડવુ'. જોઇએ તો થોડુ'ક નીમક ક રાહ ૭ ખાટલી પાણીમાં 
અચો એંસ લેવુ, સરકો થોડે સાથે નાંખવો. પગ પાછા ધડી ધડી 
ખ્હાર કાઢવાથી ખરેાબર શેક થતે નથી. 


લીમડાનો પાળા પાણી ઉકાળતી વખતે તેમાં નાંખી તે ગાળી 
કાઢીને નાહવા લેવુ. સરદીથી દુખતુ' શરીર તેમજ સાથુ' નરમ 
પડશે. સેકતા કડવાનાં પાંદડાં ગરમ રાખ (ભેભતમાં) ગરમ કરી 
રેકી ને દુખતા ભાગપર ખાંધવાથી ફાયરા કરે છે. નઞારના પાલાને 
નીમક છાંટી પાણી સાય વરાળીઆં કરી ગરમ શેકાય તેમ ખાંધવાથી 
વાઞેલેો તેમજ દુખતા ભાગ નરમ પડે જો. 


હરવા ચોપડેવાની દવાએ તથા તેલો, સરછદી 
તેસજ દુખતા ભાગો પર. 


૩૨૨-લવ'ગ અથવ કાળાં મરી ખોખરાં કરી પા રતલને 
સુમારે એક પાંઈ'ટ સ્પીરીટ દારૂનાં અક] અયવા બંન્ડીમાં નાંખી 
લાંબો વખત રાખ્યાથી તેનો કસ ઞોગળે તે ગાળી રાખો દુષખખતા બ્રાગ 
પર્‌ થોડે લગાડવો. 


કલર 


તેલ કપુરનુ' એક ભાગ લઇ ચાર ભાગ ગરમ સાલીડ તેલમાં 
પીગળાવી વાપરવુ. 


પ્ેપરમી'ન્ટનાં જુલ ઊ10100101 ૦1"૪૩કાંડ ને કોલોનવાટ- 
રમાં થોડાં પીગળાવી રાખ્યો સરકંમ સરદી તયા દુખતા ભાગ પર્‌ 
લગાડવુ', એવુ' તૈયાર બતાવેલુ' હૈંડએક કોલે।ન 1108૦120 ૬૦10૪11 
પષ્યુ મળે છે. 


લવ*દરનુ' અથવા જુનીપરનુ' તેલ પણુ લગાડવાથી પ્રાયદા થરો. 


રાઇનુ' તેલ દુખતા ભાગ તેમજ નબળાં બચ્ચાંનાં હાડકાં પર 
મસળે છે, ઈમલશન લગાડવાથી નખલાં ખચ્ચાને ફાયદો થશે. 
* જુ"; એળીઓ ને અષીમ સ્પીરીટ કે દારૂમાં પીગળાવી લેવુ'. 
ચુકેલીપતસનુ' તેલ પણુ અમયુ' સરદી તેમજ દુખતા ભાગ 
પર લગડાય છે, જોઇએ તે તેમાં કપુર કે પેપરમી'ન્ટના ષ્ઠલ પીગ- 
ળાવીને સરદી તેમજ પ્તનક્લુએનઝામાં ૭ાતી પર લગાડયાથા ફાયદો 
કરે છે, અને આયોડીન પણ્‌ સેક પાોલરીસ કીધા પછી લગાડે છે. 


ટર્પીનટાઇનનુ" તેલ 031 107૦0113111 તૈયાર પણુ મળ 
છે, સાદાં ટરપીનટાઇન અધી પાંઈઇ-ટમાં સરકે! એક પાંછટ ને આખાં 
ઇડાંતે કેટલાં સાથ તોડી મેળવીને લગાડવું. 


સાબખઆુનુ' તેલ એક ખાર સોપને નાને ટુકડો બારીક કાપી ભુકે 
કરી એક પાંળ'ટ રમ દારૂમાં પીગળાવી સાથે કપુર તથા અષ્દીમ એક 
એક તોલે! મેળવી ખપ પડે ત્યારે બાટલી હલાવી દુખતા ભાગ પર 
લગાડવુ . તૈયાર સાખુનુ' તેલ 11711100111 38100113 પણુ લગાડવા 
માટૅનુ' આવે છે. 


સ'ધીવા માટે ગામડી તેલ અનાવવા રમ અથવા મોવડાંના 
દારૂ એક બાટલીમાં અષ્ટીમ એક તેોલે।, કસષુરનો નાનો ટુકડે! તથા 
૪સસ, ગરમાળો, અજમો, ગુગળ, આંબા હળદર, રેવનચીનો શીરે, 
ધોરાવચ, કાળાંમરી, સઠ વિગેરેની દરેક ચીજો બબે દોટીઆંની લઇ 
છુ'દી ને ભેળી પીગળયા પછી વાપરવા લેવુ. સ'ધીવા તથા નેસમાં 
પેન મારતી હેય તે પર લગાડવા અકશીર છે. 


લસણુની કળી અર્ધા તોલે એક પ્યાલાં મીઠાં તેલમાં સુહલે 
ઉકાળી ગાળીને ર્મેરીક પેન પર લગાડવું. 


સાધારણ ચેશક્પડવાની ચીજે ખામ, એ'મબેકેશન, વી'નટર- 
ગ્રીન ક્રોમ, રમ, કાજુને। દારૂ, કેરોસીન, પેઓલ વિગેરે ક'ઈખી લેવુ. 


હીરાબાલને ખારીક વારી પાણીમાં ગરમ કરી દુખતા ભ્રાગ પર 
પીછી વડે લગાડવું, પછી શેકવુ'. પાન સાથ ખાવાનો ચુનો મધ 
અથવા મીઠાં તેલમાં ભેળીને કોઈક લેપ માફક લગાડે છે. 


૧૯૭ 


સરદીથી કમર અડી અટકી ન્નય તો આંકડાનાં ઝાડનાં પાદર્ડા 
આતરાપર ધરી ગરમ ગરમ રેકીને ખાધી દેત્રાં, અથવા તો લાંબા દાંડા- 
વાલાં થુવડના થડમાંથી દુધ કાઢી દુખતા ભાગપર લગાડી તેપર ર્‌ 
મુકી પાટા ખાંધી દેવો; પવન બાહર ખે ચાઈ આવે છે. હ, 

લેપ ભીમતો મારવાથી દુખતી કમરને કેટલીક વખત ફાયદા ચરી. 

એન્ટીફલાજસ્ટીક 4.00101210ઠાંડપંહ નામની ધટ ફોમ જેવી 
મેળવણી આવે છે તે પણુ લેપની માક્ક લગાડી તે પર ર્‌ ચોંટાડી 
એકુ દીવસ રાખવાથી ફાયદો કરે છે, ધટ થઇ ગયલી હૉય તો ગરમ 
પાણીમાં તેનો રીન સ્ુક્વાથી પાતળી યશે. 

નેસ હાથ-પગની વાગવાથી સુજી આવે તે! મીઠાં તેલમ! 
નીમક ને ચમરી હળદર ભેળી ચુહલે ગરમ કરી નેસ પર ગરમ ગરસ# 
મસળવાથી સોજ્ે ઊતરશે, અથવા કાંદો દીચકાં પરથી સેહૈજ કાપી 
છી'દનાં પાડી ઊષલાં ગરમ તેલમાં બાળીને ૪લેલી નેસ પર આસતેથી 
ચશાડાો વખત ધસીઆ કરવો, તેલનો ચીકાશ રહૅ તે ખાલી હાથે ચોલી 
સુકુ કરી નાંખવુ, અગત પડે તો પાછુ' એ રીતે કરવુ. 

ઘી તથા મધ એક એક ગલાસ ચસુહલે ભેળી કકડાવ્યા પછી તેમાં 
એક તોલે હળદર ને અર્ધો તોલે ક્ટકડીની ભુકી ગરમ કરી ઝીષ્ડુ 
કપડુ' તેમાં બાળી લેપની માફક મારી પાટા બાંધવાથી ગ'ઠાયલી નેસ 
છુરી પડશે. 

સાંધા અડી ગયલા છુટા ડરવા વાધ અથવા ઊંટની ચરખી 
મસળવી. 

સાયઢીડ 80788102 નામની પગના ઠાપામાં ઉપરથી તે તળીઆં 
સુધી પેન થાય છે તે ધણ્)ીખરી અવધે ન્નય છે. કેટલીક વખત દવા 
પીધા યા લગાડવાથી પષ્યુ જતી નથી; કે!ઇ વખત રાઇનુ પ્લાસ્ટર 

મારવાથી નરમ પડે છે, જેઈએ તો રાઈમાં મરચાંને જુકી ભેળવી. 

ઇડાની દાળનું તેલ બનદવવા રપ ઇડાંની ફકટ દાળને ચુહલે 
લોઢી પર આખી મુકી તળીને સકી થાય કે ચમચી વડે ફેરવ્યા કરવી, 
ન્તેમાથી તેલ જેવુ' નીકળવા માંડે કે ધીમે! અગાર રાખી લોઢી સેજ 
વાંછી કરી રાખવાથી તેલ ખધી દાળમાંનુ' નીકળી એક બાજુ એકડુ' 
થઇને છુ'છોા દાળને! રહે તે કાટી નાંખવે!ા, તેલ ઠ'ડુ' પડે ને સીસીમાં 
ભરી પેન સાંધામાં થાય તે પર લગાડવુ'. 

જત જાતના એમજ્ેાકેશાન; સ્પીરીટ આક્‌ વાઇન, કસુર ને 
કાસુ' અષ્ડીમ ત્રણે એક સરખાં વજનનુ' ભળવું. 

આએલીવ ઓઇલ, યુક્લીપટસ એલ, કાજુપત એઈલ (કાયા- 
કોાટીનુ' તેલ) સવે" સરખાં વજનતુ' મેળવી વાપરવુ. 

એક ૪ડ આખુ જ્વોડી તેમાં એ ઔંસ ટરપીનટાપ્તન ભેળી ધટ 
ચાય ને પા ઔંસ એમાનીઆ ને અધી* પાઇ ટ શોન્જો સરકે! સવે* 
-સાથે મેળવી ખુબ હલાવી બાટલીમાં ભરી ચપટ બુચ સારીને રાખવુ, 


૬૮ 


ગએ નતનુ' એચબ્રેકેશન ધણુ! લાંબા વખત સુધી ખગડતુ" નથી; 
દુખતા તેમજ વાગેલા ભ્રાગો પર લગાડવું. 


ખઔઓજી ન્નતનુ' લીનસમે'ન્ટ ખનાવવા સાખુનુ' લીનમે'ન્ટ 80890: 
01 1ઠાાઇ ત્રણુ ઓંસમાં સ્પીરીટ ડલોરે!ફ્ોમં" અને ગલ ૭રીનુ' તેલ 
01 ઉદપળાઇ1લારં&૦ દરેક અધો ઔસ ભેળી દુખતા ભાગપર લગાડી 
રૂ મુષ્ટી પાટા ખાંધવે. 


કપષી'ગ €પ૫૩૩પટટ કરવાની રીત કેટલીક વખત દુખતા 
ભાગ પર તેમજ ચામડીને રગ ઝાંખો પડેલો! કે સફેદ ચાઠાં તે પાછે 
અસલ રગ આપવા સાટે પણુ કરે છે, તે માટે કપીગ ગ્લાસ 
આવે છે અથવા ધણા ઝીષ્યાં ગ્લાસની અ'દર સ્પીરીટ ઓફક્‌ વાઇન 
“% ઓ'-ડી ફરતો લગાડી ને મેચીસે સળગાવી ખળવા માડે ને તુરત ઊંધુ 
કરી ન્યાં અગત હૉય ત્યાં સુકવાથી ગ્લાસ વળગી જઈ બળતુ' 
અનન્‍્નયા પછી અ'દરની ચાંમડી બાક્થી ખે'ચાઇને ઉપસી આવરો, એક 
ખાજુથી અળગ' કરી ધીરેથી કાઢી લેઝું. એને સકું કપીગ -0.#1 
0૫૩1૪ કણે છે. સ્પીરીટ કે કોલેોઈનવીટર ગ્લાસમાં રેડવાને બદલે 
સફેદ કાગળ તેમાં બોળીને જેઇએ તે ગ્લાસમાં મુકી સળગાવવુ'. 


ખીજી રીત હથીઆર વડે ચામડી પર ચપકા સુઝીને ઉપલી રીતે 
ગ્લાસ દારૂનું ઉપર ઢાંકવુ' એ 160130 €11[[01૪ છે. 

મુતરાનાં કરડૅલાં પર તુરત ઉપલી રીતે કપી ગ છીધાથી તેનુ' 
ઝેર ખહાર ખે ચાઇ આવરે. 


જળેો સુકવી લોહી બગડેલુ' સુશી કાઢવા અથવા માચે લોહીનુ” 
જેડ હેય તે કમી કરવા કોઇકને મુકે છે. પહેલાં ચામડી નુ'છી સાફ 
ઝરીનૅ જ્ળા હાથે લગાડવી અથવઃ। નાના ગ્લાસસાં સુકી ચાસડી પર- 
ઉધુ સુક્યાથી વળગશે, નહિ' વળગે તા તે ભાગ પર સહેજ દુધ . 
નહિ તો ખાંડનુ' પાણી લગાડવું અથવા જરા ટાંચણી ભોઝી લોહી' 
કાઢવુ'. અર્ધાથી પાણા કલાકમાં સુરે છે. 

લોહી પીને ન્નડી થઇ કોઇ પોતાની મેળે ખરી પડશે. નીકળ 
નહી' તો ખે'ચી કાઢવી નહિ પણુ નીમકના પાણીમાં આંગળી ખોળીને* 
લગાડવાથી તુરત ૪ુટી પડશે. એકથી દોઢ ચમચીને સુમારે લોહી સુરો 
છે. વધુ કાઢવુ' હેય તે! તે જગાને ગરમ પાણીથી શેકવુ. 


ઘામાંથી લેહ્ધી ખ'ધ કરવુ. નીકળ્યા કરે તો નીમક અથવા 
ફેટકડીનુ પાલી લગાડી પારા બાંધવો અથવા લીખડાનો પાલે! નીમ- 
કના પાણીમાં ગરમ કરી લેવો. જોઇએ તો ધાપર સાલીડ તેલ અથવા 
વેસલીન લગાડવું, 

ખ્લીસ્ટર ઉઠાડવા એસમોાનીઆનુ' સ્ત્રાંગ પાણી ખનાવી સોાન્કન 
રૂ પર થોડાં ટીપાં નાંખી ગ્લાસમાં સુકી કંપી'ગ કરવાની રીતે પણુ 
સળગાવ્યા વગર ઉ'ધુ' ન્યાં ખ્લીસ્ટર ઉદાડવુ' હેય ત્યાં મુઝી અધી* 
[સિનિટ દાખી રાખ્યાથી ફે્‌ાફ્ઈએ ઉઠે ને કાઢી લળ તે છાગરા જેવુ” 


૨૯૯ 


ફ્રાડી પાણી કાઢવું. વળગાડવાનાં બ્લીસ્ટર તૈયાર બનાવેલાં પણુ આવે' 
છે. ટાંચણી વડે યા કાતરે એક છેડેથી ચપક્ો સુકવેો. ચામડી નરમ 
રાખવા ખબોરીક વેસલીનનેદ ચલસ લી'્ટ પર લગાડવે!. સાટાં બ્લીસ્ટ 
છ થી ખાર કલાકે ઊઠશે, નહી ઊઠે તો] શેક કરવો. 





મકરણુ ૪૭, 





ચામડીને લગતી બાબતે! તથા દરદ ને તે પર. 
લગાડવાની ચીજે. 


૩૨૨-ચામડીની સફાઇ રાખવી. કોપ્ઠકને લોહીના બીગાડાથી 
ડાધોા( પડે છે, તેમજ દ'ડીના દ્વિસોમાં પણુ કેટલાકની ચામડી સુષ્ી 
થઈ ચીરા વિગેરે પડે તે માટે ધણીક ન્નતની ચીકાશવાલી ચોજે 
લગાડવા સાર્‌ આવે જે. ચાલુ મસાન્થી કાયર થાય છે. 


ચામડીના પડ બે હોય છે ઉપલુ' કેટલાંકોનુ' મોટી ઊસરે 
નખલુ' પડવાથી ધીલુ' વડી કરચલી વળી ન્નય છે તેમાંનાં તત્વો 
111૦ પડલ નખલાં પડવાનાં સખબે. 


ચપ્મડીના દરદવાલાંએઓએ ઝાઝું ખાટુ, તીખુ', તેલ, મરચાં, 
ડાં, માછલી, દાર, વેગણા, કારેલાં વિગેરે ખાવુ નજિ , તડમુ' તેમજ 
સુહલાથી દુર રહેવુ, લે।!હી સુધારવા માટે વધુ પ્રમાણમાં ફૃટન્ય તેમજ 
તરકારીનેો સાદેદ ખોરાક લેવો. પેટની ૩વ્વજઆત રાખવી નહિ. 
* અવારનવાર જુલાખ લેવો. એ દરદવાલાએ પોતાના વપરાચાની ચીજે 
સાખુ, તુવાલે। વિઞેરે છુટા રાખવા. ખીન્ન'એ તે વાપરવા નહિ. 


અર્‌ઇ 1271081) 11૦90 ગરમીમાં ઘણાંને શરીર પર ૪%ટીને 
અગણુ ખળે છે. તે પર્‌ નાહતી વખતે થુલું પાણીમાં મેળવી ચોપડવું, 
અથવા ચોખાને, ચલ્યાનો, કે જવને આટા સાખુને બદલે લગાડવાથી 
મ્ાયદો કરરે, છાંટવા સાર્‌ કોઇખી ન્નતનો સાધારણુ પાઉડર અથવા સ્ટાચ* 
દદ)” ૦1 ની ભુકી વાપરવી. છાંટવા માટે ઝુલ નહિ હેય તે રૂ લેવો. 

આઓસસય ને ઝી'ક કાર્બોનેટ સરખ્ખાં વજનનું ભેળી લેવુ. 


અગણુ અળે તો ગુલાબ સાથ પાઉડર મેળવી ચ્ાપડવુ' અથવા. 
સુખડને ગુલાબમાં ધસવુ', જોઇએ તો ક્ટકડી પણુ લેવી. પાણીમાં 
સિડા બાઇકાખ* ભેળાને લગાડવે।. 


૩૬૦ 


સેવત પપત્પ૦8& દાજ મોટા લાલ દિબાની માફક શ્વરીર પર 
કાઈકને નીકળે છે. જે કેઇખબી ન્નતના ખોરાક અરેખર્‌ હજમ નહી 
અયાર્થી અથવા હોજરીમાં તેનુ ઝેર થવાના સખખે હાય તે વખતે 
લણી અગષણ્ુ બળી અગ તપી આવે છે. કોઈ વખત તાવ પણુ ચઢે 
છે. કેટલીક વખત ઠડકના ઉપાયથી નરમ પડશે. કોાલેોનવીટરને 
પાધણીસાં કષડ' ભીનવી ચાલુ મુકવુ. જેઇએ તો આઇસ ડ્રેરવવુ, 
હૈઝલીનનુ' પાણી .વુપાવ તિકઝ્લ1ઇ3૦ અથવા હેંઝલીનસ્નાો અથવા 
કોાઇખી દુ'ડક્વાલી ચીજો લગાડવી. અડીઆંની રાખ થાષ્યા વગરનાં 
છ૭ાણા સુકવીને બાળવાથી બનશો તે સોનીઓને ત્યાંથી પણુ મળે છે, 
તે ક્રાછ સાધારણ્‌ સેવત પર લગાડયાથી નરમ પડશે. 


“_ઝેોઠલીનો સેક કરવો અથવા લેવાય તેવુ' ગરમ પાણી ખેસીનમાં 
લપ તેમાં હાય પગ ખોળી રાખી ધીરૅ ધીરે વધુ ગરમ રેડતા જવુ. 
ડૅ'યા ક ગરમ ઉપાયો અગત પડવે દિવસમાં ધડી ધડી કરવાથી આરામ 
-થગે. વાર્‌'વાર એર'ડીયાનાો, અથવા કેલોમલનેો જુલાબ આપવો. 


ધણા મોટા લાલ ઠાપ જેવા પડે તેને ઉ1દ10ઇ 10700211. 
કહે છે, જે લાંબે વખતે સાર્‌' થાય છે; કોઇતે પાછુ ઊભરી આવે છે. 


ખોરાકમાં માઠલી તથા ગોશ્ચ અને દાર ન્નજે લેવો નહિ'. મર- 
ઘીનુ' સાસ થોડક ખાવુ. ભાજી તરકારી વધુ લેવી. 


સફેદ ચાઠાં ચામડી પર કોઇકને નાનાં મોટાં પડે છે જેનો 
સશયબ લેાહીસાં રતાશ કમતી થવાથી 17/0૪ 1004 [00૦૬૩૫2૦ 
હોય એતે સફેદ કોહ કાહ કહે છે, એ ક'૪ ઉડતુ' દરદ નથી. શરૂઆતમાં 
તુરત તેનો ઉપાય જીધાથી ચામડી પાછી ક્રાઇકની રતાશ પકડી સરખી 
યઈ જરે. પેટની કબજીઆત હોય તો અવારનવાર જીલાખ લેવો, 
તડકાં તાપમાં જ્વુ' નહિં તેમજ સાદો ખોરાક લેવા. ખાઠુ, તીખુ', 
માછલી વિગેરે ઝાઝી ખાવી નહિ. ફેટ વણુ પ્રમાણુમાં ખાવી, પાણી 
સાથ લી'ખુનો રસ ચાલુ પીવો. રાઇનું નાનુ” પ્લાસ્ટર કરી સક્રેદ્ટ ચાઠાં 
પર દસ પ'દર સિનિટ રોજ મુકવાથી તે ચામડી લાલ ખ્લીસ્ટર થઇ - 
નીકળશે. કાથો! અથવા કારેલાંનાં પાંદડાં વાટીને પાણીમાં મેળવી મલમ 
જેવુ' બનાવી રોજ લગાડવાચી કાઇકની ચામડી પાછી લાલ થાય 
છે. બાવચી નામના બીજની ભુજછી કરી પાણી સાથ ધીરે ધીરે 
ધસીને લગાડયાથી ચામડી પર ફે।ફ્ઈઆ ઉઠી આવે તે પર ગ'ધકની 
ભુઝી છાંટવી, આંખને હાથ નહિ લાગે તેની સ'ભાળ લેવી. જોઇએ 
તા આયોડીત લગાડવુ', ખાવાનાં માંડવેનાં કાળાં પાંન વાટીને તેને 
રસ લગાડવા અથવા લાલ ચનેોટી વાલને મળતી આવે છે તે લી'ખુમાં 
ધસી ઘટ ચીકણ્‌' થાય ને લગાડવું. કેટલીક વખત સફેદ ડાધેો 
પોતીકી મેળે ચામડીને મળતા રગના ચળ ન્નય છે. પાછળ આપેલાં 
જાઈ કપી'ગથી પણુ ચાંમડીનો ર'ગ બદલાય છે. એમાંનાં કા૪ખી 
ઉપાયો અજમાવી જોવા. 


૩૭૧ 


ચાસડી સુ'વાળી રાખવી, ચીરા, ચાંદી, કરચલી, 
તડકાથી કાળી થયલી વિષે. 


૩૨૩-સુ'વાળી રાખવા ધણીક ન્નતની કીમ લગાડવામાં આવે 
છે; તેમજ નીચલી કાઈખી રીતે ચામડી સાફ્‌ રહેશે. વરસાદનું પાણી 
ખ૭કુ" કરી વાપરવુ. બોરીક પાઉડર થોડાં ઠડાં પાણીમાં પીગળાવી 
થોડી છાશ્ય ને લી'ખુનો રસ નાખી લેવુ. ટાંમોટાંના રસ લગાડવે[; 
દારૂનો અક ગ્લીસરીન બેનઝાઇન ટી'કઝચર એક એક ચમચી, ગસલાખ 
ચાર ચમચી, ટ'કહુખાર પાંચ ચમચી સવે” ભેળી આઠે ટ્િવસ રાખી 
મળી ન્નયને ખે ચમયા ખીજે ગુલાબ ભેળી ખુખ હલાવી સીસીસઝ 
ભરીને મે!હુ' ધોવાનાં પાણીમાં રોજ ગક ચમચા નાંખવુ ગ્લીસરીન 
સાથને સાખુ જેઈએ તો વાપરવો. ખરભચડી ચામડી પર એ સાખુ 
લગાડયા પછી સોખાનેો આટા છાંટીને ધસવાથી ચામડી સફાઇની થરો. 

જ%રૂ', તલ, સરસી, સ'“ખજીરૂ' સરખા વજનન્‌' દુધર્સા વાટીને 
લગાડવું, કાકડીને રસ અમથો લગાડવો અથવા સાથે સધને ગ્લીસ- 
લેવુ". ગ્લીસરીન, વેસલીન, કે!લ્ડ કીમ, ખદામતનુ' તેલ, હેઝલીન તથા 
વીનોલીઆ ક્રીમ, માખણુ, કેોકમનુ' ઘી, કે'મફર બોલ વિગેરે એવી 
અનેક ન્નતના ચીજે ચામડી નરમ રાપષ્પખવા વષરાય છે. 


હાથ સુવાપલા રાખવા પાણીમાં ધોતી વખતે એમાનીઆ 
અથવા ટ'કણુખાર ભેળવો, મધ ને ઓલીવ ઓપલ ભેળી લગાડવાથી 
ખરભચડી ચામડી સાજી થશે, બદામનું તેલ ને લીખુનો રસ ભેળી લેવુ”. 

એઝ ચમચી ખાંડને તેટલાજ ગુલાબમાં ચુહલે પીગળાવી બે 
ચમસી ઓલીવ ઓઈલ થોડી સૌજ ચરખી મેળવી ઠ"'ડ પડે ને લેવુ. 

કોલ્ડ ક્રીસ બનાવવુ" સોજુ' સફેદ મીણુ એક આંસ દુકાનેથી 
મળે છે તૈમાં તેટલે!ઈજ ઝુલાબ તથા ખદામનું તેલ ચાર ઔંસ ભેળી 
ચુહ્લે મરાડી યા કોડીના વાસણુમા ધીમે ધીમે બળતે પીગળાવ્યાં પછી 
ગુલાબના અત્તરનાં થોડાં ટીપા નાખી પહોળાં માોઢાંની સીસીમાં ભરી 
“ ખ'ધાયને વાપરવુ. બીજ ન્નતના માટે ટાઈલેટમાં જુવો. 

ઓલીવ ઓઇલ ખે ફદ્ાંમ, સાજી ચરખી 80810186૯91 અહાર 
ગ્રેન, સફેદ મીષ્યુ ચાર દ્વામ સવે" મેળવી હાથ પગના ગીરા ષર 
લગાડવુ'. ઓલીવ ઓઇળલને ખદલે જેળછએ તા ખદાંમનુ તેલ લેવુ. 


ખ્ચુઢી ક્રડૅસ 13૦80011037 ૦૪૦૪૩0 ફટકડી દસ ગ્રેન, ખોરીક 
એસીડ ત્રણુ ચેન, બે ૪ડાની સફેદી ઓલીવ ઓઇલ અથપા ગ્લીસ- 
રીન ચાોણી ચમચી ટી'કચર બએનઝાઈન પાંચ ટીપાં સોજા રદરનુ 
પાણી; ડાની સફેદીમાં ફટકડી ધીમે અગારે ડ્રેરવ્યા કરી પાણી 
ખાળી ધટ કરવુ' સફેદી બધા૪ઇને કઠણ્‌ થવા દેવી નહિ". ઠ'ડ પડે 
ખળમાં નાખી ઉપલાં સવે” ચીને ભેળી ધુ'ટયા પછી કીમ જેવુ” 
ચાય ને થોડા ચોખાનો આરા ને કોપ્્બી જોતના અત્તરનાં ટીપાં ભેળવાં. 


૩૩૨ 


ચીરાએપ સાટે કોઇખી ચીજેન્વાપરવી, જ્ોલ્ડ ક્રોમમાં ઝી'ક 
ઓક્સાઇડ 711706 0૦ઝાતૈટ ની ભુષી ભેળવી અથવા ટ'કણખારને 
ગ્લીસરીન એક એક ઔંસ ભેળવુ , જોઈએ તો તેમાં ગુલાબ ભેળવો. 

ગમ કે મફર ઉંપળ ઉંદ110110# ને ગોાશની ચરખી સાથ 
તાવીને ચોપડવું, એળીઓ તાવીને લગાડયાથી પણુ ચીરા નરમ પડશે. 

ગ્લીસરીન ને મીડુ' તેલ ભેળી લેવુ. કોાપરેલને દીવા સળગાવી 
આખો રાત બળ્યા પછીનું વધેલુ' કોપરેલ સીસીમાં ભરી રાખી ચીરા 
પર લગાડવુ*. સાદાં કોપરેલમાં થોડે નવસાગર ભેળવાથી બ'ધાશે 
નહિ. કે।લ ટાર 06૦૪૩1 1% માંથી બનેલે! મલમ પણ્રુ અકશીર છે. 

કાકમનુ વી સફેદ મીણુને મળતુ' ચીકાશવાળું આવે છે તેને 
જ્રેચીસ સળગાવી યા ખત્તી પર થોડ' તાવીને ચીરા ઉપર રાતે ધસવુ, 
આખો ટુકડો તાવવો નહિ, એતુ' તેલ 01 11100010119 પણુ 
ચામડીની સફાઇ માટે વપરાય જે. 

પગના આંગળાએ વચ્ચે ચીરા; કેટલીક વખત પાણીને 
ભીનાસ રહલ્યાથી કે પરસેવા પડે હમેશાં સુકા પગમા સ્ટોકી'ગ પહેરવા 
આગમચ સાધારણુ કોધઇખી પાઉડર અથવા બારીક પાઉડરતી ભુષીને 
તેમાં ઝાક અને ટાલ્કની ભુકી ભેળા છાટવી, જોઇએ તો સ્ટાચ” અથવા 
જૂટકડીની ભુઝી અમથી વીસ ભાગમા એક ભાગ ચકાળનતેો! આટા ભેળી 
વાપરવાથી પરસેવાના વાસ આવરો નહિ. 

કાથો! ચીનાઇ કાળા સટોડીના ન્રેવા ટુકડા આવે છે તે પાણીમાં 
ધસી ચોપડવો. સફેદ ઝુ'ન્નની મટાડી પણુ પાણી સાથ ધસી લગાડ- 
યાથી ચીરા સાફ થશે, અથવ! ઉપલુ' કોઇખી ન્નતનુ' કોમ લગાડવું. 
ખરા પાણીએ ચાલુ ધોવાથી પરસેવો ખધ ચશે. 


પગનાં તછળીઆઓઆની ચપ્મડી નરમ રાખવા ખુટ પહેરવા 
આગસમચ જેઇએ તે! સાખુનું ધટ પાણી બનાવી લગાડી સુકાયા પછી 
પહેરવાં. એ રીતે ધણુ ચાલતા કે ઉભુ' રહેતાં ચામડી સુઝી ચઇ 
ચીરા પડતા નથી; પછી રાતે પગ ધોળ નાંખવા. 


થાકેલા પગ ધણું ચાલ્યાથી દખે તો નીમકનુ' કે દરીયાનુ' 
અથવા આઇસનાં પાણીમાં બાળવા, તોફાનમાં જઇ આવ્યા પછી 
પગનાં તળીઆંતે ક્રોણખી ન્નતતે। સ્પીરીટ લગાડી ખાથ આપવો, કસ- 
રતખાજો, નાચનારાઓ વિગેરે એ રીતે કરીને પગની ચાક ઉતારે છી. 

દાટી બોાડવા સહવારમાં ચામડી હમેરા નરમ હોય છે. પહેલા 
કાઇ પણુ ન્નતના ક્રોમ કે હેઝલીન સ્નો લગાડયાથી નરમ ચળ સહૅ- 
લાઇથી ખોડાશે, અને બાડવા પછી જોઇએ તો પાઉડર છાંટવા અસ- 
તરાના ધા કે ચીરા પડે તા કોઇખી ન્નતનુ' ક્રીમ લગાડવુ' અથવા 
લીસ્ટરીન કે ખોરીકલેશન વડે ચામડી ધોવી. 


કાળા ડાઘ વાગવાથી કે પડી જવાથી પડે તે પર આરા- 
રૂટ અથવા સ્ટાચનો ભુકો પાણીમાં પીગળાવી લગાડવો; ખોઢાતાં 
જુલના રસ કાદી થોડાં પાણીમાં ભેળા લીન્ટનુ' કપડ્‌' ઓળી મુકવુ. 


૩૦૯૩ 


સાથાંપર રી'%* થઇ સુજી આવે તો પાણીમાં કપડુ' બાળી 
"દાખી રાખવુ અથવા આળસ ફેરવવું, ધણુ મોટું હેય તો ત્રણ 
ચમચા પાણીમાં રી'કચર આરનીકા 1117000૪ 10108 નામની 
દવા એક ચમચી ભેળી તેમાં કપડુ ભીનવીને ચાલું સકવાથી દીખુ' 
નર્મ પડી કાળા ડાગ પણા નીકળી જરો. 


ચમટી આવી દખા૪ઇને ચામડી પર લોહી ખાઝી આવી કાળા 
ડાધ તે ચામડી હાથે મસળવુ અથવા ગરમ પાણીમાં બોળવુ. 


"ખરબચડી ન્નડી ચામડી ૪કાં પાણીમાં હાથ પાંચ સિનિટ બોળી 
રાખ્યા પછી સાખુએ ધોવાથી નરમ ચશે. 


કરચલી ચામડી પરની કાટવી પાણીમાં લાંબો વખત ભીના. 
વાથી ચોમરાયલી ચામડી પર લી'બુનેો રસ અથવા સરકે લગાડવો. 

ટ'કણુખાર ને ખાંડ એક એક ચમચી લી'ખુનેો રસ એક એસમાં 
પીગળાવી થે!ડા ક્રિતસ રાખીને વાપરવું, જેઈએ તો ખારને ખદલે 
તેટલુ નીમક લેવુ. કોઈ ી ન્નતના કોમ લઇને રોજ મસાજ છીધાથી 
પણુ મોઢાંતી ચામડીની ઝરચલી નીકળશે. નરે માટે આગળ જુવે. 


ચારી ચામટી ઘસવાથી પ2 104 307૦8 ન? લાંખી માંદ- 
ગીથી સુઈ રહેતાં કેટલીક વપ્મત ચામડી લાલ થળ ધસાઇ કેોાપકને 
લેો!ડી પણુ નીકળે છે, તે સાર્‌ બનતાં સંધી એકજ જગ્યા પર કે 
ચત્તુ' દરદીને સુવાડવુ' નહિ, ધડી ધડી ફેરવ્યા કરવું. ધસાયલાં પર 
કાલે।નનીટર કે વ્ડિસ્કી લગાડીને સુકુ" કરી તે પર કાપખી ન્નતનેો 
સાધારણુ પાઉડર ચાલુ છાંટવે।. કમરની નીચે તેમજ હાથની કેાનીવાલે। 
ભાગ ખીકઠાનાથી અતર'ગ રાખવા માટે નરમ રની ગાદી ગોળ વચમાં 
ખાંચા સાથની અથવા રખરની હવા ભરેલી રી'ગ આવે છે તે સુક્યાથી 
ચામડી ધસાતી બચશે ને દરદીને પહ કરાર લાગે છે. કોઇક સસા 
ત્તેમજ ખુલ્લા વિગેરેની અડચણુવાલાએ પણુ બેસવા માટે એવી રખરની 
-૨ી'ગ વાપરવી અથવા મોટરની ચાકમાં મુકવાની ગોળ રખરની ત્યુબ 
| પણુ હવા ભરેલી બેસવા માટે તુર્ત જોપ્એ તો લેવી. 


ખીઈછાના પર સુકવાની રબરની ચાદર કાઇ” 76 કહે છે તેમાં 
જોપઈએ તો હવા અથવા દડ ડુ' પાણી ભરીને કેટલાંક દરદીઓ માટે 
વપરાય છે, પાણી ગરમ થાય તો ખદલવુ. 


ઘસાયલી ચામડીને લગાડવા ખાલસમ પીરૂ 48158100. 120711 
અને ટી'ક્ચર ખેનઝાઈન 110700607૪0 -3૦0108010૯ બને દવાએ 
એક એક ચમચી ભેળાને ધસાયલા ભ્રાગા પર લગાડી ર્નુ' પહોાળાઉ' 
સુકનુ'. બેનઝાળનમાં જોઇએ તો એરડીઊ ભેળવુ'. ફેટકડીનાં પાણી 
એ પણુ રૃઝારો. 


હાથનાં છુ'ટણુ કેોઇકના ટેબલ પર ચાલુ ઉભાં મુકવાથી ધસાયા 
કરે તો કોલ્ડ જ્રીમમાં થોાડુ'ક સાલીડ તેલ અથવા લી”ખુનો રસ ભેળવો. 


૩૨૦૪ 


નવા ર'ગેલાં કપડાંના ખરાખ રગ ઓગળી ચામડીને લાગવાથી ક૪' 
વપ્મત '"ખરાખ ફરે છે. 

તડકુ' લાગવાથી કાળી પડેલી ચામડી અથવા ગઘે! પડે 
જને ઉપતળ 101916 કહૈ છે તે પર તાજ્ન' દુધમાં ઓટ મીલ, ગ'ધકની 
ભુષી અથવા ગ્લીસરીન નાખવુ', અથવા ગ્લીસરીનમાં લી'ખુને! રસ 
સરખાં વજનનુ જોઇએ તો લવ"દર ભેળી લગાડીને પછી ગરમ પાણી 
એ ધ્વોવાથી કાળા હાથ સફેદ થશે. ગાજરની ખમણેલી ભુકી અશ 
શેર ગરમ દુધમાં પીગળાવી હાથે! તેમજ મે!ઢાં પર લગાડવું. કોકમને 
કાપી કપડાંમાં પોટલી ખાંધી ઉકળતાં દુધમાં નાખી ઉતારી દ ડુ પડે 
ને કે!કમની પોટલી તેમાં નીચોવી છુ'છો કટી નાખી તે દુધ લગાડવાથી 
જામડી સાફ થશે. કપઈઇખી અજમાવવું. 

ખેપ્ચી કાઈ ગળાંની પછવાડેથી કોલર આગલની ચામડી 
જ્રાઇકની કાળી પડે છે તે ષર લી ખુને! રસ ઘધસવે!. 

દારૂનો અક” એક ઓંસ ગુલાબ એક પાંઇ'ટમાં લી'ખુનેો રસ ખે 
એસ ને ગ્લીસરીન એક ઓંસ, ગુલાખનાં અત્તરનાં ત્રણુ ચાર ટીપાં 
સવે” મેળવી દિવસમાં ખે ત્રષુ વખત લગાડીને થોડો વખત રાખી 
નરમ કપડાંએ તુ'૭વાથી ચામડીની કરચલી નીકળા સુ'વાળી બનશે. 

લાલ ચામડી હાથની પર મધને મીઠુ' તેલ એક એક ઓઔંસમાં 
એક ઈ'ડાંની દાળ દિવસે યા રાતે સુતી વખતે લગાડી રાખો થેીડે 
વખતે ધવા. 

છડાની સફેદીને કફ ચઢાવી તેમાં એક ચમસો ટકણખાર ને 
ક્ષી ખુના રસનાં થે!ડા ટીપાં નાખી એક ટ'મ્ખલર પાણીમાં ભેળી શ્વોવુ'. 


ખુજલી, કીડ, "ખીલ, કુહ્લા ને તેના મલસ તથા 
ઉતપાચે।. 


૩૨૪-ડર્‌।છણીઆ ન!મનુ' ચામડીનું” દરદ કાળા તે ભુરા ર'ગના' 
ડે! જે ચરીરસા ચીકાથ કમતી ફહેોવાતે સખખે પડે છે, જેથી મલાઈ 
માખણુ તેમજ ખબીજે ચીકાશવાલે। ખોરાક વધુ આપવે।, ુ 

ખદાસ આપખોને કેટલા તેમજ બાજ સાથે પત્થર પર ગુલાખમાં 
ધ્રસીને લગાડવી તેનો ચીકારા પચવાથી સાફ થશે; ખદામનુ' તેલ જોઇએ 
તા લગાડવુ'. ગ્લીસરીન સાયનેો સાખી વાપરવે!. 

ચાઠાં સફેદ અથવા લાલ ર'ઞનાં પડે તે પર કટલીક વખત 
આગલ આપેલી રશી દવાએ કૂાયદ!કારક છે તે ક્રોધઇખી ચીન ધસવા 
પાણી અથવા ગુલાખનતે ખદલે ગાયનુ" મુતર (તરા) તદન તાજો લખ 
તેમાં ધસવાથી વધુ ફાયદા કરશે. એ એન્ટીસેષ્ટીક 41101300410 


કુ 


કહેવાય છે, એમાં સાફ કરવાના ગુણુ સસાયલા છે. 


ગરમીનાં ચાઠાંપર ગુલાબમાં કપુર ને સુખડ ધસીને ચાપડવુ". 
દહીમાં બઆંખાહળદ ધસીને લગાડવાથી વષણુ સાક્‌ થશે. 


૩્લ્ષ 


ચામડીની જી (જુન જા) ઘણીજ બારીક બેમાલમ કોઇકને 
ચામડીનાં છીદ્ર તેમજ ભવાંને આંખનાં પાંષણુમાં પડી આવે છે જે 
કાઢવી પણુ કેટલીક વખત મુશકેલ પડૅ છે. બારીક ચીમટાની અણી 
વદે પકડવાથી નીફળે છે. માણુસનુ' લે।!હી લાબો વખખત રહેવાથી ચુશી 
લે માટે તુરતજ કાઢી નાંખવી. અરીઠાનુ' રીણુ તથા કાર્બૌલીક સોપ 
વાપરવો. બીન્ન'ને ઉ'ડે નહિ તે સાર્‌ સભાળ લેવી. 

સ્પીરીટ ઓફ વાઇન અથવા સોજો સરકા લગાડી થોડે! વપષ્મત 
રાખીતે ધોઇ નાખવાથી પણુ કૈ!પહ્ક વખત જુ નીકળશે. 


"ખુજલી કીડ થયલી હોય તે વખતે દરીઆનાં પાણીએ નાહવુ” 
તથા કાર્ખાલીક અથવા કોલટાર સપ €૦૧10&%૪€ ૩30૦૧0 સાખુ વાપરવે!.., 
સાધારણુ બાર સાપને બારીક કાપી તેમાં લી'બુનો રસ થોડાં ટીપાં 
ગુલાબ તથા સુખડનુ તેલ થોાડ' ભેળી પાછા ગાળા વાલી ઉપયોગમાં 
લેવા. ગ્લીસરીન બે ચમચી, ઝુલાબ ચાર ચમચા ને કાર્બાલીક એસીડ 
અધી* ચમચા ભેળી %ીડપર ચોપડવું". કપુર તોલે! અર્ધા, કલાઈ સફેદ 
તાલ્રો અધા તે સીપીચન એ આના ભાર લેવો, કપુરને કોાલોનવીટરનાં 
નીપા નાખી "મળમાં વાટવૅે।! અથવા છરી વડે ઓખવી ખારીક ભુકી 
કરી તેમાં સીપી'ચનને કલાઈ સફેદ ભેળી કાચના બુચની સીસીમાં રાખી 
અગત પડવે પાણી કે ગુલાબ અથવા ચીકાશ જેઈએ તા સહેજ માખણુ 
સાથે લટ ખુજલી પર લગાડવુ'. ગ'ધકની ભુકી એક ઓંસ મીઠાં તેલ, 
ઘી અથવા એર'ડી ચાર ઔઓસમાં ભેળવી અથવા એર'ડીયાં સાથ કળી 
ચુનો લેવો. ગ'ધકની ૪ીડ જયદી મટે છે. 


કષુરના ખાલ અથવા કેમફર આદસ બનાવવા સોજી 
ચરખી 80૦૪1020601 તથા સફેદ માંણુ ખબે બબે આંસ લઈ ચુહલા 
પર્‌ અથવા ખળખળાતાં પાણીનાં વાસણુમાં તાવીને તેમાં કપુરની ભુકી 
ખે એસ ભેળી ઉતારવા પછી 25" પડવા આવે ને ગોળ દડા જેવા 
ખનાવી રાખો કેોળઈઇઝબઓ ન્નતની ચામડીના ખગાડા ઉપર લગાડવાથી 
ફાયદા થરો; જોઇએ તો તેમાં એ ઓંસ જેટલુ બદામનુ' તેલ અને 
પેરેઠ્રીન ભેળીને થોડાં ટીપાં કોધણખી ન્નતના એસ'સનાં ભેળી પહોળાં 
માઢાંની સીસીમાં ભરી વાપરવુ . કે!લ્ડ કોમ જવુ કરવા થોર્ડા સલા- 
ખમાં એક ચમચી ટ'કણુખારની બુઝી ઉપલી મેળવણીમાં ભેળવી. 

સુખડનાં તેલમાં લી'બુને1 રસ ને કપુરની જુજી મેળવીને મલમ 
જેવુ' બનાવવુ. ઉપલી કે!ઝખી સોજે લગાડવાથી ખુજલી, ઝીડ, 
ચીરા વિગેરે જશે. સોન્ન ગુદરના પાણીએ ચામડી નરમ રણે છે. 


મલમ ઢ'ટીથી ચીરા પડેલી ચામડી (0110180 માટે 
એક ચમચી ગ્લીસરીનમાં તેટલીજ માયકફ્‌ળની ભુષી ભેળી ધટ ચૅસ્ટ 
ખનાવી લગાડવો. ક્રોએસોટ ખે ટીપાં દારૂના અક"માં મેળવી લેવુ, 
દુધને ગ્લસરીન એક ભાગ ને ચાક બે ભાગ ભેળવો. 


જે ૦ 


૩૭૬ 


બરફ પડવાથી હાથની ચામડી સુન મારી જાય 10૪051 
છાઇટ લેતોલીન ત્રષ્યુ ભાગ એક એક ભાગ ગ્લીસરીન ને ઝી'ક ઓક- 
સાઇડ ભેળી ચોપડવુ"- એ વિષે અકસ્માતમાં આગલ જુવે. 


ચામડીને। રગ કાળો સી.્ઠી જેવો કરવા ગ્લીસરીનમાં મેસ 
31123330 91901૮ ભેળવી ધટ લાગે તો! સહેજ પાણી રેડી ₹૫'જ લગાડવું. 


ચામડી સફેદ અનાવવાતુ' વરસાદતુ' પાણી છ એસ બીસ- 
મથ સબકાર્બૌતેટ 4318100001). ૧000081700069,90€ નામની દવાની 
ભુકી અર્થો એંસ ખુખ હલાવીને લગાડવું, એ ભુકી ડ'મેશા નીચે 
ઠરી ન્નય છે. છાંટવાના પષાઊડરસાં બદામનું તેલ અથવા સહેજ 
ન્ખોલીવ એલ ભેળી પાતળ)' લગાડવું. 


"મીલ મોઢાં પર થાય તેને લગાડવા ગુલાબનુ' પાણી તે સાધારષણુ 
પાઉડર છાંટવાનતે, નવસાગર કે એમાનીઆ ભેળી લગાડવું. થોડુ ગ્લીસ- 
રીન લઈ તેમાં ગ'ધકની ભુકી જેને 81૫101170૦0 30101207 કહે છે 
તે સહેજ નાંખી લગાડવી. ખાવાનું ૬ર પાટાપર પીસી અથવા છુ દીને 
પાણી ભેળી માવા જેવુ' કરી ચોપડવુ'. કાળી જીરીને નાલીએરના દુધમાં 
વાટીને લેઝું અથવા પાણીમા સુખડ ધસી લગાડ્વુ''_ નવસાગર અથવા 
ટ કણુખાર પીગળાવી લગાડવા. દુધ ગએક પ્યાલામાં સોાજુ' ખમીર ૪૦૦૭૩૫ 
એક ચમચી સહવારે અને રાતે પીવાથી લોહી સુધરીને ખીલ કટલીક 
વખત સાફ થાય છે. 

ખાલી'તોા આટા અને કડવી બદામ પીસેલી દર એક એક એંસને 
સાન્ન' એક ઔંસ મધમાં મેળવી લગાડવાથી ખીલ નીકળી જશે. 

કાળી ઝીણી ગાંઠો મોઢાં પર તથા દાઢી તેમજ નાકની ખાજી 
પર્‌ હૈય જે દાખવાથી તેમાંથી સફેદ બીએ નીકળે છે ગરમ પાણીમાં 
ટર૪કીરા તુવાલ બોળી નીચવીને થોડો વખત મોઢાં પર મુકયા પછી 
ધસડીને નુછ૭વાથી નરમ થ૪ તેમાંના ખઓીઆં દાખવાથી જલદી નીકળી 
જશે. કેોલેોઈનવીટર એક ઔંસ, સફેદ ખેન્ડી ચાર ઔસ, લાઇકર 
પોાતાશ્ા પિવુપ૦# /”011થ330 એક એંસ ભેળી લગાડવું . 

જીલ્લા, ઝુસડદ ગરમીનાં દીવસમાં તેમજ લોહીના ખગાડાથી- 
થાય તેની શર્‌આતમાજ નરમ ટી'કચર આયોડીન 1011300000 1૦0- 
તૌી1ઉઇ પીછી વડે રોજ લગાડવાથી વધરાઇ જળ પાકતા નથી. 

પોાઈલટીસ કરવા સાટે પાણી સાથ પાંઉ અથવા થુલુ' લેવુ, 
ગરમ પાણીમાં પ્રલેતેલ બેોઈળી શેક કર્વ1, અથવા ધઉના આટાની 
પાલટીસમા લીમડાનાં પાંદડાં નાંપીપી તે વાપરવી. સીતાફ્લ (અ'દુસ) 
ના ઝાડનાં પાંદડાં વાટી તેમા સહેજ નીમક ભેળી તેની પાોલરટીસ બાંધ- 
વાથી જીલ્લા પાકે છે. આંમલીના ચીચોડા પાણીમાં ઘસીને અથવા કાળી 
જરી ધસીને લગાડવાથી જ%ટરૈ. સડેલા ચાંડાં માટે પાોલટીસમાં પાઠળ 
આપ્યુ' છે. કોઈક વખત મોટા જીટ્લા પાકવા પછી પણુ %ટતા નથી ને 
ડૉકટર પાસ નસતર્‌ વડે ચીરાવવા પડે છે એને ઊંધાં ઘડ કહે છે. 
જુહ્લા ફે।ડવા માટે સોય, ટાચણી વાપરવા આગમચ આગળ આપેલી 
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રીતે પહેલાં સાફ કરવી. કાળા મલમની આગરી મારવી. ખાર સોપ ને 
ગાંમકી કોલસો અને પતરથર પર ઘસી ધટ મલમ જેવુ' બનાવી લગાડવું 
અચવા ૪'ડાની ફકત દાળ સૈળવી નાની ન્નડાં કપડાંતી આગરી બનાવા 
ખુલ્લાં પર મારવી. વેસલીનમાં થોડીક ખેનઝેોપ્કક એસીડ 1436117010 
*ઉ1વે તે બારીક પાઉડર ભેળી તેતો મલમ બનાવી લી”“ન્ટર્નાં કપડાં પ૨ 
આગરી કરી વાપરવી. 

અગલમા કુલ્લા (કાખ ખીલાડી) કહે છે તે પર કાકફ્ળ એક 
“નતનુ' આવે છે તે ધસીને લગાડવુ' અથવા સાધારષણુ છુલ્લાનાં ઉપાય કરવા. 


કાળા મલસ બનાવવા ઓલીવ ઓઇલ એક પાંઈ'ટમાં સોાજુ” 
મીણુ, રાળ તથા ટાર દરેક અગીઆર એસ ભેળોને સુઠુલા પર તાવી* 
ને કપડામાંથી ગાળાને પહોળાં માોઢાંતી સીસી યા પાટમાં નાંખી ખ'ધાય 
«ત્યાં સુધી હલાવ્યા કરવા. ગઞમડાં ખુલ્લા પર તેની કપડાં પર આગરી 
કરી મારવાથી પાષીને ઝ7ટરી જઇ જલદી રઝાગે. ટાર 1'97 અધી' 
પાંઈઢમા પીળુ મીણુ ચાર એસ મેળતવુ'. ૪ીડ તેમજ ચાઠાં નહિ 
રૂઝાય તેવાં ષર લગાડવા માટે એ કેોઇખી મલમ અકશીર છે. હી'ગ- 
ળાક, રાળ દરેક તોલે! પા અને હીરાદખ'ખુ તોલે! અધા સવે” ખારીક 
વારી કપડાંમાં ચાળી ફાઢી થોડ ક્રોપરેલ અથવા ગાયનાં ઘીમાં સુહલે 
મેળવી ધટ યાય ને ઉતારી ભરી રાખવો, એ મલમ પાકવશે તેમજ 
રૂઝવશે. ગુ'ગળ ખે ટાંડભર વાટીને એક દિવસ પાથ્યીમાં ભી'તવીને કળી 
ગુના એક ટાંકભાર ભેળી મલમ જેવું ઘટ થાય ને ગુમડાં પર લગાડવું . 


માથામાંની ખુજલી પર લગાડવાને મલમઃ એલીવ ઓઇલ 
બે ભાગ ને સોજુ સફેદ મીણુ ગક ભાગ સૃહલે તાવીને સાત દ્વાંમને 
સુમારે ખનાવી તેમાં એક ફ્ૂાંમ જેટલી સાયકળની ધણી ખારીક ભુષ્ઠી 
કપડાં વડે ચાલીને તેમાં ભેળી ધુ ટીને મેળવ્યા પછી વાપરવો, અથવા 
કાચા ચનાને ખાળી તેની રાખ એર'ડીઆંનાં તેલમાં ભેળીને લગાડવી. 

નીમકને લીમુનાં રસમાં પીગળાવી લગાડયાથી આગ ખળી જડ 
સુળથી જીડ ખુજલી નીકળી જરે. 
ત સહીએડ પર લગાડવા એક એઓસ સોનુ સફેદ મીણુને ત્રણ 
એંસ ઓલીવ ઓઉણલમાં સુહલે પીગળાવી સેહેજ ગરમ હેય ત્યારે 
પીછી વડે લગાડવાથી સહીગએડ સુકાય તે વખતે ચામડીમાં ખાડા ક 
ચાઠાં પશ*્રેો નહિં માખણુમાં દળેલી હળદર મેળવી લગાડવી, ચુલાબમાં 
ચોડી ઝીંક એકસાઇડની ભુકી ભેળવી ચામડી પરથી તેના ડાધે। મીડુ 
તેલ પીછી વડૅ લગાડવાથી નીકળી જશે. 


સસા, છાગરા, આંટણા. 


૩૨પ-મસા 9% ચામડી પર થયલા હેય તો ઘોડાને ખાલ 
તે પર ટાઇટ ખાંધવાથી નરમ હશે તો ખરી જરો અથવા આંઢથણુની રીતે 
પણુ કાઢી શકાય છે. ચોખા કળીસુનાો ને સાજી ખાર દરેક ટાંક એક 
શાર લપ, પાણીમાં ધસી લગાડવું”. કોઇક વખત આયોડીન લગાડયાથી 
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પણુ નીકળે છે. લી'ભુની છાલને સરકામાં પદર દિવસ બભીનવી રાખો 
નાનો ટુકડા લઇ મસાપર રાતે બાંધવો. 


છાગર૨॥ ચામડી ધસાવાથી અથવા દાઝવાથી પણુ ઊઠે છે, 
જમાં પાણી ભરાળ ક્રાફઇઓ ઉર્ઠે તેને ફ્રોડવા માટે સાજી સાયની અધી 
વાપરવી, ષછી પાઊડર જછંટવાથી ચામડી નરમ રહેશે. 

છ૭ાગરા નરમ રાખવા માટે હાથ પર મીણુબત્તી સળગાવી તેનાં 
થોડાં ટીપાં નાંખી તેપર થોડીક સ્પીરીટ રેડી બેઉ હાથે મસળી કાઢવા 
પકી ન્યાં છાગરા હૈય ત્યાં તે હાથ પરતુ મીણ ચોળવાથી નરમ રહેસે 
અથવા તો પાખીનાં પાંદડાંતે પાણીમાં ખાષ્ઠી તેની પાોલટીસ કરવી. 


*# ચાટણ 6૦0 ચામડી દખાવાથી કે ધસાઇને થાય છે. કટલાંક 
નર્મ હોય તેને કાતર વડે કાપી કાઢવાથી થીકળી જશે. કાતરનુ' લૈપ્ખમ'ડ 
ખરાબ નહિ હેય તે સ ભાળ રાખવી. પાંઉનેદ ગર લી'ખુના રસમાં ખોળો 
દિવસમાં બે વખત ખાધવુ. નરમ કરવા માટૅ લીખું એર ડીઉ પેપર- 
મીન્ટનુ' તેલ કે સરકે! ચાલુ લગાડવો; મીઠુ' તેલ બાળીને લગાડવાથી 
પણુ નરમ થઇ નીકળશે. આયોડી ને ગ્લીસરીન સરખુ ભેળી લગાડવું. 
કળીચુતે! ને ટકણુ ખાર ભેળીને તેની ભુકી ખે ત્રણુ દિવસ 
તે પર ધસવી. વે!રી'ગ સોડા પણુ ધસવાથી નીકળશે. ટરપીનટાઇન 
અથવા સેલીસીલીક એસીડ લગાડવાથી નીકળે છે, તેમજ લૈયાર દવાએ 
ભે €૦1*0 ઘ13વેં પ૪ક1'6 તૈં૦૩11૦૪૦૪# નામની આવે જે તે વાપરવી, 
આટષણુ પગ પર હોય તે બુટ પહેરતી વખતે દખા૪તે દુખે નહિ 
તે સારૂ વૈયાર ઞે!ળ વી'ટી જેવી નરમ કપડાંની આવે છે કેન" પ્લાસ્ટર 
0૦૪ [1831601 તેપર ચ્ીટફાવવાં, તેનો ચળકટા ભ્રાગ ચામડી 
સાથ વળગદવા દેવો જેથી વચસાંનાં ગોળ ખાલી ખાંચાસાં આંટળુ 
રહેવાથી દખાતુ' કે દુખતું નથી. રાઈનાં ગરમ પાણીમાં બાળ્યાથી નરમ 
યશે, પાંઈહની પોલટીસ ખનાવતી વખતે પાણીને બદલે સરકે! રેડી તે 
પાલટીસ કલાક ખાંધી રાખ્યાથી આંટણુ દુખતા નરમ પડશે. 


દરાજ તથા '"મરપસુ - 


દૃરાજ અથવા દાડ 11110901103 ચામડી પર લાલ ગોળ 
ચાઠાં પડે છે, શરૂઆતમાં વ્ડિસ્કી અથવા મહુડાના દારૂમાં કપડુ 
ખાળી ને રોજ ધસીને લગાડવુ' ચામડી લાલ ચાય ત્યાં સુધી કોળ 
વખત એથી નીકળી જશે, કાર્બૌલીક એસીડ પાણીમાં ભેળીને લગાડવું. 
તૈયાર દરાજની ગાળોએઓ આવે છે તે પાણીમાં ઘસીને લગાડવાથી નીકળી 
જરે. ગજકરષુનેા પાલે! દાંખલી કાઢી નાંખી સાથે સ્હૈજ નીમક ભેળી 
દરાજ પર ધસીને એક કલાક બાંધી રાખવી લીમડાના પાણીએ ધોવું. 
_ ક8રાજની ભુકી ખનાવવી જીડીએ કપુર ને તેલી ખાર 
દરેક ખખબે તોલા ગધક ને લેખાનનાં છુલ એક એક તોલે સવે* 


બારીક પ કાચના ખુચની સીસીમાં રાખી ખપ પડે ત્યારે લીં'બુના 
રસમાં સ્છૈન્ન જ્રુઝી લઇ લગાડવો. 


૩૦૨ 


આયોડીન જોઈએ તો લગાડવું. દીવસમાં એક વખત લી'ખબુના 
રસમાં કાથો, ગધક, ફટકડી, ને કપુર સવે" સરખાં વજનનુ' મેળવવી બટ 
ખનાવી લગાડવાથી દરાજ સારી યશે. ચોખાને ધણુા। ગરમ તાટેલાં 
વાસયુ પર નાંખી તે પર દડી અઆઔનુ  તળીઉ' દાખ્યાથી ખળેલા 
ચોખાનુ' તેલ નીકળે તે અસ્ત્રીનાં તળીઆં પરથી લળ દરાજ પર ધસવુ. 

શૂષ્યુસ ફૂાફરે બારીક છુ'દીને લી'આના રસ સાથ લગાડવો, ગ'ધ- 
કની ભુકી પષ્યુ એ રસમાં ભેળી લગાડવાથી દરાજ નીકળી ન્નય છે. 

સાધારણુ શાહી લગાડયાથી તેના જ'તુખએ મરી જશે, સાચે 
ત'ખામુની ભુકી ભેળવાથી વછુ સારી રીતે અસર કરે જે. 


કીડ એક જાતની દરાજ ને મળતી ધોભીનાં ધોયલા કપડાં* 
પણેર્યાથી કાઈક વખત થાય જેને 1211001'8 11011 ક્હૅ છે તે પર એક 
“નતને। ઞોાઆ પાઊડર ૦% ૩૦૪તૅલ# નામની શુજ્ઠી લીખુ' કૈ સરકામાં 
ભેળી વ્રસીને લગાડયાથી દરાજવાલી ચામડી સફેદ દીશે છે અને તેની 
આજન્ઝુખાજાની સોજી ચામડી લાલ થાય છે થોડા દિવસ લગાડવાથી 
નર્‌મ પડી ખ'ને ચામડીનો રગ સરખો થરો. કેલટારનેો મલમ પણુ 
કાયદ્દો કરશે છાંટવા માટે એક ભાગ પેપરમી'ન-ટના કુલની ભુઝી, બે 
ભાગ ખીસમથ ને પાંચ ભાગ સોજો કેચ ચાક ભેળી વાપરવુ. 
રાતને પાણીમાં ઘટ મેળવી આંગળી વડે દરાજ પર વચમાંથી સર 
કરી ગોળ ફરતુ આજીબાજી ધસવાથી કેટલાંકને સારી થાય છે. એક 
ચમચી વૅસલીનમાં ચમરી બારીક પાઉડર અને ચસટી જ્રેટલી ઝી'ક 
આઓમકસાર્ઈડની ભુષી મેળવી રાતે સુતી વખતે દરાજ પર ધસીને લગાડી 
સહવારમાં ધોળ નાંખવુ. ગ્લીસરીન ને ટ'કણુખાર દરેક ત્રણુ ચમચી 
અને સાથે પાણી એક ચમચી લેળા સોજી કપડું તેસાં ભીનવી દરાજ 
પર ચાલુ મુકયા કરવુ. 


હૃરાજ સાથાના તાલક પર્‌ ખાલમાં ચાય તો એક ભાગ 
મેનથોાલની ભુષી ચાર ભાગ ડલોરાફેામ" ને ખાર ભાગ ઓલીવ એઇળલ 
મેળવીને લગાડવાથી જલદી મકી જશે. 


ખઅર્પષસુ 0020102 સાધારણુ ન્નતનુ' લી'જુના રસમાં પાપડ- 
ખારની ભુકી ભેળીને ચોળવાથી નરમ પડે છે. ધણાુ' જોરથી ધસવુ' 
નહિ; પછી તેના ડાધ ચામડી પરથી કાઢવા સાર્‌ મીદુ' તેલ લગાડનુ' 
ઝુમારને ચીરીને બાંધ્યાથી પણુ ઝરીને સાર્‌ થરો. કવીનીનને। પાઉડર 
ખરપસાં અથવા દરાજ પર લગાડયાથી કોઇને ફાયદો કરે છે. ખરાખ 
ન્નતનુ' લાંબા વખખતનુ' સાર્‌' કરવા તેમાંથી નીકળતી રશી ડૉકટર 
કાઢી લઈ તેમાંથી બીજી રશી બનાવી શરીરમાં પાછી મુકવાથી કટલાક 
કેસો સારા થાય છે. કોઇના કુટુ ખમાં એ દરદ ઓધે ઉતરે છે. 


જાડી ચામડી નરમ કરવા કોકમનુ' અથવા આમલાંનુ' ઘી ચાપ- 


ડવુ', જીડ લાગે તો! લીસ્ટરીનમાં પાણી ભેળી લગાડવુ' અથવા ટ'ડષ્યુ- 
ખારને લીસ્ટરીનનો મલમ ખનાવી ચોપડયાથી કફ્રાયદો થરો. 


૩૬૩ 
પરસેવો તથા હાથ 'પગની સફાઈ 


૩૨૬-"પરસેવાસાં પાણી ખાર તથા ચીકારને ભાગ હૉય છે, 
જેથી ચીકણુ' લાગે છે અને કોઈકનો વાસ પણુ ખાટા આવે છે. 
આપખા દિવસમાં એકથી દોઢ પા૪ટને સુમારે પડે છે. 

હાથ પગપર કેટલાકને ચાલુ પરસેવો પડે છે, ક્રોધઇકને ઠ'ડીના 
દિવસમાં પ્ણુ હાથો પસર્યા કરે છે માટે સાધારણુ પાઉડર, થુલુ, 
મેગનીશીઆ કે બરીક પાઉડર છાંટવેો, કેોલેોનવાટર ચાલુ વગાડવું. 

ખીસમથ નાંમની દવા જેઇ/એ તો છાંટવી. દમણે!, વારે, 
ખૂ્‌ંવચી, કપુર કાચલી, આસરા એ દરેક વસાણા ખખબે દોહીઆંના લઈ 
ક્વણીજ ખારીક ભુષઠી કરી રાખી ખપ પડે ત્યારે વાપરવુ. 

ચાલુ પરસેવો કે!ઇઇને પડતો હોય તે ખધ થવાથી તબીએતમાં 
ખગાડે! થરો. 

પાણીમા કતાોક્ન અથવા વેગણુાની છાલ ભીનવી તેમાં વારે 
ઘડીએ હાથ ખોળવા, હાથ પગ ધોતી વખતે ફટકડી અથવા ટ કષયુ- 
ખાર કે ક્ોનડીસ ફ્લુઇડ €૦૩ વજ [પાવે નામની દવા થોડી ભેળવી. 


પરસેવા ઉ'ઘમાં કોઇકને પડે છે માટે રાતે સુતી વખતે ગરમ 
દુધ પીવુ. કપડાં ભીનાતાં અટકાવવા નીમકના પાણીમાં બાળી સુકવી 
ને પહેરવાથી તે પરસેવો સુશી લઇ ખીકાંનુ ભીનાતુ' નથી. 

કાસ કે લાંબી સુસાફરી વખતે ચીક્ણ' એાડ્ડુ' ધોવા પાણી 
ક સાખુને બદલે કાખ“નેટ એક મેગનતીશીઆની ભુજી નરમ કપડાંપર 
લઇ ધસીને નુ'ઠ૭યાથી ખધેો ચીફાશ્મ ઝુશી લઇ હાથ મોટું સુકુ થાય ને 
પાછી છાટવાયથી ધૈયલાં માકક સોજુ થશે. હાથ મોટું પરસેવા્યઃ ઘડી 
બ્રડી ચીકણ્ડુ' થયા કરે તો ધોઈને નરમ તુવાલે નુ૭યા પછી રોમાઆ 
લેધરે નુઠવુ'. 

નાડ ચીડણ' ડાઇકનુ' રહે છે માટે પાણીમાં દારૂનો અ૩* ભેળી 
ધોવું અથવા બોરીક લેશન ને સુલાખ સરખા વજનનુ” ભેળી ધડી ધડી 
ધોવાથી ચીકાશ નીકળશે. 


બગલમાં પરસેવેપ ઘણા પડે તો ખળખળતાં પાણીમાં થોડે! 
સરકો નાખી તેમાં ન્નડા તુવાલ બોળી નીચવીને થોડી સિંનિટ ત્યાં 
મુકી રાખીને તુછી નાખવુ . જેઈએ તો કેઇખી ન્નતતો પાઉડર અથવા 
કાલેનવોટર લગાડવુ . ટાલ્કે “ઘાટ ની ભુષીને સેલીસીલીક એસીડ 
ભેળા છઠાટવાથી પરસેવાનેો વાસ આવશે નહે. 


પરસેવો પાડવા માટે ગરમ પાણીનો ખાક અ'ગપર લેવો જેને 
95૧૦૦૫ 131 ૩ણહે છે જેથી પરસેવા છુટી તાવ યા સરદી અગ- 
માંની નીકળી જશે. ગરમ પાણીનાં વાસષ્યુનુ' ઢાંકણુ ઉઘાડી નેતરની 
આરથીની નીચે મુકી કપડાં કાઢીને તે પર બેસાડી ફરતુ ક ઓઢાડી 
રેવુ', દાઝે નહિ તેની સ'ભાળ રાખવી; જોઇએ તો કીટલીમાં ગરમ 
પાણી કરી દુરથી સુકી તેની નળીમાં રખરની ખીજી લાંખી નળા 


૩૨૬ 


ચોઈને તેનો છેડા ખુરશીની નીચે લીધાથી પણુ તેમાની વરાળ ખહાર 
નીકળી અ'ગને ગરમી આપરે. તુરત પરસેવો નુછીને કપડાં પહેરી ખ'ધ 
ઓરડામાં થોડો વખત રહેવુ", ખુલ્લી હવામાં નીકળવુ' નહિ. 

સીક માણસને ઝરા ધણાં પડવાથી કેટલીક વખત નખળાળ 
થાય છે, અ'ગ &ઠ'ડુ' પડેલું લાગે તો! તુરત શેક કરવો, પગનાં તળીર્ઓઆં 
તથા હાથપર સુઠ ધસીને લગાડવાથી અગમાં ગરમી આવશે. 

હુપ્થ મેલા થયલા પેત્રાોલીઅમ જેલી થોડીક લષ્નતે ધસવી. 
ગરમ પાણીમાં થે!ડા ટ'ક્ણુખાર નાંખી ધોવાથી સોનન ને સ'વાળા થશે. 

ગરમ પાણીએ ધોઇને વેસલીન લગાડી નરમ બારા ધસવો, જોઇએ 
તા નીસક ભેળવુ' એક વખતમાં સાફ નહિ ચાય તો પાછી ધોઇને 
કરવુ'. સોડા અથવા પોટેશ ગરમ પાણીમાં પીગળાવી વાપરવા, ન 


હાથ સેલા થતા અટકાવવા ચરખી પાતલી ફરી લગાડવી, 
અથવા સાખુએ હાથ ધોઇએ તેસ ધટ પ્રીણુ લગાડી નૃહઠવા વગર 
કાલસા કે ભઠ્ઠી વિગેરેનુ' કામ કરવું, એ રીતે હાથ પર ચાધેો1 પડી 
ચામડી ખરાખ થતી નથી. ચરખી લગાડેલી કામ ખલાસ થઇ કાગળ 
યા કષડાં વડે તુછીને પછી કાથ ધોવાથી સાફ રણે છે. રખરનાં 
ગ્લન્સ જોઇએ તો પહેરવાં, સરકે! લગાડી કાસ કીધા પછી ગ્લીસરીન 
ચોપડી ધોઈ નાખવુ. 


હાથમાંથી વાસ ડકાદવેો! રાઈને પાણીમાં ભેળીને ધોવા, દારૂ, 
કોાલે।નવાટર કે સ્પીરીટ, લીણુની છાલ કે રસ, લગાડવાથી કાઇખી 
ન્નતનો. વાસ તથા ચીકાશ નીકળશે. 


સરોસીન તેલને! વાસ ખાવાનાં પાન હાથ ચોળવાથી ન્સરો. 


હુપ્થ સફેદ કરવા ખદાંમનુ' તેલ બે ઓસ યુકેલીપતોલ 1306દ1))- 
૪૦1 બેઓસ, ટ'કણુખાર ને ગ્લીસરીન દસ દસ એસ મેળવી રાતે 
સુતી વખતે હાથને લગાડી ગ્લવ્સ પહેરી સુવુ. 


કટના ડાઘ ઘણી સ્ત્રાંગ યાહનાં પાણીએ ધોઈને નરમ અશ્ઞ 
ધસવે।. લી'બુનો રસ અસથેોઃ! અથવા નીસક ભેળી લગાડવું; પાકાં 
* ટાંમાટાંના રસ ચોળવાથી સાફ થરો; હાય ધોઈને સહેજ નુછી થોડાક 
ભીના રહૈ ને દીવાસલીં અથવા મેચીસ સળગાવી તેપર દૃધ ધરવાથી 
ડાધો નીકળો જશે. 


તરકપરીના ડાઘ પર કાચો! પરેટાો કાપીને ધસવે!. 


પ્લાસ્ટર આફ્‌ પેરીસ વળગેલુ” કાઢવા સાકરીઆ ખાંડ પાણી 
સાથ લઇ સોળવી વેસલીન લગાડી કાસ કરવાથી પ્લાસ્ટર વળગતુ” નથી. 

રાણીના ડાઘ ઉપલી કોાઇબી રીતે કાઢવા, અથવા મેચીસને 
સળગાવાની ખાજુ પરથી પાણીમાં ભીનવીને તેષર ધસવાથી નીકળ્યા 
પછી ધોવા. લીણુ કે સરકો અથવા ગધક લગાડવી. 


દવા તથા એસીડના ડાઘ કાઢવા એમાનીઆ વાપરવો, 


૩૬૨ 


લાખ્સોલ કે કાર્બૌાલીક એસીડમાં લાંબા વખત ભીનાયલાને ધોવા 
પછી તુરત ગ્લીસરીન લગાડવાથી ચામડી ખરાખ ચતી નથી. 

અપ્યેપ્ડીનના ડપણ ચામડી પરથી કાલેોનવીટર, દારૂ કે સ્પીરીટ 
આથવા લાપસોલ 1.05૦] નામની દવા લગાડવાથી નીકળરે. 


નાઇત્રીક એસીડના ડપ્ધો પોરેશા પરમેગનેટ લગાડયાથી જશે. 


સીલ્વર નાઇસેટના ડાઘ પર આયોડીન લગાડવાથી સફેદ થશે 
જો ચામડી લાલ લાગે તે! એમાોનીઆ લગાડવાથી સરખી થશે. 


દારૂગોળાના ડાઘપર એસોાનીઅમ કલે।રાઇડ 5111110030110131 
011101તવેંઢ પાણીમાં થે।ડુ' પીગળાવી દિવસમાં બે વખત લગાડવુ . 


ન ભઊીલામાંનદ ડાથ પર કાડીનાં પાંદડાંતા રસ કાઢી ચોાળવોા 


કાળાં છાપા પાડેલા 1'8100 11871૬ કાઢવા કલે।રેડ્રામ'મા ર્‌ 
બળા તેપર મુકી પાટા બાંધી રાખવો. 


ટાર; તેલ, ૨*ગન॥ ડાઘ નરમ સાખુ સાથ બારીક સફેદ રેતી 
લાર૦૪ 3કતતૈ. ભેળીને લગાડવી, ખીન્ન ક્રેછબી ન્નતના ડાધેો એ 
રીતે જશે અને ખરભચડી ચામડી પણુ સુ'વાળી થાય છે. 

માંખણુ અથવા ગીકાશવાલી ચીજ લગાડવાથી ઉપલા ડાધે। તરમ 
થાય ને પછી કાગળ કે કપડાં વડે તુછી નાખી સાબુએ ધોઇ નાખવા. 
સ્પીરીટ કેરોસીન કે કાલેનવાટર લગાડવાથી રગ દામર તથા વારની- 
સના ડાધેોપ નીફળરે. 

પાકાં ટામોટાનેો રસ લગાડવો અથવા સત્રાની છાલને! બહારનો 
ભાગ ધસવે. ખબાડ્ેેલેો પટેટો છોલીને ધસવાથી ચીકાશ નીકળે છે. 

કપડાં ૨*ગતી વખતે ૨ ગના ડાધા હાથપર પરેલા દારને 
અક? અથવા બ્લીસચી'ગ પાઊડર લગાડયાથી નીકળશે. 


આંગળીમાં "'ખૂટેલી વી'ટઢી ડાઢવી સાણુ લગાડવાથી સરી 
આવરો અથવા સોનાં પર પારો ધસવાથી સોતું કડક ચઇ ભાગી 
જશે. ખીજી રીત ન્નડા દોરા યા પાતલી સુતલી ને વીરટીને આંગળાંની 
વચે પસાર કરી નીચલે। છેડો ટાઇટ પકડી રાખી લાંબા છેડો સરખો * 
આખી આંગળી પર ગે!ળ લિટાળી ઉપર વેર લઈ જ૪ ને પછી નીસલે 
પાછે ઉખેરતાં જવાથી તેની સાથેજ ધીરે ધીરે વીટી આંગળાં પરથી 
સરીને નીકળશે. દારૂનો અક વી'ટીને લગાડી પારાના પાણીમાં બાન્યાથી 
સોનાના ટુકડા થશે. ત્રાંબાની વી'ટીપર સ્ત્રાંગ સરકે! લગાડી ઉપલા 
પાણીમાં ખાળવાથી ટુકડા થશે, ટાઇટ બાંગડી સાખુતું પાણી લગાડવાથી 
અયવા સકો પાઉડર હ૭ાંટવાથી સણહૅલાઇથી પહેરી કાઢી શકાશે, 


ચામડીસાં પેવશા થયલી ચીજ કાહવાની રીત. 


૩૨૭-સરાડ ભેોકકાયલી કાઢવા માટે સાય યા ટાંચણી આગળ 
આપેલી રીત મુજ્બ સોજી કરી વાપરવી, અથવા મીણુખત્તી સળગાવી 


૩૨૩ 


તેનાં ગરમ ટીપાં સરાક ભોકાયલા ભાગ પર્‌ પડવા દેવાં, તે ખ'ધાઇ 
જ્વા પછી કાઇ વખત ચામડીસાથી તે મીણુની સાથે નીકળશે. 

સરાક કે કાંટા ભોકાયલે! શોધી કાઢવા ન્નડા કાગળ યા કાડ 
ખોડમાં મોટી સોય વડે કાંણું પાડી ઉન્નશમાં પેલુ કાણુ આપ 
આગળ ધરી તેનો સાંમે સરક ભે!ક!યલે। ભાગ ધરવાથી દીસે પછી 
કાઢવી. ચામડીમાં સરાક રેઠ્વાથી પાઝી આવે છે. ચીમતાગઝએ કાઢવી. 

સીસીમાં ખળખળતુ" પાણી ભરાને જઞોકાયલે! ભાગ તેનાં મોઢાંને 
લગાડી ઉપર દાખીને ધરી રાખવાથી પાણીની ગરમ વરાળે સરાક 
પાતીકી મેળે ખાડર ખે'ચાઈ આવરે. 


ખીલે! ભે॥ડાય તે! તુરત ધાને પાણીએ ધોઇ તુછીને એલીવ 
એઇળલમાં કપડુ' ભીનવી ખાંધવુ,, આયોડીન લગાડવું. જે 


શરીરમાં પેવસ કરવાની ચીજે સોય, ટાંચણી હથીઆરે। 
કાચની પીચકારી, રખર તથા લાકડાંની નળીએ [વિગેરે વાપરવા આગ- 
મચ ઠડાં પાણીનાં વાસણુમાં રરી ચુઠલે દસ મીનીટ જોસ પાડી તે 
ડૅ"ડ$' પડે ને કાઢી લઈ વાપરવાથી તેપરને। કચરો, ગલીચી વીગેરે સાક્‌ 
ચવા પછી દરદીના ઉપ્યોગમાં લેવુ. એ રીતને સ્ટેરીલાઇઝ 39૦0711152 
કરવુ' કહૈ છે, એ ચીજે હાથને બદલે ચીમતાએ ઊંચકવી. 

સોય, ટાંચધ્ણી જલ્લા ફોડવા માટે વાપરવા આગમચ ધોવી અથવ! 
કાલેોનવીટર, સ્પીરીટ કે દારૂમાં બળીને લેવી. મેચીસ સળગાવીને ગરમ 
જઝીધાથી સોજી યશે. ૭રીની ધાર લાંખા વખત ગરમ ૪ીધાથી મુઠી થશે. 

કાચની પીચકારી નજેકરન 1110066100 આપવાનીમાં ચીકા- 
શવાલી દવા બ'ધાઇ જઇ પીચકારી ચાલે નહિ' તો આઅસમાં મુકવાથી 
આ્ુટી પડે છે, તેમજ પાછી સ્ટરીલાઇસ કરીને પછી નતુછી નાપષ્મવી 

એક ચમચી સ્પીરીટ અથવા દારૂનો અક* બે ત્રણુ ટીપાં લાઈ- 
સોલ ભેળી પીચકારીમાં ભરીને પાછો ખહાર કાઢી ના'ખખવાથી પચ 
સાફ થાય છે. જેઇએતો કલોરોાફેોામ સાથે ભેળવુ- 

સોય સાફ કરવા સ્પીરીટનોા સુહલે। નહિ હેય તે રને કેલેોન- 
, વોટરમાં બાળા સળગાવી તેપર ધરવી તેમજ ચમચામાં પાણી પણુ 
તૈેપર ગરમ થરો, સોયમાં %ક મારી પાણી કાઢી તાર પોઇ રાખવો. 





પમકરણુ ૪૮. 


ણણ સણ સસ 


જ'ખસ,, દાઝેલી ચાસડી, તથા નાનવર જ'તુઓના 
દ'ખ વિષે, 
લેણી જતુ' અટડાવલુ' તથા ઘપ રૂઝાવવે।. 


૩૨૮-થઘપસાંથી લોહી નીકળતુ હોય ત્યાંની નસો દાબવી યા 
ટાઇટ પારા બાંધવો, કાન કે ગળાંની નજદીક હોય તો કાનને હેટેની ને 


૩૨૬૪ 


ખભાની અધવચની જ નસોને જ્થો છે તે પર સ'ભાળથી અ'ગડે 
દાખવો પણુ ગળાંની નળી દખાય નહિ' તેની સ'ભાળ લેવી. 

હાથ યા પગમાંનુ' લોરી ત્યાંની ધોરી નસો દાખવાથી બ'ધ 
ચરે. સ્પ('જ અથવા કપડાંનો દુચો દાખી ધરવા. નાકમાંથી લોહી ન્નય 
તે ચાવતાં હોઇએ તેમ દાચુ હલાવવું, બોચીપર &'ડ પાણી રેડવુ 
અથવા આઇસ ફેરવવું. નહિં બ'ધ થાય તો કોઇ ર ખાશે છે કપાલ, 
હેઠ, ટાળી, ગાલ, એવા કાઇ પણ ઠેકાણેથી લોહી જ્તુ' બધ કરવા 
અ'ગઠી દાખી રાખીને પછી ઝીણા કપડાંની ગાદી જેવુ મુછી પાટા 
ખાંધવા, વધુ હેય તો યકટરની મદદ લેવી. 


જખમ પહેલાં સાફ કરવો! નાના બચ્ચાં યા મોટાને પડી 
૪૪વાથી ઝે કોઇખી રીતે જખમ પડેતો ઠડાં કે ગરમ પાણીએ સોઈ 
તેમાંના કચરા કાઢી તાખવોા, જોઇએ તે સાથે ખારીક પાઉડર પીગ- 
ળાવવોા અચવા કાર્ખૌોલીક એસીડનાં થોડાં રીપાં નાખવાં, કોાલેનવીટર 
પણુ લગડાય છે. કચર કાઢયા વગર મલમ પટા કરવાથી તે પાકા 
આવે છે ને કોઇકને તેમાંથી ધતુર્વા પણુ થઇ આવવાને સ'ભવ 
રહેરો, નીમક કે કેોઇખી ખારવાલી ચીજ લગાડયાથી લોહી બધ થશે. 

ગાળી બ"દુકનીનો જખમ પણુ એજ રીતે સાફ કરી મલમ 
પટા કરવે. 


તીર લાગવાથી ઝેર ચઢટતુ' અટડાવવઃ જખમની સહેજ 
ઉપર ટાળટ પાટો ખાંધી દ૪ કોઇ સાંમા ધણી મોઢાં વડે સુશીને યુકી 
નાખવુ'. મોઢા કે હોઠમાં ચીરા નહિ હેય તેની સ ભાળ લેવી. પાણી 
કે લીસ્ટરીનના કેોાગરા કરી મોટુ સાફ કરીને પછી ન ખમને। ઉપાય 
કરવો. ખીન્ન' ઝેરી ન્નણુવરના જખમનુ' પણુ ઝેર સુશી કાઢવું. 

ઘા ર્‌ઝવવદ તે યર્‌ આયે ડીન, કાર્બૌોલીક એસીડ, નીચકનુ' 
પાણી, વ્હિસ્કી, ખ્રેન્ડી, કાલેોનવીટર, ટરપીનટાઈન, હાળઝ્ાજન પર 
એકસાઈડ, કેરોસીન, કે મીઠુ તેલ, આયોડે[ફોમ”, ગોયાનાં ઝલ પાંદડાંને 
રસ, ટી'કચર આનનીકાં, થી કચર બેનઝાોઈન, સાધારણુ પૌૉલીશ અથવા 
વારનીશ એક ભાગ કાર્બોલીક ને વીસ ભાગ લીનસીડ અથવા ઓલીવ . 
ઓઇલ ભેળી લેવુ, તેમજ ગ્લીસરીનમાં લી'ન્ટ ધાનુ' કપડુ' ઓળી 
મુકનુ'. ઊપલાંમાંની કાપ્ઠ પણુ ચીજ લગાડી અથવા લી'-્ટ અથવા ખીજુ” 
'તફુ' કપડુ' તેમાં ખાળી મુષ્ઠી પાટો ખાંષ્યાથી ધા રૂઝાશે. વેસલીન 
ધાનાં કપડાં પર લગાડીને ઉપર બારીક પાઉડર છાંટી બા પર ખાંધી 
દીધાથી પણુ સુકા થઇ તણાશે નહિ'. કોાલેોડીઅન નામની દવા લગા- 
ડવાથી તે તુર્ત બ'ધાણ જપ ધા પણુ ખ'ધ રણેૅરો. ક'ઈખી અજમાવવુ'. 

ઘસાયલાો ચામડી પર્‌ ગ્લીસરીન ને કાર્બોલીક એસીડ ભેળીને 
લગાડયાથી કેોપળખી ન્નતનાં ખરાબ જમ*સ નુકશાન કરતાં નથી, નજીવા 
ચીરા કે ધસાડાથી ક્ાઈકતે તેવાં દરદ લાગ પડે માર કાઇખી ધાને 
પટી બાંધી સ'ભાળ લેવી. ફ્ટકડીની ભુકી કે નીમકને પાણીમાં પીગ- 
ળાવીને ધસાયલી ચાંમડી પર જોઇગએ તે! લગાડવુ. 


૩૨૫ 


ક્રાપરેલને રૂમાં બાળીને ધા ઉપર સુકવાથી ધા રૂઝાય છે. પણ 
સુકાય ને પાછુ' મુકવુ. સ્ટાચ*ને પાણીમાં મેળવી લગડયાથી ધા જલદી 
રૂઝાશે. બાળેલી કોફીની ભુકી, તપછીર, સોજ્નુ' સફેદ કરોળીઆનુ' ન્નળુ' 
અથવા પાઉડર છાંટવાના ખષુલની નરમ ર્વાંટી, ખાળેલુ' કપડુ' અથવા 
રૂ કાંઇ પણ્‌ ધા ઉપર દાખવુ. પેપરમીન્ટનુ' તેલ ચોપડવું. દાર્નેો 
અક”, ક્રીઓઆસે(ટ, ટેનીક એસીડ, ક્ટકડી વિગેરે લગાડવાથી ધામાંનુ 
લોહી નીકળતું ખ'4 થઇ જલદી ર્ઝારશે. કવીનીનનાં પાંદડાં પણુ 
જુ'દીને ઘા ઉપર ખાંષ્યાથી જખમ રૂૃઝાશે. 

ચાખાને આરે કે લાકડાની રાખ નાંખવાથી ઘાનુ' લોહી બ'ધ 
થરો. તેમજ ધા પુરે! નામના છોડ પષ્યુ વપરાય છે. ચાહ કાળી 
ખારીક ભુકી કરી ધા સાફ કરી તે ઉપર બાંધવી અથવા ચોપખ્યઃ 
આરા અથવા નીસકની ભુકી છાટવી. ર 

ધા ધણુ ઉડા હોય તો ડૉક્ટર પાસે લઝ જળ તે ઉપર ટાંકા 
મરાવવા. કાઇ પણુ ધા ખુટ્લે! રાખવો નહિ. 

વીચણેઝલ નામની દવા પાણી જેવી આવે છે પ1 011 -ખિંકટલૉ 
તે અથવા તેમાંથી બનેલાં હૅઝેલીન સ્ને!, ક્રીમ વિગેરે બા ઉપર 
લગાડવાથી પણુ કાયદે થાય છે. 

ધા રૂઝાવવાતે! સાધારણ મલમ ખનાવવા આગલ આપેલુ છે 
તે રૂઝાયા પછી ડાધ કાઢવા ખદામનુ' તેલ અથવા કોટડ ફોમ લગાડવુ'; 
નાહતી વખતે ચનાના અથવા અદડનેો આટા વાપરવે. 


ડપાયલી ચામડી જોડવા માટે સ્ટીક'ગ પ્લાસ્ટર વપરાય છે, 
અથવા તો કોલેો।ડીઅન €૦110તૅ1૦1. નામની દવા પીછી વડે પાતલી 
લગાડવી, તુરત ખ'ધાઇ જશે. જોરથી પાણી રેડીને પછી તેપર 
દાખીને આંગળી થે।ડો વખત રાખવાથી લેઈી તુરત બધ થઇ જખમ 
ર્ઝાઇ જશે. 


સાંધા પરને1 જખમ જે ભાગ ડાડકાંનો વળતો હેય ત્યાંથી 
તે વળે નહિ માટે લાકડાંની ચીપોા મુકી પાટા બાંધવો. ધડી ધડી વત્યાથી 
ચામડી ચીરાઇ ધા જલદી રૂઝારી નહિ. 


દાઝેલ્ાને, ઉપાય. 


૩ર૯-દાઝેલી ચામડી પર સીકાશવાળી ચીજ કાળબી લગાડ- 
થી દ'ડક પડરો, પીછી ક નરસ કપડાએ હળવેથી લગાડવું. ધસવુ' 
હિ. ધણા દાઝેલેો ભાગ ખુલ્લે! રાખી હવા લાગવા દેવી નહિ. 
સૈલેડ એલ, વેસલીન, મીડુ' તેલ, _ કેરનત એ!ઈલ, કોલ્ડ #્રીમ 
જોઇએ તો સાલીડ તેલમાં સુનાનુ પાણી ભેળવું અથવા મીઠાં તેલમાં 
પાન સાથ ખાવાને! ચુનો પીગળાવી પાચ સિનિટ રાખી ગાળીને લેવુ. 
ગએમાની કોઇખી ચીજ લગાડી પાટા ખાંધવે. 


પાયા માટે ખનતાં સધી લ'ન્ટની કે કાઈઇખી કપડાંની સાંકડી 
ચીષોા ઉપલાં તેલમાં બાળીને જોઈએ તો બાંધવી, પહોળી લીધાથી 


૩૨૬ 


ક્રાઈક વખત વળગી જઇ સણૈલાઈથી નીકળતી નથી; પાટા પર થોડેક 
ખોરીક પાઉડર છાંટવા, ખેન્ડી અથવા સ્પીરીટ જોઈએ તે! લગાડવો. 


પાઠો ઘા પર વળગેલે! ડાઢવા ગરમ પાણી અથવા ગરમ 
ઓલીવ ઓઇલ લગાડી નરમ થવાથી સહેલાઇથી નીકળરે જોર કરી 
ખે'ચી કાઢયાથી બધાની નવી ચામડીમાંથી કેટલીક વખત પાછુ લેહી 
નીકળે છે. 

પાણી સાથ વોાશી'ગ શોડા, એપસ'મ સોલ્ટ, મેટકડી, એસે- 
નીયા, સોડા ખાઈકાબ* »ઝ'૪ પણુ થોડુ' પીગળાવી દાઝેલા ભાગ પર 
રડવાથી આરામ થશે, લાઇમ વૉટર ને પરમ ગેનેટ એક્‌ પોાટેશ ભેળા 
લેવુ', સરકા લગાડયાથી ફ્રોફ્ઝઆ ઉઠશે નહિ*, શાહી પણ્યુ લગાડે છે. 
*« ચાહતો ભીને છુછોા કાઢી લઇ છુકકે! થાયને પાોલટીસ માફક 
બાંધવો. આમલીને સહૅજ પાણીમાં ભીનવી ધટ માવા જેવી કરી 
દાઝેલી ચામડી પર લેપની કાંની મુકવુ. સુકાયને તે પરજ ખીન્નુ 
પાણ્ધી છાંટયા કરવુ. ૪'ડાંની અમથી સડ્રેદી લગાડવા અથતા કક 
ચઢાવી એર'રડીઉ' નાખી ધટ મલમ જેવું થાય ને લગાડયાથી &'ડક 
લાગશે. કાચો! પટેટ કાપી મસળીને લગાડવા. કુમારનાં ઝાડનો ઠકડ 
કાપી ચીરીને બાંધવાથી આરામ થાય છે. સુકાં કે।પરાંને વાટીને આતસ 
પર ખાળો તેની રાખ ચાળીને કોપરેલ સાથ મલમ જેવુ. કરી લગાડવુ . 
ડંડાં પાણીમાં કોરો ચોખાનો આરા, સોડા બાઈકાબ*, કે કોલસાની 
ભુકી ભેળી ન્નડુ' પડ કરવુ'' સકાયને પાછું પાજી તે પર છાંટયા 
કર્વુ'. કોલસાનો ટુકડે મુકય થી અગણુ નરમ પડશે. 

ઉપલા ક્રોઇબી ઉપાયો અજમાવવા, ધણા દાઝી ગયેલાં માટે 
અકસ્માતમાં છે, માણસ રડૅ તો શરીરનાં અ'દરના ભાગે! પણ 
દાઝેલાં ન્નણુવા. 


કેરન ઓઇલ €0ક%7૪૦1૩૩ 011 દાઝેલા પર લગાડવા માટેતુ' 
બનાવવા ખેલ તેલ ને લાઈમ વાટર સરખાં વજનતુ' ભેળવુ”, જોઇએ 
તા તેમાં સહેજ ટરપીનટાઈન નાંખવાથી ખગડતુ' નથી. 


સલમ બનાવવા યુકેલીપતસનુ તેલ અધી” ચમચી ને . 
વેસલીન એક એસ ભેળવુ*. 
જાનવર તથા જ'તુએપ દ'ખએે કે કરડે તેના ઉપાયે, 
૩૩૦--નનવર યા જ'તુના કરડેલા ભાગની થોડે ઉપરથી પહેલાં 
ટાઇટ પાટા બાંધી લીધાથી તેનુ' ઝેર ઉપર ચઢતુ' અ2- છે. 
કોપઈ્ખી જખમને પાછળ લખવા મુજખ પહેલાં સાફ કરીને 
ઉપાય કરવો, તુરત સ્ત્રાંગ કાર્બાલીક એસીડ લગાડવી, કેટલીક વખત 
ગરમ લેખ'ડતો દાહમ પણુ દે છે. 
ઉ*દ૨ કરડીને સાજે આવે તો અજમો ને કુકડવેલના જલ 


સરખા વજ્નના લઈ ગાયના મુતર (તરા) સાં પીસીને લગાડવુ'; 
અથવા એરડીઉ' ચોપડવાથી પણુ સાર્‌' યશે. 


૩રૃ૭્ 


બીલપ્ટીનાં કરડેલા ઉપર વીચહેઝલ 31011012 મિતલ 
નામની દવા લગાડવી, જપખષ્મમ મોરા હોય તો તેમાં કપડુ' બાળી તેષર 
મુઝી પારા બાંધવો; કટલીક વખત ખીલાડી તેમજ કેહલાં, વર્‌, શીયાલ 
કરડૅલાંનુ' પણ્યુ ઝુતરાં માફક હડખુ' લાગે છે. 

કુતરૂ' કરડ તો! તુર્ત ઉપાય કરવેદ કારણુ કેટલીંક વખત 
કુતર્‌' ઘેલુ” કડખુ' હોવાથી તે માણુસનાં ન્નનને પણુ નુકચ્રાંન પોંઠચે. 
તેની અસર થોડૅ દિવસે માલમ પડરો, કરડૅલા ભાગમાં દુષખ્ષારો થવા 
માડે, ઉ'ધ બરોબર નહિ આવે, દ'મ બરે।બર લેવાય નહિ, ક'૪ખબી 
ખોરાક લેતી કે પાણી પીતી વખતે ગળાંમાં આંકડાં આવશે, એ 
દરદ ને હાઇટ્ાફેોખીઆ  તૅ#૦[૩1૦019 કહૈ છે, સઊથી ખરાખ 
ન્નતનુ છે. એમાં માણુસની છેલ્લી ધડી સધી સમજ શકતી ને 
હોશીઓઆરી રહેછે. તેવુ' ખરાખ કુતર્‌ સર્‌ઃઆતમાં ખાતું પીતુ' નથી 
અને લાકડુ' કપડ' જેબી મળે તેતે કરડવા માંડે છે, પાણીથી દુર 
રહેશે તેની તુરત તપાસ કરવાથી ખરાખ હચે તે! માલમ પડવે ૬ર- 
દીની ખી સારવાર કરવા માટેનાં મઠકા છપ “૦ 1131 ઇપઇલઉ ના 
ઘ્વોર્સુ પર કાટલાં છે ત્યાં લઇ જઇ હડખાં કુતરાના કરડેલાં માટે 
બનાવેલી રસી સુકાવ્યાથી સારૂ થાય છે. હડખાં માટે કેટલાક રેર 
ઉપાય પણુ ક્તેહમ'દ નીવડેલા કહેવાય છે. ધતુરાનુ દી'ડવુ', ને મોટાં 
લી'ખુ (માલુ'ગા) નો પાલે! બારીક વાટી ખધેને ભેળી લૈપની માફક કેટ- 
લાંકો ઝુતરાંના કરડેલાં પર લગાડે છે. કરડૅલા ભાગને તુરત કાચી કાર્ખાલી ક 
એસીડ અથવા સીલ્વર નાઇત્રેટ લગાડવું. ખુલ્લી ચામડી પર્‌ કરડેલુ 
જેખય ભરેલુ છે કષડાં સાથે બાસકઝ ભરેલુ હેય તો. કપડાં વડે તેની 
થુક નુઠ્ઠાઇ જવાથી તે દાંત લાગેલાની ધાસતી ધણી નથી. 


ઘેોઈડા કરડે તે પર અડ્રીમ, રસમતી, ગુ'ગળ સરખા વજનનું 
લઇ બારીક વાટી પાણીમાં ભેળીને લગાડવું, પાક્ેલુ' પણ્‌ રૃઝારો. 


વાઘના પ'જ લાગવાથી પાડેલા ભાગ ઉપર કારેલાનદ 
પાંદડાં વાટી તેનો રસ કાલી ફરી તેને ષ્ુ'દીએ, તે રસ તથા કોપરેલ 
, સરખાં વજનનુ' લળ સુહલે ઉકાળી જખમ ઉપર ચોપડી પેલાં 
ખ્ઠુ'રલાં પાંદડાં તે ષર મુકી પાટા ખાંધવેો. 


સાપના કરડલા ભાગની થોડીક ઉપર તુરત ટાઈટ પારાયા 
દોરી બાધવી અચવા ખીન્નએ મોઢાએ ઝેર ચુશી લઇ થુકી નાખવુ 
નીમકનુ પાણી, ટરપીનટાઇન, પરમેગનેટ, ઓફ પોટરા કા્બાલીક, 
એસીડ, નાળત્રીક એસીડ કેોસ્ટીક ષોટેરા ઈઇદ્દપ8ઇ1૦0 ૦0૦૬8813, મે* 
નચોાલ 1/61 ઉ030 પેપરમીન્ટનાં ઝલ ૩પ૪ખી પાણીમાં પીગળાવી 
સ્ત્રાંગ ખનાવા વાપરવાથી ઝેરતુ' જેર કમી થરો, પરમે નેટ ઓફ 
પોાટેશનુ' પાધ્છી પીચકારી વડે શરીરમાં આપવાથી અચવા ભુષી ઘસ- 
વાથી કેટલાંક સાંપના કરડેલાં સારાં થાય છે. 

લાલ કાંદા કટલીક વખત છુ"'દીને બાંધે છે તે ઝેર સુશીને 
લીલે। રગ પકડે ને કાઢી નાખી ખીજો ખાંધવેો; કેળનાં પાંદડાંને ગરમ 


૩૧૬૮ 


કરી દખ ઉપર પોલગીસની માકક બાંધવાથી પણુ ફાયદો થાય છે, 
એ રીતની પોાલટીસ ઝેરી જ'તુઓના દખ ઉપર પણુ અજમાવવી. 
ચાની દાળ સાથ નીમક ઘુંટી ધટ પ્લાસ્ટર જેગુ' કરી ખાંધવુ, 
ત'બાજ્ુ પાણીમાં ભી'તવીને સાથ નીમક ભેળી પોલટીસ માકક ખાંધવુ , 
કાઇકને સ્ત્રાંગ રાઇ મારવાથી ફૂાવરેા થાય. અને સાટે પણુ રસાં 
બનાવેલી મુકાવ્યાથી સાર્‌ થશે. સાંપ કરડેલાને મરી ખવાડયાથી તીપષ્યઃ 
નહિં લાગે તે! ઝેર પેવસ થયલુ ન્નણુવુ(, તેમજ તે માણુસને નીમક 
ખવડાવવાથી ખાર્‌' લાગતુ' નથી, ઝેર ઉતરવા પછી નીમક ખાર 
લાગે છે, ખેન્ડી જેઈએ તો પાવો. 

ઝેરી જ'ઝુએ જેવા કે વીચ્છ; મધમાંખ, ભગમરે।; કાન- 
કુંચ્રુરપ્ઠ જેલી ફીશ; કરોાલીઓા, મચ્છર વિગેરેના દ'ખેલા ભાગ- 
માથી બને તે। દાખીને ઝેરી લેો।હી કાઢવું; અથવા પાણીથી ધોવું. ત્યાર 
પછી નીચલી કાપઇખી ચીન મળી શકે તે લગાડવી. હાઇડ્રોજન પર 
ઓક્સાઇડ, કાલોનવીટર, ખે નડી, એમાનીઆ, ફટકડી કે નીમકનું' પાણી, 
સરકે, લી'ખુનાો રસ, સાખુનુ' પાણી, કાથે! કાપેલે! કાંદો, બેકી ગ પાઉ- 
ડર્‌ અથવા કાખ'નેટ ઓક સોડા પાણીમા મેળવેલો, એર 'ડીઉ, ઓલીવ 
ઓઇલ, માખણુ, ફેટકડીનુ' પાથી, રાખ લાકડાંની, આરે, મધ, કાળી 
મટરોડી પાણીમાં ભીનવેલી વિગેરે, ક્લે[રેફ્રોમ" લગાચ્યાથી અગષ્યુ નરમ 
પડી સાજે ઉતરે છે. બીડીમાંની રાખ પાણી અથવા ખીઅર કે વાધન 
દારૂમાં ભેળી ધસવી, 

દૃ'ખ પર્‌ લગાડવાની તૈયાર દવા આયોડીન અધી* ચમચી 
કા્બોલીક એસીડ પ'દર ગેન, પોટેશ આયોડાઇડ ૪7018810 10તાવટ 
એક ચમચી સાથે એક વાઇન ગ્લાસ વરસાદનુ' અથવા સુઠલે ઉકાળી 
ગાળેલુ' પાણી લઇ ભેળી કાચના બ્ુુચની સીસીમાં ભરી રાખી કઇ 
પણ ન્નનવરના ૬ ખ ઉપર લગાડવા માટે વાપરવુ. દારૂના અકમા 
મેનથોાલ પીગળાવી જોઇએ તો લગાડવું, ગ્લીસરીન ને મધ એક એક 
ચમચી વાસણુમાં ભેળી ખીન્ન' ગરમ પાણીનાં વાસણુમાં તેને મુકી 
પીગળે પછી એક ચમચી ખબોરીક પાઉડર ભેળી ૬”ખ પર લગાડવી, 
ગ્લીસરીન એક ચમચો ગુલાખ બે ચમચા ને કાર્બૌાલીક એસીડ ૭ ગ્રેન 
ભેળી સીસીમાં ભરી રાખી ખપ પડે ત્યારે દખ પર લગાડવું. ઝેર 
ઉતારવા માટે કેટલીક વખત ખાવાનાં પાન સાથ પા અથવા અશ્ચો 
“અરીઠા ખવાડે છે. 


કાનક્ચુરો કાનમા ગયલે! માલમ પડે તો તુરત નીમડનુ” 
પાણી કરી રેડવાથી તે બહાર નીકળી આવશે, અથવા પીચકારી 
મારવી, વધુ માટે કાનની ખાખતમાં જુવે, 


દખ કે ડટા કાઢવેોપ કોઈખી ન્નનવરનતેો ચામડીમાંથી પેવસ 
થયલે બે આગળી વડે દાખવુ' કે ચીમટાએ ખે'ચી કાઢવો, અથવા 
લાખ ડની ચાવીનાો પોકળ ગોળ ભાગને ન્ન્યાં કાંટા દિશે ત્યાં ખરેખર 
ઉભી દાબ્યાથી તે તુરત ખહાર નીફળે છે. 
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વીચ્છુના દ'ખની આગ નરમ પાડવા નીચલી કાળખી 
ગ્યીજ લગાડવી; કલો રેફેોામ (0૩10૪070140, કેોલેોનવી ર, રમ દાર, 
કાર્બાલીક એસીડ, ફટકડી, એમાનીઆ, ત'બાકુનો રસ, સરકામાં પીગ 
ળાવેલુ' નીમક, મીઠાં તેલમાં રમદાર્‌ ભેળી લગાડવે!, આંકડાના પાંદડાને 
રસ, કાચો કાંદો કામપેલે, મુળા અથવા લસણુનોા રસ વગેરે કઈખા 
લગાડવા પછી એમોનીઆને કેોલેોનવોટર ભેળી લી'-ટનું કપડ તેમાં 
ખાળી દ'ખપર મુષ્ઠી પાટા ખાંધવો. 


કાનકચુરદ માટે પણુ વીચ્છુનાં દખતા કોાઇખી ઉપાય કરવો, 
દીવાસલીને ફેોાસફરસવાલે। છેડો પાણીમાં ભીનવી ૬દ'ખ પરે ધસવે. 
ખત્તોની ઉપર સ'ભાળથી દ'ખેલે ભાગ ધરવાથી તેનું ઝેર ઉપર 
ચઢહતુ' અટકે છે. ક 


સધમાખી કરડે તે પર પાછુ મધ તુરત લગાડવુ' અથવા 
પેપરમી'ન્ટનુ' તેલ ચોપડવુ', તાજુ અથવા તપખીર, કાચો કાપેલે! 
કાંદો અથવા લસણુતેો રસ તે પર ઘસવે. 

વોાશીગ સોડા અથવા કાખ'નેટ ઓક સોડાનુ પાણી બનાવવુ કળા 
સુનો એક ચમસી લળ પાણીમાં પીગળાવી લગાડયાથી અગન નરસ 
પડશે. એર'ડીઉને મધ લગાડવાથી પણુ ફાયદો થાય છે, કેટલાંક ગોાખર 
(છાંણુ) પણુ લગાડે છે, કોાઈખી ચીજ અજમાવવી. 


ભમરાનપ દ'ખેલદ ભાગને ગરમ પાણીથી ધોળ ગરમ દામ 
દીધાથી તેનુ' ઝહૅર ચઢરો નહિ', તપખોર કે તખાઝુની ભુકી દ'ખ 
ઉપર્‌ દાખવી ધસવી અથવા કપુર કે વાશી'ગ સોડા અએમાનીઆ લગાડવે।. 
કળી ચુનો થોડે પાણીમાં પીગળાવી તેતુ' નીતયુર પાણી લગાડવાથી 
ચટકો! નરમ પચ્શે, દારૂના અ૩*માં પેપરમી'ન્ટના જીલ પીગળાવી લેવુ . 

લી'બુનો રસ કે સરકો ને પાણી સરખાં વજનનું ભેળા તેમાં 
કપડું ખોળી સુક્વાથી કેઉપઇઇબી દ'ખની અગધ્યુ નરમ પડરો. ગ્લીસરીન, 
તેલ કે સાઝુ લમાડવે. 


કરાળીઆઓઆ સે।ાટા દ'ખે તેપર સાજુ' બારીક નીમક 10012 
* જાઇ ને ખએેઝી ગ પાઉડર ભેળી વાપરવુ, કોઇક વખત એનાં દ ખથી પહ 
ઝેર ચઢૅ છે માટે તુરત પાણી સાથ સરકે યા નીમક ભેળી ચોપડવું. 


માડડ ચાગચડનદ દૃ”ખ પર એસોાનીઆ અથવા સાખુ લગાડવો. 


મચ્છર કર્ડેલા પર કોાલેોનનગાટર સાદુ અથવા પેપરમી'ન્‍2 
સાથનુ' લગાડવુ , કરડતાં અટકાવવા હાથ ષગ ઉપર ચેપરમી -ટનુ' તેલ 
ચાપડવુ', મરીની ભુકી મૉંન્ન' પહેરેલા ઉપર છાંટવાથી પણુ તે પર 
મચ્છર બેસી ૬'ખતાં નથી. ટરપીનટાઈન હાથ પગ પર્‌ લગાડવુ. 
કૂટકડીનુ" પાણી અમયુ' જોઈએ તો સરકા અથવા ગ્લીસરીન લેવુ 
ગુલાખ બે ઔસમાં એક ચમચી ગ્લીસરીન ને સાત ગેન કોબી*લીક 
જુ રાખી દખ પર સોપડવુ% એલડર ફ્લીવર વાટર પષુ 
લગાડે છે. 


૩૨૦ 


કવચના ઝાડની અગણ ચામડી પર લાગે તો %દનાના અથવા 
ચૅપરમી'ન્ટના ઝાડનાં પાંદડાંને ચોળી ધસવાથી નરમ પડશે. ગાયનુ 
છણુ કટલાક તુરત લગાડે છે. 





મ્રકરણુ ૪૯. 





સ'ધીવા, હાથ ષગના સોના, રસ, આંડડાં ષગસાં 
વાળે1 તથા ધતુરવા વિગેરે 





૩૨૧૨-સ પીવા 1દિંઝઉપાળલ ઉકાળ હાથ પગના સાંધાએ તથ! 
હાડકાં દુખે અવવા કેોઇકના તદન અડડી નય છે, તેમજ સાંધાએ। 
સુજ આવી મુદસ ચાલી કે હાલી ષણ કોળ શ્રકતુ' નથી, ભરવા 
ચોાપડ્વ1 તથા શક જીધાથી કેટલાંકને ફાયદો થાય છે, 


સાએટીડા નસેોમમાં થતી પેન ધણીખરી પગના ચાપામાં 
એવી રીતે કાચ ખુરશીની કીનારી પર લાંબો વખત બેસી રહયાથી 
નસપર દખાણુ આવ્યાથી થાય છે, ચાલ્યા જીધાથી ઝાઝું દુખ થતુ 
નથી, ખેસવા ઉડવાની અડચષ્યુ પડે છે, એ પેત ધણીખરી પોતીકી 
મેલે જતી રહેંગે. અગત પડવે શેક અથવ! નીચે આગચેલી કાઇખી 
ચીજ લગાડી કળી શેકવા લેખ ડને સપાટ ટુકડો અથવા અસ્તીતુ 
તળીઉ ગરમ કર! કૃલેનલને! ટુકડે સરકામાં ખોળી તે પર વિટાળાને 
દુખતા ભાગ "ર દિવસસાં એક બે વખત સેકયાથી નરમ પડશે. 
રાઇતુ' પ્લાસ્ટર મારવુ' જોઇએ તો લાલ સરચાંની ભુષી ભેળવી. 

સેલોાલ 3/01 નામની દવાની ભુકી સુમારે પાંચથી સાત ગ્રેન 
અર્ધા ગ્લાસ પાણીમાં પાવાથી કાઇળકને ફાયદો ફરે છે. 

તડકુ લગાડવાથી પણુ કેટલી વખત દુખતેો જાગ નરમ પડે છે. 


સ'ધીવાથી અડી ગયલી ખેોચચી પર રાઇ મારવી; એસ- 
ખ્રોકેશન સહેજ ગરમ કરી લગાડી ફ્લેનલને પાટો ખાંધવો; નીમકતુ' 
યા દરીઆતનુ' પાષ્ણી ગરમ કરી તે વડૅ શેકવું. ન્યુરેલજક પૅન પષ્મુ 
ઉપલે। કોાઇખાં ઊપાય ૪ીધાથી નરમ પડશે. ન્યુરેલજીયા માટે માથુ 
દુખે તેમાં વધુ આપેલુ' છે. 

દુખતા ભાગ પર ટરપીનટાઇત, કાજુનેઃ દારૂ, પેત્રોલ, 
પેપર્મીન્ટનુ તેલ, કાયાક્ાટી કે કપુર્નુ અથવા યુકેલીપતસનુ' તેલ, 
કેરોસીન તેલને ટરપીનટાઈન ભેળી લેવુ', એમાંનુ' ૩'ઝ પણુ લગાડવુ', 
જાહકને તે પર સેક કીધાથી ફાયદો થાય છે, તેમજ આયોડીન પણ્‌ 
સાધાઓપર લગાડે છે. છડાંની દાળનુ' તેલ પાછલ આપેલુ છે તે 
ક તો અજમાવવુ'. પેત્રોલ કે કેરાસીન લગાડી આતશ નજદીક 
નછિ જવુ". 


૩૨૨ 


પીળુ મીખમુ એક ઔઓંસમાં ૭ એઓંસ રાળ ચુહજ્ને પીગળાવી &'ડ 
પડવા આગમય તેમાં પેપરમી'નટનાં લ અથવા તેલ દોઢ ઔંસ 
ભેળી બ'ધાયને પહોળાં મોઢાંતી સીસીમાં ભરી સ'ધીવા અયવા ન્યુરેલજક 
પેન પર મસળીને લગાડવુ(. ઓલીવ ઓઇલ ને વી'ન્ટરમ્રોનનું તેલ 
ભેળી મસળવુ. અષ્દીમ ને કેસર ૬રક તોલે પા ગરમ પાણી એક 
ઓઔંસસમાં પીગળાવી સુજેલા સાંધાઓ પર લગાડવુ', ઉપલી ચીજેમાં 
સાદાં પાણીને બદલે સાલીડનાં પાંદડાંના રસ ભેળવાથી વધુ ચુષ્યુ કરે છે. 


સાખુનુ' લીનમે'ન્ટ 17100100019 ૪૨૦૦૫15 ત્રણુ ઓંસર્મા 
સ્પીરીટ કલે રેફ્ામ" ને ગુલછરીન્‌' તેલ 01 6ઉ*કપાંધાલાનેઃટઝ દરેક 
અધી* ચમચી ભેળી દુખતા ભ્નાગપર લગાડી ર્‌ મુકી પારા બાંધવો. 


પીવા સાટે તુમાનેો પાલે! જેના સબન્નનાં પાંદડાંને મળતાં 
પણુ ચાર ધારી આવે છે તે પાંચ સાત લઇ સહવારમાં બકરીનાં 
અથવા ભે'સનાં દુધમાં બીનવી ચળી પાંદડાં કારી નાખી પાવુ*. 
જોઇએ તો સહેજ ખાંડ નાખવી. એ પાલે! મોટા જયામાં મગાવી 
તેનો અક* કાળ દવાવાલા ઊાહળ1કઇ ને ત્યાંથી કઢાવી મગાવી 
કાચના ખુચની સીસીમાં ભરી રાખી એક ચમચી જેટલે: દુધમાં ભેળી 
સ પડવે વાપરવો. ર્સેટીક પેન એ પીવાથી કેટલાકની નરમ 
પડે છે. 


ગ'ડઠાયલી નસે છુટી પાડવા વાધ અથવા ઊ'ટની ચરખી 
મસળે છે. અડી ગયલા સાંધાએ બી છુટા પડસે, સાધારષણુ રીતે જે- 
ઇએ તો મસાજ કરાવવુ ધણૂ જેરમા જીધાથી વધુ દુખશે. જોઈએ 
તો નીમકનાં ગરમ પાણીમાં હાથ પગ બોળી સેકવા. ન્યુરેલજ%ક પેન- 
વાલા દિવસમાં ખે ત્રસુ વખ્મત બળ્યાથી ફાયર થશે. 

લગાડવા સાટેનતી બીજી દવાએ સાર્‌ પોલટીસ તથા ભરવા 
ચોપડવાની દવાના પ્રકરણુમાં છે. 


નજલે ઉતતર સ'ધીવાને મળતુ' સાંધાઓનુ' દરદ છે, શરૂ- 
આતમાં ધણા ખરા પગના અ'ગર્કો દુખરેો, કોઈકના ગુઠષ્યુ તથા 
“ સાંધાઓ પણુ સજીને સખત પેન યાય છે, જે લાંબે વખતે નરમ 
પડશે. એ કુટુંબમાં પથ કોઇકને એઓધે ઉતરે છે. ગોશ્ષ મીઠાઇ દારૂ 
વિગેરે સ્વાદીષ્ટ ખોરાક ખાનારને એ દરદ થાય છે, સાદો ખોરાક 
ખાનારા માસ્યુસોને એ દરદ ઝાઝું થતુ નથી. થુલાંને સરકામાં ગરમ 
કરી પોલટીસ માફક શેકીને ખાંધવુ. 


ઝરાના જ સ'ધીવા તથા ગાઊટવાલાંને તેરમાં નાહવાથી 
તેમાં ગધક તયા બીજી રશ્ાયની પદાથ* ભેળાયલી હોવાથી જ્રાયરા કરે 
છે. કોઈક ન્નડાં માણુસને પાતલુ થવા પણુ તેવ પાણીમાં ઉદુતતંતજ 
ક્રમ લેવાની ભલાંમણ્‌ ડૉકટરો કરે છે કેટલીક વખત ખુજલી 
જકીડ માટે પણ્‌ સાર્‌ છે. 


ન્વ 


૩૨૨ 


૩૩૨-પગપષર સોજા આવે તો ઠડા પાણીની ધાર રેડવી 
ગઅમથવા આઇસ ફેરવવુ', કેટલાંકતે નીમકનું' પાણી પષ્યુ ફાયદો કરે 
છે. પગ બનતાં સુધી લાંખા રાખવો. જમીનપર ઝુલતે! રાખ્ખી બેસવુ' 
નહિં. તેમજ લાંબો વખત ચાલીયા કે ઉભુ' રહવાથી રસનુ' જોર 
વધે છે. રતન ખાવલી નામનુ" છેોડ' આવે તેને અમથું પાણી 
અથવા ચોખા ખાફીને કાઢી લીષેલાં પાણી (પેજ) માં ધસીને પાતળ 
લગાડયાથી સોજે ઉતરે છે. સાધારણુ અથવા રસતે સાજે પણુ એ 
રીતે નરમ પડે છે. રસનું લેશન હીરાકસી પાણીમાં પીગળાવાથી ખને 
છે તેમજ તૅયાર લેડ લે!શન પણુ મળે છે જેમાં કપડ ભીનવી રસ- 
વાલા પગપર મુકવાથી સોજો ઉતરી જરો. અમર કાંદો પણુ રસના 
જોન્ન પર બસીને લગાડવો. તે કાંદ્દો તલાવમાં ઊગે છે. મુખાઇ 
નમને! પત્થર પાધીમદ ધસીને ભરવાથી કાજળતે ફાયદ્દો કરશે, વાગે- 
લાપર પણા લગાડે છે. એઓરતાને ધરભવ તી હાલતમાં પગે સૌન્ન આવે 
તે વખતે તેની પીશ્ાખ તપાસાવી ઘટતા ઉપાય કરવા. 


જેઠીમધના નનડા ગાંઠ અથવા તેનાં મુળીઆં પાણીમાં ધસી ધટ 
મલમ જેવુ' કરીને રસ થયલા ભાગ ઉપર ધટ લેપની માફક લગાડવું . 
દિવસમાં ખે ત્રણ વખત સુકાઈને પોતીકી મેળે પોપડા નીકળી જરો 
અને રસનુ' જોર કમી ચઇ જશે ઢાથે પગે રસનુ' જોર થાય તે વખતે 
લાલ થયલા ભાગ પર થોડ કાલેોનવીટર ચોપડીને વિલાયતી વડ 
11૪0૪૪17૦૦0 નામનાં ઝાડનાં સફેદ્દ પાદડાં બાંધી તેપર પાટા ખાંધી 
રાખવે. દિવસમાં ખે ત્રષસુ વખત નવાં પાંદડાં બદલવાં. ખસખસનાં 
ચાસનાં પાણીમાં ક્લેનલ બોળીને ઝુકી ઝુકી ખાંધી રાખ્યાથી પણુ 
ફાયરા થશે. કોલેોનનવોટર ને પાણી પણુ લગાડવુ , લીમડાનાં પાંદડાંના 
વરાળીયાં કરીને પગે બાંધવા; ભાદરવેનુ' સુકુ' મુળિયુ' પાણીમાં ધસીને 
લગાડવાથી શરૂઆતનું રસનું જોર નરમ પડગે. કાય કોટીનું તેલ 
ભ્ર્યાથી પણુ ફાયરા થશે. અથવા સુખડનાં ગાંઠને મોવડાંના દારૂમા 
ધસીને લગાડવું. 

હુાડકુ' જીજી આવે આગળાનાં સાંધા, ૯થેલી કે ઘુ'રીન' તેષર 
આયોડીન લગાડવું. થોડા કિવસ, અથવા હાથીદાંત કે સાષર સી'ગડ ” 
સહણહેજ્ પાણીમાં ધસીને ચોપડવાથી નાની હાડઈળએ! નીકળી આવેલી 
હથેલીમાની એસી ન્નય છે. 


આંકડડાં હાથ પગ તથા છાતીસાં આવે તેને ઇલાજ. 
૩૩૩-હાથ, પગમાં આંડડદે (૧810125 આવે તો તુરત લાબો 
કરી જોરથી દાખવુ' અથવા તો ટાઈટ પાટા બાંધવેો. 
ગરમ પાણીમાં ન્નડે! તુવાલ બોળી નીચવી કાઢીને દુખતા ભાગ 
પર જોરમાં ધસવાથી આંકડ નરમ પડશે. 


પગનદે ટેટામાં આંકડુ' આવે*ઃત્યારે પગને લાંબા કરી આંગળ|- 
વાળા ભાગ ઉપર વાળી એડી ખહાર ખે'ચી રાખવી, અથવા નડી લાંખા 


૩૨૧૩ 


રારી ખે ત્રણુ આંટા તે જગ્યા પર વિટાળીને બ'ને છેડા લાખા રાખેલા 
હોય તે સામાં સામી ખે'ચ્યાથી કાઇક વખત આંકડુ' દખાયાથી 
નરમ પડશે. 


ઓક્ડ' હુઃથમાં લખતી વખતે 1/21602₹'ક €૪82700 આવ- 
વવાની કાળને ટેવ હોય છે, માટે ખનતાં સુધી લાંબી પેનસીલ વડે 
લખનુ, જેથી આંગળાં ઢીલાં રહેશે, નાની ટુકી પેનસીલ પડડવા 
સાટ આગળાંમાં દાખીને ધરવી પડે તા આંકડુ' આવી જરો, આંગ- 
ળાંના સાંધાઓ પર ગ્લીસરીન ગરમ કરીને મસળવુ. થોડા વખત 
ચાલુ, તેમજ અવારનવાર મસાજ ૪ીધાથી પણુ આંકડા આવતાં કોઈનાં 
નરમ પડશે. અષ્પીમનુ' તેલ અથવા રાઈનુ' તેલ ને કોલેોનનવનીટર બને 
સરખાં વજ્નનુ' ભેળીને દરેક સાંધાઓ પર મસળવુ'. બકરીનાં દુધન્‌' 
માખણુ અથવા ઘી બનાવીને પચાવવુ. લવ ગનુ તેલ, કપુર અને 
જુનાં આદુનો રસ ત્રણું સરખાં વજનનુ' ભેળીને લગાડવું. 

છાતીમાં આંકડા આવતાં હોય તો રોક કરવો, કાલેનવીટર 
લગાડવુ'; બ્રે'ન્ડી પાણી પાવો. આંકડાં આવવાની રેવ હેય તેણે ભારે 
વજન ઉ'સકવા નહિં તેમજ ધડી ધડી દાદર ચઢ ઉતર કરવો નહિ. 
શેક કરવા માટ એક ઈડાંમાં થોડુ" બદામનું તેલ ભેળી સુલે ધટ 
થાયને રનું પાોહળીઉ તેમાં મુકી સુશી લીધા પછી તે ગરમ રૂ હાતી પ્રર 
'રેડવે, એજ ર ઠડા પડેલો પાછે! ગરમ કરી વાષરવજે. સુ ધવા માટે 
&10091 કેસલ નામની નાની કપશયુલમાં દવા આવે છે તે દાબીને 
ભાગવાથી તેને વીટાળલે! રૂ સુશી લે તેજ ર્‌ સ'ધાડવાથી નરમ પડરો. 
એ વિષે ડૉકટરે ફ્રમાવ્યા મુજબ કરવુ. ૭ાતીના ખપકારા જોરમાં ચાલે 
”થછાદલ્તઉ૦ળ તો બતે હાથ ઝુલતા નાખી બેશી જહ વાજુ' વળી 
માથુ" પગને લાગે તેમ ફરવાથી હાટ* પાછુ' સાધારષખુ રીતે ચાલશે. 


બડી ઘણી પીધાથી ત'બાકુના નીક્રોટીનનાં ઝેરની ખરાખ 
અસર હાટ" પર થરે. 


વાળો થાય તેના ઉષાય તથા ધનુરવા. 


૩૩૪-વાળેઃ અથવા નાર્‌ ઉપ110% ૫૦૦૩૧૩૧ ખરાબ કુવાના 
પાણી પીધાથી શરીર પર થાય છે. તેમાંથી લાંબા કરમ દોરા ન્રવોા 
આખો નીકળી ન્નય તે] જલદી સાજી થશે પષ્યુ તુટીને રહી ગયો તો 
તે પાણા થશે, કોઇકને પગનાં તળીઆ|ંમાં પણ થાય છે. 

વૈ આ દડા પાણીમાં ભી'નવી ને પાલટીસ સાક્ક બાંધવાથી વાળા 
આખો નીકળશે અથવા સોજે નવસાગર 41110012101 €1110 તટ 
ની ભુષજી ચમટીમાં લઈને વાળાનાં મોઢાં પર રે!” સુકવાથી આખો 
બાહર નીકળી આવે છે. 


 વાળેપ સુકવી નાંખવદ કવચનાં પાંદડાં ખારાં પાણીમાં વાટીને 
આંધવાથી જલદી સુકઇને નીકળી જસે, જોઈએ તા ખાલી પાંદડાંતે 
જી'ડીને તેના લેષ મારવાથી વાળા બળી જશે. 


૩૨૪ 


પીવા સાટે દાડમનાં ઝાડના મુળીઆંની છાલ કાઢી બે એસ 
લઈ એક પાઇ ટ જેટલાં પાણીમાં ઉકાળી અધુ” પાણી ખળે ને ગાળી 
લ અધુ” ગ્લાસ દિવસમાં ત્રય્યુ ચાર વષત પાવાથે? વાળા નીકળી 
આવે છે. 

૩૩૫-ધનુરવા 1'૦1ક0પક નું કારણ હાથ પગમાં ૩"'છ પણુ 
ભોકાવાથી જેવી કે ૭રી કાતરનુ' લેોખખ'ડ, ખીલે।, લાકડાંની સરાક પેવસ 
થવાથી તેમજ પડી જવાથી રસતામાંતો કચરા મટરોાડીમાંતા જ'તુઓ 
ધામાં પેવસ થાય તે ખરોખર ધોયલુ' નહિ હોય તો એ દરદ થાય છે, 
માટે હમેશાં તુરત ધાઇ સાક્‌ કરી કોાલોનવીટર અથવા આયો.ડીન લગાડી 
દેવુ'. શરૂઆતમાં મોડું ને ચાવણીઆં બડાપ્નને હાથ પગ તથા શરી- 
શનો નસે અકડીને કઠણુ થઇ ન્નય છે, એરાક તેમજ દવા પાતી વખતે 
દરદીનાં ગળામાં આંકડાં આવવાથી ગ'ગળાળ નહિ ન્નય તેની સ'ભાળ 
લેવી. કેટલીક વખત ગએ દરદનુ' જોર નરમ પડવા વગર ક'૪ઇખી ખોરાક 
આપી રાકાતાો નથી. એને માટે તૈયાર બનાવેલી રસી આવે છે તે 
ડાક્ટર પાસ પીચકારી વડે મુકાવવાથી સાર્‌ થાય છે. 





મકરણુ પ૦. 





સાથુ' દુખે તેનો ઇલાજ, સરકસ, તાવ, ગૌોવર્‌', 
ઝુમળા તથપ નબળાઇના ઉપપાચેા. 





૩૩૬-માથુ' ટુ"ખે કાળ વખત શરદી, ગરમી, પીતના જર, નબ- 
બાઈ એવાં અનેક કારણુથી, આંખના બીગાડાને લીધે ષણુ માથુ દુખી 
વાંચવા લખવામાં ડર્કત કરે છે. 

કપડાના ટાઇટ પાટો કપાળ ઉપર બાંધી રાખવાથી કોઇક વખત 
માથુ' નરમ પડે છે, જોએ તો ઠડા પાણી અથવા કોલોનવોાટરમાં 
ભીનવીને બાંધવે।. કેટલીક વખત ખોચીપર શેક જીધાથી નરમ પડશે. * 

પીતના જેરે માથુ' દુખે તો £ડ' પાણી એક વાઇન ગ્લાસ 
જેટલામાં ગક ચમરી સોડા બાઇકાબ'* નાંખીને પાવુ'. થોડો લી'બુનો 
રસ ભેળવો ક્રાઝને ઊલટી થાય છે, એસપરીન 55061 ની ગોળી 
કૅ પાઉડર લીધાથી માથુ નરમ પડશે ધણુ નહી લેવુ. ગરમ ગરમ ચાહ 
પીવાથી માથુ' ઉતરે છે, અથવા રાતે સુતી વખતે ગરમ પાણીમાં 
પગ ઝારવા. અગત લાગે તે! જુલાખ કેલેોમલનોા લીધાથી પીત 
નીકળી જરે. 


. રરીથી દુખતુ' સાથુ' આચી ઊપર રાઇ મારવી અથવા સુ' 
ખ્રે'ન્ડીમાં ધસીને કપાલ ઉપર ભરવી. પગને શેક કીધાથી પણુ 
ફાયદો થાય છે. તેમજ ગરમ પાણીમાં સાકર સાથે ખ્ે'-ડી અથવા 


૩૨૫ 


વ્ડિસ્ઝી ભેળી પાવા, ગમે તો 'તેમાં સહેજ મોસખીની સુફી છાલ 
નાંખવી. સાધારણુ માથુ દુખે તો સવારમાં ભુખે પેટે સાજ તાજી 
જલેખી થેડાં દિવસ ખવાડવી. સુલાબનાં અથવા ઓવલાંના ષ્ઠલ્લાના 
તફીઆ ઉપર માથુ" મુકવાથી દુખતું માયુ' નરમ પડે એમ કહે છે. 
સાથુ' તથા ચાવણીઆં વિગેરે સરડીથી દુખે તો થોડે બ્રેન્ડી ત્રાંબાના 
વાસષ્યુમાં રેડી તેમાં મેચીસ સળગાવીને_ લગાડી બળતુ' ચાય ને 
અધી* સિનિટમાં બુજ્વી નાંખી તે ગરમ બે'ન્ડી રાતે સતી વખતે 
લગાડવાથી દુખતુ' નરમ પડી ન્નય છે. સરદીમાં જળ આવ્યા પછી 
ગરમ પાણીમાં લી'બુનો રસ ને ખાંડ નાંખો પીધાથી સરદી થતી 
અટકશે. ઠ'ડી વાગતી હોય તો કાને પાટા બાંધવો યા કાનમાં ર્‌ 
ખએોસવે(, પગનાં તળીઃ'આં શેકવાં. ક 


લગાડવા માટે પેપરમી'ન્ટનાં ઝુલન કોાલેોઉનવાટર નાક, કપાળ, 
ચાવધજીયાં પર લગાડવુ' તથા ગળાંમાં તેનો બાફ લીધાથી ઘણે 
ફ્રાયરા થશે, થોડો વખત તેનો ગરમ ઝણુઝણુટ લાગવા પછી નરમ 
પડશે. ચોપડ્વાની ખીજી દવાઓ અજ માવવી, ખાંમ તેલ વિગેરે. 

કસરતમાં આપ્યા સુજબજ ગોળ ઝુડાળાંની માફક માથું થોડો 
વખત ફેરવ્યાથી પણુ લોહીનો જોસ કમી થવાથી માચુ નરમ પડે છે, 

ગરમીથી માજુ' દુખે તો તાલક ઉપર ડડ' પાણી રેડનુ' 
અચવા તો આધ્ઝસ ફેરવવું. ગુલાબ કે ઠ'ડા પાણીમાં સખાડ ધર્મીને 
ચએપડવાથી પષ્યુ માયાંને આરામ થરો. 


તડકામાં લુ લાગે તો માથાં ઉપર દ'$' પાણી રૅડવુ' અથવા 
કપડુ ભીનવીને ચાલુ મુકવુ' આઇસ વધુ ફાયદો કરરો, કેટલીક 
વખત ખેચી પર્‌ રાપ્તનુ પ્લાસ્ટર મારવાથી ફ્રાઢરા થશે. 


માથાની ન્યુરેદજક પેન 38૦પ૪815ાં૦ [&10 નસમાં ચાય 
છે, જેના સખબથી માંથુ' આખુ" યા અધુ' દુખે છે તે એસ્પરીન 
ગોળીઓ લીધાથી નરમ પડશે. કોઇના ખરાખ દાંતને સખખબે પણુ 
ન્યુરેલજીક પેન મોહઢાંના કેોળબી ભાગપર થાય તે દાંતના ડૉકટરને 
અતાવવા, લગાડવા માટે ઓલીવ ઓઇલ અથવા મીડ' તેલ બે ઔઓંસર્મા 
કપુર અધા ઓંસ પીગળાવી વાપરવુ', જેઇએ તો તટલુ' કલોરાફામ" 
ભેળવુ. કૈવડાનાં સુળીઆં પાણીમા ધસીને કોઇ લગાડે છે. 

જ્સધી બાજુનું માથુ' દુખે તો ડાબો હાથ ઘણા ગરમ પાણીમાં 
યી રાખવા અને ડાબુ' હોય તો જમણુા બોળવાથી કાઇને નરમ 
પડે છે, 

જે ખબાન્નુનાં માથામાં પેન ચતી હોય તે બાજ્નુના નાકમાં બારીક 
વાટેલુ' નીમક ચમટીમાં લઈને સુ'ધેવાથી ફાયર્દો યશે. સરકામાં કપડ 
ખોાળીને ગરમ અસ્રી અથવા તાટેલી ૪'ટ ઉપર સુકવાથી તે ગરમ 
ચળને વરાળ નીકળે તે કપ5ુ' શેક કરવા લેવુ. 

વેસલીન પાંચ ડ્વાંસ પેપરમી ટના જીલ ચાલીસ ચેન, કોકેન 
પદર ચેન, કલેોરલ દસ ગેન સવે” મેળવીને લગાડવું. સુને ષ્ુ'દી 


૩૨૬ 


ભુકી કરવી અથવા ખેોેન્ડી સાથ સુ'ઠને ગાંડીએ પત્થર પર ધસી ધટ 
થાય ને સહેજ ગરમ કરી માથે લગાડવી. જોઇએ તે સાથે મરીને 
પીપર પષ્યુ બસવા સાર્‌ લેવાં ચોખાનો આટો, મરીની ભુકી, છુ દેલુ 
લે!બાન ત્રણ સરખા વજનનુ' ભેળી ગરમ કરી કપાળ પર લગાડવાથી 
માયુ' નરમ પડે છે. 


સાજુ' યા મગજને શકિત આપવા, નખળાઇના ઉપાયમાં 
લખેલી રાખડી પાવી અથવા ખદામનુ તેલ રાજ લગાડવુ'' અથવા 
કાપરેલ સોન્ન'માં અગર ધસીને ચોપડવુ'. 


૩૩૭-સરકસમ સરદી કેટલીક વખત હવાના ફેરફારથી, પરસેવા 
પર પવન લાગવાથી થાય છે ટી'ક્ચર કેમકફૂર કા 1110100૦ 
€%000]21103' €૦ નામની દવાનાં પ'દરથી વીસ ટીપાં થોડાં પાણીમાં 
નાખી પાવાં, વધુ લીધાથી તેની કેફ લાગે છે. નાનાં ખચ્ચાંને પાંચ 
ટીપાંને સમ.રે આપવાં. ઝએસષપરીન પીધાથી પણુ નરમ પડશે. 
સરદી લાગી રારીર દુખે તો શેક કરવો! અયવા રાતૅ સુતી વખતે 
ગરમ પાણીમાં રાઇ નાખી પગ ઝારવાથાી ફાયરો થરો. શેક કરવાની 
રીતમ' આપેલ છે. 

કાલેરનવીટર, અમથું અથવા કપુરતા ઠ્ઠુકેડા પર છાંટી સુવું 
તપખોીર સુધયાથી છી'ક આવી કેટલીક વખત સરકમ નરમ પડશે. 
આયોડીન, પેપરમી'ન્ટનુ' તેલ, યુકેલીપતસનુ તેલ, ક'૪ પણુ સુ'ધવુ”' 
ગાયના દુધમાં અષ્દીમ ધસોને ચોપડવું, અથવા રાઇનુ પ્લાસ્ટર મારવુ . 


કાહુવો1 પીવાને1 ખનાવવા સુઠનેો નાનો ટુકડો, પીષરીમુળનાં 
ગાંદ આડ કટકા, ઉજરાં મરી આંઠ સવે“તે સહેજ ખોખરૂ' કરી એક 
પ્યાલુ ભરી પાલડી સાથ સહલે ઉકાળી જોસ આવ્યા પછી ખરી સાક- 
રના પાંચ નાના ઠ્ઠુકડા નાખી પીગળી ન્નયને ચારણી વડે ગાળી 
અધા પ્યાલા જેઢલુ' ગરમ ગરમ પાવાથી સરદી જશે, તેમજ 
વાઇનુ જેર હોય તે પણુ નરમ પડશે અને ઠાતી તથા પેટમાંનો પવનખી 
છટો પડી જશે. એમાંનો બાકી રહેલો! અધા ભાગ પાછે ગરમ કરી દિવ- 
સમાં ખીલ વખત પાવો અગત પડે ત્યારે, જોઇએતોા અ'દર દુધ નાંખગુ. 
મરીની ચાહ પણુ સરદી તેો!ડે છે. તજનાં ગરમ પાણી સાથ ખે'ન્ડી 
અથવા વ્હીસ્કી પ.વાથી પણુ સરદી નરમ પડશે; દવા પીવાની આગલ 
આપી છે. લેમનેડ ગરમ કરી પાવો, અથવા ગાયનાં દુધમાં થેડાં 
કાળાં મરી ને ખડી સાકર નાખી ગરમ ગરમ સરકમ હેય ત્યારે પાવુ', 

સચના ખવડાવવા અથવા ખારીક છુ દીને સહેજ નીમક ભેળી રાતે 
સુતી વખતે ખાધાથી સરકમ પાકીને નરમ પડે છે. 

કવીનીન ઊપાળા11પલ ની ગોળીઓ અથવા ભુકી સહવારમાં તેમજ 
અગત પડે તે! સાંજટે બે ચાર ઝેન આપવી; &4130001ઘ4છવતૅ 
ઉ્ેપપ10૦ વધુ અસરકારક જે; અધી” ચમચી અર્ધા ગ્લાસ પાણીમાં 
ક જલદી સરકમ નરમ પડશે, એ ઝાઝુ' કલવુ' પણુ લાગતુ 
નયા. 


૩૨૭ 


તાવ તથા તે'પર પીવાને ઝાવે!. 


૩૩૮-તાવમદં રારીર તથા ૩'મર દુખે તે માટે ઝાઝ' દાખવુ” 
નહિ તેમજ પાણીની તરસ લાગી જીભ સુકાય છે. કોળઇખબી સોકનેસ 
વખતે ખનતાં સધી પહેલે જુલાબ આપેલે। સારો છે તેમજ ટાઇ- 
ફ્રાઇડ જેવી તાવમાં કાઇક વખત ચાલુ એર'ડીઆનો જુલાબ અથવા 
ઈનીમા આપવી પડે જે. 


મેલેરીઓઆ તાવ કરાવાઈ મચ્છરના દઃખથી કેટલીક વખત 
આવે છે. એ તાવ ચઢવા આગસસચસ ડ'ડી વાગે છે, એવી ભીનાશવાલી 
જગ્યામાં મચ્છર હૉય ત્યાં બનતા સુધી ઝુરતીનમાં સુવુ'. કોઇકને 
આંતરે પણુ આવે છે. કવીનીન ચાલુ સહવાર બપોર રાત મળા આંડયથી 
દસ સેન મોટાંએ લીધાથી એ તાવ જશે, કેટલીક વખતે પીચકારી વડે 
કવીનીન (3111]૦0$) શ્વરીરમાં દાખલ કરવાથી વધુ સારી અસર 
કરે છે; આયોડીન 10ત10૦ નામની દવાનાં ચાર પાંચ ટીપાં એક 
ગ્લાસ પાણીમાં કેટલાંકને પીધાથી ફાયદો કરે છે. કેનબએરીઝ ઉ૪છ૩- 
[00#71૦૩ નામનાં ખાટાં ફળની ન્ન મ નલી પણુ કે!ઇને મેલેરીઆ પર 
ખાધાથી કાયદો થશે. આખાં લી'મુની ખારીક સ્લાળસ છાલ સાથ 
કાપી ત્રણુ પાંઈટ પાણી*સાથ સટોાડીના વાસણુમાં સુહ્લે ઉકાળી એક 
પાઈઇટ જેટલુ રહેને ગાળી નીચવી લઇને તેમાંથી સહવારે ભુખે પેટે 
ગખેક વાઇન ગ્લાસ જેટલુ રોજ પાવું. જોઇએ તો ગરમમાં ખાંડ 
ભેળવી. 

કરીઆતુ' ખે ત્રણુ આંગળા જેટલી ડાંખલીઓને તોડી નાના ઠ્ુકડા 
કરી એક ગ્લાસ ઠ'ડાં અથવા ગરમ પ ણીમાં ભીનવાનેૅ પાવું, સહુવારમાં 
ભુખે પેટે લીધેૈલુ' ફાયદાકારક છે. &'ડાં પાણીમાં લેવુ હેય તે રાતથી 
ભીનવી રાખવુ. બતાવવાની રીતે આગળ પરસચુરણુમાં આપેલી છે. 
નીમકને ભટડ્ઠોની ખાજુમાં મુષ્ઠી લાલ કાળી જેવા રંગનું ભુન્નય ને 
એક ચમચી ભરીને ઠડાં પાથ્ણી સાથ પીગળાવી રાજ પાવાથી કેટલીક 
વખત સેલેરીઆ તાવ ન્નય છે. 


તાવનુ' જોર વધુ પાપઇખી ન્નતનુ' હેય તો માથાં ઉપર કેલોન- 
વીટર પાણીમા કપડુ ભી'નવીને ચાલુ મુકવુ; પેચના ખુચની સીસીમાં 
ખનાવી ર્‌ાખેલુ' છાંટવા સાર્‌ સવલ પડે છે. આળસ ફેરવવુ' અથવા 
%્ાથલીમાં ભરીને સુકવાથી માથે 2 ડક રહેશે. ખે નડી કે રમમાં કપડે 
ભી'નવી ને પેટ ઊપર મુક્વુ' અથવા સ્પ'જ ઠડા પાણીમાં બળીને 
આખાં શરીર પર ફેરવી તુરત ખીશ્ન' સુકાં કપડાંએ નુછી નાખવાંની 
પણુ તાવ ઉતારવાની રીત છે. આખા પગ ઉપર ખષ્ુકાં અથવા ડંડા 
પાણીમાં કપડ ખાળી નીચવી કાઢીને વી'ટાળી રાખવાથી તાવ ઉતરશે, 
તે વખતે પગનાં તળીઆં ડડાં લાગે તે! સેકની ક્ાદલીએ ત્યાં 
મુકતી. ધરણી ગરમીના દ્વિવતસ હોય ઓરડામાંની ગરમ ઠવા દે'ડી રાખવા 
ખારી બારષ્ણા।ા પર પાણીમાં ભીનવેલી ચાદરે। ખાંધવાથી ખહારનો ગરમ 
પવન પણુ અ'દર આવતાં દ'ડો લાગશે. 


૩ર્ત 


ઇનફ્લુએેનઝા તાવસા પષ્યુ ગ્રરીરનાં સાંધા દુખે છે કવીનીન 
તથા સાધારષુ તાવનાં ઈલાજો કસવા એ પણુ ઊડતુ' છે બરમાં એકથી 
ખીન્ન ને આવવાને સ'ભવ રહે છે. દુધ ગરમને &ઠ'5 પાડી એક કપર્મા 
એ ચમચા ખોન્ડી ક વહિસ્ઝી ભેળી પાવાથી ફાયદો થશે. 


તાવ ઉતરી નઇ પરસેવાથી કપડાં ભીનાયલાં હોય તો બદ- 
લાવવા, અથવા રારીરને કપડાં વચે બીજો રૂમાલ ક'૪પણુ મુકવા જે 
ભીનાયાથી કાઢી બીજો લેવો, કપડાં ધડી ધડી બદલાવવા પડરો નહિ. 

ભાતની તાવ 27 1૦૪૦૪ જ'ગલેોમાં સખત તાપ પડવાથી 
તેમજ ભાતની કાપણી વખતે હવા બગડવાથી આવે છે તે વખતે 
સાથાં પર આઇળસનાં અથવા અસયચાં પાણીમાં કપડુ' બાળી બાંધવુ 
ને સુકાય કે પાછુ ભીનવવુ. ક્વીનીન પીવાથી એ તાવ જશે. 

સુ'ઘવા સાટે ઓલીવ ઓઈલ એક ચમચામાં નાનો કપુરનો 
ડુક્ડો અગાર પર પીગળાવી તેમાં આંગળી ખોળી નાકના નીચેના 
ભાગમાં સહેજ ચોપડવાથી દ'મમાં જળ ફાયરદે! થશેઃ 


તાવ ઉ'ટઢીઉ'ટુ'તીઉ* 10૦0150૯ 1૦૪૦૪ ચરીરના ઘણાક 
સાંધાઓ અગઝડી જઈ દુષ્મે છે અને ઉઠવા બેસવાની સુરાકેલી નડૅ છે 
અને કોઇકને ઘણે લાંબા વખત વેર તેની અસર રજેશે. કેટલીક વષખખમત 
ઠડાં પાણીમાં કપડ' બોળી દુખતા ભાગા પર વિટાળવાથી ફાયદો 
થાય છે અને કોઇકને ગરમ સેકથી આરામ લાગશે. લીમડાના પાલે 
પાણીમાં ઉકાળી તેણે નાહવુ. 

તેલ લગાડવા એક ઓંસ ઓલીવ એપલ અધો ઓંસ અ બરતુ' 
તેલ ભેળી બરડાના કાંદા પર ચાળવુ', જોઈએ તે સાથે લવ ગનુ' તેલ લેવુ. 

યાઈકફાઇડ 1'૪7[01001વે તાવનું ઘણ્‌'ખર્‌' કારણ ખરાખ પાષ્ધી, 
દુધ, અથવા ફુટ ક બગડેલી તરકારી વિગેરે કઇ પષ્યુ તેવી ચીજ જેની 
અ'દર તેનાં જ'તતુએ ખાધામાં આવીને આંતરડાંને તુકર્શાન કરે છે. એ 
ઝ્સેોની શરૂઆતથીજ પેટ ચઢેલુ' રહે છે અને જખાં સુ%ી ભુરા ર'ગની 
ને તેપર ઠરે માલમ પડે છે, બેથી ત્રણુ અડવાડીઆં અથવા વધુ લાખે 
વખતે ચઢ ઉતર થઇને કેટલીક ગભીર ખીમારીમાંથી દરદીને પસાર - 
ચવુ' પડે છે. એના જમ'સ લેહી ડૉકટર પાસ તપાસાવ્યાથી મળરો. 

તાવનાં જોર્‌ સાથ નાડ વધુ ઝડપે ચાલે છે. કેટલીક વખત 
૧૨૦ થી ૧૫૦ ને સુમારે સિનિટની ગણાશે ને તેનાં પ્રમાણુમાં દમખી 
વધુ જોરમાં લેજ્ઠે. કોઇને તે વખતે ઝાડે થાય વળી કોઇને નહિ થાય 
તતા રોજ એનીમાં કે થોડ એર ડી ઊ ડૉકટરનાં ફ્રમાવ્યાથી આપવુ' 
પડે છે, બેભાનીસાં રારીર પરનાં કપડાં એ'ચે છે, તેમજ નાક, હે 
વિગેરે ટુપે છે, તે સાથ બાલવાનુ' ધીમુ સમજ નહી પડે તેવુ' થાય છે. 
જે તાપ નરમ પડવે પાછી સવૅ" હોશીઆરી આવે છે; કેટલાંકાને બોલવા 
ચાલવાની શ્નકતી પણુ લાંબે વખતે આવે છે, એ તાવ મસુદતેજ જરે. 


દવા દારૂ તથા સારી માવજતથી (નસીર્ચ"ઇગ) થી તેવા કેસો સારા 
ચવાની આશ્ઞા રહેરો. 


૩૨ 


(ર 


ખોરાકી વિગેરેની શ'ભાળ લેવી, એ તાવ ઉતયાં પછી પષ્યુ થેડૅ 
દિવસે કાહકને પાછી આવે છે જેને રીર્લષ્સ 1ર ૦1જ્તછઇલ કહે છે જે વષ્મતે 
દરદી નખળુ' પડેસુ' હોવાથી સ ભાળ લેવાતી વધુ મુશ્ચકેલી પડશે. તાવ 
ઉતારવા મા? ચાલુ માથાં પર 'કાલે।નવીટર પાણી અથવા આપ્સની 
કાઠલીએ માથાં તેમજ પેટ પર કોઇને રાખવી પડે છે, ઠ'ડાં પાણીએ 
સ્પ“જ કીધાથી પષ્મુ તાવ ઉતરે છે. એ માટે નસ”છગમાં આપેલુ' છે. 

થાડાો વખત વેર નખલાઇળને લીધે સાધારણ નોરમલ સાડી અડ્ડાણુ' 
કરતાં હેઠે તાવ ઉતરેલી (સખનોારમલ) રણે ત્યાર પછી પાછી ચઢતી 
નથી; ટાઇફેાઇડ નેવી આંતરડાંની તાવ ગયા પછી દરદીને ભુખ વધુ 
લાગે છે, તે વખતે ખાસ કરીને કઠષ્યમુ અને જરે નહિ" તેવો ખોરાક 
સુદલ આપવો નહિ ગમે એટલું માંગે તે છતાં કારણુ ધણયાંક અભણાુ * 
લહેકો! તેવી રીતે ઉતાવલે પવડાવવાથી આંતરડાંને નુકરાન પહોંચાડી 
તાવ પાછી આવવાથી તે કસા ખબગડી ન્નય છે તેમજ જલદી ઊઠા- 
ડવુ" ચલાવવુ' નહિ”. એ તાવની અટકાવ માટેની રસી ૪0૪0૪૦૫01૪૦ 
૩૦1૫૩007 પણા કેટલાંક સાંન્ન'એ શ્ચરીરમાં મુકાવે છે ન્ન્યારે ગામમાં 
ક ધરમાં તેવા કેસો વધુ બનેલા હોય છે ત્યારે બચાવ સાટે. 


સાધારણ તાવને! ડાવા તાવ ચાલુ સહેન આવ્યા કરે તો 
ગરમાળો ત્રણુ પૈસાને ને કાળા દ્રાક્ષ ત્રણુ પૈસાની લેવી. ગરમાળાને 
ભાંજછી વચમાને ગર કાઢી લેવો અને દ્રાક્ષ ખેઉને ભેળી તેના ચાર ભ્માર્ગ 
કરવા; એક ભાગને એક ગ્લાસ ડુ'ડા પાણીમાં રાતના ભી'નવવુ' સવારે 
તે ગરને ખરાખર ચોળી તેનો કસ પાણીમાં એ ગળે ને ઝીષણુ। કપડાંએ 
ગાળી સહેજ સાકર ભેળી તે પાણી પી જવું. એ પ્રમાણે ચાર દિવસ 
સુધી એક એકા ભાગ પીવાથી પેટની ગરમા હેઠે પડી પેટના ખુલા- 
સાથી ખુખાર આવતી અટકરે. 

કરીઆતુ' ૧ આનાનુ*, સાપસ'ન, ઉજળાં મરી, પીપરીમુળના 
ગાંઠ, સુ'ઠ, ધાણા, વરીઆળી, એવરદસ, ઉનાફ, કાળી દ્રાક્ષ એ દરેક 
ચીજ એક એક આનાની લેવી. સવે'ને બારીક છુ'દી ચાર ભાગ કરવા. 
એક ભાગને દોઢ શેર પાણી નાંખી મરાડીના વાસણમાં ચુહલે ઉકાળી 
* એક ગ્લાસ જેટલુ પાણી રહે ને ઉતારી ડ'કૃ' પડે ને પાવૃ' ને એજ 
છુ'છા બે થી ત્રણુ વખત ઉકાળવામાં વાપરવો. કારણુ ક તેના ગુષ્મુ 
વધારે છે, તેથી વધારે વખત નાહે વાપરવો. પછી જોઈતુ હેય તો 
આજે ભાગ ઉકાળવે।. એ પ્રમાણે દહાડામાં ખે ત્રહ્ુ વખત એક એક 
ગ્લાસ પીવાથી કાયદે થરો. 


ઝેરી તાવ કાઈકને ૧૦૭ થી ૧૦ દિમ્રી વેર પષ્યુ ચઢે છે તેમાંથી 
તેવા કસો સારા થવાની આશા રહતી નથી. 
ગાવર્‌, સહીએડ, ૩ઝસમળેો, નબલાઇનાં ઊ'પાય. 


૩૩૯-ગાવર્‌ આવવાની નીસાશી પેટ તયા મોટુ અને હાય 
પગ પર લાલ અરાઇ જેવી છાંટ દેખાય છે. પહેલા દિવસ પછી તેનુ” 


૩૩૩ 


જેર સાત દિત્રસ સુધી વધતુ “નય છે અને આખુ અ'ગ ભરાઈ ને 
પછી ખાસ્તે આસ્તે ત્રણુ ચાર દિવસે પોતીકી મેળે જોર નરમ પડી 
ને નવમે દિવસે શરીર સાફ થાય છે. પહેલી નીશાષ્્ી દેખાય તે કાઇક 
દુધમાં ગોળ ભેળીને પાય છે નથી ગે!વર્‌ ખહાર નીકળશે. જે માક્ક 
મગની બહાર »ુશી નીકળે તેન માકક અ"દર પેટમાં ગળાંમાં અને 
તાળવાર્સા દરેક ભાગમાં પણુ કોઇને યાય છે. દવા એ ઉપર ઝાઝી 
આપતા નથી, એ નીકળે તે વખતે તાવતુ જોર પણુ વધે. કાષ્ટને 
ઉલરી પણુ ઘણી થાય. એતુ જેર નરમ પડતાં તાવ પણુ દવા વગર 
પોતીકી મેળેજ ઉતરશે. તેટલા દિવસ નહવાડવુ નહિ. નરાબર ઉડી 
ન્નય ત્યાર પછી નહવાડ્વુ'. ન્યાં ગોવર્‌ દેખાવ દે ત્યાંથી નાનાં 
“તચ્ચાંને દુર રાખવા, કારણુ એ ઉડવાનેો સ ભવ રહૅ છે, ધણું કરી 
ન્યારે તે સુકાઇ ચામડી ઉપરથી છેોટલા નીકળવા માંડે ત્યારે. ઞોવ- 
રાંતી ગરમીથી કેો!ઇ વખત પછી મરડે! પણુ થઇ આવે છે. સારે 
દ'ડક સારૂ દુધ તથા સાગુ ચોખાની કાજ ₹સખગઝોળનાં ખઓીઆ પાણીમાં 
ભા'નવી પાયાથી પણુ પેટમા ઠડક વળે છે. 


ચીકન પાકસ (€[૩101૮૦0૪૦% છાગરા જેવા ઝીણા છુટા 
દાણા! (અછખર્‌') તે પીઠ તેમજ પેટ પર નીકળી ચાર પાંચ દિવસમાં 
સુકાઇ ન્નય છે. 
“ શ્ઞષહીએડ 810411[00% મેટા દાણા ભરાયલા આવૅ છે. ધણા 
જેરમાં હોય ત્યારે તાવ પણુ સાથે ધણી થાય છે અને કોઇક ને 
સહીએડ આંખમાં પણુ આવ્યાથી આંખનેખી નુકશાન થઈ અપ'ગ 
થાય છે. ગાયને પષ્યુ સહીએડ €૦૫#૪૦% એને મળતાજ આવે છે 
મામ તેના સહીએડ્માંની રસી કાઢી ને માણુસને મુકે છે. સીસીમાં 
ભરી રાખેલી ફરતાં વાષ્રડાંમાંથી તાજ કઢાવી મુકાવવી, સહીએડની રૂતુ 
હય ત્યારે પાંચ સાત વરસે નાના 'ે મે'ટાંએ ખચાવ માટે મુકાવવા. 

કમળાવાળાં માણસનુ' અગ પાળ' ચ૪ઇ ન્નય, આંખ પીળી 
દેખાય અને કોઇકને પરસેવે! પડે તે પણા તેવાજ ર'ગનો હોવાથી કપડાં 
પણુ પીળ! હળદરના રગના ચઇ/ નનય છે. ન 

કમળા થાય તે કેરખાના દાણ્‌ાની હારડી ગળાંમા યા હાથમાં 
પહેરાવવી, અથવા બીછાનામાં પાસે મુકવી. કૈરખોા ગરમ કહેવાય છે. 
એ કમળાવાળાં માણુસને પહેર્‌ાત્યા પછી ધોઈ નાખવી. 

દુધ ને સોડા ભેળી ખે ગ્લાસ લઈ તેમાં એકમાંથી બીન્નમાં ખે 
ચાર વખત રેડી [ણુ ચઢે ને તે પાવાથી ગરમી ઓછી થરો, તેમજ 
પછેલા શારૂઆતમા જુલાબ આપવો, લી'ખુને રસ પાવાથી ફાયર થશે. 

સેકટાની શીગને છ્ઞાલી પાશ્ી ન!ખી ખાષ્દીને તે ખાફેલુ' પાણી 
તેમાં સહેજ નીમક તથા બે ડીપા લી'ખુ નીચવી તે પીવાથી કમળા 
જલદીથી નરમ પડશે, મીઠી તાડી પાવાથી કમળાના ગરમી ધાોવાળ જશે. 

શેરડીને આખી ચસુલામાં ભુ'જતે પછી રાતે ઠારમાં મુકી કમ- 
ળાના દરદીને ખવાડવી. કાળા ગરમાળાનો ગર પાણીમાં ભી'નવી 


૩૩% 


ચાળીને સણેજ સાકર નાંખી ગાળીને પાવુ'? તેનાથી પેટ આવે છે. 
હરદે ને કાળા દ્રાક્ષ સરખાં વજનની ખખએે ટેોહઢયાંની લળ પાણીમાં 
ભબી'નવી ચોલીને તે ષાણી રજ તાજુ બનાવી પાવું અથવા ગોળીઓ 
કરીને પાણી સાથ ગળાવવી. 


૩૪૦-નખબળા માણુસને શક્તિનો ખોરાક દુધ, ૪'ડાં, સુપ, કાડલી- 
વર ઓઇલ (મચ્છીનુ' તેલ), પાટ” વાઈન, સાકર પણુ પુરતા જથામાં 
ખવડાવવાથી હાડકાંને તેમન્ન શરીરમાં શક્તિ આવે છે. મોટી ઉ'મરે 
થોડે દારૂ પીધાથી પણુ શરીરમાં ટાકાત રહે છે. કેટલીક ન્નતની, 
દવાએ તથા સીરષો માલટીન, ઈમલશાન, વિગેરે શક્તિ માટે મળે છે. 

કાડલીવર એપલ પીવા હજમ નહિ થાય તો અધી* ચમચીથી 
શરૂ કરી વધારવુ', મસાજ કરતી વખતે શ્વરીર પર એ લગાડવાથી * 
પસચી નખલાને તાકાટ આપશે. 


રાખડી 'પીવાની ખદામ, પસ્તાં, ચાર ન્નતનાં મગજ, દરૅક 
પાશેર લળ ઘીમાં તળી ઘી કાઢી નાખી ખારીક છુ'દી સીસીમ|ં ભરી 
રાખી એક એક ચમચા ભરીને પાશેર દુધમાં ઉકાળી સવારના પાવુ. 
એક ચમટી સુ'ઠની ભુઝી તથા એલચી ન્નયકફ્લની ભુષ્ઠી તેમાં નાંખ- 
વાથી તે હજમ ચશે. 

ભુખ લગાડવા મારે કેટલીક ન્નતના કડવા વાઇન, ઓર'જને। 
અક* તથા જેનશીયન નામની દવા કઇ પણુ પાવાથી ફાયદો થરો. 





પમકરણુ ૫૧. 


પેટસાં દુખે તેને! ઇલાજ તથા જીલાબ, સરડે, રેતી. 


ઇનાજનાઇ, 


_ ફ૩૪શ૬૨-અદહુજસમી અથવા ખાધેલુ' નહિ જરવાથી પેટમાં દુખે તે. 
ખે નરી અથવા આદુનો રસ, જ'જર વાઇન ગરમ કે ઠડ પાછી નાખી 
પાવો. મરીની ચાહ આપવી. જ જર એલ પણુ પાવાથી નરમ પડશે. 

આદુ ને નીસક ભેળીને ખવચાવવુ, અને અગત પડે તે! તુરત 
જુલાબ આપવે. સહવારમા ભુખે પેટે લી'બુનો રસને ગ્લીસરીન એક 
એક ચમચો અર્ધા' ટ'ખ્લર પાણી સાથે પીવાથી હોજરી બરોબર 
કામ ફરશે. 


ચુક €૦1૦ ચપને પેટમાં ધણ્‌' દુખે તો ઘણે! જુનો રોરડી. 
અથવા દ્રાક્ષનો સરકે અધુ ગ્લાસ પાવે, અથવા ચણાના ઝાડ પર 
રાતથી કપડુ ઢાંકી રાખી દવાથી ભીનાય ને સહવારમાં ઉચજી લઇ તે 
પાણી નીચવી સીસીમા ભરી રાખી એક ચમચી કાઇક પાય છે. 
ગરમ કલેનલના શેક પણુ ફાયદો થશે. 


૩૩૧ 


સરણશીનુ' પેટમાં દુખે તો કોઇબી ન્નતનો શેક કરવો અથવા 
તા તુવાલ ક ફ્લેનલનું' કપડ ગરમ પાણીમાં ખોળી તે પર થે!ડાં 
ટર્પીનટાઇનનાં ટીપા રેડીને પેટ પર્‌ સુકનુ . 

રાઇનુ* પ્લાસ્ટર પીપરીપર મારવુ. ખેડી કે કાલેોનવાટર પેપર- 
મી'ન્ટનુ' તેલ કઇ પષ્યુ લગાડવાથી સરરદીનુ' દુખતુ' નરમ પડરી. 

ઝાડો પેટ નાનાં બચ્ચાંને દુધ હજમ નહે થવાથી આવે અધી 
ચમચી લેકટીક એસીડ, ચાર ચમચી પાણી ને પાંચ ચમચી સાકર 
સીસીમાં ભેળી રાખી દુધ પછી થોડે વખતે એક એક ચમચી પાવું. 
મોટાં માષ્યુસને પણુ લૈકટીક એસીડ પાણીમાં પીધાથી જ્ૂાયરા થશે. 

સાકરને ટુકડો અથવા ખતાસા કે ખાંડ એક ચમચી ઉપર પેપર- 
મી'ન્ટનાં અક*નાં ત્રષુ ચાર ટીપાં નાંખી ખવડાવવું, મોહું' બ'ધ કરી 
રાખવું, સરદી, પવન અથવા ખદકહુજમીનુ' દુખતાં પર અજમાવવુ'. 
તજ, લવ'ગ, એલચી, ન્નયક્લ દરેક પા તોલે! લઇ ખોખર કરી એ કપ 
પાણીમાં અર્ધા કલાક ઉકાળી ગાળી કાઢી દિવસમાં ખે ત્રહ્યુ વખત 
પાવું. જેોધપએ તો મીઠાસ થોડે નાખવો. 


પવન પેટમાં ગબડયા કરે તા હી'ગ ધસીતે પેટ પર લગાડવી, 
અથવા ડ'ટીમાં તપખીર દાબવા. પેપસીન 200૩170 નામની દવા 
અથવા ગોળીઓ ખાવા આગલ યા પાછલ લીધાથી ખાધેલુ* જરવે છે. 


“ગરમ પાણી એક પ્યાલામાં સોડા બાઇકાળ” એક ચમટી ન્ટેટલે। નાષ્યી 


સહવારે ભુખે પેટે તેમજ રાતે સુતી વખતે પાવું. મેદા સદના ટુકડા આખા 
ઘીમાં તળી કાઢી એ દીવસ સધી તડકામાં સુકવીને બારીક છુ'દી ચાળી 
તેના વજનની ખરી સાકરની છુ દેલી ભુછી ભેળી સીસીમાં ભરી રાખી 
ખાધા પછી દિવસમાં ત્રષુ વખત એક અથવા અધી” ચમચી અગત 
સુજબ ફાકવી. કોઇખી રીતનું પેટમાં દુખતું હે!ય તો એનાથી કાયદે! 
થાય જે. સીતાબનાં સુકાં પાંદડાં કાઇક બદહજમીનાં પેટ આવતા 
પર ખવાડે છે. 

૩૪૨ર-સાધાર્ણ ધેટ બ'ધ કરવા કુમલી ચાહ દુધ વગરનીસાં 
ખડી સાકર એફ બે ચમચા નાખી ઘણી મીઠી ખનાવીને પાવી. 
ઔઓસમથ 30પી1) નામની દવાની સફેદ ભુકી પણુ સાધારણુ પેટ- 
ખધ કરવા નાના માટે બેથી પાંચ ગ્રેન ને મોટાને તેથી વધુ આપવુ” 
અગત પડે તો શેક કરવો, ષપોટ'વાઇન અધુ ગ્લાસમાં ખડી સાકર 
છજીરેલી અધી” ચમચી પીગળાવી પાવાથી સાધારણુ પેટ અવતાં 
ય જોઇએ તો થોડો વખત ચાલુ રાખવાથી તાકાટ પણ 
આપે છે. 

ખબદહજમી કે ખાદીનાં પેટ આવે તે તુરત બ'ધ કીધાથી 
નુકશાન થરો, પેટમાનાો કચરો નીકળી ગયા પછી બ'ધ કરવાં. ત્યાર 
પછી અગત લાગે તે! જુલાબ આપવો, થોડા દિવસ પાણી સાથ 
ગ્લાઝકાયાઝમાલીન 0190૦11333000133૯ અથવા લીસ્ટરીન 11810- 


2110 નામની દવા અધી” ચમચી જેટલી પાવાથી બદહુજમી પર 
યાયરા ઝરે છે. 


૩૩૩ 


એલચીને આખી છાલ સાથે કાચી અથવા ભબુ'જને ખારીક 
"ુ'દી સાકર સાથ ભેળીને ખવડાવવી, તે બદહજમી પર્‌ ફાયદો કરશે, 
ચવા ન્નવત્રી વરીઆળી ને અજમા સરખા ભાગે લઇ ખારીક 
વાટીને બે આંની જાર આપવુ. 


ગરમીનદે ધેટ આવે તે પર કુમળાં નાલીએરના કાકરાનુ' પાણી 
ને ખજુરીનો મીઠા નીરો એક એક વાઈન ગલાસ ભેળી સહવારમાં પાવું. 

દ્રડાહમની બ'ધ કુમળી કળી ખીલ્યા વગરની લેવી, થોડા ધાણા, 
ખસખસ, વરીઆળી ને ખડી સાકર સવે” સાથે ખલમાં ૪૭ુ૬દવુ' 
અથવા પાટા પર પીસીને પાણીમાં મેળવી કપડાં વડે ગાળી તે પાણી 
પાવાથી પૅટ ખ'ધ થાય છે. ખાટાં મીઠાં એક આખાં દાડમનેઃ રસ 
કાઢી તેના ટળીઆને પણુ છુ'દી તેનોખબી રસ દાખીને નીચવી ખ ધને 
ભેળી ચોડા થોડો પાવાથી બદહજમાનાં અથવા કોઇબી ન્નતનાં પેટ 
આવતાં પર્‌ કાયદે કરશે, કલેોરોાડાઇનનાં દસ બાર ટીપાં પાણી 
સાથ પાવું. " 


અતેસાર ચાલુ ધેટ કોઈને આવતાં હોય જેને સ્કુ 8૪97૦ 
કહે છે તેપર કાચાં એેલ કુટ તોડી તેમાંના ગર પાણીમાં ભીનવી 
ગાળીને સાકર નાખી સહવારમ ભુખે પેટે પાવાથી ધણાકને ફાયદો 
થાય છે. પાકાં પષ્સુ અપારો, એનો પાક પણ્યુ ખાય છે. એવાં દરદીતનુ, 
મે!ઢુ અ'દરથી કેટલીક વખખત લાલ રહે છે. 


કાડી પેટ બ'ધ કરવાની એલચી, સઠ-ધાણા, ન્નયકલ, ને 
દાડમની છાલ ૬રેક તેલે। પા, વરીઆળી ને ખસખસ દરેક નવટાંક 
સવે'ને છુઢું- છુટું લોહી પર લભુ'જને ખારીક છુદી ચાળીને ભુષ્ટી 
સીસીમાં ભરી રાખી અગત પડે ત્યારે એક ચમચી લઇને અધીર્* 
ચમચી સાકરની ભુકી ભેળી આપવી. 


કરાલેરાનાં પેટ નીતર્યા' કાંછ જવાં આવે છે તે દરદીને પાણાંની 
ધણી તરસ લાગે છે પણુ પાવુ' નહિ', આઇસ થોડ' ચુશવા આપવુ 
પગર્મા આંકડા આવે છે. વાસી દુધની મીદાળઇ, સડૅલી માછલી, ટીનમાં 
“ચેક ૪ીધેલી માઠલી ક તરકારી ખઆગડેલી અથવા કલાઈ વગરના 
વાસણુર્માં પડાવેલું ખાધાથી પણુ કેટલીક વપ્મત નુક્સાન કરે છે. 
ચોખા ખાષીને કાઢી લીધેલું પાણી પાવાથી કાઈને ફાયદો થાય છે. 


૩૪૩-જાલાઅબ સાધારય ગર 'ડીઉ સઉથી સાર' છે, તેમજ 
સુર્નામખી પણ વપરાય છે, વીલાયતી મીઠાં મેગનસ સલક સ 4%૬- 
13પછ 311] પક ને સોડા સલક્સ ઉળતેક 80101 પ8 પહેલુ" બે 
ચમચા ને ખીજુ” એક ચમચી ભેળી &'ડાં થોડાં પાણીમાં બીનવીને 
રાતથા રહેવા દઇ સહવારમાં ગાળીને પાવું, એટલુ' અસર નહિ કરે 
તે! થાડ' વધુ આપવુ; ધણાખરા જુલાબોા ભુખે પેટે લેવા. જુલાબ 
લેવા સાર્‌ તેમન ઘણીક ન્નતનાં વીલાયતી મીઠાં ઉઠ્ોધકડ નુલાબો 
માટે આવે છે. લીકરીસ પાઉડર પણુ વપરાય છે. 


ડ૩૪ 


એરડીઉ" પીવા ગરમ ચાહ, કોપી અથવા દુધ કે ૪'ડાંની 
સજફેદીમાં ભેળી લેછે. ગલાસના તળીઆંમાં ગરમ ચાહ દુધ વગરની 
એક ચમચો રેડી ગ્લાસ આખુ ભીનવી તેષર એર ડીઊ ગક બે 
ચમચા નાખી ઉપર થોડાંક ટીપા લી ખુનો કે આદુનો રસ, પેપરમીન્ટ, 
"નડી, વ્હિસ્કી, જ_'જરવાઇન, ક'૪પણુ છેલ્લા નાખવાથી એ'સર્ડીઆંતે 
વાસ ક સ્વાદ ઝાઝા મોઢાંમાં રેહશે નહિ. ગલાસ પહેલાં પાધ્ીએ 
ભીનવીને વાપરવાથી એર'ડીઊ' તેને વળગતું નથી. 

લેમાનેડ અથવા લી'ખુ કે ફુટના રસ સાથે ભેળીને તુરતજ 
પીધાથી સુદલ ખરાખ સ્વાદ લાગશે નહિં. ગએર'ડીઉ પીને ઉપરથી 
ગરમ ગરમ ચાહે કે કેોષ્ટી થોડીક પાવી. પીધાથી છાતી પરથી ઉતરી 
જલદી અસર કરશે. મોહું બધ રાખી થોડે વખત દ મ નહિ લેવાથી 
પણુ તેનો વાસ કે સ્વાદ નીકળી જશે. દવા પીવાની રીતમાં 
આગલ જુવે. 

કેલેોમલ ઉછ81૦1ળલહાં નામતી દવાની ભુષી અથવા ગોળીએ! 
-જુલાખ મારે સારી છે, તેનાથી પેથ્માંના કચરે!, પીત વિગેરે નીકળાં 
“તય છે. કેટલાંકને તે લીધાથી ઉલટી થતી હોય તે નાના ભાગો 
કરી પા ષા કલાકને અતરે આપવુ. 


ગાઈછીએ।ઃ જીલાબની રાતે સુતી વખતે લેવી તેની અસર 
"ધરણી ખરી લાંખે વખતે સહવારમાં થાય છે. 


સુનામખીના ગામઠી સુકાં ઝીણા પાંદડાં આવે છે તે વીસથી 
ત્રાસ લઈ એક ગ્લાસ ઠૅ'ડા અયવા ગરમ પાણીમં એક કલાક ભોનવાં 
ચ્ચાળી કાઢી ચાહના રગતુ' પાણી નીકળે તે ગાળીને પાવુ', ૧એ૪એ 
તો ગરમ પાણીમા નાખતી વખતે એક ચમટી ન્ટ્ટલી સુજી ચાડ ને 
સુ'દના નાનો હુકડો નાંખી ચાહે બનાવવાની રીતે લેવું. વધુ માટે 
આગલ જેવુ. 

સુનામખીની સી ગ વીલાયતી જેને સેના પૌડસ 821378 -00વેંડ 
કરે છે ને ઘેરા લાલ રગની આવે છે, તેમાંની ચાર સીગ રાતથી 
એક ગલાસ 5'ડાં પાણીમાં ભીં'નતવી ને સહવારે પાણી ગાળીને વાપરવુ . 
-એનાંથી પણુ નુલાબ થાય છે. 

સુનામખીની ફાકી બનાવવા ગાલાખન। જીલ, સુનામખી, બેરાંની 
છાલ, સુકા આમળા, ધાષુ।, હીમજી હરદે, દરેક નવટાક જેટલુ' લેવુ'- 
હીમજી હરરેને થોડાં માખણુમા તળીને બારીક છુ'દી બીજી બધી 
ચીજોની પણુ ખારીક ભુકી બનાવી ચાળીને સવે* ભેળી નાંખી સીસીમાં 
ભરીને રાતે સુતી વખતે તેમાંતી અધી* ચમચીમાં બારીક જુદેલી 
-સાકર એક ચમચી ભેળી પાજી સાથે ફાકવાથી ચાલુ પેટની કબ૬૭- 
આતવાલાંને ફાયદો કરે છે. 


એનીમા 1લરળઈ પેટ (ઝાડા) તે રસતે રખરની નળી વડે 
આપે છે જેતે સારૂ એનીમાંતા વાંસણુમાં ૪કુ' પાણી એકુ બે પાંઈટ 
તેમાં સાધારણુ ખાર સોપ થોડા પીગળાવી વાપરવો, સાબુને બદલે 


ડ્ડ૩ય 


ગ્લીસરીન અથવા સાલીડ તેલ એકુ ખે ચમચા, ને પાણીમાં ભેળવુ. 
કેટલીક વખત નીમક પણ્ય નાખે છે. દાખી બાજુ કોર વાળાને મોટુ 
છુ'ધાડી દમ લેતા જવુ. પેટમાં ખીગાડો અથવા વાસ ઘણે! હેય તો 
થોડાંક ટીપાં હી'મગના અર્કનાં તેમાં જોઇએ તો રેડવાં. એનીમાની અસર 
ચપેટમાં પાણી થોડે વખત સમાવી રાખવા પછી કાઢયાથી સારી થાય 
'છે. વાસણુ નણિ હોય તે રબરની લાંબી નળીને ઊપલે છેડૅ કાચની 
ગળણી પાઇ જગકે બાટલીમાં બનાવલેલુ' ઊપલી રીતનુ' પાણી ભરી 
ગરણીમાં રેડવાથી નળીમાંથી થઇ પેટમાં લાકડાંની નળી વાટે જશે. 


નાના બગ્ચાને પેટની કબજુઆવત વખતે નાની યા મોરી 
પીચકારી વડે પેટને રસતે ગ્લીસરીન અથવા ઓલીવ એ!ાઇલ એકુ 
ઔંસને સુમારે આપવું . અગત પડવે મોટાનેખી આપવી. ક 


પાવા માટે એલીવ એપલ પેરેષ્રીન, પેરાલીન, કીસમોલ, વિગોરે 
તૈયાર આવે છે તે એકથી વધતી ઓછી ચમસી બઅગ્ચાની ઊમરના 
પ્માણુમાં રાતે સુતી વખતે પાવુ'- મોટાને પણુ આપે છે. 

વીલાયતી આલુ £0₹1010€3 ખાય છે, કાળી દ્રાક્ષ ખવડાવવી અથવા 
તેનુ' શરબત બનાવીને પાવાથી પેટની કખજીઆત ઓછી થશે, 
દ્રાક્ષને સમારીને સોન્ન પાટા પર પીસીને થોડાક કલાક ગુલાખમાં 
દુખતી કાડીનાં વાસણુમાં ભીનવી રાખ્યા પછી સુહસે ઉકાળી અર્ધા, 
ગુલાબ ખળી ન્નય ને ખધુ' ચાળીને કપડાંએ ગાળી કાઢીને પાષ્ુ' ચુહલા 
પર ધટ સ્દરપ જેબુ બતાવી ઉતારજુ. અગત પડે ત્યારે ગએકુ 
ચમચા પાવું. 

અજીર તેમજ ખીજી કેટલીક કુ ખાધાથી પેટનો ખુલાસો રહે 
જે, અ'જર્નુ' તૈયાર બનાવેલું શરબત 3૩૪00૪ ૦4 ઉપ1ટુટ આવે છે તે 
જોઇએ તો રાતે સતી વખતે મો.ટાંને એક એ ચમચી પાવું, તે બનાવવા 
માટે એક એસ સુકાં અજર બારીક કાપીને એક પા૪'ટ પાણીમા 
સુહ્લે ઉકાળી કપડાંએ ગાળી વાપરવુ . હરડે પણુ પાધ્મીમા ધસીને નાનાં 
અગ્ચાંને પાય છે, . ” 
ી પાણી ઠ'ડ' કે ગર્‌મ પીવુ" એક કપ ભરી સહવારના ભુખે 
ચે2 નાના કે મોટાને ઘણે! ફાયદો યશે, જોઇએ તો રાતે સુતી વખત 
પીવુ. બદહજમી કબજઆત વિગેરે દુર થશે. 


સરડાનેદ ઉપાય, તથા ઝરસ (વેષે. 


૩૪૪-મરડાની 1)07:30211૦₹૪7 શરૂઆતમાં તુરત એર'ડીયાને। 
જુલાબ આપવો, દુધ, કાઈ, છાશ, ટ'ડકવાલે! ખઆરાક આપવો, લોહી 
સીમત પડતુ' હેય તે બધ થવા વગર ખાવાને ખોરાક આપવો નહિ. 

ચપેટમાં દુખતુ' હેય તે! શેક કરવો. નરમ નહિ પડે તો અલસીની 
પોાલટીશ અવારનવાર ત્રણ ચાર વખત દિવસમાં કરવી, નીમક ગરમ 
કરી કપડાંની પોટલી ખાંધીને નીચે સફ્‌રા આગલ શેક કરવાથી પણુ 
દુખારો નરમ પડે છે. સકા આપાં દાડમને છોલી, દાણાં કાઢી નાંખી, 


ન્ય 


૩૩૬ 


છાલને ખહારની ખાજીુથી પોટ* વાળઇનમાં ધસવી, અ'દરનેો થેાડોક ગર 
આવે ત્યાં સધી; એક વાળન ગ્લાસ પાણીમાં એક સમચી ઉપલુ' 
લસેલુ' નાંખી પાડા, અએ મુજ્ષ દીવસમાં ત્રણુ વખત ધસીને પાવાથી 
જ્રાયદો થાય છે. ઉપરાંત એક ચમચી ૪સબગોળનાં ખી જરા લેરી 
પર રેકી તેમાં એક ચમચી ખાંડ અથવા ખરી સાકરની ભુકી સાથ 
ખવડાવવું. ત્રણુ વખત દાડમની ધસેલી છાલ ને ત્રણુ વખત ૪સ- 
ખગોળ અવારનવાર ખ'ધે આપવાથી ગમે તેવા મરડો નરમ પડી જરો. 

ઘાણુંને પાણીમાં થોડે વખત ભીનવી ગાળીને મરડા પર આપવુ. 
દાડમની છાલને થોડાં પાણીમાં ઉકાળતી વ'ખખતે એકજ બે લવ'ગ નાખી 
ગાળીને પાવુ'. ખે મોટા ચમચા સાજો સરકા, એક મોટા ચમચો સોજા 
નીમક ટેબલ શોલ્ટને ગરમ પાણી એક પાંઈટમાં મેળવી ડ'ડ' પડેને 
એક વાઇન ગ્લાસ ભરીને બબે કલાકને અ'તરે પાવાથી કેટલાકને કાયદે 
કરે છે. નાનાં ખસ્યાંનતે એના ચોથે! ભાગ આપવુ. મધમાં મેથીનાં 
પાંદડાંના રસનાં થોડાં ટીપાં ભેળી પાવા. માંસુસતાનની છાલ પાણીમાં 
વ્રસી છુદેલી ખરી સાકર ભેળી પાવુ” 

ખેલ કેટનું સીરપ 8907૫][2 -3દ્લાં તૈયાર મળે છે, તે એક 
યમચો &'ડાં પાણીમાં ભેળી દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત પાવુ', તેમજ 
ખેલ કટના મુરમ્ખા પાક વિગેરે ખને છે તે પણુ મરડા ઉપર ખવા- 
ડયાથી ફ્રાયરા થશે કાચાં ક પાકાં બેલ કુટને તોડી પાણીમાં ભીનવી 
કસ કાઢીને ખાવુ. 

વરીઆળીને ભુ'જ ખારીક છુ'દી એક ચમચી બુક ને ગક 
ચમગચી ખડી સાકરની ભૃક્ઠી સાથે ફાકવી. સગજર્‌ ને મલાઇ આપવી. 

દાડમની છાલ નૅ માયફ્‌ળની ભુષછી સરખાં વજનની ભેળી દિવ- 
સમાં બે તણુ વખત આપવી, ઇ'દ્જવને રેકી બારીક છુંદી કપડાં 
વડે ચાળીને તે ભુકી અધી? ચમચી જેટલી અમથી અથવા ખડી સાકર 
સાથ ભેળી ખવડાવવી. 

કાજી બનાવવા માટે ₹૪“દ્રજવ ૦! તોલે! અધકચરાં સુ'જવા પછ્કી 
છુ'દવા, ન્નયફળનો ટુકડો જુ'ન્યા વગર છુ'દવો. બારીક ખડી સાકર 
છુ'દેલી બે ચમચી એ સવે સાથે ભેળી નાંખી અર્ધા ગ્લાસ પાણીમાં , 
ઉપલી મેળવણીમાંથી રાતે એક ચમચી ભી'નવી રાખીને સવારમાં ભુખે 
પેટે પાવુ'. જરૂર જણાય તો સાંજ પણુ આપવુ. જો પીવા ન ગમે 
તા સાકર સાથે તેની ગાળી વાળીને આપવી. 

કાચાં ઈંડાની સફેદીને કક્‌ ચઢાવી તેમાં છુ ટેલી ખરી સાકર થોડી 
ભેળા બનતાં સુધી એક ખે ગઞોાટમાં ગળાવી રવી, ઇછસબખબગોળરનાં ખી 
ચુંટી કાંકરા કાહી એક ચમચી ત્રણુ ચાર ગ્લાસ પાધીમાં ભી'નવી 
ત્રણુ ચાર વખત એક એક ગ્લાસ પાવુ'- નેમ ખીઆં ખ૪ુલીને 
મોટા થરો અને ધણા કલાક રહ્રાથી પાણી ચીકણુ' થરો તેમ તે 
વધાર ફાયદો કરરો. જોઇગઞોે તો પીતી વખતે તેમાં થોડી સાકર ક 
ગુલાખ નાખવુ. ઉ'ટીઉં જીરૂ' પાણીમાં સાકર સાથ રાતે ભી'નવી 
સહ્વારમાં ધટ બ'ધાયને સહવાર સાંજ એક એક ચમચો ખવડાવવું. 


૩૩૫૭ 


૪મ્જ કરેને ઘી કે એર ડીઆને હાથ લગાડી ઠીકરાં ઉપર ભુ'% 
છુ'દીને એક એક ચમચી સાકર અથવા તેના શીરા સાથે દિવસમાં બે 
ત્રણુ વખત આપવી. નયકૂળ ૧, એલચી ૧૦, સુઠ, ખસખસ દરેક 
નવટાંક એલ્રચી સાથે ઠીકરાં ઉપર રોકીને બારીક ભુકે। કરવે।. જ્તયક્લને 
ખમણીને ભુક્ઠા કરવો. પછી છ્ઠુદેલી સાકર પાશેર સહેૅન્ટ માખષ્યુ લઇ 
સવે'તે સુહલા ઉપરા જરા શૅકીને એક એક ચમચો વાપરવુ. 

અપ્રીમ અર્ખા વાલ જેટલુ, ગોખરૂ, તાલે એક, ખુરાશાંની મીરચી 
તોલે! પા ન્નયકફલ તોલે! એક, એ સવેને છુ'દીને ગાળ સાથ ગોળી 
ખનાવીને આપવી. ખસ'ખખસ, ખડી સાકર તથા આખી એલગી સરખાં 
વજનનુ” ત્રણે લળ છી'દીને ભેળી નાંખવુ. એલચીને પહેલાં છાલ સાથ 
સુહ્લા પર શેછીને પછી ષુ'દવી. ખીલમરી ખેને છુ'દીને એક બાટલી 
પાણી, સુઠના એક ટુકડા સાથે નાખી ચુહલે ઉકાળી અધુ” પાણી, 
બળેને ગાળી કાઢી કદ્િવસમાં ત્રણુ વખત થી ત્રણુ ચમચા આપવુ. 

મરડા પર વીલાયતી કરતાં ઊપલાંમાંના કોઇખી દેશી ઉપાયો 
વધુ ગણુ કરે છે, ઉપલામાંથી કેોઇખી ઉપાય કરવા. 


૩૪પ-ડરમ નાના અગ્ચાને 1ર૦પ0 ૪૦700 તેની નીશાણી 
તેઓ નાક ધષણ્યુ' ચો!ન્યા કરે તે ઉપરથી જણાય માટે તે વખતે ગળાંમાં 
સીતાખના પાદડાં સતરે ખાંધીને પહેરાવવાં તેના વાસથી કરમતુ' 
જેર એ છુ ચરો. 

કરમનુ' જોર લાગે તો તુરત એર'ડીઆતને! જાલાખ આપવાથી 
પડી જરો, કોળકને મોઢા કે નાકને રસ્તે પડે છે, કોઇ વખતે માંથે 
ચટી જપ નુકરાન કરે માંથા પર અરીદાતુ' પ્ીષ્યુ ચોપડે છે 

સીતાબનાં પાંદડાંના ચાર પાંચ ટીપાં ચોળીને નીચે વીને 
એક સુઠી ભર ધાણાને ખ"મોપખ્મરા કરી રાતથી અર્ધા શેર પાણીમાં 
ભા નવી તેનુ્‌' પાથી સવારે ગાળી કાઢી એએક ચમચો લઈ પેલાં સીતા- 
બનાં ટીપાં ભેળીને પાવું”. ધાણુાનુ' પધણી કાઢી નહી નાંખવુ", સીસીમાં 
ભરી રાખવું. દાડમની છાલ ઉકાળેલુ' પાણી પાવાથી પણ્મુ ફાયદો થરો. 

કપુરનો વટાષ્યાથી ખી નાનો ટુકડા લઇ ખારીક છુ'દી ગોળનું પાણી 
કરી તેમાં ભેળીને પાવુ'.- હી'ગ એક ચણા જેટલી લઇ આતરા પર 
ખ્ઠુલવીને મધ અથવા ગોળમાં તેની ગાળી વાળીને ગળાવવી, અખરોટ 
સાથ કાકડીનાં ખી ખવાડવાં. 

કાચકેો કરમાણી, ધાણા, ૪દ્રજવ, એક પૈસાનું લઇ ખારીક 
છુ'દી થેોડુ'ક પાણી નાખી ચુહલે ઉકાળી ઠડ પડે ને તે પાણી ગાળીને 
પાવું, એથી કરમ પડવાના હશે તો પડશૅ, નહિં તો જોર કમતી થરો. 

કવાશીઆ ઉપદઇકાંક નામની દવાને પાજશીમાં નાખી ગાળીને 
પાય છે. સેનતોાનીન નામની સહેજ પીળી ચળકટી દવાની ભુકી કરમ 
માટે આપે છે. નાનાં બચ્ચાંને પાથી અર્ધા સેનને સુમારે અને મોટાંને 
પાંચ ગ્રેન પાણી સાથ અથવા એર'ડીઆમાં ભેળીને આશે છે. 
ન ૨૨ હ 
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સેક્ટા કરમ 182૦ ૫૪૦1૧12 ચપતા ને કેટલીક ફીટ લાંબાં કોપ્ને 
થાય જેનો સખખ 'ખરાબ ગઝોશ્ ખાધામાં આવ્યાથી થાય છે. 


૩૪૬-પીશપ્બ ગરમીમાં એઇછી ને સરદીનાં દિવસોમાં કેટલીક 
વખત ઘણી થાય છે, તેમજ કેટલાક ને નખળાપ્તને લીધે થાય છે. આખા 
પરદેવસમાં ચાલીસથી પચાસ ઔસ સુમારે યવી જોઈએ, એમા પાણી 
ખાર, ચુનો, મેગનીશીઆ વિગેરે હૈય છે. 


ઘણી થતી બ'ધ ડરવા સાટે તલ ને સાકર ભેળીને ખવડાવવી, 
અથવા ખસખસના પોસના નવાં તાન્ન ૪%લનતે પાણીમાં ઉકાળી તેને 
રીક કરવો, ગરમ પાણીની ખેગ પેડુ પર મુકવી. 


«ન ગશપીશાબ બ'ધ થયલી છુટવા ખ્લોટી'ગ પૅપર સોજુ' લઇ 
પાણીમાં ભીનવી પેટ પર સુકવુ; અથવા હજરતે હાઉ નામને સફેદ 
રગના ડળીઆ જેવું આવે છે તે પાણીમાં ધસીને પેડ પર કોઇક 
લગાડે જે. કરેસરીના જીુલનાં તરાળીઆં કરી પેટ ખાંધવાં અથવા તો પાથ્યી 
ઉકાળતી વખતે તેમાં થોડા સુરોખાર નાંખી સેહવાય તેવુ પાણી 
કીટલીની ધાર વડે “પેડ પર રેડવું યા તેમાં કપડુ બાળીને મુકવાથી 
પણુ બ'ધ થયલી પીક્ષાબ છુટશે. ખાલી” વોટર પુરતુ' પાવું. 

પીશ્ચાબનો ૨'ગ તાવસા લાલ તથા ધેર થાય છે ગદલી અથવા 
ખીજો કઈ ડ્રકફ્‌ાર લાગે તો ડૉકટર પાસ તપાસાવવી. 


ચુરીક એસીડ પતત કહતે પીશાબમાં જતી ડોકટર પાસ 
તપાસવાથી માલમ પડૅ તે! માંસનો ખોરાક ઝાઝા લેવો નહિ, ભાજી 
તરકારી સુળા વિગેરે વધુ ખાવુ; કેટલી વખત વધુ એસીડ જવાથી 
હાથ પગના સાંધાઓ સુજી આવીને દૃખે છે. ચરદાનું' દરદ કેઈ ને 
પીશાખ તપાસ્યાથી માલમ પડશે. 


મીઠી પીશાબ 15180061૯5 જે પીશ્ચાખને તપાસ્વાથી માલમ 
પડે છે તેવા માષુસે મીઠાસવાળી ચીજે મુદલ ખાવી નહિ, સાકર કે 
"ખાંડને ખદલે કેટલાંક ગ્લીસરીન કે સેકરીન વાપરે છે. 

કુમર્લા નાલીએરનુ' પાણી, છાશ, ખાલી” વાટર વિગેરે પીધાથી . 
ફ્‌।્‌યદો થશે અને પીશાબમાં આગ બળતી પષ્યુ નરમ પડે છે. 


પાંઉને બદલે બાજરીના આટાની અથવા ધઉઊનાં થુલાંની રોટલી 
ખાવી. ખોરાકમાં ભાજી, મુળા, દોધી, કોબી, ૪'ડાં, દુધ, કથોળ, કુર 
લેવુ' માંસનો ખોરાક ઝાઝા આપવો નહી". કાળાં ન્નખુ'ના દળીઆને 
સુકવી તેની બારીક ભુકી કરી ચાળીને અગત પડે ત્યારે થ્િવસમાં 
એકુ બે વખત અધી* અધી* ચમચી ઠ'ડાં પાણી સાથ ફ્રાકવી. નન“ખુની 
અનાવેલી વિલાયવી દવા પષુ આવે છે. 

એ દરદવાલાને શરીર પર ગ્રમડાં, પાથાં પથ્યુ નીકળે છે. રઝાવા 
માટે ટૅેનીન નામની દવાની ભુકી છાંટીને પાણી વડે ધોવુ'; પાકવીને 
ફાડવા માટે પાછલ આપેલે। ઝલ્લાનાો મલમ અજમાવવા અથવા પાફાં 


૩૩૯ 


-અ'જરને ધોળ છોલીને ગરમ કરી કપડાંમાં સુજી તેની પોલટીસ ઝજીધાથી 
“જલદી ખુટે છે, કોઇ વેગનાની પાલટીરા પષ્યુ કરે છે. નસતર વડે 
"ચીર્વા કરતાં પોતીછી મેળે ષ્ટે તા સાર. 


રેતી તથા પથરી વિષે. 


૩૪૭-ર્‌ેતી પર કારાજુરા નામની એક ન્નતના ઝાડની છાલ 
આવે છે તેને છુ'દીને ઝોણાંં કપડાંમાં ચાલી ર!ખવી, કેસુરીનાં નવાં 
સુકાં ત્રણુ જુલને એક પ્યાલા ઠડા પાણીમાં રાતથી ભી'નવી રાખી સહ- 
વારમા ધણુ સકારેથી તે છલને ખુખ ચોલીને પાણી, ગાળી કાઢી ષુ'છ્ઠે 
૨જી દેવો. ઉપલી ભુકી એક ઉપર વૅર ચમચી ભરીને તે પાણીમ! 
ખરેોબર સેળવીને ભુખે પેટે પાવુ; રેતીનો ધણા દુખારા હેય લો 
સાંક પાછુ એજ મુજબ આપવુ. રેતી હરો તે ખધી ગમે દવાથી પડી 
“ય છે અને પથરી પષ્યુ બ'ધાયલી કેટલીક વખત નીકળે છે; પથરી 
ખખાયલી કાઈકને એ પરેરાન કરી કાઢવી પડે છે, એ કારાઝુરાની ૭ાલ 
સાધારષ્યુ લાકડાંને રાખતાં જે છેડાં નીકળે છે તેવાં નાનાં ગોળ ચક- 
રડાં જેવી બે ઇચને સુમારે પહોળી હેય છે, ગાંધીઓની દુકાને મળરો, 
અમટઢી ઝુરા નામની છાલ પણુ આવે છે તે નહિ લેવી. રેતીની લાંખા 
વખતની અડચણુ એ ચીજ થાલુ બે ત્રયુ માસ વેર પીધાથી નીકળ 
નાય છે, જો કૈ પીધામાં ધણું કડવુ લાગે છે. કુમલાં નાલીએરનાં 
કાકરાનુ' પાણી ચાલુ પીતુ' અથવા રાતે સુધી વખતે કાપળ્ઠકને ઓલીવ 
-ઓઈલ પીધાથી કાયદો થાય છે. 

જવખારને એક ધઊ' જેટલે ટુકડે પાન સાથ ખવાડયાથી રેતી 
પડી જળ દુખારોા નરમ પડે છે. 


ગાલની અથવા ખાપરી ભાજી ક'ઇખી ખાધાથી ક્ાઈની રેતી 
પડી ન્નય છે. સૈક જીધાથી પણુ દુખારે નરમ પડરો. 


૩૪૮-છહુરસના મસા 1લડ ધણું ખરૂ પેટની કબજીઆતને 
લીધે કોઇકને મસા થાય તે સારૂ અવાર નવાર જુલાબ લેવો. કેટલાં- 
- કૅને એનીમાથી ફ્રાયદો થાય છે. સરદી ભીનાશાવાલી તેમજ કઠણુ જગ્યા 
પર ખેસવુ નહિં. લમાંડવા માટે સરમાઉ ઝાડનાં પાંદડાં આખાં વચ- 
માંની દાંડી સાથે લળ છુ'દીને લેપની માફક બનાવી બાંધવાથી ફાયદો 
કરરો. લોહી બ'ધ કરવા આળસ નાના ટુકડા સકૂરામાં મુકવા, ક્ટકડીનુ' 
પાણી વાપરવું અથવ। શૅઝલીન ને લેનોલીને સરખું ભેળી લગાડવાથી 
લોહી ખ'ધ થશે. માંયકળ એક ઔંસમાં અઠષદ્દીમની ભુકી આડ સેન 
ભેળી લગાડવું. 

ઓપરેશન કરાવીને મસા કેટલાંકને કઢાવી નાખવાથી સારાં 
-થાય છે. 

ભગાનદર ૪પકઇપહ નામનું દરદ સકરાસમાં થાય છે, જેની પર 
અલશીની પોાલટીસની પોટલી કરી ખાંધી રાખવી. ક્રિવસમાં ચાર પાંચ 
"વખત કરવાથી જરી જઇ લ્વાોહી પર્‌ નીકળી જવા પછી એક, નનતનુ' 


૩૪૩ 


મુળ્યુ' વાખેરી ભાતે નામતું આવે છે તેને પાણીમાં ધસી સદ્રાની” 
ખહાર તેમજ આજુબાજુ લગાડવાથી એ દરદવાળાંને ઘણે! કાયર 
ચાય છે, તેમજ કો૪કને છેક ઉડ અદર વેર ગયલુ' એ દરદ ઘણુ 
હેરાન કરે છે તે બેસી ઉઠી પણ્‌ શાકાતુ' નથી તેને પણુ કૅટલીક 
વખત ઓપરેશન જીધાથી સાર્‌' થશે. 

પેટમદેના દ૬ર્રો જેવાં કે કેનસર, વસુરી વિગેરે જે બહારથી 
પારખી નહિ શકાતા હોય તેને એક્સ રે % ક૪ વડે સખી લીધાથી. 
તેમાંથી સમજી શકાય છે. 





પ્રકરણુ યર. 





ઊલટી, અડેગરી, ફેર, ઊઘ વિગેરે. 





ન ૩૪૯હ-ઊલટી કેટલીક વખત બદહજમી અથવા પીતન! જેરે 
પ્ણુ થાંય છે. 


ઊલટી લાવવા એક ટ મ્ખલર્‌ પાણીમાં એક ચમચી નીમફ કકે 
ર૪ નાખી પીવુ', ગરમ પાણી અથવા ધણા સરખો સોડા પીધાથી 
પણુ ઊલટી થશે, જેખગ્મે તતે1 ગળાંમાં પીષ ફેરવવુ'. કેટલીક ઝેરી 
વસ્છુ કે દવા પીવામાં આવે તો તેને ઊલટી કરીને કાઢવા ગરમ ચાહ 
કે નીમકનુ કે રાઇન પાણી ઘણુ સરષખ્યુ' પાવું, એસીડ ક'૪ઇ પણુ 
“તની પીધાસાં આવે તો ખનતાં સંધી ઊલટી કરાવવી નહિ", પણુ દુધ 
ષુરતા જથાસાં પાવું, ડોકટરની સદદ તુરત લેવી. વધુ અકસ્માતમાં જ્નુવૅ, 

ઊલટી અબ'“ધ કરવ ઠ ઠો લેમનેડ, લીં'બુ પાણી સાથ પાવુ'. આઇસ 
ચુશવા આપવુ, લવ'ગ મોઢાંમાં રાખ્યાથી પણુ ઊલટી અટકે છે. 

પીતના જેરની ઊલટી થયા કરે તો દાડમતું' શરખત પાવુ, 
ખીસમથ નામની દવા સહેજ લઇ પાણીર્સા પાવાથી નરમ પડશે. 

ઊલટી કોઇકને ઓપરેશન મારે ક્લેરરફેામ સુ'ધાડવા પછી 
પણુ ચાલુ ધણી ચાય છે તે વખતે ક'ઇખા ખોરાક ધણેદ પાવો નહિં. 
ચમચી વડે અથવ! રીદીગ ૩પે એક ખે ચસચાને સુમારે ઠડ પાણી, 
ચ'સપીન કે ગરમ લેસનેડ પાવો અથવા આઇસની નાની ટુકડી 
ચુશ્ષવા આપવી કેઈ ચીન ખાધેલી પીધેલી કે દવાની ઉલટી થયા 
કરે તા આણસમાં દડ કરી પાવુ' અથવા ખવડાવવુ . સફેદીનુ' પાણી. 
આલખ્યુમન વૉટર પણુ આપવાથો તાકાટ આપી.ખીન્ન ખોરાકની ગરજ 
સારે છે, જબ સુકાયા કરે તે પાણી અથવા ઝુમળી ચાહના ગરા. 
કરાવવા.- ન 


૩૪૨ 


બાચી પર ને પાંસળીઓની વચ્ચે પીષળી ઊપર રા૪નુ' ચ્લાસ્ટર 
સારવુ', અથવા પાંઊને પોટ“વાપ્રનમાં ભીનવી પીપળી કે છાતી પર 
અવારનવાર સુક્યાથી કાઇકની ઊલટી ખ'ધ થશે. 

દરીએઃ લાગવાથી ઉલટી ઘણી થાય તે! ઊંપલા કે!ઇખી 
ઊોપાય અજમાવવા, કલોરાફેમરનાં દસ ખાર ટીપાં પાણીમાં રેડી 
પાવા, વુરસ્ટર સોસ 39૦)૦૦૪૪૦1” ૩&0પ 0૯ એક ચમચા ત્રણુ ત્રણ 
કલાકે કોઇક પીષ્મે છે. મોહઢાંમાં ચાલુ લવ'ગ રાખવુ. દમ ઊપર્‌ રાપ્પી 
ચેટ અદર દખાવી ને થોડા વખત રાખવાથી પષ્મુ ઊલટી ગમટકે છે. 

કઇક સ્ત્ને મહીના સાથ ઊલટી ઘણી થાય છે તે વખતે 
થોાડુ' થોડુ ખાવું પીવુ. ધણુ' લીધાથી પાછ્‌' નીકળી જરો. આઇસ 
જેઈએ તો મોઢામાં સુશવુ' અથવા દ'ડા કીધેલે! ખોરાક લેવો. થેરડાં 
લવ'ગને પાથ્)ીમા ઉકાળી ગાળી તે પાણી થોડુક પાવુ- 

ક્યુમીસ 1૬010171855 એક ન્નતની દુધની મેળવણીથી બનાવેલુ 
દવાવાલા 0110101816 ની દુકાનેથી મળે છે તે તાજી' બનાવેલુ 
પાવાથી ટાકાત રણેશે. ખીન્ન દિવસ વેર રાખવું નહિં છાશ તથા 
ખીજ સેળવણીથી અને ગાયનાં કે વોડીનાં દુધમાથી પણ્ય એ ખને છે, 
સાધારણુ રીતે એ બનાવવા સાટે છેલ્લે પરસુરણુમાં જુવો. ફ્રાડેલા 
દુધનુ પાણી જોઈએ તો પાવુ. 

૩૫૦-અડગરી (અટકડી) ચાલુ આવતી હોય તો થોડો વબત 
દમ લીધા વગર એક ખે ત્રણથી ન્યાં સુધી ગણી શ્ચકાય ત્યાં સુધી 
મનમાં ગણવા અયવા ષાવ્ટીનાં સાત કે નવ ગોટ ગણ્યીને પીવા. 
પાષ્યીનાં ગ્લાસ પર કપડ ઢાંકી તેમાંથી પાણ્યી પીવાની તજવીજ 
કરવી. ધણુ! દારૂ પીનારને પણુ ચાલુ અડગરી થાય જે. 

જમણું હાથનો ચ્ગઠો ડાબા હાથની હથેલીમાં દાખી રાખવે 
અથવા તો નાક મસળવુ* નેસને! ધપકારા 1ગપડટ ને થોડે વખત 
દાખી રાખવી. તપખીર સુ'ધવી. આઇસ અથવા સોકર અગચુ 
સુશ્નવુ અથવા તે પર ક્લોરેાફોામ'નાં ખે ત્રણુ ટીપાં નાખવાં. સોજો 
સરકે સુશીને પીધાથી અડગરી ખ'ધ થશે, જોઈએ તે ખડી સાકર 
તેમાં ખાળીને સુશવી, ઊપલામાંથી »*છખી કરવુ. 

કાળ વખત માણુસને એકદમ ચમકાવ્યાથી પણુ બ'ધ ચરઈ 
જસે, પણુ નબલી છાતીવાલાને તેમ કરવુ' નહી'. કાનનાં ચાપક! પર કાઇક 
થુક અથવા પાણી લગાડે છે. એેટપર ઊ'ધુ સવાથી પણુ અડગરી ખ'ધ 
થશે. ગરમ પાણીમાં સોડા બાઈકાબ', સુના અક*નાં થોડાં ટીપાં 
એસાંની ૩ઝઇપણુ ખીજ નાંખીતે પીવુ*. પીપરી પર રાઈ મારવાથી 
અબ'ધ ચાય છે. 

અડગરી ચાજી રહે વડનાં પાકાં પાન તવા ઉપર પહેલે 
“આળીને પછી બારીક રાખ ખનાવી ગોળ સાચ બ'ધે ભેળી સરખુ 
યુ મે ભારને સુમારે આપવાથી ક'તાલાભરેલી અડગરી નરમ 
તપ જ મં 


૩૪૨ 


૩૫૨૧૨-અય્કાર (સ્રોડકડાર) ચાલુ આવતા હોય તો ખીજોરાંને- 
રસ અધુ" ગ્લાસ ને એક ચમચો મધ ભેળા ત્રષ્મુ ભાગ કરી દ્વસસાં 
ત્રણુ વખત પીવુ"; બદડજમીના સખખે અથવા છાતીપર પવનનુ' જોર 
હોવાથી પણુ અટકાર કેને આવે છે. તે સારૂ ખદહજમી માટેના 
આપેલા ઉપાય કરવા. 


છાતીપર૨ દાણે અળે તો એક વાંઇન ગ્લાસ ડ'ડાં પાણીમાં 
ખૉરીક વારેલુ' નીમક અથવા સોડા બાઇકાબ* અધી” ચમચી પીગળા- 
વીને પાવુ'. સોડા મીન્ટ ઉ૦્તૈછ 1130 ની ટાંક્લીએ પણુ તૈયાર 
આવે છે જે ખાધા પછી પાણીમાં ગળાવવી. લી'ખુને રસ નીચવીને 
પાણીમાં ચાલુ પીધાથી ફાયદા થશે, લોહીનો સુધારા થાય છે. ખાસ 
કરી ગરમીના દિવસમાં પીધેલુ' સારૂ" છે. 


૩૫૨-ફ્રેર (ચકર) કેટલીક વખત સરદીના તેમજ નખલાષ્થી 
પણુ આવે છે તે વખતે તુરત ખેસી જવુ. કેટલીક વખત લેહી ધણુ 
જવાની અથવા કહાટ*ની નખલાહ્નના સખખે પણુ ફેર આવે ત્યારે 
સા સુધી સુઇ રણૅવુ'. ખીછાનાં પરથી ચત્તુ ઊઠવુ' નહિ, કોરવાલી 
ઉઠવું. 
સા 'ર આવે તો ખસી પર રા૪ મારવી, સુ'ડ મરીને સરદીમાં 
લખેલો કાવા પાવો આખે પારા ખાંધવાથી ફેર નરમ પડશે દરીઆમાં 
બોટમાં બેઠેલાંને ફેર આવે તે! દુર સામે જોવુ નજદીક પાણીમાં 
જવાથી વધુ આવશે. 


બેર]દ થયલા માણસને હુશીઆઓરીમાં લાવવા માટે 
મોઢાં પર પાષ્યી છાંટવુ' 3120111૪ 3દ્દ નામની દવા સુ'ઘાડવી 
રારીરમાં ટાઇટ કપડા પેડરેલાં હોય તા તુરત ધીલાં કરવાં. ઉ'ચકવુ' 
પડે તો આડ સુતેલુ' રાખી ઉંચકવુ', ઉભુ કરવુ નહિ, હુશીઆરીમાં 
લાવ્યા વગર્‌ પાણી કે દવા દારૂ પાવો નહિ. 

પાવા માટે સ્પીરીટ એમાનીઆ એરામેરીક 811101 &0003110- 
11 ૧.₹0૦0૧૪612 અધી? ચમચી વાધ્તન ગ્લાસ પાણીમાં નાંખી આપવુ." 


ખેોરડદ્વિ પારખવા માટે આંખનાં ટાપચાંને જરા હાથ લગા- 
ડવાથી તદન ખેશુહદ્ માણુસ હશે તે! રોપચાં સુદલ હાલતાં નથી પષા 
થોડીક શહટ્દિમાં હશે તા તુરત આંખ ખ'ધ કરશે. 


હીસટીરીઅદ કેટલાંકતે મગજની કાઇ કારણુની ઉરકેરણીથી 
થાય જે. બેશુદ્ધ માણુસને હુશીઆર કરવાની રીત અનમાવવી અથવા 
માઢાંપર પાણી ૭ાટવાથી પણુ હુશીઆર થશે, જેઇએ તો કાંદો સુધા 
ડવા. ટૉંગ કરી પડી રહેલુ' માણસ કેટલીક વખત ગીલી વાલવાથી 
ચસમઇીને પોતીકી મેળ ઉરે છે. 


ફીફર્‌' યાય ત્યારે કોઇકને મોઢાં પર કીયુ આવે છે. હેશીઆ-- 
રીમાં લાવવા મગનતાં ટેટાં પર રાઇનુ' પ્લાસ્ટર પાએક કલાક સુધી મુકી: 
રાખવુ. જોર થાય ત્યારે પડે નહિ તેની સભાળ રાખવી જીભ ખહાર- 
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નીકળો આવેલી કરડાઈ ન્નય માટ મોઢામાં દાતની વચે મોટા બુચ 
અથવા રખરને! ટુકડા મુકવાથી જીભનો બચાવ ચરે. 

સુ"), ને પીપળ સરખાં વજનતુ લઇ બારીક ભુકી ભેળીને તેની 
ખોળી અથવા કાકી પાણીમાં આપવાથી કાપને ફાયદો થાય છે. ઉધા- 


યલાને ઉઠાડવુ' નહિ. 
ઉ*'ઘ વિષે. 


૩૫૩-ઉ"ઘતી વખતે કેપ્નબી ન્નતના વીચારેાથી મન મોકલું 
રાખવાથી ઉ'ધ જલદી આવે છે, ધણી ખરી જમણી ખાજુએ કોર 
વાલીને સુવાથી ઉ'ધ આવશે. કટલાંકો કેષ્ટી દવાએ લે છે જે રેવ 
પાડવાથી નુકશાન થશે, અગત્યની વખતે ડીકટર જ્રમાવે તાષ્ટ પાવી. 

સુવા આગમચ તાલક તથા ખાલ પર અશ મારવો, તેમ કરતાંબી 
જૉ ઉધ નાહે આવે તો આંખ ઉપર પાણીમાં ભીનવેલે। પાટો બાંધીને 
સવાથી ઉધ કોઇને આવશે; નાહવાથી ક પગને ગરમ પાણીમાં શેકવા 
પછી ઉધ લાવે છે. સખબન્નનો પાલે! કે ઝલ ખીછાનામાં રાખવાથી 
ઊ'બ લાવરેો. 

સુવાની પાંચ સિનિટ આગમચ ગરમ દુધ પીવુ, અથવા ન્નય- 
ફળની ભુષ્ી થોડીક પાણીમાં નાખીને પીવાથા ઊ'બ આવશે, માચુ* 
વધુ ઉન્ઞુ રાખવુ. ન 

ઉન્નગરોા રાતના કરવાના હોય તે. કાળી પીધાથી ઉ'ધ નહિ 
આવરે, તેમજ મોઢાંપર્‌ પાણી છાંટયા કરવુ. 





પ્રકરણુ પ૩. 





સાહઢાંની સ્ટાર, ફઝલ તથા દાંતની સ'ભાલ. 





૩પ૪-સેોઢાનેઃ વાસ કાઈ વખત બદડજમી અયત્રા ખરાખ 
દાંતને સખબએે આવે છે, દર વખત "ખાધા પછી ઠસેશાં કાગરા કરવાથી 
મેઃહું' સાફ રછે છે. તેમાં રાતે સતી વખતે ખાસ કરવા. 


કેોગરા ડરવા નીચલી કોાઇબી સચીજે લેવી, પાણીમાં થોડાં 
કાલેોનવીટરનાં ટીપાં નાંખવાં, ટ'કણુખાર, નીમક, ગ્લાઇકેથાઇમોલીન 
ક લીસ્ટરીન નામની દતા એક ટ'મ્બલર પાણીમાં અધી? ચમચોનાં 
સુમારે ફઈખી ભેળવુ. બોરીક પાઊડર એક ચમરી જેટલે! ને નીમક 
ગરમ પાણીમાં નાંખી ક્રોગરા કરવા.'બાવળની છાલ પાણીમાં ઊ કાળવી, 
જોઇએ તો થોડીક કફ્ટકડી ભેળવી. માયકળાને પાણી સાથ ઊકાળી 
કાગરા માટે વાપરવુ. 
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દુધમાં આળસ ને થોડા ઝુલાબ ભેળી ક્રોગરા કરવા, ધમાસોા 
અથવા પાથી પણુ પાણી સાથ ભેળી કાંગરા માટે લે છે. 

ટ'કણુખાર અધા એઓંસ એક પાઈ'ટ ગરમ પાણીમાં પીગળાવી 
ખક થાય ને તેમાં કપુરનો અક” અધી* ચમસી, ટી'કચર મીર અધીર્* 
ચમચી, ભેળીને બાટલીમાં ભરી રાખી કરાગરા કરવા સાર્‌ એક વાઇન 
ગ્લાસ જેટલુ તેમાંથી એક પ્યાલા જકા પાણીમાં નાખી લેગુ- 

એક લી'ખુના રસમાં એ ચમચી ખાંડ થોડાં ટીપાં બદામનુ' તેલ 
તથા ગલાખ એક ચમચી ભેળી વાન ગ્લાસમાં અધી” ચમચીને 
સુમારે ભેળી કેોગરા કરવા. 

ત'બાકુને। વાસ કાઢવા ઉપલી મેળવણી કાળબી વાપરવી અથવા 
દહ ચમચા વરસાદનાં પાણીમાં અધા ચમચા ક્લેોરરીનેતેડ સોડા ને 
એર જનાં એસ'સનાં થોડાં રીપાં ભેળી લેવુ', અથવા પાણીમાં થે5 
લીસ્ટરીન ભેળી કોગરા કરવા. 

કાદાનોા વાસ સરકામાં પારસ્લીનાં પાંદડાં નાખીને ખાધાથી 
જશે, લવ'ગ મોઢામાં રાખ્યાથી પણુ કેો!ઇબી ન્નતનેો વાસ જ્નય છે. 
ખૃદામનાં કે।ટલાંની ભુજી કરી દાંત પર ધસ્યાથી ક!ઇખી વાસ નીકળે 
છે, મોઢાંમા પ્060ક આવે અથવા રાતે ચુ'ક ગળ્યા કરે તો લવ'ગ 1૪વસે 
ચુશ્ચવવુ'' લવગ ત્રષુ ચમચી ખોખરાં કરી એક પાઇ'ટ ગરમ પાણીમા 
એંક કલાક ઢાંકી રાખી ગાળી લઈ કેોગરા મારે વાપરવુ' અથનેો સુથ 
ક અક્ક્લગરે મોઢામાં રાખવે. 

સેદઢાંસાં છાગરા પડે તો ગ્લીસરીનમાં સહેજ બારીક પાઉડર 
ભેળી નરમ કપડાંએ અવારનવાર લગાડવું. ફટકડી ને ટ કણુખારની 
ભુકી ગેક એક ચમટી જેટલી એક ઓંસ મધમાં પીગળાવી દિવસમાં 
બએે વખત મોઢામાંના છાગરા પર લગાડવુ'. ચીનાઈ કાઠાની ભુજી પણુ 
છાગરા પર દાબવાથી તે સુકાઈ જશે. 


સોદા પર સોજે નબલાઇથી કોઇ વખત આવે તો ચાહના 
* પાણી અચવા ક્રીલોનવાટર પાણી ભેળી ખે ત્રણુ વખત ધોવુ”. હળદર 
ને સુ'ઠ પાણીમાં ધંસીને સોપડવી. પીશાખ તપાસવી. 

૩પપ-જીભ અને ટાળવાથી આપણુને ખોરાકને સ્વાદ માલમ 
પડે છે જભના આગળા તથા સાળઇડના ભાગ પર મીટી ચીજેના સ્વાદ 
સાલમ પડે છે અને પાછલા ભાગપર કડવી ચીશેનેો સ્વાદ લાગશે 
એટલી નાજુકને તીક્ષણુ શાકતી જીભમાં હોય છે કે એક ટીપુ' ગ'ધકના 
તેનખતુ' એક હઝાર પાણીના ટીપાં સાથ ભેળેલુ' મોઢાંમા મુકવાથી 
તુરત પારખી શકાશે. 

સરેદ જેવો થર જીભપષર થાય તો તાવની તેમજ પેટના ખીગાડાની 
નીશ્વાની ન્નણુવી. થર કાઢવા પાણી કે ગ્લીસીરીન બે એંસમાં સોડા 
બાધ્કાખ* બોરીક પાઉડર પા ઔંસ ક'ઈખી પીગળાવી કપડુ' આંગળી 
પર વી'ટાળી તેમાં બળીને જીભ ઉપર ઘસવું. વહેલ ખાન 9913510 
43010 ની પટી વડે પણુ જીભ સાફ થાય છે. 
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તાપડ્રીઇડ તાવવાલા દરદીની જીભ ભુરા જેવા રગની થરાવાળી 
હેય. લકવાવાલા માણસની જીભ એક ખાજુથી બહાર નીકળેલી હેય 
"છે અને બોલતી વખતે લડેડે છે જેથી બરોબર સમજ પડતુ' નથી. 


ભમરો જીભ 'પર ૬'ખે તે! એકદમ સુજને મોટી થઇ મોઢુ" 
તથા ગળુ બ'ધ યઇ માણુસ ગુ'ગળાઇ જશે માટે તુરત ઉપાય કરવો, 

જભ કરડાઇ જાય તો તે ઉપર બે ન્ડીનુ' પાહોાળીઉ' સુકવાથી 
લોહી બધ થશે, અયવા આઇસતેો ટુકડો મોઢામાં મુકવો. 


જમ દાઝી જાય તે તે ઉપર ઠડક માટે આઇસતેો હુકડા 
અથવ! કેગરાની કોઇબી દવા વાપરવી. 

ખોાખડ' ખોલવાની રેવ સુધારવા હમેશાં પહેલાં ધણા ધીરેન 
સાદે દરેક બોલ છુટા સરખા બોલવા, પછી આસ્તે આસ્તે સાદ 
તેમજ ખોલવાની ઝડપ વધારવાથી એ ટેવ સટઢે છે. દાંત ખીડીને 
બોલ્યાથી પષ્યુ કોઈક સુધરે છે. 


જીભ દાંત સાથે ઘસાય કરી લાલ ને ન્નડી થાય તે સારી 
નહિ, દાંતની અણી જેબી લાગતી હેય તે ધસાવી નાખવી, તેમજ 
ધડી ઘડી કરડાવી નહિ જઇએ, જીભને નુકશાન પહોંચી કાઇખી 
ખરાબ દરદ ચાય. 


ડપર-દાંતને સાર્‌ રાખવા ખાધા પછી તેમજ રાતે સુતી 
વખતે કે।ગરા કીધાથી ખાધાની ચીજ ભરાયલી નીકળી જઇ દાંત સાક્‌ 
રહેરો, વાસ આવતો છોય તો! મોકાની સફાધણ્તમાં આપેલા કેોાગરા કરવા. 

સડેલે। દાંત સાફ કરાવી પાડા પડયે: હોય તે ડૉકટર પાસે 
પુરાવી દેવે!, જેથી ખીન્ન વધારે સડતા અટકશે. દાંત કોતરવા નહિ, 
ટાંચણી યા કવીલ વડે કોતરી અદર ભરાયલી ચીજ કાઢવાથી ઉદે 
ખાડા થશે, ને ખાવાનું ચાલુ અ'દર ભરાશે માટે કોગરા કરવા, 
અક્ષ વડે સાફ છીધાથી નીકળશે અથવા બારીક રારે દાતની ક્રાટામાં 
ધસ્યાથી ભરાયલું નીકળે છે. સખત ચીજે મેવાનાં કાટલાં, નખ 
'વિગઞેરે કરડવાથી નુકશ્રાન થરો, તેમજ વણુ' ગરમ ખાધા પછી તુરત 
“તે પર ઠડ પીવાથી દ'ડી ગરમીની ખરાબ અસર દાંતના ઈનેમલ પર ચશે. 


સરરીથી દાઢ અથવા દાંત દુખે તો લવ ગ મોહઢાંમાં રાખી 
સુશવુ' અથવા લવ'ગતું તેલ રસમાં બાળીને મુકવુ'' સરકે ગરમ કરી 
ક્લેનલમાં ખોળી તે પર જરા ધસ્યાથી પષ્મુ નરમ પડરો. દાંત દુષખ્ખતા 
હેય ત્યાં ખ્રે'ન્ડીમાં નીમક પીગળાવીને અથવા ગરમ ઘીતનુ' રૂનુ' પહેૅ- 
ળીઉ મુકવુ. લગાડવાનો પેસ્ટ ગુ દર અકલગરાનાં મુળીઆંને કપુરની 
ભુકી સવે* સરખા વજન કલોરે[ફેમમા મેળવી સીસીમાં ભરી ડડક- 
વાળી જગ્યામાં રાખી ખપ પડે ત્યારે વાપરવુ. 

દાંત કળતા સાર્‌ નીસમકને ઠીકરાં પર ચુહલે ભુજને ષુટવા 
"માંડે કે ઉતારી બારીક છુંદીને તેમાંથો એક ચમચી લઈ અર્ધા 
પ્યાલાં ગરમ પાણીમાં પીગળાવી કોગરા કરવા અથવા છ૪ુ'દેલુ' નીમક 


૩૪૬ 


ચમ#ીમાં લઝ કળતા દાંતમાં સુક્વાથી પાણી ઝરીને નરમ પડશે. 
આયોડીનને ગ્લસરીન સરખુ” ભેળી લગાડવુ. 


દાઢ સુજીને પારો ચઢી આવે તો તે સુજલા પારા ઉપર નીમક 
હ્યરશ્ઞા પર્‌ લઈ ધસ્યાથી તેમાંનુ' લોહી નીકળી સાર્‌' થશે અથવા તે 
આયોડીન લગાડવાથી સસ્રેલે! પારે નરમ પડે છે, ર્‌ કે પીછી વાપરવી. 


ખહારથી ગાલ ઉપર આંબા હળદર ને રેવ'ચી ખતઈ પાણીમાં 
લસી લગાડવાથી પણુ અ'દરતે। પાકેલો પારે ૪%ટી જઇ નરમ પડશે. 
ઈ*ડાંની દાળમાં નીમક ભેળી ધટ પ્લાસ્ટર કપડાં પર કરી જોઇએ તે 
મારવુ. પાંછની પાલ#ટીશ અથવા સુકાં અ'જીરની પાતળી ચીપ કાપી 
«ધમાં ઉકાળી કાઢી લઇને સુજેલા પારા ઉપર્‌ મુકવી. 


હ્રાંત પાડયા પછી લેણી ઘષણ' જતુ હય તે ખ્ેન્ડી પાણીના 
કાગરા અથવા પાણીમાં નીમક કે ફટકડી નાંખી તેના કાગરા કીધાથી 
હે।હહી બ'વ થશે અથવા તે પાણી થોડા વખત મોઢામાં રહેવા દેવુ. 
સણહૈજ ટર્પીનટાઈનમાં કે ફટકડી પાણીમાં પીગળાવી તેમાં રૂ બોળીને 
મુકવો. ખહારથી સુજી આવે તો શેકવુ. 


દાંત ઉપર કટ, દવા જેઠીમધ અથવા કૈ ચીજ્થી કાળા ડાધ' 
પડૅ તો તે પર નીમક ધસીને પછી ગરમ ડા કાગરા જીધાથી ડાધા 
મીકળી જશે; દાંત પરના બીડી કે તખાજુના ડાધે! એજ રીતે સાફ થાય 
છે. પ્યુમીસ્ટોનની ભુછી ધસી તુરત કે।ગરા ઝીધાથી ષણુ ડાધા નીકળશે. 


હાંત પીળાને સફેદ કરવા હારઝોજન પર ગઝોકસાઇડ નામની 
દવા સણેન આંગળી પર લષળને કોઇ વખત ધસવી અથવા કપુર 
સાથના ચાકમાં થોડાં ટીપાં એ દવામાં નાખી તે વડે દાંતષખુ કરવુ. 
ચાલુ એ દવા વાપરવી નહિં. 


લાલ દ્દાત ઘણી પાન સાપારી ખાધાથી થાય છે. 


દાંત કાળા આખાને કીનારી સફેદ દિશે તે ઘણું કે!કેન ખાના- 
રનાં હેય, કોઇક વખત ચાલુ તેવી દવા પીધાથી પષ્ુ થાય છે. 


દાંત પર કાળી પોપટી 180798 બાઝે છે તે કાઢવા મેગ- 
નીશીઆની ભુકી કે લી'બુનો રસ ધસવે, અથવા સાઅ્તત્રીક ગએેસીડ 
બાઇન૦ 4વાવૅ સમાં સૌડા ખબાઇકાબ' ભેળીને લગાડવાથી પણુ નીક- 
ળોશૅ. તે કાઢવા જોઇએ તો પ્યુમીસ્ટોનની ભુકી ધસવી. 


દાતના પારામદે પરે' 7પ થવાથી કે!ઇની તબીએતને તુક- 
શાન થાય છે, ખોરાક સારી રીતે હજમ થતે નથી, માટે દાંતના 


ડૉકટર પાસ તપાસાવી સાફ કરાવવું, અથવા અગત પડવે દાંત પણુ 
કરના કાઢી નાંખવા પડે છે. 


અનાવટી દાંત રાતે સુતી વખતે ધોઇ કાચનાં વાણુસમાં પાણીમાં 
દુબાડવા સહવારે સે! ટુ' સાફ કરી પાછા ધોપ્તને પહેરવા પાણીમ 
સહેજ બારીક પાઊડર્‌ નાખવાથી વાસ આવરે નહિ”, 


૩૪૫૭ 


સ'જન દાંત ઉપર કોલસો અથવા તેની રાખ બગઝ્યાથી પણુ- 
સાફ થરો. ગમે તો ન તો રાખ સ!થે નીમક ભેળી વાપરવુ . 

દાંત પર બે'ીગ સોડા કદ્ર 30તૅક ની ભુકી ચોન્યાથી 
મજ્ખુતી આવરો અને પારા પણુ ગુલાખી થશે. 


ધેસ્ટ બનાવવા ગ્લસરીનમાં આરાર્ટની તથા મીરહની લુક 
ચાર ઓંસ, તજની ભુષટી ગએેક અસ ને ચાક આંદ એંસ ભેળી લેવુ. 
તજની ભુકી ઓરીસ રૂટને મીરફ એક એક ઔંસમાં ટ'કણુખાર પ ઔંસ. 
ને સાજો ચાક દસ આંસ ભેળી પેપરમી'ન્ટનતા એસ'સનાં ટીપાં 
નાખી થોડુ મધ ભેળી ધટ કરવુ 

જુકી ચાલુ વાપરવાની સોપારી બે પૈસાની, માયફ્લ બે 
જૈૈસાના, કપુર બે આનાને,, ફટકડી એક પૈસાની, તથા સાજે ચાક એ” 
આનાને લેવો. સૈપારીને સ્હેજ ગરમ કરીને પછી ધણીજ ખારીક છુ'દવી, 
પછી તેમાં ચાક, માયા તથા ફટકડી એક એક પછી નાંખી ધણી ખારીક 
થાય ને કપુર ભેળી સામડું છુદવુ. જેઇએ તો કપુરની ભુકી ૭રી 
વડે અ ખવીને નાખવી. છેલ્લે બારીક ચાળણીએ ચાળીને જે નડે 
ભાગ વધે તેને પાછું ફછુ'દથ| લઇ ચાળવુ'. ચપટ ખુચની ખાટલામાં 
ભરી રાખી વાષરવુ(. એથી દાંત સફાઈદાર ને મજ્ખુત રહેશે. દાંત 
દુખતેો હોય તો! પણુ તે ભુકી થોડે વખત દાંતમાં સુકી રાખી ને 
પછી દાતણુ જીધાથી નરમ પડશે. કસમક્રેતેડ ચાક માટે એક આસ 
કપુર ને પડર એસ ચ!કમાં ભેળવે. 

સી"'કોાનાની ભુકી પા ઓંસ ને કોલસાની ભુજઝી એક ઓંસ ભેળીને. 
લગાડવાથી દાંત સોન્ન રહે છે, કોલસાની ભુજીમાં થોડી ખાંડ ને 
લવ'ગનાં તેલનાં થોડાં ટીપાં ભેળી લેવુ. 

કાઠે તથા હીરાબાલની ભુજી ભેળીને દાંત સાક્‌ કરવા, 

ખદામનાં કેોટલાંને છુ'ટી બારીક ભુજી કરી ધસવાથી દાંત સાફ 
ચઇ સમેોઢાંને કણબી ન્નતનો વાસ નીકળશે. જોઇએ તેોા નીમક ભેળવુ. 

દાંતનાં તૈયાર મ'જ્ન ઘણી ન્નતનાં પેસ્ટ વિગેરે મેનથોલ તયા 
ખીજ દવાએની મેળવણી સાથનાં આવે છે. 





પમ્રકરણુ ષ૪. 


ગળુ, થાંસે।, હાંઝ્ણુ વિગેરે. 


૩૫૩૭-ગળુ' લાલ સરદીથી તેમજ કાઇકને પેટની ગરમીથી 
પષુ થાય છે. ગળુ' દુખે તે પર રાઇ માર્યાથી ફાયર થરે પણુ કોઈને" 
આંકડાં આવવાની રવ ષે૪ તેને મારવી નહિ. કાલેોનવીટરમાં કપડુ” 


૩૪૮ 


ભીનવીને સુકવુ' અથવા ખ્રેન્ડી કે વ્હિસ્કી દારૂમાં નરમ ફ્લેનલ બાળા 
ગળાંપર થોટ વખત ધસવા પછી ખીજી સુજી ક્લેનલનો પારો બાંધવો. 
અલસીની ધલરીસ શેકીને બાંધવી. 


કેપ્ગર્‌ા માટે પાટ'વાઈન ને પાણી ભેળા અથવા કલેરેટ દારૂ 
ગરમ કરી છેક અ'દર વેર ગળાંમાં લઇને કરવા પછી પાણી યુકી 
નાખજુ', નીમકનાં પાણીએ પણુ ગળુ સાફ થશે દિવસમાં ખે ત્રણુ 
વખત કરવા. પાછળ આપેલી કાગરા કરવાની કોળઠખી ચીજ લેવી. 
કપુરના અફ'નાં વીસ ટીપાં એક પ્યાલાં ખળખળતાં પાણીમાં નાખી 
ખાફ લીધાથી લાલ થયલુ' ગળ નરમ પડશે. 


ગળામા લગાડવદ ઝેનીક એસીડ ગ્લીસરીનમાં પીગળાવેલી 
તૈયાર દવા ઉ ૦૦૩તળઉક 1000110 આવે છે તે પીંછી અથવા 
સળી પર રૂ વિટાલીને ગળાની અ'દર ફેરવવી અગત મુજબ ક્િવસસાં 
એક એ વખત, સોઢાંમાં આવે તે ગળી જવી નરે અ'દર નળીમાં ગયાથી 
ફરાયદ્દો કરશે સીલ્વર નાઈત્રેટ નામની દવા જો લગાડવી હેય તે! 
ધણી સ'ભાળ લેવી, વધુ પ્રમાણુમાં લાગી જવાથી 'કે ગળાંની અ"દર્ની 
ખારીને લાગયાથી આકડાં આવી ઝગળાઇ જવાનો સ'ભવ રણે છે. 


મ ગણી સુવાળી ડરવા લીખઝુને ભટ્ટીમાં ભુજને તેનો ધટ રસ 
નીકળે તેના થોડાંક ટીપાં સાકરના હુકડાપર નાંખી ચુસવુ', અથવા અધી" 
ચમચી ખાંડમાં ભેળીને ખાવાથી કાયદો થાય છે. કેટ તાક જ્નણીતાં ગીત 
ગાનારાં લેક્રાએ અવાજ સુધારવા માટે એ ઇલાજ અજમાવેલે! છે. 


ઈ'ડાની સફેદીને કફ ચઢાવી તેમાં થોડાં લી'બુના રસનાં “પા 
તથા થોડીક ખાડ પીગળાવી તેમાથી એક એક ચયસચાી થોડે થોડે વખતે 
લેવાથી પણુ ગળુ" સાફ રહેરે, અથવા બાટ્ડેલાં ૪ડાંતી દાળ રાતે સુતી 
વખતે ખાવી. લૌખુનો રસ ને ગ્લીસરીન, મધ ને સરકે ભેળીને લેવું, 
જથાં મધ કે જીરૂ ને સાકર ચુસવાથી પણુ ફાયર થરો, લીસ્ટરીન 
“અધી ચમચી થોડા પાણી સાથ કેોગરા માટે લેવુ. 


ગળામા ખખરાટ થયા કરે તો પાટો બાંધવો નહિ, તેથી ગરમી: 
લાગ્યાથી વધુ થાય છે. કેટલીક વખ્મત અદરની બારી આગળની નાની 
જભ ઇરપાંદ મોટે થવાથી ગળામા ચાલુ ખખ્મરાત ને થાંસો થયા કરે 
છે કોઇકની ઝકટર પાસ એ કપાવી કાઢયાથી નરમ પડે છે. 


અવાજ બેસી ગયલેદ હોય તો એક પ્યાલા પાણીમાં પાંચ 
લસણુની કળી નાખી ચુહલે ઉકાળા અધુ” પાણી બળા ન્નય તે તે 
ગાળી કાઢી તેમાં તેટલુ'જ મધ ઠ૬ પાડવા પછી ભેલીને એક એક 
ચમચી દીવસમાં ખે ત્રણુ વખત પાવાથી સાદ ખુલશે. 


,, જાવણીઅઓ અયવા કાન આગલનાં હાડકાં સરદીથી દુખે ને 
ઊબાડતી વખતે અડચણુ પડે તો બદામનું” તેલ, કાહ્ડ કીમ કે બીજી 
-કઈ ચીકાશ્રવાલી ચીજ મસળવાથી સાંધા છીય ચળ નરમ પડરે. 


૩૪ 


ગળામાં આક લેવાની રીત જોસ પાણી ઊ'ડા જગમાં કે કીટ- 
લીની નળી આગલ બુચ યા કપડુ' બહારથી ખોસી બધ કરીને ધાંકણુ' 
ઊંધાડી ન્નડુ' કાગળ અથવા કપડાને ગોળી ચીમની માફક ખનાવી તેપર 
સરખુ' પકડીને તેમાંથી ગરમ વરાળ નીકળે તે ગળાંમાં લીધાથી શેક 
થશે. પડાને ઘાટનું બનાવેલું પણુ ખાફ લેવ! મારે પહોળા ભાગ જઝીટલી 
પર્‌ સુકી અજી મોઢામાં લેવી. 

બારની દવા યુકેલીપતસ એઇલ અધી* ચમચી, રેકટીકફાધડ સ્પી 
રીટ અથવા દારૂને અક બે ચમચી અને પેપર્મીન્ટનાં ઝલ 1/9011- 
1101 ૦1₹૪30કાંક પાંચ ચૅન સાથે પીગળાવી કાચના ખુચની સીસીમાં. 
ભરી રાખી અગત પડે ત્યારે ઉપલી રીતે ખબાક્‌ લેતી વખતે ધણાં 
ગરમ ષાણૂીમાં પાંચ #ીપાને સુમારે નાખી તે દમમાં લીધાથી સરકસ, * 
સરદી ઠાંસેો, ગળુ વિગેરે નરમ પડશે. જત્એ તે। અમથાં યુકેલીપતસ. 
અએજલનાં થોડાં ટીપા ફકટ નાખવાં, સરકે ગરમ કરી તેનો બાફ 
લીધાથી પણ્‌ કેટલીક વખત ફાયદો થાય છે. ખળખળરતા પાણીમાં 
કયુરના નાનો ટુકડી નાખી પીગળે ને તેને! ખાક્‌ લેવો. ક્‌ાયર્સ 
ખ્‌ાલસમ (ધડ ડિદળડલા નામની દવા ગરમ પાણીમાં થોડી બાફ 
લેવા સારે લેવી. 

ગળાં ને સરદી વિગેરે સાર્‌ મોઢાં તથા નાક વાટે દમમાં 
લેવાની પીચકારી જેવી આવે છે જેને સમે 3075૩37 કહે છે તે વડે 
ગ્લીસરીન મેનથેો!લ સાથની દવા લીધાથી વધુ જલદી કાયદો થાય છે. 


ઔનકાઇટીસ ગળાં તથા છાતીને વધુ સરદી લાગવાથી થાય. 
છે જેના સખખે જેરમાં ઠાંસેો હોય તે વખતે પાઠળા આપેલા ઉપપ્યો 
કરવા. યુકેલીપતસમાં મેનથોલ પીગળાવી તેમાં રીલ્ટર પેપરને! ટુકડો 
ખોાળીને હાતીપર મુકયાથી તેનો વાસ દમમાં જવાથી ફાયર કરશે. 

%ળાંનુ સીરપ બ્વૌનકાણટીસ પર પાવુ', કેળાંની કાતરીઓ કાપી 
કાડીનાં વાસણુમાં સુઝી તે પર પુરતી 'ખાંડ નાખી એક ખીન્ન' "ડાં 
પાણીનાં વાસણુમાં ગોઠવી સુહલે થોડો વખત ઉકાળયાથી કેળાંનોા 
કેસ ઓગળે ને ખદરીક કપડા વડે ગાળી & ડા પડેતે સીસીમાં ભરી. 
" રાખી ખપ પડે ત્યારે એ કલાકને અ'તરે એક ચમચી જેટલુ' પાવું. 

ન્યુમો1ઉનીઆઆની સભાળ લેવી, ચાલુ અલસીની પોલટીસ 
છાતી તેમજ ખરડા પર સુકવી અથવા રા૪ઇનાં મે!ટાં પ્લાસ્ટર પણુ. 
કોઈકને સારે છે. આયોડીન વિગેરે લગાડવું, વણ જેર હરે તો સાણુ- 
સને દમ લેવાની મુરાકેલી લાગે છે. કેટલીક વખત ઓક્સીજન ઞઝેસ 
આપવાથી ધણો ફાયર થાય છે. છેલ્લે ઓકસીજનમાં જેવુ. 

ખુટેલી ચીજ ગળામાંથી નીડળે નહિ તે! અ'દર આંગળ' 
ઘાલવુ', જેથી નીચે ઉતરફે, અયવા ઉલટી યાય તો તેના જેર 
ખઠ્ઠાર નીકળી પડે, જો પૅટર્મા તેવી નુકશાનકાર ચીજ ગળ તો તુરત 
ઉપરથી એર'ડીઆંનાો જુલાખ આપવો કે પેટને રસ્તે બહાર નીફળ.. 
ઊલટી કરાવવા માટે રાઈ કે નીસકનુ' પાણી પાવું. 


૩ય૦ 


કપ્ટેમ "ખૂટે તા પાંઉનેો ગર અથવા ખાફેલે! પરેટા કે કાસુ* 
૪'ડુ' ક પણ્યુ ગળાંમાં જેરથી ઉતારવુ' તેથી કાંટા સાથે અ'દર જરે. 
લી'બુના રસ પાવાથી કાંટો નરમ થ૪ પોતીકી મેળે ગળામાં ઉતરી 
ન્નતય જે. અમથી સફેદી પાવાથી કેોઇખી ખુટેલી ચીજ ગળામાંથી 
નીસે ઉતગશે સાડા બાહકાખ'*તુ' સ્ત્રોગ પાણી કરી પાવુ. 

ગળાંનદે ગાઠ 1'075ા1ડ તણાઇ આવે તે 2ેનીક ગ્લીસરીન 
દવા લગાડવી અથવા લીસ્ટરીનને પાધી ભેલી કેોગરા કરવાથી પણુ નરમ 
પડે છે સાધારણુ શેક જીધાથી ગાંઠને પ્રાયદો થશે, જોધગએ તે! પાણીમાં 
ચુળુ' અથવા ખસખસના પાસ નાખવા. 

ગળાંના ગાંઠ પર લગાડવા થોડી હળદ્દરર દળેલી અને ચમટી 
'મીદુ' ભેળી લી'ચેલી ભોંયપર મસળીને લેપ જેનુ કરીને ગાંઠ પર 
લગાડીને રૂ વળગાવી રવો એ પ્રમાણે ત્રતુ દિવસ ૩રવાથી નરમ 
પડી જરે, દેશી નુસખો છે. 

એક ચમચી આઇઉપસી'ગ્લાસને પાશેર દુધમાં ઉકાળી થોડી 
છુ દેલી બદામને ખાંડ ભેળી થોડા દિવસ પીવુ ગાંઠતુ' જોર નરમ પડશે. 

ગળાને ફૂસેોર આવી ગયા હોય ને દમ ગુગળાય તે! તુરત તે 
રારી અથવા કપડુ' કાપી કાઢવુ' ને પછી હાથ ઉપર નીચે હલાવી 
આરટીફીરશલ રેસપીરેરાનથી દમ ચાલુ કરવો, અકસ્માતમાં જુવો. 


ગળાની નળી દપમ્ઝી જાય ગરમ વસ્તુ પાવાથી તો તુરત 
ક્લેનલતો ગરમ શેક ગળાંની ખહાર તથા છાતીપર કરવા ને મોઢામા 
આઈસ સુરશવા આપવું, અને અ'દર્થી સખ્ત દાઝયુ' હોય તો 
અવાર નવાર મોટા ચમચો. ભરીને ઓલીવ એળઇલ પીધાથી અ'દરની 
આગ નરમ પડશે. પાછુ ઉપર કાઇ ગરમ યા કકડૃ' કે કદણુ ખાવુ 
નહિ, જેથી અદર ધસાપ્તને દુખરો. ખનતાં સુધી ઠડા ને પીવાના 
જખએોારાકજ લેવા. 

દ્ીપથીરીઓઆ; ગળામાં ઝેરી હવા અચવા તે દરદના જ'તુએ। 
જવાથી સુજી આવે છે, એ ઉડતુ' દરદ છે ને વધુ સુજવાથી માણુસ 
ગુ"ગળાઈઇ ન્નય છે. ગરમ પાણીના વાસષ્મુમાં થોડીક કાર્ખોલીક 
એસીડ, ટરપીનટાઇન અથવા યુકેલીપતરુ નાખવાથી તેની વરાળ ગ્બર- 
યામાં જવાથી હવા સ્વચ્છ થરો. કપુર અથવા ગધક ખાળવાથી હવા 
સુધરરે; કેરોસીન તેલ એરડામાં છાટવુ ખોરાક સાદો દુધ પડાં 
આપવો. કઠણ ક કડક ખાવાનુ આપવુ નહી. એ દરદ સાજુ' કર- 
વાની પણુ રશી 801૫1 શરીરમાં મુકે છે. કેરીસીન તેલ કપડાંપર 
છાંડીને સુ'ધાડયાથી ષણુ એનાં જ'તુઓ મરી ન્નય છે, એ દરદીની 
ચુક નાંકમા4 નીટ વિગેરેમાં એના જ્મસ હોય સાટે સભાળ હ્લેવી 
તથા તે દરદીના મોઢાંમાની વરાળ ખીન્નએ ધોતાર્ના દમમાં લીધાથી 
પણુ ઉડવાનો સ'ભવ રણે છે. 

ક્રષ નાસતુ દરદ નાનાં બશ્ચાંની ગળાની નળીમાં ચાય છો 
દીપથીરીઆને મળતુ. એથી ગુગળાઇ ન્નય માટ સ'ભાળ રાખવી, 
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-ગળાં પર ગરમ પાણીમાં કપડુ ખાળી સેકવું તથા સરદી પર લગાડ- 
વાનુ' કેઇખી તેલ થોક છાતી તેમજ બરડાપર ચાપડવુ'. એર ડીઆને। 
જુલાબ તુરત આપવો, વાધન પપીકેક પાંણીમાં થોડાં ટીપાં નાખી 
પાવાધી ઉલટી થળ ફાયદા કરશે. 


સ'સ્પસ (10010123 ગળાંની ઉપર ને કાનના ચાબકાની હેડે 
તણાઇ ને એક યા બને બાજી સુજી આવી દુખે છે. ખોરાક ખાતી 
વખતે હરકત થરો માટે પીવાનુજ આપવું. બાહર હવા સરદીમાં 
નીકળવુ' નહણિ', બીન્ન'ને પષયુ કોઈ વખત ઉડ છે. ખચ્ચાંઓને તેમાંથી 
દુર રાખવાં, તેપર આઇસની કેથલી મુકવી અથવા કોઇને સેક કીધાથી 
કાયદો થાય છે, ત્રણુ ચાર દીવસ વેર તેનુ' જેર રહેશે. ફ્લેનલને। સેક 
કરતી વખતે તે પર કલોરે[્ેામરનાં થોડા ટીપાં નાખવાં. ક 

ક'થમાલાની 3૦7૪૦/ઉ1ક ગાંઠે કાનની નીચે ગળાંપર ને 
જ%્ાઇને પગનાં કાત્રામાં નન ગની ઉપર નીકળે છે. ગળા પરનાં કેટલીક 
વખત પાષી આવે છે નાના હૉય તેજ વખત કેટલાંકને «પરેશાન 
કરાવી કઢાવી નાખે છે રેડીઅમનાં ઊપાયયથી કેોપ્ને સારૂ થરી. દેશી 
છલાજ સાધારણુ સાખુ નવટાંક જેટલે! બારીક કાપી પાંઠુ' તેલ પાસેર 
ગરમ કરી તેમા પીગળાવ્યા પછી નીમક, મરી ને સીદુર દરેક નવ- 
ટાંક જેટલુ' લઇ સવે*તે બારીક વાટી સાખુ સાથના તેલમાં ભેળી 
ચૂંહલે ઊકાળવુ, ઠંડ થાય ને લગાડવુ' રૅડીઅસ ગાંઠપર મુક્યાથી 
પણુ કોઇકને શરૂઆતની ક'થમાલા સારી થાય છે. 


ઠાંસેપ સ્રાધારણુ તથા ઝુ'ચનેા. 


૩૫૮-ડાસેો॥ સાધારણ ગળાના ખખરાતનેો હોય તો જીર' ને 
સાકરની ગાંગડી અવાર નવાર ચુસ્યાથી નરમ પડશે, નન્‍્ટઠીમધ 
11૧૫૦1૦૦ ને ટુકડે અથવાં જુજ્બ કે વળીઆરીની તૈયાર ટાંક- 
લીએ! મળે છે તે સુસવાથી પણુ દાંસો નરમ પડે છે. મોવડાંનેો સાજે 
દારૂ એક ચમસેો1 એક ચસમચી સધ લેળી રાતે સુતી વખતે પાવું. 
ર ગ્લીસીરીન, લી'ખુનો રસને વ્હિસ્કી) દાર એક એક ચમચો ભેળી 
રાખી અર્ધા ટ ખ્લર પાણી સાથ તેમાંની એક ચમચી ભેળીને પાવુ. 
એક ચમસી મધ ને અધી* ચમચી બ્ોે*-ડી એક ગ્લાસ પાણીમાં 
મેળવીને પીવુ, એથી પણુ કફ છુટા પડશે, એક ચમટી હળદર અર્ધા 
કપ દુધમાં ભેળી પીધાથી કફ નીકળી જરો. હમેરાં ખખારી ઝક 
જી નાંખવો જેથી દાંસો જલદી સારો થાય છે. સાજો ખે'ન્ડી અર્ધા 
એસ સીરપ તોલુ 3100 1'01પ નાચની ડાંસાની દવા અધા ઔંસ 
ને ખડી સાકર પા રતલ ખે બાટલી પાણીમાં પીગળાવી સવે* ભેળી 
ગાળીને રાખવુ'. અગત પડે ત્યારે એઝ ચમચો લઇ દૅ'ડાં પાણીમાં 
નાંખી સાધારણુ દાંસા પર પાવાથી કાયદો કરશે. અથવા ખે ચમચા 
પાણીમાં અધી* ચમચી સીરપ તોલુ અમઠુ' દિવસમાં બે ત્રણુ વખખત 
પાવું, નાનાં બચ્ચાને તેનાં પ્રમાયુમાં થોડુ સીરપ લેવુ. 
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આગળ કડ્ઠકૂણુમાં આપેલુ થુવગનાં કૂળનુ' સીરપ પણુ ઠાંસા પર* 
પાવાથી ફાયદો કરે છે. અથવા તે ફળને અ'ગાર ષર ભુજ તે કપડામાં 
નાખી દાખીને તેનો રસ કાઢીને પીવાથી ઠાંસો નરમ પડરો, જો૬એ 
ત થોડીક ખાંડ કે સાકર ભેળવી, એ પણુ દેશી ઇલાજ જે. 


સાધારણ ડાંસાથી ફાકી અઃદુ મે'દ નવટાંક તથા સાજી 
સીનાઇ સાકર તેટલાજ વજનની લળ ખનેને જુદુ' છુદી ખારીક કરી 
ભેળીને સચુહલે સુજી ધટ થાયને ઉતારી &'5" પડે ને સીસીમા ભરી 
રાખી રોજ સવારે ચમચી અથવા અધી” ચમચી જરૂર પ્રમાણે લેવુ. 
છાતી ઉપર રાળ માર્યાથી પણ્‌ ઠાંશો નરમ પડશે, અથવા ટરપીન- 
ટાઇન પીછી વડે લગાડી ફ્લેનલને ગરમ પાણીમા બાળી શેક કરવે. 
ન્ગરમ પાણી યા દુધને ખાફ લીધાથી સરદી નીકળી જશે. અથવા 
ગળામાં બાક્‌ લેવાની કાઈ રીત કરવી, અગત પડે તો પાઠળ આપેલા 
%્રાગરા કરવા. દુધમાં થોડાં ઉજળાં મરીની પોટલી બાંધી ઉકાળી તે 
એટલી કટી નાખી દુધ રાતે સતી વખતે પીવુ. 

સરરીના ઠાંસા પર અઈઆ પાનનાં ઝાડનદ૮ પાંદડાં ન'ગ વીસ 
ઘ્રાઈને ખલમાં છુદી બે ગ્લાસ પાણીમાં ચોળીને ગાળો કાઢી એમાંથી 
ત્રણુ ભાગ કરી આખા દિવસમાં પીવુ' પીતી વખતે એક ચમચી ખાંડ 
અથવા સાકર નાંખવી. જો ઠ'5' પડૅ તે દરેક ભાગમાં પીતી વખતે 
શણેૅજ બેનડી રેડવેો. અદુસાના પાંદડાં ચાર પાંચ લઇ ખલમાં છુ'દી 
એક ચમચી જેટલે। રસ સાકર સ!થે ભેળીને પાવાથી નરમ પડશે. 

સાજી દોધીતું' તેલ એક ચમચી અને મધ એક ચમચી ભેળીને 
સવારના પણેરમાં અને રાતે સુતી વખતે પાવું. 

કાંદો ખાફેલે! યા વધારેલે। ઠાંસાપર ખાવાથી ફાયદો કરશે, જ'ગલી 
કાંદાનુ' સીરપ 38310૪0 ૦4 ઉવૃપ1 ટાંસા માટે વપરાય છે. 

જોરમાં ચાલુ ઠાસેો અટકાવવા માટે એક ચમચો ગ્લીસીરીન એક 
ગ્લાસ દુધમાં રેડીને આપવુ. 

ગુ'ચને। ઠાસેોમ નાના બચ્ચાંને તેમજ કેટલીક વખત મોટાંને 
પણુ થાય નરે ખહુજ કટાલા ભરેલો! હેય છે. શરૂઆતમાં સાધારણુ . 
કાંસા પરથી તેનું જેર વધીને ગુંચ આવવા માંડે જથી ગળાંમાં આંકડાં 
આવીને માણુસ કેટલીક વખત ગ'ગળાય છે. કેો૪્ઠકને ઠાંસાની ગુ'ચ 
સાથ ઉલટી પણુ થાય. એને હુપી'ગ કફ 311000 0૪ 0૦૫૭ 
કહું છે. કેટલાંકને લાંખી મુદત જેવી કે ત્રણુ ચાર મહીને કે ૭ મહીને 
નર્‌મ પડે છે, પણુ જગ્યા ફેરખદલી ને દરીઆની ખારી હવાથી 
જલદી કાયદો કરશે. ઠાંસા ઊડતા હોવાથી નાનાં બચ્ચાંને દુર રાખવાં, 

લગાડવા છાતી અને ખરડાના કાંઠા ઉપર ચરખી ત્રષ્યુ ભાગ ને 
લીલાં લસણુની કળીઓ છુ'દેલી બે ભાગ ભેળી ધીમે બળતે કકડાવ્યા 
પછી દાબીને તેનો રસ નીચવી લઇને મસળવુ'. છુ'છો કાઢી નાખવો. 
લવ'ગનુ' તેલ ને ખએોાઇલ ઓફ એ'ખર એક એક ઔંસ ને ઓલીવ 
ઓલ ખબ એસ ભેળી છાતી તેમજ બરડાનાઃ કાંઠા પર રાતે સુતી 
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વખતે લગાડવું". લસષ્યુને છુ'દીને તેનો રસ કાઢીને યગનાં તળીઆં 
પર લગાડવાથી પણુ ફાયદો થશે. 


ખાત્રા નામની વસ્તુ તે ફટકડીના નેવી પણુ નાના ચળકટા 
ડુંકડાની આવે છે તેને ઠીકરાંતી ઉપર ષ્લવીને રસ નીકળતો ખધ 
થાય ત્યારે તે કકચાને કાઢી લઇ તેને બારીક વાટી મલસમલનાં કપડાર્થી 
ચાળી કાચની બાટલીસાં ભરી જરૂર પડે ત્યારે એક ચમરટી જેટલી 
લછ મધમાં મેળવી નાનાં બચ્ચાંને ચટાડવી મોટાં માણુસ માટે સહેજ 


વધારે લેવી. અજમના પાંદડાનો રસતે મધ ભેળી પાવું. 


ગુ'ચન॥ ઠાસાની રસી 3000૩20 રશારીરમાં પીચકારી વડે 
શરૂઆતમા મુકાવવાથી જેર કમી થપ્તતે જસદી નરમ પડે છે. 


ખાર ગરમ પાણીમાં લીસ્ટરીન કે ટરપીનટાઇન અથવા કાર્ખોલીક 
એસીડનાં થોડાં ટીપાં નાખ્ખીને લેવાથી ફાયદો થશે. અથવા એમોનીઆ 
ખાળવાથી તેને! છુમાડો ૬ મમાં જવાથી ગુ'ચને! ઠાંસે! નરમ રૈ છે. 

ગધેડીનુ' દુધ સહવારમાં ભુખે પેટે પાવાથી ગુના ઠાંસા પર 
ગુણુકારક છે એ દુધ દોહવીને તુરત પાવું, લાંબા વખત રાખવાથી 
ખગડરી ન્નય છે. કેટલાં ખહીવાળાને પણુ એ દુધ કોઇ વખત ફાયરો 
કરે છે કારણુકે ગધેડીને કદી પણુ ખહી થતો નથી એમ ડહે છે. 


ઠાસાની ઝુચ આવે ત્યારે સીધુ' ઉભુ' રહેવાને બદલે સહેજ 
વાંકુ વત્યાથી ગુચનુ જેર નરમ રહૅરો, આવી ગયા પછી પાણીમાં 
લી'ખુનો થોડે! રસ નાંખી પાવાથી ગળુ' સુવાળુ' થહ નજરે, ધણી 
જોરમાં ગુ'ચ આવતી હૉય તો ઈથર 1080007 નામની ડવાનાં થેડાં 
ટીપાં કપડાં પર નાખી સહેજ દરથી સુબધાડવાથી જોર નરમ પડશે. 
એકદમ નજ'દીક લઇ સુધાડવું નહિ, બહેસ ચઈ જરે. 

જોઇએતે પ્લાસ્ટર રાઇનુ' કોઈ વખખત છાતી પર મારવુ' અથવા 
ખર્ગ'નડી પીચ -3પ7ટ#પળવૅ 121013 ન!મની દવા ગગ્મ કરી કપડ! 
પર્‌ લગાડીને છાતી પર તેનુ પ્લાસ્ટર મારવાથી ગુચનુ' જેર નરમ રણૈગો- 


હાંડ્ણુનેો- 5લાજ. 


૩પલ-હાફણનુ જેર થાય તે વખતે ખીન્ન' સામાં માણુસે એક 
હાથ દરદીની છાતી પગ ને બીજે હાથ બરડ? પર થોડે વાર સેહૅનન 
દાખીને રાખવાથી કટલીક વખત નરમ પડે છે, કાપ્ક વખત ખાતી 
તેમજ પીપરીપર રાઈ મારવાથી કાયદો થાય છે. 

સ્ત્રાંગ કોષ્રી ગરમ ગરમ સહવારમાં ભુખે પેટે દુષ્ર યા સાકર 
વગર પાવી, અથવા મધ એક ચમચીને એર'ડીનુ તેલ એક ચમચી 
ભેળી સહવારમાં અને રાતે સુતી વ"ખખતે થોડા દીવસ આપવુ. 

ગાળ અધી* ચમચી રાઈનુ' તેલ પાંચ ટીપાં ભેળીને આપવુ. 
ધણુ જુના મોાવડાંનો દારૂ ને સહેજ મધ ભેળી પાવું. 

ર૩ 


૩૫૪ 


સુ'&, ખદામ, સાકર ને જેઠીંમધની લાકડી સવે” એક સરખાં 
વજલણુનુ' લઈ દ'ડાં પાણી સાચ સોન્ન પત્થર પર ધસીને ગાળી કાઢી 
અર્ધા ગ્લાસને સુમારે પાવુ'; તેમજ ચોલાઇની ભાજી વધુ પ્યવડાવજી. 

મધ એક ચમચી સોજી, કાળુ' ન્નડ નીમકનાં;ત્રષુ ચાર હુકડા, 
ડ'5ુ' પાણી એક વાઈન ગ્લાસમાં પીગળાવી ગાળી મધ સાચ ભેળીને 
પદર દીવસ સુધી એક એક દીવસને ગાળા નાખી પાવુ. 

રુ" તદન તાજુ ધે!ઇ સાફ કરી એક વાઇન ગ્લાસમાં કેટલા 
સાથે સુકી તે દુબે તેટલે! તેમાં લી'ખુનો રસ નાખી એક ક્રિવસ 
રાખવાથી કોટલું નરમ ને પોાચુ' પડે કે કોટલાંતીજ સાથે ભચરી 
લી'બ્ુના રસમાં ધુટી નાખવુ; તેટલાંજ વજનનું મધ લળ સુહલે 
ગરમ થવા આવે કે લીખુના રસ સાથનુ' ઈડુ' તેમાં રેડી ધટ ન્ન'મ 
જેવુ' થાય ને ઉતારી ડડ પડે ને ભરી રાખી એક એક ચમચો તેમાંથા 
સકવાર સાંજ આંડ દીવસ ખવડાવવુ વચમાં પદર દીવસને! ગાલે! 
નાખી પાછું આપવુ, એ મુજબ કીધાથી ફાંક્ણ્ુ ઠાસો નરમ પડશે. 

સુઠ, મરી પીપળ, જીરૂ', હરદે, સ ચલ, સી'ધવ ને જવખાર સવે* 
એક સરખા વજનનું" લઈ ખારીક વાટી અધી* ચમચી જેટલુ' લઇ 
ડયાં પાણીમાં ભેળી પાવુ' અથવા ફૂાકીને ઉપર પાણી પીવુ' ચાલુ 
ત્રણુ દિવસ આપવા ફાયદો ચાય છે. 

હાૉક્ણની કૃપ્કી, કાએક્લની છાલ, ભારગી, પોકળ સુળ, 
કાંકરાસી'ગ દરેક તોલો! એક લેવુ, અને લે'ડી પીપર એક પૈસાની, 
સવે" ગાંધીને ત્યાંથી મ'ગાવી ખારીક છુ'દીને ચાલવી; જે ચીજ અમઠી 
નહિં છુ'દાય તેને ઠીકરરા પર સેકીતે છુ'દવી, એ ખધુ ભેળેલી ભુકી 
વજનમાં અધા તોલો લઈ તેના ખાર ભાગ કરી દરરોજ સહવારમા 
ગ્મેક ભાગ થેાં મધ સાથ ભુખે પેટે ખવડાવવી. એવા દેશી છલાજેથી 
પણુ પૂાયટ્દો થશે. 

શુવર્‌ હૃપ્રૂણ તથા ડાંસ પર્‌ પહોળા હાથ જેવાં પાંદડાની 
શકતતની યુવર ઊપર નરે લાલ, ગુલાબી ર'ગનાં ઝૉટાવાલાં ઞોળ ફળ 
થાય છે તેને અગાર ઊપર ચીપીઆ વડે પકડીને ૩ાંટા બળી ન્નય ને 
ત્તેનુ' સીરપ પાણીને સાકર સાથ બનાવી કેટલાકને પાવાથી ફાયદો થાય” 
છે, કોળઇક તે ફળ અમઠાં પણ્ય ખાય છે. 

હાંફ્ણુનુ' જર હોય ત્યારે દાદર ચઢ ઉતર કરવા નહિ તેમજ 
ખોરાક સાદે! લેવો! ને રાતે સુવાની બે ત્રણ કલાક આગલ ખાવુ. 

છાતી પ૨ લગાડવા હાંક્યુ પર અઠ્ીખ, સાખુ, કપુરનો અક” 
ને બૅલેડોના નામની દવા સરપ્ાં વજનનું ભેળીને વાપરવુ. 

આપ લેવપ્ને1; સુરોખારને ઉદ્દ્દાઇ[0૦૪૪૦ પાણીમાં મેળવી સ્ત્રોગ 
બનાવી તેમા નવુ' સોજા ખલી ગ પેપર બાળી સુકવી તાંખવુ', અગત પડે 
ત્યારે તેમાંના એક વે હતને સુમારે કકડા કાપી લઈ સોજ રકાબીમાં 
સુજીને મેચીસ વડે સળગાવી દરદીના ખીછાનાંની નજદીકમાં મુકવુ 
તેનો ધુમાડો નીકળા દમમાં જવાથી હાંક્ષ્યુવાલાને કરાર લાગે છે. ” 


૩૫પપ 


કલોરેફેામર” થોડાં ટીપાં રૂમાલ પર નાંખી સુબરાડવાથી ફહંફ્ણુનુ 
જોર નરમ પડશે, વણ સુધાડવાથી માણુસ બખેસુધ યશે તે સ'ભાળ 
લેવી, ઓલીવ ઓપળલમાં મેનથોલ પીગળાવી દમમાં લેવુ. 

ખીડી પીવા ધતુરાનાં પાંદડાને ત'બાઝુની ભુકી ભેળી લેવી તેની 
વૈયાર ખનાવેલી ભુષ્ઠી પણુ ૬"મમાં લેવા માટે આવે છે. 


ખહીના દરરીએ.ને ચો૩ઝ્ખી હવા ચાલુ દમમાં નય તેમ 
આખો વખત ખારી ખારણુ।ા ખુલ્લાં રાખવાં, અને બનતાં સુધી 
દિવસે બહાર બગીચામાં તડઇુ' ધણુ' નહિ લાગે તેમ રહેવુ. ખોરાકમ! 
દુધ, માખણુ, મલાળ, કાચાં ઞોસનોા રસ, કાર્ચા ઈંડાં તેમજ ખીજ 
પ થાય તેવી પુષ્ટીકારક ચીજે ખવડાવવી. કોડલીવર એશઇલ પણુ 
પાથે છે. 8 

ખહીનેો જુનો દેશી ઇલાજ મધ, છુ'દેલાં લરાણુનો રસ, 
અલસીનુ' તેલ ને બુરા ખાંડ દરેક ચચાર ઔસ. તેમાં પાંચ ૪ડાંની 
દાળ તથા સોજે રમ અધી” પાઇ'ટ સવે" ભેળી તેમાંની એક ગક 
ચમચી સહઢહવારે ને રાતે સતી વખત પાવાથી કે!ઇ૩ઝને ફાયદો થાય છે. 
લોહી છાતી પરથી પડતુ' હોય તે! એક ગ્લાસ ઠડાં પાણીમાં એક 
ચમચી નીમક પીગળાવી દિવસસાં ખે વખત પાવુ, દારૂ બનતાં સધી 
પાવો નહિ. 

એ દરદીને પણ્ય ક&માળા થાય છે તે સાટે પાછલ આપેલ? 
ઉપાય કરવા. 

ખહીવાલાં દરદીએ ન્યાં ગમે ત્યાં ચુકબુ' નહિ કારણુકે તે યુક 
સુકાઇ જળને તેમાનાં જ'તુએ ધુળની સાથે ભેળાળને ઊંડી ખીન્ન' 
સાન્નના દમસાં જવાથી તે રોગ થયાને! સ'ભવ રણે છે, માટે ક'ઇખી 
વાસણુમા થુઝી ધડી ઘડી ધોવારવુ' તેમાં એક ન્નતનેો ચુનો કલેોરીને 
રેડ લાઇમ ઉંળણ૦ત્તાત્તકજઉતે 110૦0 નાંખવાથી તે જતુઓ તુરત 
સમરી જરે, એના જમર્'સ લાંબો વખત વૅર જવતાં રહે છે. 





પ્રકરણુ પષ 


અ[પમની જતન, નાક, કાન વિષૅ. 





૩૬૦-આંખ દુખતી હોય તો થોડો વખત ખ'ધ ઝરીને સપ 
રહવુ'. વાંચતી તેમજ સીવતી ભરતી વખતે આંખ ઉંષર ઉન્નરા 
આવે તેમ બેસવુ નહિ, પા૭ઠળથી અજવાળુ' આવે તેમ કરવુ' 
ચાંકેલી આંખને પાંચ દસ મિનિટ ખ'ધ કરી રાખવાથી આસાએસ 
સમળરેો. મોહુ ધોઇને તુરત ઊઘાડયાથી તેમાં પાણી જઈ આંખ સાફ ચશે. 


૩૫૬ 


ઘષ્યા નાના અશ્ચાની આંખપર ધણા ઉન્નસ અથવા તડકુ 
પડવા રેગું નહિ. સે!ટાં ખચ્ચાં વાંચતી લખતી વખતે આંખની નજદીક 
ધણું લેતે. આંખમાં ખાંયી ન્નણી તપાસી ચશ્ઞમાંની અગત પડે તો 
અપાવવેૅ!. 


અંખમાં આગ અળછાતી હોય તો લઇ રાકાય તેવાં ગરમ 
પાણીના ક્ટકા મારવ!, દુધને પાણીએ ધોવી અથવા આર્ઈસ લગાડવુ . 


ગરમીથી આંખ લાલ થાય તે રાતે સુતી વખતે ખાલી 
ઇ'ડાંતી સફેદી અથવા તો તેમા થે!ડાં ચુલાખનાં ટીપાં નાખી ઝીણ્યુ 
કયડુ' બાળી તે આંખ ઉપર સુકવુ, એથી આંખની ગરમી ચુશી 

* લેરી; આઇસ ડ્રેરવ્યાથી પણુ ફાયર થાય છે. મધ આંખમા આંજવુ, 

કાળી મમરાડી ભી'નવીને કપડાંની અ'દર બાંધીને આંખ ઉષર મુકવી. 
કાગદી લી'ખબુ પાકેલું આંખનાં ધોપચાં ઉપર અવારનવાર ડફ્ેરવ્યાથી 
ગર્મો નીકળો જશે. ચીનાઇ સાકર ને ઇમજી હરડે મધમાં ધસીને 
આંખમાં આંજ્વાથી ગરમી સુશી લેશે. એર'ડીનાં ઝાડના અથવા 
કેળના ગાભર્ના "૪રટેલાં પાદડાં માચાં ઉપર સુક્યાથી પણ્‌ આંખને 
ઠડક વળશે. 

આંખ આવે ને લાલ થયલી, ક્રોાઝ વખત ધુળ કચરા અથવા સગતરૂ 
* મય નાન કે મોટાને ત્યારે એરીક પાઉડર %કા પાણીમાં નાખીને ખારીક 
કપય્‌' બાળી ધડી ઘડી નુઠવી તેમજ આંખમા ખે ચાર ટીપા નાખવાં 
ખીન્નએઓને એ ઉડે નહિ તેની સભાળ રા"મવી, તેનાથી રતાસ પણુ 
નીકળી જરી. થોડીક ફટકડી અચવા નીમકને કાં પાણીમાં પીગળાવી 
વવી, આંખ પર લાગવાથી પાણી ગળે તો પણુ ઉપલી રીતે ધોવી. 

સર્રદીથી આંખ લપ્લ ચાહનાં પાણીએ ધોવી, એમાતુ” 
2નીન કાયદો કરશે. 

આખમપ ઢીપાં સુક્વા કાસની નળી રખરની નીપલ સાથની 
આવે છે તે નહિ હેય તે! કવાલ પેન સોજી દવામાં ખાળી તે વડે 
મુમાગે. આંખને આખી ઉધાડીને નાખ્યાથી દવા ખધે પ્રરી વળશે. 
બ્રણા નાના ખચ્ચાને આખમા રને દવામા બોળી આંખના ખુષખુાામ! 
નાકની ખાજુ આગલ એકુ બે ટીપા નીચવ્યાથી ખચ્સુ આંખ ઊધાડ 
હાક કરતા અદર જશે. 

આંજણી પર ખમી શકાય તેવુ' ગરમ પાણી લઇ તેમાં થોડે 
બારીક પાઉડર નાંખી રૂ કે કપ લશ તે વડે રેક કરવો! અથવા તે 
ચાહને। પાલે! ગરમ ગરમ લધને સેકવાથી આંજ્જી નરમ પડશે. 

આંજણી પાકવવા મા? સહેજ સી દુર લગાડવા અથવા તો કાળી 
દ્રાક્ષના ઠળીઓઆ કાઢી નાષ્યી ગરવાળાો ભાગ આંજણી ઉપર મુકે છે. 

આખમસપ॥ "ખીલ કાઇકને હોવાયી આગ ખળીને લાલ ચાય છે, 
ડોકટર પાસ કઢાવવાથી કાયદો થશે. તેપર્‌ ડ્‌ડક આપવા આઇસ 
ફેરવવુ', લાંબો વખખમત ખતી આગલ વાંચવુ નહિ. તેમજ ધુળા તચકુ'ને 
પવનથી આંખને ખચાવવા ખહાર જતી વખતે કાળા ચશ્ચમો।ા પહેરવો. 


૩યાછ 


આરેદ રદેપ્લે! નાના બચ્ચાંને લાગે તો કૈટલીક વખત ર્ેંકટરે 
ચશ્નમાં પણહેરાવ્યાથી સરખા ચાય ને ચરસમો કાઢી નાખે છે. 


આંખસાથી કાંકરે અથવા કચરો કાઢવાની રીત કપડાં 
ને પાણીમાં ભીનવીને તુછજી, ઠ'ડા પાછીતઃ ફેટકા આંખ ઉધાડીને 
સારવાથી પણુ નીકળશે. ઉપલુ' ચાપસુ' ઉ'સુ કરી આંગળી વડૅ ઉથ 
લાવી કપડાંની અથવા રૂની ખારીક અણી ડરી તે આંખમાં ડ્રેરવવી, 
અથવા તે ડોાજું ઊ'સુ' કરીને ઉપલુ' પોપષસુ' ઉસુ' કરવાથી તીચેની 
પાંપણા અ'દર ફેરવ્યાથી કચરો નીકળી જરે. ખીડીનાો ધુમાડો આંખ 
આગળ કરવાથી કાંકરા ધોાતીકઝી મેળે ખષ્યુમાં નીચે ઉતરી આવ્યાથી 
સણૅલાઈથી નીકળશે, બીજી આંખને ચોળવાથી કાળ વખત નીકળે છે. 

નાક સાફ કરીએ તેવી રીતે બે આંગળાંની વચે નાકને પકડી 
૪'કતી વખતે આંખો ખુલ્લી રાખવાથી કટલીક વખત તેમાંનો કચરો 
નીકળે છે; ખ્લોટી'ગ પેપરની ખી'દરી વાલી અણીવાલે। ભાગ પાણીમા 
ભીનવી નરમ થાય ને તે આંખમાં ફૈરવવુ. 


ચુનો આખસાં જય તો ઓલીવ ઓઇલનાં થોડાં ટીપાં 
રેડવાં, પાણી નાખવાથી ચુનો પીગળીને આંખમાં ખધે ફરી વળે છે 
માટે તે નાખવુ' નહિ, તે નીકળ્યા પછી સહેજ સરકેાને પાણી 
ભેળી ધોવી. ક 

આંખની કીકીસાં લે!ખ'ડની ડાઇ રજડણ લાગી હોય તો 
તુરત તે ઉપર એર'ડીઆના| અથવા સાલીડ તેલનાં થોડાં ટાપા નાંખી 
આંખ ખબ'ધ કરી તે ઉપર રૂના પોહેળીોઆં દાખીને જીજી હાલે નણહિ તેમ 
રાખી તુરત ર્ૅક્ટર પાસે જવુ? કોક વખત લેોહસુ'બકને નજદીક 
વ તૈના ઉપર તે લોખ' ડની રજ્કણુ ખે'ચાઇ ખહાર નીકળી 
આવે છે. 

પટેટાને કાચો ખમણી ગરમ પાષ્ણીમાં પોહ્ટીસ બનાવી રોકવાથી 
કર્‌ાર્‌ લાગશે, તેનાથી કાઇ વખત અ'દર ગયલી ચીજ ખહાર આવરો. 


પાપણ ઉપર પેદષડા બ'ધાય તો એક પાંઇ'ટ ગરમ પાણીમાં 
“બેક ચમચી બેકી ગ પાઉડર પીગળાવી ઝીણાં ક્પડાંએ અવારનવાર 
ઘ્વાયા કરવુ. ધોતી વખતે આંખ ખ'ધ રાખવી. પોપડા નરમ થાય ને 
તેને ઝીણાં કપડાં વડે કાઢવાથી ખાલ્ર તૂટી જશે નહિ. 


પાપણ ખરી ગયલા પાછાં ઉગાડવા મારે લી'બુના રસમાં 
નરમણીને દાંણા નાંખી તે વગાડવું". ભવાં ખરે તો ખાલમાં જ્યુવો. 

પાપણનાં ખાલ લાબા ઊગાડવા નાની પીછી વડે એર'ડીઊ 
જ દડ વેસલ્ીન મુળમાં લગમાડવુ આંખમાં નહિં ન્નય તેની સ'ભાળ 


સ્‍્ડતાં આંખ લાલ થઇ આવે તે ગુલાખમાં કપડ ભી'નવી 
તેથી ઝ્ખ ધાવી નૅ પછી તેર્માજ બાળીને પોહેળાઆં મુકવા. આંખ- 
સના આાંસુ' પયુ સેજ ખાસા હોય છે. 


૩૫૮ 


ગ્લે"કિસા ઉ1૧0૦૦છ, નામન ૬ર૬ આંખ ને ભેન્ન" સાથ 
જેડાયલી મોટી નસે! નખલી પડી લેો!હી વગર સુકી થઇ જવાથી થાય. 
“માંખે ઝાંખ લાગી કોઇક તદન અપગ ચણ ન્નય છે તેનો તુરત 
ડોકટર પાસ ઉપાય કરાવ્યાથી આંખ કેની બચે છે, 


અપેખને ઝાંખ ધણી ખીડી પીધાથી કે ત'બાજુ ધણા ખાધાથી. 
કોઇને યશે તેમજ ગરદાનાં દરદવાલાને તેમ થાય. 


નાક વિષે, 


૩૬૧-નતાડ ઠડ ડીના દિવસમાં સુકાઈને તતડે તા માખણ અથવા 

* ઘી સુહ્ઠલે કકડાવી, સ્હેજ કેસર નાંખી ડ'૬' થવા આવે ને નાકર્સા 

થાડાં ટીપાં નાંખવાં અથવા તેોલ્ડકીમ, કે વેસેલીન, ઓલીવ ઓઈલ 

હેઝલીન કોમ, ક'હખી આંગળી કે રૂના કાકડાં વડે અદર ચોપડવું. ગર- 

મીથી અથવા તડકે રફર્યાથી તાક લાલ થાય છે, ઘણે! દાર પીનારતુ' 
પણુ નાક લાલ દીશે છે 


નાડ લાલ કોઇનર દીશે તો સોન્ન ઝુલાખ ત્રણુ ઔઓંસસા ટી ક- 
ચર બેનઝાળઇન અધી" ચમચી ભેળી ર્‌ અથવા સ્પંજ વડે દિવસમાં 
"બે વખત લગાડવું. 


લોહી નપ્કમાપ્થી નીકળે તો તુરત બેસી જ્પને માથુ" પ૭- 
વાડે ઉથલાવી રાખી ખેઉ હાથ ઊચા ઝરી રાખવા, તેમ કીધાથી ખ'ધ 
નહિ થાય તો તાલક, કપાળ ને નાક તથા બોચી ઉપર આધ્તસ ફેરવવું, 
અથવા &'ડૉ પાણીમાં કપડ ખોળી મુક્વુ'' ચાવતાં હોઈએ તે મુજ્બ 
દાચુ' હલાવ્યાથી કાઇ વખત લોહી બ'ધ થશે. કાળી મટાડી ભી'ન- 
વીને તે સુ'ધાવ્યાથી પણુ ફ્‌ાયરો થાય છે. લોહી નીકળતુ હય ત્યારે 
વાંકુ વળવુ' નહિ. 

નાનાં ખચ્ચાએ નાડમાં ડાઇ ચીજ ખોસી દીધી હોય તો 
મે!હું' ઉ'ધડાવી સામા ધણીએ જેરથી મોઢાંમાં ઝક મસાર્યાથી તે ચીન 
કોઇ વખત નીકળી આવે છે. તપખીર અથવા મરીની ભુકી સુ'ધાડ- 


વાથી છી"ક આવવાથી પણુ નાકમાં રહેલી ચીજ ખહાર આવરે, નહિ 
નીકળે તો તુરત ડૉકટ્ર પાસે જવુ. 


_ નય્ડનુ' હાડકુ' ફૅલવાથી કોઇને ચાલુ છી'ક સરકમ રહે છે 
તેમજ ૬મ લેવાની અડચન લાગે તો ડૉકટરને બતાવવુ. 


બચ્ચાને નાડમાં મસા એડીનાોઇડસ /.તેળ॥ાભાંતેંક થવાથી 
પણુ હેરાન થાય છે જે કઢાવવાથી દમ પણુ સહેલાઈથી લળ શ્રકર. 


નાકમા દવાનુ' લેો।શન લેવા ઓભલીમાં રેડી નાકની નજ- 
દીક લળછ દમ ઊપર લેવાથી અ'દર જરે. 


૩૫૯ 
કુપન દુખે તેને! ઉપપ્ય. 


૩૬૨-ડાનમાંથી મેલ 19૦% ડપ્ટવેપ ઓલીવ ગએઇલના 
અ'દર થોડાં ટીપાં રેડી નરમ થાય અને પછી %કાં પાષ્ણીની પીચકારી 
મારવાથી નીકળી આવશે અથવા સલી ઉપર ર્‌ વી'ટાળી પાણીમાં 
ભીનવી ને સાફ ડરવા લેવો. કાગળની બી'દરી કરી કાઢવો. કેટલાંક 
અણીવાળા હથિઆર ભળતાંએ પાસ કાંન કોતરાવીને નુકશ્રાન કરે છે. 
ને તે ભેોદકાઇ પદે! ફાટ જઇ ખછેર્‌' પણ્ય કેટલીક વખ્ષત થઇ મ છે. 

હાઇડ્રાજ્ન પરઓએઓકસાર્ઈડ 4 તૅ:૦૪લ૦ાળ [૦#૦ઝાતલ નામની 
દવા બચ્ચાં માટે પાણી સાથે ભેળાીને રૅડવાથી મેલ પોતીકી મેળે દીન 
ચ'ને ઉપર તરી આવૅ ને કાન ઉધો કરી સાફ કરવા, મોટાં માટે 
પાણી ભેળવુ' નહિ. કુ 

શરરીથી દુખતા કાનમાં એલીવ ઓઇલ સ્હેજ ૪ુઝુ કરી 
થોડાં ટીપાં નાંખી તેસાં રૂને બદલે લશષ્યની કળી કાનમાં ખોસવી તે 
પવન ખેચી લેશે. ચસચીને જેસ પાણીમાં ડુખષાડી તુરત કાઢી તેમાં 
તેલનાં ચીપાં નાખ્ખવાથી ગરમ થાય કરે કાનસાં રૅડવુ', જોઇએ તો 
અફજ્દીમના અક*નાં બે ત્રણુ ટીપાં સાથે ભેળવાથી કાનના ચસકા નરમ 
પડશે. ઓલીવ એઓઇળલ એક એંસમાં એક ચમચી કલેોકારેાક્ામ ભેળા 
મેળવી નાખી તેમાંથી દસ ટીપાં કાનમાં રેડી રૂ ખોશવે!, પુ 

કાન કેટલીક વખત ન્યુરેલજીક પેન અથવા દાંતના સખબે પષ્યુ 
દુષ્ખે છે, તે પર સરદીમાં લખેલા ઉપાય કરવા અથવા ક'હપણુ લગાડવું. 

શૈક કરવા માટે સાધારણુ અથવા કાળુ ન્નડુ' નીમક ગરમ કરી 
કપડાંમાં ખાંધીને વાપરવુ આયથવા તો કાદા કે પરેટાને ખાણી ગરમ 
ગરમ છોલી ફલેનલનતી કોથળીમાં નાંખો અદર સસળીને તે વડે શેક 
કરવો, લીમડાનાં પાંદડાંને ચાળણીમાં નાંખી તે ઉપર ખળખળતુ' પાછજ્દ્ી 
રેડી બાષ્ટીને તે પાંદડા કાઢી લઈ કપડાંમાં મુછી કાનની આજુખાજા 
મૈક કરવો એ પ્રમાણે ખસખસના પાસે પણુ શેકાશે. આંકડાનાં પાકેલાં 
પાંનને ઘી લગાડી આતશપર ગરમ કરી લેવાં. ગરમ તેલમાં રૂ બાળી 
, શેકવો, એમાંની કોાઇખી ચોજ રેક માટે લેવી. 

કપુરતુ' તેલ પણુ ખહારથી લગાડયાથી ફાયદો થશે અથવા કાનની 
પછવાડે અલસીની પોલરટીસ કે રાઇના નાના પ્કાસ્ટર કરીને મારવાથી 
કઇખી રીતે કાન દુખતે! નરમ પડે છે. 

કાનને બઆફ્‌ આપવા માટે ઈ'ટ, નળીઉ' અથવા લોખ'ડનેા 
કકડા ઘણે! ગરમ કેરી નનડાં કપડામાં વી'ટાળી તે ઉપર પઃષ્ઠ' ખળ- 
ખળતુ' પાણી રેડી વાંકા વળી તેમાંથી વરાળ નીકળે તે કાનમા લેવાથી 
દુષખ્ખમતો કાન નરમ પડશે. 

કાનમાં ચસકા મારે તો ગરમ "પાણી રેડી કાર વાળી સુળને તે 
તુરત કાઢી નાંખી ગ્લીસરીન ગરમ કરી રૂમાં બળીને ખોસવુ. 

ક તેલ એક ચમચો! લસણુની કળી તયા થોડાં સીતાખનાં પંદડા 
ભેળી ગ્રુહ કકડાવીને 5ઠડ' પડે ને કાનમાં થોડ રેડી ર ખાસી રાખ્યવે. 


૩૬૭ 


કાન હવા સરદી લાગવાથી કટલીક વપ્મખત અ'દર સાજે આવે 
કે પર્‌ નીકળી ઘણા' હેરૉન કરે છે. શેક્વાથી નરમ પડરો. 


કાન પાકીને રસી નીડળવી હોય તો તુલસીના ઝાડના પાલાને 
ખૂખ પીસીને તેનાં ખે ચાર રી'પાં થોડા ક્વિવતસ નાંખવાં, અથવા તો 
ગલગોટાના ઝાડના પાંદડાંનાો રસ પણુ એ રીતે વાપરી શકાશે. 

સખજીર્‌' બારીક વાટીને ભુકી નાખવાથી પણુ પરૂ નીકળતુ 
ખધ થરો. લાલ ચલાખનાં %લને પાલી સાય સુડલે ઉકાળી ગાળી કાલી 
ડ'ડ્ુ પડે ને પીચકારી કાનમાં મારવી. જોઈએ તો ફેટકડીનુ નરમ 
પાણી પીચકારીમાં વાપરવુ. અજમો અર્ધા તોલે, લસણુની કળા બે, 
ને ધુપેલ તેલ (લપર') ખે તોલા, ઉપલી વસ્તુને બાળી, છુ'દી તેને 
ન્ગુપેલ સાથે સુહ્લે કકડાવી ગાળીને રસ કાઢી મુજી સીસીમાં ભરી 
રાખી ખપ પડે ત્યારે કાનમાં બે ત્રણુ ટીપાં નાંખવાં. ફ્લેનલને શેક 
કરવાથી પણા પ્રાયદદા થશે અથવા લીસડાનાં પાંદડાનાં વર્‌ાળીયાં કમી 
શેકીને કિવસમાં ખે ત્રહુ વખત બાંધી રાખવાં. 


ડાન ખબણેૅરો સરદીથી કે ધણુ' કવીનીન પીધાથી કે જારમાં 
મૂટકે। લાગવાથી થાય છે. મોરને સુકો પગ લઇ તેલમાં નાંખી કકડાવી 
કારી લળ તે તેલ ડડ પડે ને ઘોડાં રીપા રેડવાં એ દેશી ૪લાજે 
કાનો ખહેરો કાંન સુધરે છે. 
“_બીડ્ઠી પીતુ' હોય તેણે ધુમાડો મોઢાને વાટે નહિં કાઢવા પણુ 
નાકને વાટે કાઢી કાન તથા મોટુ” ખ'ધ રાખવાથી થોડે! સાધારણુ બહેરા 
ચયલેો કાન સુધરશે. 

ખહેરાં સાષ્યુસ સાથે ફમેશાં ધીરે સાદે વ!ત કીધાથી વધારે 
સારી રીતે સમજ રાકે છે. બહેરાંને સાભળવા માટે વિતાયતી ભુ'ગ- 
લીએ આવે છે, કે।ઈઇઇક જનમથી બહેરા હોય છે, તેમજ કોઇને મોટી 
જુમરે કાનમાં અવાજો ચાલુ આગ્યાથી ખહેર્‌ થાય છે. 


કાનમાં ગયલી ચીજ ડાઢવાની રીત માોણુબત્તી સળગાવી 
સ'ભાળા દુરથી પકડી તેના ઉશ્નશ વડે કાંત છીવજ'તુ' કે ચીજ હોય તે 
નીકળી આવે અચવા આપણાથી તે જોઇ રાકાશે. મોહુ' જોવાની * 
આરસી તડકામાં ધરી તે પર સુરજ્નો ઓળા પડે તેનો ઊજાસ સામાં 
માણુસના કાન પર પડે તેમ ધરવાથી પણુ કાનની છેક અ'દર વેરનુ” 
દીશે છે. ગરમ પાચ્ડી સેહવાય તેટલુ' અથવા સાલીડ તેલ કે એર ડીઉ' 
સહણેજ્ન ગરમ કરીને કાનમાં રેડવાથી પણુ તેરમા ગયલી ૩'ઇખી ચીજ 
ઉપર તરી આવી નીકળશે, 


ભુકી દવાની નાખવા માટે કાચની પોકળ નલી, ક્વીશ અથવા 
કાગળની પહોળી બી'દરી વાલી હૃને એક છેડે ભુકી મુકી ખીજ છુડે 
જીક મારવાથી કાનની અ'દર બરોબર જશે. 

નાના બચ્ચાના કાન વી'ધાવવદ નાનપષુમાં વી'ાવ્યાથી 
સેને વધારે %નન્‍ન ચતી નથી અરષુ તેની ચામડી કુમળી હોય છે, 


૩૬૬૨ 


વી'ધયા પછી તેના ઉપર કોલેનવીટર અથવા બે નડી રૂ વડે લગાડ- 
વાથી તે સુકાધ્ને જલદી રૂઝાઇ જરો; ચીકાશ લગાડવાથી કોઇ વપ્મત 
પાકે છે, પૅફરાવેલી કડી અવારનવાર ફેરવ્યા કરવી. 





પ્રકરણુ પ૬, 





ન" તથા આલની જતન. 


----“------ 


૩૬૩-નખ સફેદ ડરવા રાતે તતી વખતે લી'ખુનો રસ લગાડી 
સવારે ધોઇ નાખવાં. નખ હગમેરાં સાફ રાખવાથી હાય રોભે છે. 
નખ્ઃ સેલાં થતાં અટકાવવા ચામડીની ખાખતમાં હાથ સાફ રાખવામાંથી 
મળશે. સાખુના પાણીને નખના ભરો ઘસવાથી અ'દરનતેો કચરો સાફ થાય 
છે. કેટલીક સાફ કરવાની તેમજ નખને પૌૉલીશ્ કરવાનુ પણુ આવે 
છે જેતે ]ઈકા200૩૧31/૯ કણે છે. નાની કાનસ વડે નખની કીનારી 
ધસવાથી સરખી ચાય છે. 


ન"*છર ૫૧108810 % આંગળ નખની ખ!ાજીમાંથી પાકે તેમ લાગે 
તો ર્‌ ને પાણીમાં ભી'નતવી તે ઉપર અવારનવાર બાંધી રાખવુ' તેથી 
બેશી જરો. પણુ જો પાક' હેય તો દાખીનતે અદરથી પર' કાઢીને 
સાક્‌ કરી રૂઝાય ત્યાં સધી વી ટાળી રાખવુ'. ગરમ પાણીમાં અવાર- 
નવાર બોળીને શેક »રીને પાંઉની પોટ્ટીશ કરવાથી નચ્છર પાજીને 
ખ૪ટવા પછી ખોરીક લેૉશ્ચનમાં પરી ભી'નવી બાંધવી. 


નખ ડડડક પર એ!લીવ ઓળલ, વૅસલીન ક બદાસમનુ' તેલ 
લગાડવું. રાતે સતી વખતે ક્ટકડીનાં પાણીમાં થોરી સિનિટ ખોળા 
રાખવુ, સાખુનાં પાણીમાં લી'%ુ નીચવી તેમાં હાથ ધોવા, પગના 
કડક નખ નાહવા પછી સહેલાપ્થી કપાશે. 

અચ્ચાને નખ કરડવાની સેવ હોય તે કવીનીન અથવા મરી, 
આંગળાંને લગાડયાથી મોઢામા લેતાં કડવુ' યા તીખુ' લાગવાથી આદત 
છેડશે વધુ બચ્ચાંતી જ્તનમાં જુવે. 

પગના અ'ઝુઠપ્તું નખ કાળને અ*દર સાંસમાં ઉ'ડ' ઉતરીને 
અડનણુ કરે છે સાટે સ'ભાળીને ચાલ્ષતી કાતર યા છરી વડે અ'દર 
ગયલી અણી ઉ'થકીને ઘડી ધડી કાપ્યા કરવી. ચરબી તાવીને થોડા 
દિવસ લગાડવાથી પષ્યુ કોઇબી કડક નખ્ખ નરમ થઇ આંગળાનાં 
ખછુચુાસાં સેષડકાતુ નથી ફે#કરીની ખારીક જુકી ન્યંખીને પટી જેટાળા 
રાખવાથી તખ અદર જરો નહિં. પાણી ત્રચયુ ચમચામાં એક ઝેૉંસ 
રેનતીફ એસીકની ભુકી બળી ચુહલે ગરમ કરી દ'5* પડે ને અ'ગઠાન! 
નૂ"પ ઉપર [1શેવસમાં એ વખત લચાડવાથી નરમ રહશે. 


૩૬૨ 


નખ કચડાઇ કે દબાદને કાછી' થાય કે નીકળી ન્નય તા 
તુરત ખ્ે"-ડીનાં પાષ્ઠીસાં આંગળાં આળા દીધાથી લેહી નીકળતુ અટકશે, 
ને પછી રને ખે'-ડીમાં ભી'નવી તે ઉપર સુકી પાટા ખાંધી દેવો, નખ 
નીકળી જવા જેવુ હેય તો હાથે એચી નહિં કાઢવું જેમ નણુ 
ઉગતુ' જસે તેમ પેલુ ખહાર આવી પોતીકી મેળે નીકળી જશે. 

નવુ' નખ નીકળતુ હેય ત્યારે પણુ આંગળાંને માપની ન્નડાં 
કપડાં ય ચામડાની કોથળી કરી પોઇ રાખ્યાથી નજું નખ ચીસરાયા 
વગર સોજુ સરખુ' ઉગશે, ઉ'ધાડું* રાખ્યાથી કશ્ચામાં ભેરવાયા કરી 
આંગળુ' દુ'ખ્યા કરશે, અથવા જુના ગ્લવ્સની આંગળી કાપીને પહેરવી. 

સેલા નખ સાજ ડરવા એક પ્યાલુ' પાણી તેમાં એક ચમચી 
શભક્ચર એક મીરહ 1310061007૦ 04 19073 ને થોડાં ટીપાં પાણી 
સાથ નરમ કીષેલે ગ'ધકતો તેન્નબ ઉત્પ દાંતે ભેળીને 
હાચ ધોવા પછી ઉપલી મેળવણીમાં ખોળવા, ગધકના તેન્નબને ખદલે 
જોઇએ તેો ટાટરીઝ એસીડ 18002210 ઘાલે એક ચમચી લેવી. 

ડાધ કાઢવા હાઇડ્રોજન પરએકસાઈડમાં સળી પર ર્‌ વિ'ટાળી 
બાળીને ધસવુ. 

ખાલ. 


મ ૩૬૪-ખબાલને થોડે થોડે દિવસે ધોવાથી તેમજ રોજ તડકા 
લગાડવાથી ફાયદા થાય છે. બનતાં સધી જાડા નીખીઆએ ઓળવાથી 
નુટરે નહિં. લાખા ખાલ નીચેથી ચીરાયલા દેખાય તો છેડા ઉપરથી 
કાઈ વખત સ્હેજ કાપ્યાથી પાછા કફૂાટયા વગર લ'બાઇમા વધે છે. 

આલ ઉપર સુરજનાં કીરણે। પડવાથી તેમાં વરસાદની કમાંનમાં 
દશે તેવા લાલ, લીલા, પીળા, બ્લુ વિગેરે રગો દીશે છે. 

આલ ધેોપવા માટે નીચલી કેટલીક ચીજે વપરાય છે. સાખુનુ 
પાણી, ટ'કણુખાર, સોડા ખાર, કાળી મરડી, એમાનીઆ, શીકાકળ 
તેમજ કેટલીક ન્નતના તૈયાર પાઉડર દ્યા” ૪,૩3૩ હેર વૌશ પણુ 
આવે છે. સાધારણુ ખાર સોપે સારા ધોવાશે, એસમોનીઆ એક ચમચીને 
સુમારે એક ખાટલી ગરમ પાણીમાં ભેળવો, સાખુનો ગોળા ખાલપર 
વ્રસવાને બદલે પાણીમાં પીગળાવી અથવા સોપ જેલી વાપરવી. 

દારૂનો અક' ચાર ઔંસ, કાબર'નેટ આક પોટાશ એક ઔંસ ને 
એમાનીઆનુ' પાણા અધા ઔઓસ સાથ દ&5' કે જીકુ' પાણી ચાર ઔંસ નૅ 
સુમારે ભેળીને બાલ ધોવા વાપરવુ માથે ચોળતાં 'ીણુ થાયને પછી 
૪કાં પાણીએ ધોઇ નાખવાથી માથુ સોન્નુ' થશે. વરસાદનાં પાણીએ 
પલ સારૂ ધોવાય છે. 

ખલ સુકવવા તડકામાં થોડે વખત ઉભુ' રેહવુ, તુરતજ સુકા 
કરી નાખવા ખીછાણાંમાં સઇ બાલને ઝુલતા નાખી દૂરથી આતર 
ઉપર લખાંન બાળવુ જેનો ધુમાડો બાલના ભીનાશ ચુશા લેશે. 

માથદેમાંથી ખોળેદ તથા ચીકાશ કાઢવા ધોવા આગમચ 
સ્હેજ બેનડી લગાડવા, અથવા એક ૪5 ને ખાંડ ભેળી વાપરવુ. 
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થોડે વખતે માથુ' ધોઇ તાંખવુ'; બે ૪ડાંની દાળમાં સોડા ખાછકાખ 
એક ચમચી અને પાણી આંડ ઓંસ ભેળી લેવુ. એક ઇ-ડાંની સફેદીત્ે 
કક ચઢાવી તેમાં એક સમચી સોજ સ્પીરીટ ભેળીને લગાડવાથી ખોળા 
સાફ થરો એમાોનીઆ, બે રમ 8987 દપ કે ટક્ખુખારનુ' પાષ્ણી 
ધોવા આગસચ લગાડવું. જેઇયે તો તે બ'ને ભેળવુ'. 

બે રમ ત્રણ એંસ, પૅપરમી'ન્ટના જલ 4૯10101 ૦૪818. 
પા ઔંસ, લાવોાનાં-દી-કાંપાસ 1)2₹0008-વૈંટ-€૦૩]૦૦૩૯૦ એક 
ઓસ સવે” ભેળી પીગળાવીને લગાડવાથી ખોળે! નીકળશે તેમજ બાલ 
પણુ વધશે. ચાણૅનુ' પાળી જેઇએ તો લગાડવુ'. એક ઔંસ પાણીમાં 
અર્શ્યા એસ લીસ્ટરીન ભેળીને લગાડવાથી "ખોળા નીકળી જશે. 

ખચ્ચાંનાં સમાથાંમાનેો ખોળે! વેસલીન રાતે સુતી વખતે અથત્તા 
સહવારસાં લગાડ્યાથી સહવારમસા। નાહતી વખતે ષોચેોા પડી નીકળે છે. 
.. ભવના બલ ઊગાડવા માટે કડવીનીન પા એંસને એક. 
આંસ દારૂના અક'માં પીગળાવી વાપરવાથી ખરેલા પાછા ઊગશે. 
વેસલીન અથવા એરડીઉ ઠિવસમાં બે ત્રણુ વખત લગાડવું. 


પાષણસાં ખોરા ડપ્ટવા વેસલીન અથવા ગ્લીસરીનમાં પાણી 
ભેળી રાતે સુતી વખતે લગારી સહવારે નાના ખશ્.વડે ઘસીને ધોવું. 

ખાલ ખરી જતા અય્ડપ્વવા મારે સાલીડ તેલ, ધુપેલ, 
કોપરેલ, આમરાંનુ' તેલ ખીન્ન' ઘણી ન્નતનાં તેલે! આવે છે તે 
વાપરવ।, અથવા ગામઠી જવને પાણીમાં ધસીને ભરવાથી નવા ખાલ 
ઉગશે; ઞાોલાબ એક પ્યાલુ તેમાં એક દ્વાંમ સાડા બપ્કાબ* ને અધો 
ઔંસ ટીકચર ઓફ કવીનીન ભેળી વાપરવુ. 

મગજની મહેનતને લીધે બાલ ખરે તો ખદામતું તેલ અથવા 
એર'ડીઉ ને બે રમ સરખા વજનનુ' ભેળી તાલક પર લગાડવું. ગમેરડીઆને 
વાસ આવે તો કોાળખી ન્નતના અત્તરનાં થોડાં ટીપાં ભેળવાં. 

ખલ ષાતળદ નાની છોકરીના કાપીને ઠ્ઠુકા ખે ત્રષુ વષ્ખત 
કરવાથી ન્નડા થરે, એલીવ એલ ત્રણુ આસ અને લવ'ડર્નુ' તેલ 
એક ડામ ભેળીને વાપરવાથી ન્નડા થાય છે. 

ચેટ્રધ્લીયમ ચે!પડવાથી અથવા ડક્કરની ચરખી લગાડવાથી ષ્ય 
ખાલ ઉગે છે. ખીન્ન' તેલ માટે પાઠલના ટાઇલેટવાલાં પ્રકરણમાં છે. 


ખાલ ઉગાડવા ખોડડા માથાપર ફ્લેનલને! ટુકડો લઇ 
ક્ટિવસમાં ત્રષુ ચાર વખત ધલસવોા લાલ ચામડી થાય ત્યાં સંધી, સછુ- 
વારમાં દુ'ડાં પાણીએ માચુ' ધણને નીચલી મેળવણી એક ચમચા 
જેટલી રકાખીમાં કાઢી ક્ઠષયુ અશ વડે માથાંપર ધસીને લગાડવાથી 
ખાલ ઉગવા માંડશે; અધા એસ નનવ'ત્રીનું તેલ ને પા ઔંસ સાજો 
દારૂનો અક* ભેળી વાપરવો, અથવા ઓલીવ સઈલ ને સ્પીરીટ આદ્‌ 
રાઝમેરી સરખા વજનનુ' ભેળી લેવુ. પાણી એક પાઇ'ટમાં કાંદાનો 
રસ'પા  પાઇટ ને પ્લ એશ (ધરધતુ નસખામાં આપેલી છે તે » 


, અશા ઓંસ મૅળવીને લગાડવાથી કાઇકના ખાલ પાછા ઉગે છે, - 
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આલ કાઢવા કોઇકને દાઢી પર છુટા ઊગી નીકળે છે તે પર 
હાઇડ્રોજન પર એકસાળડને પાણીમાં ભેળી બોળી ત્યાં દિવસમાં એ વષ્ખત 
લગાડવાથી બાલને। ર'ગ ખુલ્લે થઇ ઝાઝા માલમ પડશે નહિ, એમાં સહેજ 
અએસોાનીઆ ભેળવાથી ખાલ નબલા પડી કેટલીક વષખ્ખત ખરી ન્નય જઝ્ે. 


આપલસાં કીડ થાય અને ઉ'દરી પડે તો સોજી સુખડ પાણી 
અથવા ગઝુલાખમાં ઘસીને માથાંમાં લગાડવું એથી ખધી ગરમી સુશી 
લેરો અથવ! ફટકડી, પાપડખાર, શ્રાજીખાર, ચોખા, સરખા વજનનુ 
લ૪ વાટીને લી"'મુના રસમાં ભેળી લગાડવાથી નીકળી જશે. 

કાચા ચણાને ખાળી તેની ઝીણી રાખ એર ડીઆમાં ભેળીને 
ગોાપડવાથી પણુ સાફ થરો. વધુ માટે ચામડીનાં પ્રકરણુમાંથી મળશે. 

ન સાધથાંમાં જી પડે તો રોજ ઝીણા! દાંતાના નીખીઆ વડે તેમાં 

જીણુ' કપડુ' પરેવો દહાડામાં ખે વખત હોળીને જુ નીખીઆમાં આવે 
તેતે મારી નાંખવી. માથામાંથી પણુ જોઈને કાઢી નાખવી. ખીન્ન કે।૪ને 
ઉડે નહિ તેની સ'ભાળ રાખવી. સીપીચનને! મલમ લગાડવાથી જુ 
નીકળી ન્નય છે. લી"ખુનાં રસમાં સફેદ ખાંડ ભેળીને લગાડવી. કેરા- 
સીન તેલ થોફુ' લગાડયાથી નીકળી જશે. કેોલેોનવાટર ને ઓલીવ 
આઈલ ખ'તે એક એક ચમચી ભેળીને રાવળે સતી વખતે માથામા 
લગાડી સફેદ કપડુ' માથાંખાનાં માફક આગળ વેરથી ખાંધવુ', સહવ।- 
રમાં* ખધી જુ વેની ઉપર એકઠી યઈ બહાર આવે તે મારી નાંખી 
ઔજે દીવસે નવુ' કપડુ' ખાધવુ, 

ખાલને કરચલી આપવી (11111 કરતી વખ જરા સાબુનુ' 
પાણી લગાડીને પછી કરચલી કરવાનો પીન પોવાથી સારા યશે, 
અથવા પાતલુ” ઝ'દરનુ પાણી લગાડવુ', જોઇએ તો થોડી ખાડ ભેળવી. 

એક બાટલી ખળખળતાં પાણીમાં ખે આંસ ટ'કણુખાર, ગએક 
હ્વાંમ ગદર, ઉંપાળ ઘ૪8106 માં કપુરના અક'નાં થોડાં ટીપાં નાંખી 
આલને સહેજ ભીનવી કરચલી વાળવી. સ્પીરીટ એક વાઇન ત્રણ 
ઔંસ, રી'કચર બએેનઝાઇન ત્રણુ ચમચી, ટ'કખયુખાર દોઢ ચમચી પાણી 
છ એંસ ભેળી લગાડી બાલની કરચલી વાળવા અધા કલાક પીન 
ચોઇને કાઢવી, લાંબો વખત કરચલી રજેશે. દસ ઓંસ પાણી ચાર 
અસ રૅકટીફાઈડ સ્પીરીટ ખે ઓએસ કેોલેનવોાટર એક ઔંસ સોડા 
આઇકાબ* સવે" મેળવી બાલના મુળમાં અદવાડીઆંમાં બૅ વખત લગા- 
ડવાથી બાલ કરચલીના ચશે. 

આલ લાબ સીક્નેસ પછી ગુચવાઇ ગયલા છુટા પાડવા 
સારૂ ઓલીવ એ ઇલ ને કોાલેનવીટર ભેળી બાલ પર લગાડવાથી નરમ 
ચઇ સહેલાઈથી છુટા થશે, તણાય નહિ માટે આંમળીપર વીટાળી 
ઓળવા. ધોવા સાટે નસી”છગનાં ગ્રકરહુમાં છે. 

આલ જલરી સફેદ થતા અટકાવવા સાર સ્ટ્રોંગ ચાહનુ 
પાણી એક પ્યાલુ', ને એક વચલેઃ ચમચો નીમક તેમાં પીગળાવીને 
જોઈએ તો થાડો દારતો અક ભેળી ખાલનાં મુળમાં ચાલુ લગાડવું, 
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સફેદ આલ કટળા ડરવા માટે ગધકની મેળવણી સાથના 
તેલે! તૈયાર મળે છે. એક નાને! ચમચો એમાનીઆન પાણી, ૧૫ ઝેન 
સીલ્વર નાણત્રેટ 81196? પાઉલ અને એક ચમચી ગરમ પાણી ટડ” 
પાડીને સવે" ભેળી વાંષરવુ', અથવા દીસ્ટીલ્ડ વૌટર ત્રણુ એસસા 
સીહ્વર નાઇત્રેટ અધા ઔઓસ ભેળી લેવુ. 

સાંયફળને છુ'દી થેડાં પાલ્ઠી સાથ સુહલે ઉકાળી દ 5 પડે ને 
કપડાંએ ગાળી કાઢી તેમાં થોડુ સીલ્વર નાસતૅટ ભેળી લગાડવાથી 
ખાલ કાળા થાય છે. કેોઇખી દવા કે મેળવણી લગાડતી વખતે ચામ- 
ડીને લાગવાથી કાળી થરો માટ સ ભાળથી નાનો થશ પીછી યા સલા 
પ૨ રૂ વીટાળીને બાલપરજ લગાડવું. કપડાં પરખ કાળા ડાધ પડરો. 

ખોટા બાલની દ્રાઢી સુછ વળીગાડવા સોજા દારૂના અકસા 
સોજ્ે ગુંદર અથવા લાખ્ખ પીગળાવી લેવી, પાછુ કાઢી નાખી દારૃના 
અક* વડે ચામડી સાર્‌ કરવી. 





મકરણુ પછ. 





અક્સ્માત વેળાની સાવચેતી, તત્કાલીક મદદ એને 
તે બનતા અટકાવવાની રીતે! તથા ઝેરી 
દવાએાના ઉષાચેા. 





૩૧૬ ૫-અકસ્માત કાપ્ટખખી ન્નતને। ખતે તે વખતે હંમેશાં સમય- 
સુચકતા 10703€370€9 ૦4 ૪0#0લૈ વાપરવી, 


આગથી ઘરમાંની ચીજો બીહઠાના પદડા વીગેરે સળગી ઊડે 
તો તુર્ત બીન્ન' ન્નડા કપડાં અથવા ગરમ ધાભળી કઇખબી લઇ તેપર 
જેર્થા ઝાટક મારવાથી ખુઝારો. 

શરીરમાંનુ' કપડું સળગેછુ હેપ્ય તો તુર્તજ જમીનપર 
સુતે ઞોળ ઞોળ લોટવુ' ભીનેલી ચાદર કે ગરમ ખ્લે“નકેટ પૂરતી ગળાં 
આગલથી નીચે સુધી વિટાલ્યાથી બળતું ખુઝાઇ જશે, પણુ સળગેલાં 
કપડાં સાથ ઊભુ રજહૈવાથી બળતુ' ઉપર ચઢશે તેમજ ખબહાર ખુલ્લી 
હવામાં નીકળવાથી પણુ જલદી ખળવા માડે જે. 


આગસાંથી ચપ્લી જવુ* પડે તો શરીર ઉપર ગરમ ખ્લે'નકેટ 
સુકા અથવા પાણીથી ભાનવેલેઃ વી ટાળવો, ઊલભુ' ચાલવાને ખદલે 
જમીન ઉપર વાંજુ વળીને અથવા ફ્સરીઆં મારીને જવુ. મોહુ' વ્'ધ 
રાખવુ' અથવા પાણીથી ભીનવેલાં સાદાં કે રેક્ષમી કપડાના પાટા 
ખાંધવો જેથી ગરમ બાક ગળાંમાં જશે નહિં. માથાં ઉપર- પાણીથી 
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ભી'નાયછું દીલનુછણ્‌' વીટાળવાથી ખાલ સળાગવાની ધાસ્તી રજૈરો 
નહિ'. બાઉન પેપરમાં વી'ટાળેલી ચોજ પણુ જલદી સાદા કાગળ 
માફક બળતી નથી, તેમજ એસખેસતાોસ પષુ આગમાં ખળશે નહિ. 

જ%્રેબ્રોલ કે ખેનઝાઇન અથવા કેરોસીન તેલ સળગી ઉડે 
તા પાણી નહિ રેડવુ', નીચલી નબી ચીજ મળા ન્નય તે ઉપર નાખી 
રવી, રાખ, ચોખાનો આમા મટાડી, કાદવનુ' પાણી, ફટકડી કે નીમકના 
પાણીમાં પલ"“એશ્ની જુજી ભેળીને છાંટવાથી જલદી બુઝાય છે. જોઈએ 
ત્તા દુધ રેડવુ'. નાનુ ફાંણુસ સળગેલુ બુજવવા ભીનુ ન્ન5' કપડુ 
મોટુ નાનુ ઝખી મળે તે ધાંકી દેવુ- 

ઉપલાં તેલો સીવાય બીજી કોઇ રીતે સળગેલુ હેય તેષર્‌ પાપડ- 
પાર્‌ ઉ80વૈક્ટ 408”) અથવા પૉટેશ બાઇકાખ” પાણીમાં પીગળાવો 
નાખવુ. તેમજ ખબાલદીએ ભરી જેરમાં અસથુ' પાણી રેડવું. 

આગ બઆજવવાની સેળવણી પાણી ચાર ખાટલીમાં નીમક 
ત્રણુ રતલ ને નવસાગર 411110011૧ દોર રતલ ભેળી બાટલીઓ 
ભરીને નજદીક સગવડભરેલી જગાપર સુકવી કે અગત પડવે તુરત 
કામ લાગે. છાટવા મારટેતી સુકી નીમક ને એસાનીઅ મ કલેોરાઇડ 
ત્રણુ જ્ઞાગ ને સોડા ખાપ્કકાબ" એક ભાગ 'મેળવુ. 

સે!ડા વીટરની ચાપની 8001700 સીસી ભરેલી હોય તેતે વાંકી 
કરકે દાખવાથી સે!ડા તેમાંની ગેસ સાથ ઉપર ગોડીને આગ ખુજવશે. 

ભડ્ઠીની ચીમણીમાં આગ કાઈક વખત સળગી ઉઠે તે 
ભઠ્ઠીના બારણાં તુરત બધ કરી દઇ અગારપર નીમક અથવા ગ'ધક 
નાખવાથી ખુઝાશે અને ઓરડામાં ફેલાતી અટકરો. 

ગેસ અથવ ઝેરી હવા દમમાં જવાથી સાણુસ ગુ'ગળાઇ 
“તય છે, કૈટલાકાો ભુલથી ક્રાલસાની સળગેલી સગડીએ બ'ધ ઓર- 
ડામાં રાખી રાતે કે દીવસે સુવે અથવા નાનીઓરમા સળગેૅલી સમાવત 
રાખી બ'ધ કરી નાહવા બેસવાથી અકસ્માતો બને છે કારણુ કોલસ!- 
માથી નીકળતી ગૅસ દમમાં જવાથી નુકશાન થશે માટે તેમ કદી 
કર્લુ નહિ. ઞેસની પાઇપમાથી નીકળતી ગેસ પણુ દસમા જવાથી 
માણુસ ગઝગળાય છે. ચાવીએ ખ'ધ રાખવી. 


ઝેરી હવા પાર'ખવી કેોઇબી બધ જગ્યા પરની વરસાદના 
પાણીમાં સીસું “૦0૦181૦ ૦4 105ત પીગળાવી તેમાં ખ્સોરી'ગ 
પેપર બાળી અધુ” સુકાય તે ત્યા મુકવાથી કાળ' ચાય તો! ધણી ખરાબ 
ન્નણૂ્‌વી, વા ચોખી કરવા ધરધતુ ખાખતમા છે. 


ઝુ'ગળાઈ બેસુધ થચયલાને ખુટ્લી હવામાં બહાર સુવાડી કમરને 
પેટ ઉપર સાદા કે આળસના પાણીમાં ભીનવેલુ' કપડ મુકવુ' હુશ।ી- 
આર થાય ને આઇસના નાના ટુકડા ખવડાવવા. 


ગાડી ઘોડાના અડસ્માત વેળા દોડતી ગાડીએ બનતાં સુધી 
કુદી પડવુ નહિ . બેસી રહૅવાથી ઝાઝુ” તુકચ્ચાન થતુ નથી, પણુ જે 
ધાસ્તી ભરેલુ લાગે તા સમયસુચકતા વાપરી ઊતરી પડવુ*. 


જુ 
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અમરક સખત પડવાથી ઇજા 10058 100 હાથ પગને થઇ 
હોય તો ચામડીનો રગ સફેદ થઇ જશે લોહી નહિ કરવાથી, પાછુ 
તેપર ખરફજ લગાડવુ', પછી ફ્લેનલનાં કપડાંએ તુછવુ, અથવા 
શૂટકડીનાં પાણીમાં દસૅક મિનિટ બોળી રાખવા, ચાર બાટલી પાણીમા 
પા રતલ ફ્ટકડી લેવી આતશ્ચ અથવા ગરમ ચીને શેકવાથી વધારે 
નુકરાંન ચશે. 


સાધારયુ મસાજ કીધાથી ખરરે સુત મારી ગયલી ચામડી નરમ 
થઇ લેડી ફરતું થાય છે. સખત ઇન્ન થવાથી કોાઈકનાં આગળ 
પણુ ખરી ન્નય છે. એ વિષે પાઠલ ચામડીનાં પકરણુમાં જુવે, 


કુવા કે દરીગ્ગઈ્માં તર્વપ યદ નધહવધ આગસમચ સ'ભાહી 
લેવી, અ'નન્‍્નખ્યા કુવા અથવા તળાવોમાં કેટલીક વખત ઉડી ખાઈ 
ક ઝાડના ડાળાં અથવા પથરા પણ છહેોય તે સાલમ પડત નથી 
તેમ, ઝણેરી હવા પણુ હોય તે દ'મમાં જવાથી માનસ ગગળાઈ 
ત્નષ્ છે. તેમજ કોઇક દરીઆ ખાડા ખબોચ્યા ઝીનારાની પોચી રેતી 
પગે; અ'દર ચાલી ન્નય તેવી નેને ઉઘા ૦/૮ ૩૦1 કહે છે અથવ 
તા કરડે દરીઆનાં પાણીઓનાં જતા આવતા રોહ ૧0111૪1000 
જવામા તરતી વખખતે કોઈ સપડાય ને ધસડાઇ ન્નય છે તેવી જગાઓમાં 
ન્નણી જેઈને જ્વુ' પુ નહિ'. પાથી ને કાદવ કીચલવાલી ધૃણી 
નરમ જગ્યા 3૦૪ માં અત્નહ્ુપણુ જવાથી આપખુ' શરીર અ'દર 
ચાલી જવાનો સ'ભવ રણે છે અને તેમાંથી પાછુ નીકળવું પણુ 
મુશ્કેલ પડે છે. 


ડાબી ગયલા માણસને તુરત બહાર કાઢવા પછી ભોનાં કપડા 
કારી નાખી અ'ગ સુજી કરી હાથ પગ શરીર મસળીને ગરમી આપવી. 
ગર્સ મોન્ન' અથવા ફલેન્લનાં કષડાં વડે સારી રીતે સસળવાનુ 
ખનશે., ગરમ પાણીની ખાટલી 'ક ગરમ રેતીના રેક કરવો, 


મોઢાં પરનુ કીણુ તથા પાણી નુછી નાંખવુ. બેસુધ થયલુ 
હેય તો નીચલી વીજ્લૉનાં ઝઢથકાની રીતમાં આપ્યા મુજ્ખ જભ 
બહાર એચી કપડાંએ ષકડવી કે સરી નહિ ન્નય સાથે હાથે! હલા- 
વવાનુ' આરટીકઠ્રીશલ રેસ્પીરેશન કતા ₹૦૪[૩1૪₹2&01013 ચાલુ 
જીધાથી શ્વાસ ખ'ધ થયલે! ચાલરો, તુરત નહિ યાય તે! પષુ અ 
રીતે થોડો વખત ધીરે ધીરે ચાલુ કર્યાજ કરવુ' અને હાથ યગ 2'ડા 
્્ઞાગે તો મસળવાથચી લેહી ફરતુ' ચઈ_ શરીરમાં ગરમી આવશે. હોાશી- 
આરીમાં આવે ને ગરમ પાણી સાથે ખેડી પાવે. 


દુખી ગયલા માણસને શોધવા એક આખુ પાંઉ લઇ તેમ! 
કાણુ પાડી થોડા પારો ઉપલ: ડૉ]૪૦રાત ભેરીને પછી પાણીની 
સપાતી પર નાંખી દેવુ, ન્યાં દુબેલુ' માણુસ ઉશે ત્યાં પોતીઝી મેળે 
પાંઉ ધસડાઇ જસે, કોઇબી રીત ત્યાંથી ખસાડયુ' હોય તોપણુ પાછુ 
“ય જાય છે. (ફેમેલી હેરટ્ડ ૧૮૭૧ માંથી લીધેલુ'.) 


૩૬૮ 


વીજળીનાં તોફાન વખતે મોટાં ઝાડ, કે લોખ'ડના દરવાન્ન 
આગળ બનતાં સુધા ઉભુ રહેૈવુ' નહિ, વીજળી તે ચીજો પર ખેચા- 
વાને! સ'લવ રહે જો. 


વીજળીને। ઝઢટકેપ લાગવાથી ખએેસુધ થયલા માણુસને નીચે 
આપેલી રીત મુજ્ખ શ્વાસ ચાલુ ડરવે।. સામાં માણસે વીજ્લી લાગેલા 
માણુસને હાથ લગાડવાથી તેનાં શરીરમાં પણુ વીજળી પેવશ 
થાય છે. લાકડ, કપડ્‌', ધાસ, ન્સુસપેપર, છત્રી, પડીઆ રખર 
વિગેરે ક'ઇબી હાથમાં પકડી ઉપલાં માણુસનાં શરીરને અડકવુ' 
કાર્સુકે એ ચીજો વીજ્લી એચતી નથી, લેખ મૃદલ લેવુ' 
નહી. વીજ્લીના તાર સાથ અડડેલ સાષ્યુસને છઠ્ઠું પાડવા 
ભાંખુ' કપડ કે દોરડું તેના શરીરતે ક્રતુ' નાખી સ'ભાળથી ખેચવુ. 
સર્ધિમાં લાવવા ચટઢુ' સુવાડી જીભ ખહાર ખેચીને કપડા વડે પકડી 
રાખવી થેડા વખત, ત્યાર પછી ખને હાથે! ઉચકી ધીરે ધીરે 
માથાંની પછવાડે સુધી સીધા લઇ જવા, પછી પાછા નીચે ઉતારવા 
ટી પર લેવા એમ થોડે ક ઘણે વખત ખીધા્થઃ ખ'ધ પડેલે 
કાસ પણુ ચાલુ થાય છે; એ રીતને આરતીષીરશલ રેસ્પારેશન કહે 
છે. કઇક કેસો તદન ખલાસ થયલા દિશે તો પણ્‌ એ રીતે કલાક 
વેર ૪ીધાથી પાહા હોશીઆરીમાં આવે છે. 

પડી જ૪ માથાંમાં વાગવાથી પણુ કે!ઇ વતખ્ખમત માણુસ ખેણેસ 
થઇ જય છે, હાથે! ઉચક) ખગલમાં સામાં ધણીએ મસળવુ. ગે!હ: 
પર પાણી છાંટલુ અથવા છહેશીઆરીમાં લાવવા સ્મેલી ગ સોલ્ટ ધીરેથા 
સુ'ધાડવુ , પવન નાખવો. હોશીઓઆર થવા વગર ક૪ઇપણુ પાવુ' નહિ. 


ટજ 'પપ્સેલાંને ઉ'ચકુવાની ને 'પાટા બાંધવાની રીતે. 


૩૬૬-પડી જવાથી હાડકાંને ગ'ભીર્‌ ઇજ્ન થવાથી ચાલી 
હાળી નહિ શકે તો ધણી સ ભાળથી ઉચકષી બીછદાના પર સુવાડનુ. 
છરથી લાંબે છેર અકસ્માત બન્યો હેય તો ડાલી (સ્રચર) મ'ગાવી 
તેમાં સુવાડી ધર લઈ જવુ અથવા તે! મોટા ન્નડા મરદના ડગલદ 
(કોટ)ની ખ'ધે બાંહે ખલાં આગળના ગાળામાંથી અ'દર ઉ'ધી 
ઉતારી દેવી ને પછી કટના સવે” બટનો પોઇ દેવાં, બે જાડી લાંખી 
લાકડીએ માણુસનું' વજન ખમી શકે તેવી લઇ કોટની અ'દર્થી 
ખાંહેમાં છુટી છુરી ધાલી ઉપલા ખભા નીચેના ગાળામાંથી ખાહર 
કાઢી લાકડીના ચારે છેડા ખીન્ન ચાર માણસે! ઉ'ચકી સકે તેમ રાખવા. 
એ રીતે પ/ન્ન પામેલાને તેમાં બેસાડી અથવા સુવાડીને લઇ જવાનુ 
સહેૅલુ' પડશે. તેવી બીજી મદદ માટેની અતેક રીતો ધણીક શાળામાં 
પ રીખવવાર્મા આવે છે. તેમજ તેને લગતી ચોપડીઓમાંથી 
મળશે. 


નાનદ બચ્ચાને ઇજા થયલા હોય તા હાથમાં યા કેડે ઉ'ચકી 
જવુ' અથવા ખીજી સાધારણુ રીત એ છે ક ખે માણુસ સામા સામી, 


૩૬૯ 


ઉભા રહી એક હાથ લાંબો રાખી બીજો વાથ વ.ળીને પેલા લાંબા હાથના 
ગુડ્ણુ નીચેથી ટાધ્ત્ટ પકડવો એજ મુજખ ખબીન્ન માણસે પણુ કરી 
ખચધેના લાંબા જીધેત્રા હથો1 વાળેલા હાથની ઉપર સામ સામાં મુક- 
વાથી એક બેડક જવુ થશે જેને “ હાલખરી પઃલખરી? ડહે છે. એ 
તે ખનાવીઆ પછા ખચ્ચાનેો એકેક પગ બધે માણુસના વાળેલા 
હાથવાલા ખાચામાં મુકી બેસાડવુ' અને બગ્યાંના એકએકા હાથ વડે 
સામા ઉ'ચકનારનાં ખભાંગએ! પકડાવવ!. 


૩૨૬૭-પડી જવાથી યા બીન્ન અકસ્માતથી હાથ કે પગને 
વામેલેો ભાગ સુજી આવે તો તે પર તુર્ત ઢાઇટ પારા અથવા ક'૪ 
પષ્સુ કપડું વીટ'ળી દેવુ, ષગમાંના બુત સ્ટૉકીગ વિગેરે સજલા પગ 
પરથી કાઢતી વખતે જોર કરવું નહિં, સભાળથી તહિ'જ નીકળ 
શાક તે! કાપી કાઢવાં. વાગેલાના બટતા 3પાય કરવા. 


હૃપ્ડકુ' ભાંગ્યુ' હોય તો તુરત ડૉકટરની મદદ લેવી. ઇન્ન 
પામેલા હાથને બનતા સધી ર્માલ યા કપડાંતી ઝોહલી બાધી તેમાં 
મુષ્ટી રાખવો, નીચે લટ્કતોા! રાખવો નહિ. ભાગેલુ હાડકું હોય તો 
તુરત તેની નીચે 2કા આપવા માટે લાકડી, છત્રી ન્નડુ' ન્યુસપેપરનુ' તેનુ" 
ક'ઇખી મુષીને પછી પાટા બાધી રેવેો!, 3કટર આવવા આગમચ. 


ભાગેલા હુડડા સ'ધાવાને લાગતે। વખત.,-પાંસળી ૩ થી ટપ 
અદવારડીઆ, ખોચીનુ હાડકું ૪ અઠવાડીઆં, હાથની નીચેનો ભાગ 
4 અદવાડીયાં ખલભાંને ૬ અઠ્વાડીઆં, પગનાં ૩ાડકાને ૭ અટવા- 
રીઆં અને 4્ન'ગ અશગચવા યાપાને ૧૦ થા ૧ર અડઠડવાડીઆ સુમારે 
યાય છે. બરડાનાં કાઠાંનુ હાડકું 80? ૦૦ત૮તે ત્રણુથી ચાર મહીને 
સધાશે, કે!ઇનું ધણી ખરાબ ગીતે ભાંગી ગયલુ' સધાતુ' નથી ને 
ખીકાંનાં પરચા ઊઠી કરી રાકતુ' પણુ નથી હઠ્ાાડઝાં કોબી ભાગીને 
સુરા થઇ ગયલા પાછા કદોખી સ'ધાતાં નથી. છુટા માણુસના હાડ- 
કામા ચીકાયચનુ પ્રમાણુ એ!છીં થઇ ખાર વધુ હોવાથી કડક થળ 
નલદી ભાગી જવાનો સભવ રહે છે 


પે વાગેલા ભાગ ઉપન- તુરત 55૬ પાણી રેડવું અથવા આઇસ 

મળી શકે તે! તે ફેરવ્યાથી સોજો ગેમજ અકસાત નરમ પડશે. 2*ડ 
ઉપાય વધુ સારા છે. સખત તકકુ વાઞેલા ભાગને લગાડવું. નહિ તે 
ગરમ પાણીમા બોળી રાખી ખાન” વધારે ગરમ ખમાય તેટલુ' રેડી 
રોક્યા ષછી ટાઇટ પાટા બાંધી દેવો. અગત પડે તો પાછુ  શૈક્વુ. 
જોપઞએ તો નીમફ ભેળવુ'. 


સુજેલા તથા વાગેલા ભાગ પર લગાડવા પડાની સફેદીમાં નાનો 
ક#કડીનોા ફટ્ુકડો તાખી સુહલે ગરમ ફરી ફેરવ્યા કરવુ'- ધટ ચાય ને 
કપડાં પર લમાડી તે પર મુજી પારા ખાંષી દેવો; નાળીએરને ખમણી 
ગરસ કરી તેના પણુ શેક કરે છે. આયોડીન, ટરપીનટાઇન, અડીમ, 


ર૪ 


૩૫૭૮ 


એલેડાના એ દવા માણેલી ૩૪ પણુ એકુ ચીજ લગાડવાથી વાગેલુ' 
નરમ પડશે. સાધારણુ ભીમને! લેપ મારી પાટા ખાંધવાથી ફાયદો યશે. 
તુરત તાલ મટાડી પાણીમાં ભી'નવી લેપની માફક લગાડવી. આબખા- 
ફળદ, રેવનચીતો સીરો ને ફટકડી સવે'ને પાણી અથવા બ્ર નડી કે 
રમ દાર્‌માં ધસી વટ કરી સુજલા ભાગપર ચોપડીને ઉપર ર્‌ મુકી 
પામ ખાંડવેો, જોઇએ તે દારૂને બદલે ઈડાંની સફેદીમાં ઉપલી ચોજે 
ધસવી અગત હોય તે ફરીથી પણ્‌ લગાડવું. ર્‌ ચામડી સાથ વળગી 
ગયલે। કોઇખબી લેપ પરનો નીકળે નહિ તો થોડો વખત પાણીમાં 
ભી'નવ્યાથા સેઠલાઈઇથી નીકળશે. 

વાગેલા ભાગ પર મીડુ તેલ તુરત લગાડવાથી ચામડી પર કાળે! 
ડાત્ર પડતો નથી, અથવા કાસુ ગોસ તેપર મુકી રાખવાથી વાગેલાને 
ઝાઝા અક્સાત લાગશે નજિ ને કાળો ડાધ પણ્‌ પડતો નથી. કાળા 
કે ખ્લુ ડ'ધ કાઢવા માખ્મણુ ચે! પડવુ અથવા તા જન દારૂમાં પાણી 
ભેળી લગાડવુ" એ વિષે વધુ ચામડીનાં પ્રકરણમાં વાગેલાનાં જપ્યમ 
રૂઝાવાની રીતોામા પાઠલ આપેલુ છે, 


આંગળ દખાઇ અથવા કચરાઇ ગયાં હેય તો તુરત ખે નડી 
અથવા અમથાં ખ્ળખળતાં પાણીમા બોળી રાખવા. 
 ૩૬૮-પાટા બદેધતા સલ્લી બએે આગળથી ચાર આંગળ સુધીની 
પહોળી તેમજ સાંકડી ન્નડાં કપડાંની લાંખી પાચ સાત વાર પરટીગ્ઞા 
ધ્રર્મ વપરારા માટે રાખવી, ત્રણુ ખુણાંના ત્રીકોણુ વાટનો ન્નડાં કપડાંના 
ટુકડા ષષ્યુ પાટા બાધવા સાટે વપરાય છે, "રીએ! જો ગોળ બદલ 
માફક [વેટાળેલી હશે તો પાટા ખાધતી વખતે સહેલ પડરો, સવે 
ચીજો કામની વખતે તૈયાર રાખવી. 
હાથને ઝાળીમાં મુછી રાખવા સારૂ પણા મારા ચોરસ રૃમાલ 
ક કટકા લઇ આડકત્રા વાળી ત્રીકાણુ કરી ઉપલા અણીવાલા છેડા 
ગળાંની આંત્રપાસ લઈ ગાંદ વાલી નીચલા ભાગમા લાથ મુકવો. કોપખી 
પાટા બાધવા પછી છેડેથી સીવઝજુ , કોઇક સેફ? પીન ખોસે છે અથવા 
ત પાટાને અધવચમા છેડા પરથી એક વેહેત જેગલું ચીરીને એક 
ગાંઠ વાળ્યા પઠ્ી બને છેડા છુટા પડેલાને વીટ ળેલા ભાગપર ગાંઠે 
વાળા દેવા. પાટાએ ખાધવાની રીતો ચાપડીએઝામાં પીંચકર સાથે આપેલુ” 
જેવાચથી વધ જલદી સમજ પડશે. 


હૃપ્ડકુ' હાથની કોણી આગલથી ભાગેલુ* હેય તો ખે 
લાખી લાકડાની પટીએ। ઉપર હેઠે આંગળાંની લ આજ સધીની મુઝી સરખો 
ટાઇટ પાટા ખાંધી દેવા પછી હાથતે ઝોલીમા શકવા લાકડાંની પરી- 
ઓને ખદલે નનયુ કાડ" બોડ"નું' કાગળ પણુ વાપરી શકરો. જોઇએ 
તો! પથી પર રૃનુ' પડ મુકવાથી હાથ સાથ ઘસાતુ નથી. 


_ પધેપ્હચી આગલનુ' હાડકુ' પણુ ઉપલુ' રીતેજ પાટો બાંધી 
ઝોલીમાં રાખવાથી ભાગેલુ' સરખુ રહે છે. 


૩૫૭૨ 


ક્રાણીથી પોાહચીની અધવચન' હાડકુ' ભાગેલદ માટે 
8૭108 લાકડાની પહોળા પટીઓ લઉ તે પર સરખો ર મુષી હાથની 
હેઠે ઉપર ગોઠવી ત્રીકોષ્ડુ ધાટના પટીઓ લઇ તે પર સરખા કાર્ટ 
વીટાળી ગાંદ મારી દવા, હાયને ઝુલતા રાખવો નહી. તેમજ ખ ભાની 
નીચેથી કોાણીની અધવચમાં ભાંગેલાં હાડકાં ને પણુ ઉપલીજ રીતે 
પરીઓ ખેને બદલે ત્રષ્યુ લેવી, ખભાંથી કાણી સુધીની એક લાંખી 
અને ખે નાની વાષરવી. ખબીન્ન' માણસ પાસ સરખી પકડીને ગેઠડવ્યા 
પછી પાટા બાંધીને ઝાલીમાં દાથ રાખવે. 


આંગઈ! જેોખમાયલી ને પષાટેદ પોણી ઇચ જેટલે પહોળા 
લઇ પહેલ્લે હાથની કાંદી પર ખે ત્રણુ આટા વિટાળયા પછી આગળાના 
ખાચાર્મા આટા છેક છેક છેડૅ પટી લપઈઇ જ ત્યાંથી વિટાળતુ નીચે 
ઊતરવુ' આખી આંગળી બ'ધાય ને પાછે તે છેડો આગળાના પહેલા 
"ખાંચાની સામેની બાજુથી લઇ કાંદી પર બે ત્રષુ આટા મારી ગાઠ 
વાળવા, પગની આગળીનુ ખી એજ મુજબ ફકાંદી ને બદલે નળા 
આગલથી વીટાળી ને ૩રવુ. 

"પગના ભાગેલા હાડકાને હાથમાં આપેલી રીતે ખાધવાં. 

આંગળાં અથવા નીચલા ભાગમાં ઇક્ન થયલી હય તે! પગના 
તળીઆંમાં ન્નડી પરી મુકીને પારા ગોળ ફરતો! ટાઇટ થોડા આરાંટા 
ખાંધીપાતલીપર ને ધુ રી આગલ છેડે પાટાનો લઝ પગના નળાને કરતે 
વિ'ટાળી ત્યાં ગાંઠ મારવાથી છુટ્શે નહિ પમના પાટા બાંધતી વખતે 
સામી ખુરસી અથવા ખાકસ પર ટેકવીને સરખો લાખા રાખવો. 

ધુ'ટઃ્ય7ુ આગલ વાગેલા માટે પણુ ઉપલી રીતે પાટા ખાધવા. 

થાપષામાંથી હાડકુ' ભાગેલુ' પાટો ખાંધવા આગમચ ઘણી 
લાંખી પહોળી પરી 811101 બગલથી તે ધુટયુ અથવા આખા પગ 
સુધી પહેચે તેટલી મુકવી, કોઈઇબી ભાગ પર લાકડાંની પરીઓ મુકવાના 
સખખ એ છે જે ભાંગઞગેલું હાડઝુ હાલ્યા વગર સરખુ રહે તો જલદી 
સ'ધાશે, વધુ ૪ન્ન પામેલા કોઈબી ભાગોને કેટલીક વખત પ્લાસ્ટર 
ઓક પેરીસ લગાડીને પષ્યુ ડૉકટર પાટા ખાંધે છે જેથી મુૃદસ નહિ 
હાલ્યાથી જલદી સધાય સોરી શમરનાં માટે એવી રીતે સ ધાવ! લાંષખોા 
વખત રાખવુ' પડે છે. પગને માટે આંક વારને સુમારે લાંબા પાટા જઈએ છે. 

જબ ભાગેલા હાડડાં ને પારો ખાંધેલેો હોય તો ન્નજ્યુ 
હલાવવુ' નહિ ખોરાક પણુ જ્ીડી'ચ કપ કે રખરની નળી વડે દાતના 
ખચામાંથી પાવે. 

અભામાંથી ભાગેલુ' હડક બાંધવા ત્રણુ ખુષણાને! મોટો પાટો 
લઇ તેને દખલ કરી ફરી એક વાર દબલ કરવા પછી તેની વચથી 
પાોઇઈટ જે ખભાને ઇન્ન થઇ હોય તેની ખહારની ખાન્તુએ સુકીને આજવ્નુ 
ખાજુ બ'ને છેડાએને એક આગલથી અને એક પાછલથી બીઝ સામી 
બગલમાં લઇ જ૪ પાછા ઉપર તેજ ખભાં પર જેને ઈન્ન નહિ ચયલી 
*હાય ત્યાં ગાંઠે વાલી દેવા, હાથને ઝાલીમાં મુડવે।, 


૩૭૨ 


પદેસળીઓએદ॥ 1દ1ઇડ ભાગેલી માડ? પાટો ૭ ઇ'થ પહેળા ને 
દસથી ખાર વાર લાબો ખાંધવા લેવો, ખીજી વળગી રણે તેવી 
મેળવણી રખરની પહોળી પટીએ તૈયાર આવે છે તે ટાઈટ ફરતા 
વિટાળવાથા પાંસળીને વધુ સારે ટેકે! મળી જ્લદી સપ્ાઇ ન્નય છે. 
પાંસળીએ ખધી મળા ૨૪ છેય છે. મલમ પટો અકસ્માત વખતે કરવા 
માટે જખમ વિગેરેના પ્રકરણુમાંથી મળશે. 


ભાગેલા હપ્ડકા ખહુપ્ર્થી રીશે ર્નાહિ તે! શોધી કાઢવા 
2૬૪૧ વડે સખી પાડવાથા તુરત દીશ્ચશે. 


લી'ન્ટન' કપડ" તુરત નહિ મળે તો ન્નડાં કપડાંની એક બાજુ 
હીની ધાર વડે જરા ગએખતરા ખરખચડી થઇ ર્વાટી નીકળે તે ખાજુ 
મલ્જા લગાડવો, લીન્ટની સાદી બાજા પર મલમ લગાડી રૂવાંરી ઉપર 
લેવી, 

અકસસાતથી લોહી ધણ્‌' નીકળતુ' અટકાવવા સોજુ ન્નડ 
કપડુ' ઘા પર દાખા રાખવુ. છ 


“અકઝમસ્સાત ચતા ન્અટ્ડાવવા. 


૩વ૬-નાનાં બગ્ચાની ધરમા વસ્તી હેય ત્યાં પેટલીક 
જેોખભશ ભરેલી સાજે તેઓના હાથમાં જવાથી કોાધ્ક વખત નુકશાન 
ચાય છે, મારે તેવા ચીજો તેઓના તેની નજદીક ન્નય અથવા લઇ રાકે 
તેમ રાખવી નહિ, ઝેરી દવાએ, મેચીસ, સુહ્લે!, ઉ'ધાડી ખત્તી, 
૧થીઆરે, અસ્તર, છરી, સુડી, ભરેલી ખ દુક કે ખુલ્લી તરવાર વિગેરે. 


અચ્ચાંના હાથમાંથી જેખસમ ભરેલી ચીજ છાડવવી ક 
બી તેવી ચીજ તેના હાથમાંથા જેર કરી પાછી લેવી નણ્િ' પણા 
બસ્ચાનો બાજો હાથ સામા ધણીએ પકડી રાખીને રમકડાં અથવા 
માડઠાઇ જેવી ચીજે ખતાવવાથા તે લેવા માટે તુર્ત પેલા ઢાથમાની 
પકડેલી ચીજ કદરતી રીતેજ નાખો દેશે, 


રસ્તા ઉપર કોઇને નડશાનથાય તેવી ચીજો નાખવી નહિ', 
'મીલા, ટાચણી ભાગલી સાવ, કાચના ટુકડા જે કોઇના ખુલ્લા પગલાં 
કે ગાડી મોટરના રખબરમા ભોકાવાયાં નુકસાન થરો, તેમજ ફટ %ક 
તરકારીની છાધેો જેની પરથી પગ સરી જતે માણુશ પટી જરે. 


રસ્તામાં ચાલતી વખતે તેવુ કાઇ પણુ નજરે પડે તો થોાકડ મારી 
ખાજુ કરવાથી કે!દનેખઓ ધનન ચતી બચશે. 


સીક ભાણુસનદ એાર્ડામાં જતી વખતે સ'ભધળા લેવી, 
થાકથી પરસેવા પડેલો! હોય અથવા ભુખે પેટે તેવા ઉડતા રોાગવાલા 
દરદી પાસે એકદમ જ્વુ' નહિ, તેમજ ઇનફલુયેનઝા, ખહી તથા 
*મીન્ન' કાછઓી ઊડતા દરદવાલાનાં મોઢાં નજદીક સાગ્ન' માણુસે મોટ 
રાખવાથી તે_સામાતે કોઈ વખત ઉડવાનો સ ભવ રહેશે. બનતાં સુધા 
ખુલ્લી બારીએથી હવા સોજી -આવે ત્યાં ઊભુ રણેનુ', 


૩ડુ 


ગેસની બખત્તીની પાછપની ચપ્વીએપ '"ખુહ્લી ભુલમાં 
રાખ્યાથી ખધી ગેસ નીકળીને ખધ ઓરડામાં એકઠી થશે, અદર 
એક્દમ જવાથી માણસના દમમાં જ્છ નુકશાંન કરશે અથવ! તો 
ભુલમાં બત્તી સળગાવવા મેચીસ સળગાવી હશે તો પેલી ધઘેરાયલી 
ગેસ પણુ સાચે ભડકજુ લછ ઉઠશે માટે સભાળ રાખવી. 

હવાઓની ભુલ કેટલીક વખત લગાડવા તથા પીવાની દવા 
સાથે મુકવાથી ભેળાઇ જળ૪ કોઇ વખત ઝેરી લગાડવાની દવા પીવાઈ 
ન્નય છે, માટે હમેશ્ચાં બને જુદી રાખવી તેમજ સીસી પરનાં નામે 
વિગેરે ઉજરડાં કે ખત્તીમાં જોઇને આપ્યાથી તેવા નુકરળણનકારક 
અકસ્માત થતા અચે છે. દવાવાલાને ત્યાર આવે તે વખતે _પણ 
દરદીનાં નાંમ નબર સાથ મેળવી ને જોયા વગર આપવુ' નહિ. ” 

૩૭૦૩-ઝેરી દવદ અથવા વસ્જુ ખપ્ધા પીધામાં આવેલીના 
ઊષપાચેો, જુલમાં કેઈઇઇએ તેવી ચીજ પીધી હૅ(ય તો તુરતજ કોઇકને 
ઊલથી કરાવ્યાથી ખછું પાછુ બઠાર નીકળે છે; તે સાર્‌ ગરમ અથવા 
ડ"ડાં એક ટ મખ્લર પાણીમાં એક ચમચો નીમક કે રા૪ ભેળીને પાવુ. 
બગડેલી તરકારી અથવા સડેલી માઠલી ખાધાયથી પણુ ઝેર ચઢે છે 
જેને ટાોમેન પાયઝન -0૦0૯૫1૦ ૪૦1૬૦1૩ કહે છે. ત્રાબા કે બીજી 
ધાતુના કાટ પેટમાં ગયાથી ઝેર લાગશે, મોઢાંમાં ખાટો કસન્રાયલે! 
સ્વાદ લાગી થુક આવ્યા કરે છે, જખાં સુકી થઇ જઇ પાણીની તરસ 
લાગે છે, ₹'ડાની સફેદી થોડી વાઇન ગ્લાસ પાણી સાથ આપવી, દુધ 
પાણી ભેળીને પાવાથી ઊલટી થશે. કોઇ વખતે તેનુ વધુ ઝેર ચઢવાથી 
હાથ પગમા આંકડાં આવી ઊપષલ્યાની કાની થાય, તુરત ડૉકટરની 
મદદ લેવી કા1/ ડસોમાં જુલાબ પણુ આપવો પડે છે. સોામલ, ' 
હડતાલ વિગેરે ચીજની પણુ ઉપલી અસર થાય છે ને 3ૉલટી લાલ, 
લીલા, પીળા રગની થશે, ઉપલાજ ઊપાય તુરત અજમાવવા. કોાઇખી 
રગની ઊલટી કેોઇબી માણુસ કરે ને રાકમ દ લાગે તો તુરત સકટરને 
અતાવવી અથવા વાસષ્યુમાં ઝેરી દવાઓનો વાસ આવે તે શોધી 
કાઢવાથી ઉપાય થઇ રાકે છે. 


આપેમપ્ડીન ભૃુલમાં પીવાઇ ગયુ હોય તો તુરત આરારૂટ, આઢો, 
સ્ટાચ* ક'ઇખી પાણીમાં ભેળીને પાવું અથવા ઇડાંની સફેદી પાણીમાં 
નાખી આપવી, નહિ તે દુધ પાવું. 

અએમોાનીઆ માટે સોડા લી'બુ સરકે કે સ'તરાને રસ પાવા 
પૂછી ઊપલી કપખબી સીન આપવી અથવા સ્ત્તાંગ ચાહે કે કાઝી પાવી. 


અફીમ કે કપુર ખાધેલો હોય તે માણુસને તેની કેક ચઢી 

ઊંધાવા માંડે છે, તેમ થવા દેવુ' નહિ; બનતાં સુધી જગાડીને ચલાવ્યા 
કરવુ', મોઢાં પર પાણીના ક્ટકા મારવા, અથવા સુધાડવાની દવા 
સ્મેલી'ગ સોલ્ટ ધીમેથી સુ'વાડી હોશીઆરીમાં લાવવું જોઈએ તો 
રાઇ/નુ' પાણી પાઈ ઊલટી કરાવવી, વધુ અગત લાગે તો આરતીકીરાલ 

* રેસપીરેશન આપવુ', છાતીપર રાઇ મારવી. સ્ત્રોાંગ કોઠ્દી બનાવીને 


૩૭૪ 


પાવી એ રીતે ચૅંકટર આવે ત્યાં સુધી સ'ભાળવુ'. ધતુરા ક સમોર- 
હ્ઠીઆનાં ઝેર માટે પણુ એજ ઊંપાય અજમાવવા. 


એસીડ કે ઝેરી દવાએ પીધેલા કેસોમાં ઉલટી નહિ કરાવવી 
પણુ મેગનીશીઆ, ચાક અથવા સાખુ કપ૪ખી પાણીમાં પીગળાવી 
પાવાથી એસીડનુ' ઝેર નરમ થશે ફ્રાાસફરસના ઝેર માટે પણુ ઉપલીજ 
ક૪ખી ચીજ પાવી, પણુ કાઇખી ન્નતનું તેલ નહિ પાવું. 


સુના માટે સરકો કે લી'ખુનો રસ અથવા કાંજ સ્ટાર્ચ પાણી 
સાથ મેળવી પાતલી કરી અવારનવાર પાવી સોમલ કે મોરથયુથુ માટે 
તુરત ઊલટી ડરાવ્યાથી ઝેર પચતુ' અટકશે, જુલાખ કે કાઇખી ન્નતનુ' 
તેલ નહિ પાવું. 

* એ ઉપલા ઉપાયો ડૉક્ટરના બોલાવવા આગમચ અનજ્માવવા 

પણુ તેની મદદ તો કેાળખી કેસોમાં તુરતજ લેવાથી નનન ખચે છે. 

દ્ેરોસીન તેલ જુલમાં પીધુ હોય તો તુરતજ બાવલના ગુ દરન” 
પાણી પાવ પછી દુધ ગરમ કરી “૬ પાડીને આપવુ, ગદર નહિ 
હેય તો મોઠુ' તેલ પાવુ અતે તેના કાગરા કરાવ્યાથી મોઢામાં ચાંદી 
પડતી નથી. ખીન્ર દિવસે મીઠાંતો જાલાબ આપવે, 

અએક્સેલીક એસીડપર ચાકનુ' પાણી પાવું. 

"ત'બાકની કેફી અસર ખીડી પીને તે દ મમાં લીધાથી ખાવા 
ખરેખર થરી. 





પ્રકરણુ ૫૮. 


દવાદારુની 'પપરચુરણા બાબતેપ ને તેની સસજણા. હવર 
"પાણી તથા અધી વનસ્પતીસાં સસાયલા તત્વો વિષે. 








૩૭૨-દવા તથા ગાઈણએ। ગળવા ને પીવાની રીતે।; કડવી 
દ્વા પીવા આગમચ મોહાંમા થે 5 આપળઇસઃ૩' દ'૬ પાણી લઇને સાથે 
પી જવો, ગરમ લેચનેડ એક ગોટ પીધા ષછી કેઇખી ન્નતની દવાનો 
ખરાખ સ્વાદ ઝાઝા માલમ પડતો નથી, અથવા લવ'ગના તેલનાં 
એક ખે રીપાં મોઢામાં નાખ્યા પછી દવા પીવી 

એર ડીઆનોા સ્વાદ ખાંઅર દાર્‌ રેડતાં રીણુ આવે તે અથવા 
લેમનેડ પર્‌ નાખીને પીવાથી સુદક્ષ લાગતે! નથી, તેમજ પીધા 
આગમચ સ્ત્રાંગ ખાન્ડી પાણીના કાગરા કરવા પછી તુરત પી જવુ. 

કવીનીન સ્ત્રાંગ કો૪્ી ઠડી કે ગરમમાં પીવું કડવુ' ઓછુ લાગશે. 


નાનાં બચ્ચાંને કડવી દવા પાતી વખતે મધ કે સાકરનો 
શીરો! ભળવા, તેમજ કોળઇખબી ન્નતનેો દવાનો ષાઊંડર મોઢાંમાં છુટા 


૩૭૫ 


મુક્યાથી અતરસ જઈ ઠાંસેો આવશે સા2 ઉપલી રીતે મીઠઃશવાલી' 
ચીજ અથવા અમદાં પાણીમાં મેળવીને ખચ્ચાંને પાવું' અથવા ચરાડવુ. 
'કાડલીવર એઇલને સ્વાદ મોઢાંમાં લાગે નહિ' તેમ કરવા મધમાં 
સહેજ સરકા ભેળી જરા પીતે તેપર કોડલીવર ઓઇલ પી ન્ત્વુ'. 
દવાનો વખત યાદ રાખવા માટે નાતો ગોળ કાડ" ખોડનોા 
ટુકડા લઇને તેપર ધડીઆલનાં કલાક પાડી જપ અધવચમાં કાણુ 
પાડી તેમાં લાંખી રારી પાળ છેડૅ ગાંઠ વાલવેો અ'દર્થી નીકળે નહિ' 
તેમ, ખીન્ન દોરીના છેડા સાથ એક બટન લટકતુ' ખાધી છેટ્લી દવા 
આપ્યા પછી બીજનો વખત થાય તેપષર દોરી ઞોડવી સુકવી એ ઝુજ્જ 
આગલ કરતાં જવું ટ-મ્બલર ઉપર એ ગાળ ઘડીઆલ મુકવાથી 
જોવા તથા ગેોઠવવાનુ' સહેલુ પડે છે. જ 


૩૭ર્‌-કવીનીનની ગાઈી અનાવવી સાનન્‍્ન સુ'વાલ! પત્થર 
અથવા હાથની હથ્રેલીમાં પાઉડર લઇ થોડાં ટીપાં પાણી નાખી ૭ગી 
8[0*0પ01% વડે કડઠણુ ગોળી વાલી તેપર થોડાક કાનક્લીરુ અથવા 
કાઈઇબી આરા સહેજ છાંટીને સુષ્ઠ કરી તુરત લેવી, લાખા વષ્મત 
રાખતા છુટી જશે પાણીને બદલે સહેજ ગ્લીસરીન અથવા મધ ભેળીને 
ઞોાળી કઠષણુ વાળી મેગનસ કાખરનસ નામનો પાઉડર છાંટવાથી સુકી 
થઇ લાંબો વખત રહે છે, દાખડીમાંખી એજ પાઉડર સાથ ભેળીને 
રાખવી. ખીજી ચીજેની ગોળીઓ એ રીતે બનશે. રૃપાંની પાવલી' પર 
મૃકેસષે।ણ ઢગલે। કવીનીનને! પાઉડર સુમારે પાંચ ચેન થરો. 


કેષશયુલ 0૭૩૩૫1૦ જલેટીનના ખનાવેલાં દવાતા પાઉડર 
ભરવા માટે આવે છે તે વ્રણા। ભરવા હૈય તે! દવાનો પાઉડરને! ઢગલે! મુકી 
કપશયુલ ખોલીને તેમાં દાખવાથી સહેલાઇથી ભરાય છે. ભીની હના 
ક પાથી લાગવાથી નરમ પડી વળગી નય તો સહૅન્ તાપ અથવા 
તડજુ લમાડવુ, ધણુ! કડક લાગે તો દાખડાર્માં ભરી ભીન। કપડાંમાં 
વી'ઢાળવાથી નરમ ચશે. 

ખોળ વેક્‌્ર જેવા સફેદ કેસોમાં ભરેલી દવા ગળતી વખતે પાણીનાં 
ગ્લાસમાં નાખી સહેજ નરમ પડે ને તુરત ગળવું, નણિ' તો પીગળી 
જશે તેમજ એ રીતે ભીનવ્યા વગર કદણુ ગળવાથી ગળાંમાં ખુટે છે. 

ગાળી કે કઇબી ગળવાની રીત ડોકી ઉપર કરવાને ખદલે 
ખાનાની રેબલ પર બેસીને જમતાં હોઇગએ તેમ સહેજ વાંછું વળીને 
ઞેો!ળી મુઝી થુક સાથ અમથી અથવા પાણી લઇ ગળવાથી ખુટયા 
વગર સણૅલાણ્થી ગળાંમાં ઉતરે છે. 

૩૭૩-કાવો, સુનપ્મખી, ડરીઆતુ” ડવેપ્શીસાં વિગેરેને. 
ખનાવવા એક પાઇ ટ ઠ'ડાં પાણીમાં એક ઓંસને સુમારે અર્ધા કલાક 
યા વધુ ભીનવી રાખવુ એને પઇનકફ્યુરાન 1070/0831011 ડૅછે છે. 

ઉપલી ચોજ્ે એટલાંજ ગરમ પાણીમાં અર્ધા એંસને સુમારે 
ભેળવી, જે ડીકરોકશન 12૦0૦૦01૦11 કહેવાય છે. સનામખી જુલાખ. 
«આપવા સાટે; કરીઆતુ, ક્વોશીઓઆ તાવ સાર્‌ વપરાય છે. 


૩૭૬ 


ઘણીક ન્નતની દવાઓ છાલાપાલાને ઝાડપાંનમાંથી બને છે. 


એ્ેપરમી'ન્ટનો કાવો અધી* પાઈ ટ ખળખળાતાં પાણીમાં ત્રષ્ય 
હદ્રાંભને સુમારે પા કલાક ખાળી રાખી ગાળી ૬૪ પેટમાં દુખે ત્યારે 
વાપરવુ. મ નુ 

સાશર્સાપેરીલાનદ સુળીઆં પણુ ઉપલાંજ પ્રમાષ્યુમાં લઇ તેનુ 
છનમ્યુચાન અથવા ડીકાકશન ખતાવી ગાળા એક એક ચમચો દિવ- 
સમાં ત્રણુ વખત એક ગ્લાસ પાણી સાથ પાવાથી લે!હી સુધરે છે. 


૩૭૪-અક* 11100907૦6 ધણી ખરી દતાઓના તૈયાર બનાવેલા 
હોય છે. સાધારણુ ચીજેનાં ધરમાં પણુ બનાવી શકાય છે, સેજ 
સ્મીરીટમાં નાખવાથી તેને! કસ તેમાં એ ગળે છે. 

સુ'થનેદ અડ" છુદેલી વ્નડી સુમ પાંચ ઓસતને સ્પીરીટ એક 
વાઇન અથના દારૂનો અક" એક પાંઈટમાં ભેળી આઠ દિવસ પછી 
ગાળીને લેવી, પેટમા દુખે તે વખતે થોડે આપવે, 


જાયફળને ખમણીન તેમજ એલચીને છુદીને ઉપલાજ ડ્રમા- 
ણુમાં અક* ખનાવવા લેવી. 
| તજ કે લવ'ગ ખોખરાં કરી એ ઓંચ લઇ તેટલીજ સ્પીરી- 

ટમાં બેથી ત્રષુ અઠવાડીઆં રાખવાથી કસ એ ળમે. 

કસ્તુરી, અ'બર અને ખીજી કૈટલાક પીવાની તથા લગાડવાની 
ઉપયે! ગી ચી જેનો પણુ એજ રીતે ધરમ અક કાઢી શકાય છે. 

ટી“ક્ચર લેમન લી'ખુમાથી બને છે. 

ટીકચર આયરન કે સ્ટીલ લેહાંતો અક લોહી સુધારવા ને 
વધારવા માટે પાય છે. કોઇક દવાના #પા ગાસીમાંથી રેડવા માટે 
છનારી પા*્રીએ ભીનવ્યાથી સરખા ટીપા પડશે. 

૩૭૫-કલે।રાફામની બનાવત પાણી સાથ દારૂને અક*નેો કલે।- 
રાઇડ એક લાઇમ સવે? ભેળી દીસ્ટીલ ઝીધાથી નીકળતી પાણી જેવી દવા, 
જે દવાવાલાઓ ખનાવી શકે છે પાવામા તથા સુ વાડવા ધણી ઉપયોગી છે. 

દવા વિષે. દીસ્ટીલ કીષેલુ' અથવા ગરમ પાણીને &'ડ પાડી 
ગાળીને ભેળવાચી જલદી ખીગડતી નથી, તેમજ કાચના ખુચની 
સીસીમાં પણુ લાબા વખત રેણહૅશે, કોાઇબા દવામાં થરા ક કતલા 
જેવુ ગદલુ દીશે તો! બગડેલી ન્નણુવી. ધરણી ગરમી, તડમુ' અથવા 
ભીનારાવ'લી જગામાં દવાગમા રાપ્મવાથી બગડશે. કાચ કોડી કે રૂપાના 
ગ્લાસ કે ચમચી વાપરવા ખાજછી ધાતુ લેવી હિ. કેટલીક દવાએ! 
કાઇ જતના પાઉડર ભેળેલા હોવાથી નીચે ઠર એેશે છે માટે હમેરા। 
પીતી વખતે સીસી હલ!વીને પીવી. દવાની ભક માટે અકસમાતમાં જેવુ . 

૩૭૬-કાણ કોઇની ન્નતનતા આટાની પાણીમાં ખનાવ્યા પછીજ 
દુધ જોઇએ તો ભેળવુ પહેલાં સાથેજ નાખવાથી બરાબર થતી નથી, 
ગમે એટલી ખાડ ભેળવી. નરા દુધમાંજ કરવી હેય તો પહેલાં ખે. 


૩૫૭૫૭ 


ત્રણુ ચમચા &'ડાં દુધ કે પાણીમાં કાજને! આટા કોનફલાવર, આરા- 
રૂટ વિગેરે પીગળાવ્યા પછી સુહલ! પરનાં ગરમ દુધમા નાખી એકુ 
ખે જેસ 'પ'ડયાથી આરા ચરીાને કાજી બરોખર થરી, સાગ ચોખાને 
યાણ્ીમાં થોડે વખત ભોીનવી રાષ્યવવા ષછી કાંજી બનાવવી. 

કયુમીસ, એક ભાગ છાશ તેમાં તાજુ' દુધ ખે ભાગ ભેળી ત્રણ 
દિવસ રા'્યાથી તેમાં ખમીર ચઢે ને તે લેવુ'. બીજી ધણી રાતે બને છે. 


છાશ બનાવવાની રીતો વિષે ખોરાકી દુધના પ્રકરણુમા આપેલુ 
છે ને તેના ઝૃણુ તથા તત્વો માટે ૩૫ માં પ્રકરષ્યુમાં વાંચવુ- 

૩૭૫-આલખ્યુમન વાયટ્જ સર્દેદીનું પાણી પષાોરાક તરીક આપવા 
એક છડાની સફેદીને છરીએ કાપી ધટ છોય તે છુટી પાડવી અથવા 
તેને ખુબ ધુટવો, એક ગ્લાસ &5 કે ઝુકુ પાણી સાથ થોડાં ગેપ 
ખ્રોન્ડી ભેળી સણેૅજ ખાંડ નાખી પાવી. કોાપ્નને ઉક્ષટી થઈ ખોરાક 
નીકળી જતો હેય તો! એ પાવાથી ટાકાત રહેશે નાના ખચ્ચાંને તેના 
પ્રમાણુમાં થોડી આપવી. 

૩૭૮-વેસલીન ૩૬૯10૯ પીળુ' તેમજ સફે૬, પેત્રાલીઅ- 
મસાંથી બને છે. વરગતું તેમજ દવાના ઉપયેઃગઝુ- 

મલમ સાધારણુ ખનતાવવા એક ચમસી વેસલીન પીળું લર 
તેમાં પા ચમચી ખબોરીક પાઉડર બરેબર મેળવવા, સ'વારણુ *ધા 
રૂઝવવા વપગય છે, જેપદએતો તેમાં થોડીક જસતની મેળ 'ચીની ભુષી 
20૦ ઉઝાવેૅઢ નામતી આવે છે તે ભેળી સીસામા રાખવુ. 

૩ઝ્ક-બોારીક લેશન એક પાંધટ દડા કે ઝુકા પાણીમાં પા 
એસ નન્‍ટલેા બારીક પાઉડર પીગળાવી ખાટલીમાં ભરી ખપ પડે 
ત્યારે ક્રાગરા કરવા. ઘા વાગેલો ધોવા, આંખ વિગેરે સાક કરવા લેવા 
માટે થોડુ બીન્તુ' પાશ ભેળી નરમ કરવુ*. 


૩૮૦-સાબઆીનુ તેલ સોપ લીનમેન્ટ દારૂના અક*માં સાખુતે 
કપ્રર પીંગળાવ્યાથા બનશે. 


૩૮૨૧-ગ્લીસરીનમાં ખાંડ ભેળેલી હશે તો તેમાં થોડો કલેરે્‌- 
ફેમ" ભેળી હળાવ્યાથી નીચે થરી જશે. ખીોજી ચીજે ભેળાયલા હશે 
તા તેમાં ઠ્િસ્ટીલ ખાણી નાખી હળાગ્યાથી ઠફીણુને પરષોટા લાખો 
વખત રહેશે, ચોખામાં તેમ યતુ' નથા. 


૩૮૨-આયચેપ્ડીન બનાવવા એક પાંઇ'ટ સાજી સ્પોરીટ 13૦0011- 
કટતે 31૪૪ માં એક એંસને સુમારે આયોડીનની ધેરા રગની ભુકી 
આવે છે તે પીગળાવવા, જે વાગેલા દુખતા તથા ર્‌ઝવવાના ભાઞોાપર 
લગડાય છે, એ સાધારણુ 111060પ0:#૯૦ 1001110, વધુ જલ્લદ લીન- 
મેન્ટ પણું આવે છે. 

૩૮૩-લીસ્ટરીનની બનાવટ યુકેલીપતસતુ તેલ, મે-નથોલ, 
ન્યાઇમોલ 11333701 તે વી'નટરત્રાનનુ તેલ દરેક દસ ગ્રેન લેવુ. 


૩૭૮ 


બારીક એસીડ અર્ાો ઔંસ ને દારતાો અક* ચાર એસમાં પીગળાવી 
ઉપલી ચીજે ભેળી ખાજીનુ સોજુ ગાળેલુ' પાણી નાખી બધુ” મળીને 
સોલ આંસ ખનાવવુ , લીસ્ટરીન ખીન્ન' પાણી સાથ થે! ભેળીને લેવુ 
જકાગરા ફરવા કે ચામડી પર લગાડવા માટે ચએેટના ખીગાડા પર પાય છે. 


૩૮૪-ગ્લીચી તથા વાસ દુર કરે તેવી ચી જે જેને 111૦૦૬ 
કેર્બુ' કહૈ છે પ્રીનાઇલ એક ચમચો ભરેલુ એક બાટલી પાણીમા 
ભેળવુ', કાનડીસ ક્લુઈચ નામની દવા, ફેોારમેલીન., પોટાશ પરમે ગનેટ, 
લાઇસોલ, કાર્ખોલીક એસીડ, સેનીટાસ વિગેરે ઉપલાંજ પમાષણુમા ભેળી 
વાપરવુ. સાખબુનાં પાણીએ પણ્‌ ધોવાથી સાખુમાને! ખાર કટલાંક 
જમસનતે મારે છે. કાર્બાલીક પાઉડર ગુલાબી ર'ગને! તેમજ ખ્લીચી'ગ 
*પાઉડર કે!ઈબી અર્ધા રતલને સુમારે એક ગેલન પાણી સાથ ભેળી 
ગલીચી વિગેરે દુર કરવા લેવુ , “્નણુવર જ'તુએ વિગેરે નહસાડવ! 
એમાંની કેટલીક ચોજે નાખે છે. કાર્બાલીક છહાંટેલષો વાસ નહિ' ગમે 
તા તે કપુર લવગ અથવા પેપરમીન્ટના તેલના થોડા રીપાં ભેળવાં. 
સખત તડકુ ને પવનથી પણુ ક'૪બી સ્વચ્છ ચશે. 


લીસ્ટરીન પણુ દરદીના બીછાનાં પર થોડા રીપા નાખવાથી 
દિસઈનડ્રેકટ થશે, ટકણખાર પાણીમાં પીગળાવી મૃકવાથી ખરાબ 
હજ્ના તથા વાસ સુશી લે. 11191001 તી ભુકી પાણીમાં નાખી લેવી. 


૩૮૫પ-ચાક જમીનમાંથી મળે છે તેને સોજો બનાવવા એક 
રતલ સાધારણુ ચાકનોા ભુકો પાણી સાથ ધટ મેળવી સોાન્ન કડીના 
વાસણુમા મુકી તેપર ખીન્નુ' પાણી રેડી ખધા સાથે ભળા થોડા વપ્મત 
રાખતા પાછો ચાક નીચે ડરી ન્નય ને ઉપલુ' નીતયુ* પાણી કાઢી 
નાખી ચાકને ખીન્ન' છાલકાં વાસણમાં પાથરી સુકાયા પછી પાછી 
ખારીક ભુષ્ટી કરવી, એ ચાક સોજો દવાના તેમજ દાંત વિગેરે સાફ 
કગ્વા ને દાઝેલા ભાગપર છાટવ। ઉપયોગી છે. 


૩૮૬-નીમડ અને તેના ઘણાક ઉપચોાગે! દરીઆના ખારાં 
પાણીથી કાળું ત્ઞડુ' તથા ખારીક સફેદ નીમક ખને છે તેમજ 
ન્ન્મીન અને પાહડમાથી નીમક નીકળે છે જને રોક સોહ્ટ 13૦0012 
૧810 કણે છે. દરીઆનુ પાર્ણી સુમારે ૧૦૦૦ રતલ જેટલુ વજનમાં 
થાય તેમાં ૩પ રતલ ને સુમારે નીમક હોય છે. 


ખોરાળીમા નીમક સઉથી ઘણુ' અવશ્યનુ છે જેના વગર મૃદલ 
ચાલતુ' નથી; વધતા પ્રમાણુમાં ખાવાથી લેો!હી પણ્‌ સુધરે છે, તેમજ 
બીન્ન ધરગતુ ઉપયોગમાં વાસણે! સાક્‌ કરવા, ડાધોદ ઘષ્યાક ન્નતના 
કાઢવા પણુ ચાલુ લેવાય છે. એમાથી ઘણીક ન્નતના જુલાખ 
આપવા માટેની દવાઓ ઉઘાઇક, અને ન્નત ન્નતતના ખારા જેવાકે 
વોરીગ સોડા, સોડા ખાઇકાબ", બેકી'ગ પાઉડર, ટેબ્લ સોલ્ટ વિગેરે 
જુદી જુદી નીમકની મેળવણીએથી ખનેલા સવે* રીતે ઉષમોગી છે 
સુહલામાના અગાર સળગી ઉઠીને બળતુ' થયલુ' ખુજ્વવુ હેય તો 


૩૫૭૯ 


નીમક છાટવુ'. સાદડી ને ખીન્ન સામણુને ધોવા સાર્‌ વપરાય છે. શેક 
કેર્વા ગરમ ષાણીમાં નીસડને પીગળાવી લે છે, તેમજ આખુ' નીમક 
ગરમ કરી થેલી અથવા કપડાંમાં બાંધી વાપરી રકારો, કોગરા કરવા 
અથવા ગળ)" સાફ કરવા દ'ડાં અથવા ગરમ પાષ્ય્9ીમાં નીમક ભેળી 
વાપરવુ". તેમજ તે પાવાથી પણુ ખાધેલુ' હજમ થઇ કાયર 
કરે છે ને છાતીપર દાણ ખળતી નરમ પડરો. ઉલટી લાવવા માટે 
પાણી સાથ વધુ પ્રમાણુમાં નીસક પીગળાવીને પાવું અડગરી ખ'ધ 
કરવા બેકી ગ સાડા અધી” ચમચી થોડા પાષ્ીસાં પાવું. ખાલને પણુ 
ખાર્‌' કે દરીઆનુ' પાણી લગાચ્વાથી શકતી આવે છે. 

આંખ લાલ થયલી નીમકનાં પાષુ।એ ધોવાથી પૂાયદ્દા ચશે. 

નાકમાંથી લોહી જ્તુ' હેય તો નીમકનાં પાણીમાં કપડ ખોળી 
નાકમાં ખેોસવાથી કેટલીક વખત ખધ થાય છે તેમજ સર્દીપર 
નીમક સચમરટીમાં લઇ સુધવુ'. દાંતપર પણુ નીમક ઘસે છે. ચામડીના 
દરદ મારે તેમજ વાગેલા ભાગપર લા રૂઝાવા અથવા લોહી જતુ 
બધ કરવા નીમકતુ' કે દરીઆતનુ પાણી ઊંપયોગી જે. 


દખ કાળઇબી જ્વતતુએ મારેલાપર નીમકનુ પાણી લગાડવું દરેક 
રીતનો નીમકનો ઉપયોગ પાછળ જુદી જુદી ધરધતુ તથા વૈદક 
ખાખતોમાં વધુ મળરો. ર 


૩૮૭-૬ણે દારૂ પીષાની 2ેવ છેોડવદ પોાટ*વાપનમાં પાંઉ 
ભીનવીને કોઇક ખવાડે છે. જીવતો લેવટા દારૂની ખાટલીમાં મુછી તે 
પાવાથી સુગ લાગવે કોઇક પીવાનુ' છેડી દેછે. દારૂ માથે ચઢી ન્નય 
તા મોઢાં પર પાણીના ફટકા સારવા અથવા સાચાં પર ડડ પાણી 
રડવાથી દારૂ ઉતરશે. કેટલીક વખત ઉલટી ધષ્મી કરે છે. 


૩૮૮-માણસનાં હાત” વિષે તથા મુવેલુ' સાણુસ પારખળજુ" 
કોઈક ખરાખ કેસોમાં હાત નખલુ' પડેલુ ટેકવી રાખવા સાટે દવાના 
ઈનજ્ટકશનથી સારે સધારો થાય છે _ મરદના હાત'નુ' વજન દસથી 
ખાર ઔંસ ને ઓરતનુ' સુમારે ખે ઔસ ઓછુ થશે, તેમજ સાધા- 
“રણુ માપમાં પાંચ ૪'ચ લાખુ, સાડાત્રણુ ઈચ પહાળ' ને ખે ઈચ 
સુમારે ઉ'૬ હેય છે. એ બ'ધ થઈ ન્ત્વાથી માણસનુ' મરણ નીપષન્રે છે 
મુવેલુ' પારખવા તેનાં નાક હેથળ મોટું જેવાની આરસી પકડવી, દમ 
સેહૅન્ પણુ ચાલતો કેરે તો તેનો ભીનાસ પરસેવા માક્ક આરસી પર 
પડશે; અથવા તો ઝીજ્યું' કાગળ નાક આગળ ધરવાથી સ્વાસ ચાલુ હશે 
તે। તે કાગળ ઉડે, મોરી બત્તી સાંમે આગળ। ધરવાથી જવતાં સમાણુ- 
સનાં લાલ દિશે, મરી ગયલાંનાં કાળાં દિશે છે. 


૩૮૯-ઊપડતપ॥ રેપ્મેોપ વિષે સહીએદ, ગાવર્‌, મમ્પસ, ઈનક્લુએનઝા, 
ટાઈફરાઇડ તાવ, કોલેરા, દીપથીરીઆ, ગ'ચને ઠાંસા, રગતપીત, ખહી, 
પ્લેગ વિગેરે એમાંના કટલાક રોગનાં જ'તુએઓ જેને ૪ ચેજી ઉંલ૦ારળલ, 
૩૧06111, 14107૦0૦08, 53 0ઉંથ એવા નામોથી ઓળખે છે અને તે 


૩૮૨ 


એટલાં તો! જલદી એકમાંથી હઝારે ને લાખો પેદા થાય છે જેનો જલદી 
નાશ થતે। નથી, એના તરેહવાર ધારે 11107₹050૦]૩૦ સુક્ષમદરશક 
ય'ત્ર વડે જેતાથી દીશે છે. એવા ઘણાંક રોગો તેમજ દરદ મ.ઝેની 
દવાની રસી શોધી કાટૅલી હોવાથી વણીક વખત તે દરદ 
પર ઊપયેોગમાં લે છે. એમાનાં કેટલાંડ દરદે! ટાઇફેધ્ડ, કોવેના મરરે 
તેવી ખોરા૪ી યા પખખરાખ પાણી પાંબામી થાય છે અને બીન્ન રેગે!ની 
રશી લાગવાથી કે તેના જમ'સ સામાને ઊડવાથી થવાને સ'ભવ રણે 
છે, મા2ે તેવ! દરદીએઓથી હમેશા સ'ભાળ લેવી. 

૩૨૦-&્મસમાં વાસ જતેપ॥ અયટ્કપ્વવદ રગ અચવા વારનીશનુ' 
કામ ધરમાં ચાલતુ' હોય તે વખતે પાણીયી ભીનાયલુ' કપક૬' નાક તથા 

* સોહુ' «કાય તેમ તેનો અલગોા પાઢા બાધી ર!ખવે. 

૩૯%૬-ચ૫૨ સુ"ખ્ય તત્વેપ અને તે વિષેની ભોડીક અમજણ 
આપણી દુન્યાની તમામ પેદાયરો!, હવદ પાણી, ઝાડપાન, પ્રાગીગમે', તથા 
ખેોરાજીની ચીઝો, તેમજ જમીનમાંથી નીકળતા પદાથે"માં નીચ પ ચાર 
મુખ્ય તત્વો! સમાયલા રસાયણ શાસ્ત્રિએએ ગેોધી કાઢયા છે, જો કે 
તે તત્વો] આપણે નજરે દેખી શકતા નથી:- 


આક્સીજન ૦%૩૪૦૩ નામની ગેસ હવામા પાંચમો ભાગ ને 

« પાણીમાં નવમાથી આડ ભાગ નેેટલી તેમજ ખબીશ્નત પષદારથામઃ ધણા 
કમમાષ્યમમાં સમાયલી હેય છે, નેટ સવે" માંણુસા પ્રાણીએ ઝાડપાન 
[વેગેરેના દમમાં ચાલુ આવનજનવ ચવાથી તેઓ જવે છે. દમમાં જવાથી 
લોહી સાફ કરે છે, એને પ્રાણુવાયુ કહે છે જમાનથી વધુ ઉ'ચાઈએ 
આકાશ તનય ચઢતું' જતાં હવામાં 'મકસીજનનું પ્રમાણ ઓજ હોવાથી 
માષ્મૂખનતે દમ લે-ાની મ્રુશકેલી પડે છે. બલુનમાં ઉચે ઉડતાં સાથે 
આકસીજ્ન હવા ભરી લણ જવી વડે છે તેજ મુજબ ન્યુમોનીઆ 
જેવી ફેફસાંની માંદગીમાં એઓકસીન્ટ્ન ગેસ આપવાથી દરદીને દમ 
હ્ષેલાની મુશકેલી પડતી નથી અને ફાયર થાય છે. એ ગેસ લેખ ડના 
મોટા ખાટલામાં ભરેલી આવે છે, જે સ'ભાળાને મુક4।, અક્લાય નહિં 
તેમજ ખોલતી વખતે કોઈનાં મોઢાં સામે રાખવી નહિ, બત્તી કે સળાગેલી. 
મેચીસ નજક ધર્તાથી તે સળગી ઉઠવાને જોખમ રહે છે. ગેસ 
કરમાં ભરૅલી અથવા ખાલી ચયલી -નણુવા માટે તેનાં મોઢામા 
પાવલી રખરની નલીનો ખીજેો છેડો પાણીનાં વાસણુમાં ધરવાથી 
તેમાં પરપોટા ઉઠે તો ભરેલી ન્નષ્યુવી, ખાલી હશે તો પાણીમાં પરપોટા 

ઉઠશે નહિ. 


૩3૨-હ્ાઇટ્રોજન ઉિરેવૅ''૦્જા0 ગેસ હવા કરતાં ધણી હલકી 
અને આકાશ પર જલદા ચઢી નય તેવી છે. કાલસગા, તેલ, ચરબી, 
ખાડ 1િગેરે ચાકાશ્દાર પદાર્થોમાં જુદા જુદાં પ્રમાણુમાં સમાયલી છે, 
ઝે ગરમી આપવામાં તેમજ રેશણી વિગેરેના ઉપયોગની કહેવાય છે. 

ખીજી ખોરાકીની જણુસોમાં થોડાં ઘણાં પ્રમાણુમાં હોવાથી માણુ- 
સના શારારને તે ખાધાથી ગરમી મજે છે. * 


ડત્જ 


૩ઝહ૩-નાઇતએેો(જન પપં10:૦£૦૩૪ પણુ ડવામાં એઓ ક્સીજન સાથ 
થોડા પ્સમાણુમાં ભેળાયલી હેય છે, એ જ્લદી સળગી ઉઠતી નથી. 
કેટલીક ખોરાજીની ગીજે, દરેક ન્નતને। ન્નનવરનાં માસના ખોરાક, 
પક્ષીઓ, માંઠલો, બધી ન્તતન! ફઠ્ઠોળમાં નાધત્તાજન સસાયલી છૅ વાથી 
એ ખાધાથી માણુસના રારીરને ગરમી આપી માંસનો વધાર! કરરે. 

૩5૪-“ાબન -080૪૦1? કેટલાક નક્કર પદાથે* જેવા ઝે 
કોલસો, લાકડાં, હીઃ। વિગેરેમાંથી મળે છે; તેમજ ઝાડ પાંન, તરકારી, 
ખૃ'ડ તથા ખીન્ન ચીકાશદાર પદાર્થોમાં વધતાં એદછાં પ્રમાણુમાં એ 
સમાયલી હોવાથી તે ખાધાથી પણુ શરીરને ગરમી આપે છે. ધણ્ીક 
ચ'કાશવાલી ચીજેમા કાખન હોવાને લીધે તેના તેલો! ખનાવી રે.શ્રની 
તેમજ બાળવાના અને ખબીન્ન ઘરધતુ ઉષયે!ગમાં લેવાય છે એમાંથી 
ખ્તેલી ગેસ જ્લદી સળગી ઉઠે તેવી છે આ ઉપર*' જ્ણાગ ક્રે 
ઉપલી ચાર ન્નતન' મુખ્ય તત્વો દરેક ન્નતની ખોરાકી તેમજ બીજ 
થદ્રણીક માખ્મસ ને ઉપયોગની નીજોમાં વધતાં ઓછાં પ્રમાણુમાં છે 

એ ઉપરાંત ખીન્ન' પષ્મ કેટલીક ન્નતનાં તત્વો ખીન્ન ખાત 
પદાર્થોમાં સમાયલા શોધી કાટેલાં છે, અને તેમાંથી રસાયણ શાસ્ત્રની 
મદદથી ન્નતન્નતની ગેસો, ઝેસીડા, દવા તથા સવે ઉપયોગની 
ચીજો બનાવે છે, જ છેલ્લા પ્રકર્ણુમાં જોવાથી ઘણુ' જ્નણુવાનુ' 
મળરો. રિ 

૩૩પ૫-સુરજની રાશની તડક તથા તેની ચાલની ગણત્રી 

પ સુચ્જની ઝોાથની ને તડઝુ પણ્‌ માણસો, ન્નખુવરો પાણીએ 

ઝાડપ'ન તચા બીજી દરેક ખુદરતની પેદાયશેો માટે ધણુ અવશ્યનુ' 
છે. સુમ્જની ચાલ તથા ઊંગવઃ અથમવાના વખતને ડ્રેરફાર દુન્યા 
ગોળ હોવાને સબબે વણાંક રેશામાં થાય છે. અ વખતની ગણત્રી 
ઇગલ ડની મોરી વેબ શાળા 010૩૦૪૪૦૫૦૧૪૪ સીનીચ ઉ૪ટહાપપ૪ા 3 
રાહેરમા છે ન્યાં સરજની ચાલક્ષનો વખત ચોકસ મદાય છે. ત્યાં 
મખ્ય ખપારે ખાર વાગેલા હેય ત્યારે ખીન્ન દેશોમાં; આગળ 
પાહઠલને વષ્મત નાચે જેવાથી સાલમ પડશે. કોઈખા અગ્નેજમાં 
લખત ક્ષ્ેેલાની સાથે % 10 અહ્ટરે। હોય તો! સહવાર સમજવ. ઝે ટલે 
રાતે બાર વાગાથી તે ખપોરે બાર વાગા સધીમા. ત્યાર પછીના વખત 
રાતે મધરાત સધી સાટે ૪. 10. લખાય છે. 

શ્રીનીય--૧૨ વાગા ખપધોર 30. શ. 

બરલીન--૧--પ૫૪ સિનિ 


9% ક9 
ચૅરીસ-- ૧ર-૯ સિનિટ-બપોર 
કેપટાઊન-- ૧-૧૨ ક 253 
કાનસ્તેનતીનોપલ--૧-પ૬ ,, ,, 
પેત્રોમાચ્-- ર-૧૪ ,, કહ 
જર્સલમ-- ર્‌-૩૫ ,, ન 
મુ'બઈ--- ૪-૫૨ ,, સાંજ ન 


, કલક્તા-- પ-૫૪ 


મ? 42 


૩૮૧ 


પેષીન-- ૭-૪૬ સિનિટ-સાંજ 
ન્યુચારક--- ૭-૧૪ ,, સકુવાર છ. 10. 
એદીનબરા-- ૧૧-૪૭ 24 કક શ્ર્ક 
લીસબન-- ૧૧-૨૩ 29 29 22 
દખલીન-- ૧૧-રડપ ,, 7 ક 
એડીલૅડ-- ૯-૧૫ ,, શાત 





પ્રકરણુ પ૯. 


દવ દાર્‌, તેન્તખો અને બીજી ઘણીક વપરાશની 
ચીજેનાં ઇ'ચેફ્ડ તથા ઝુજરાતી નાસે! અને 


તેની સસજષણા. 
૩૯૬-7રલતટાતંડ--'રત જાતના તેજાખેો।* 





વે £&0૯ઉ10-અએંસીડ એંસટિક-સરકામાથી ખને છે દવા તથા 


વ્રર્ધતુ ઉપ્યોગ 
£&૪8૦1૩૫1૦-આસ*નીડ-સોઉમલ, એક જ્નતનુ' ઝૅર દવામાં વપ 
રાય છે, વધતા પ્રમાણુમ! લીધાથી નકશ્ચાન ચરો. 
1કેલ05016--મેંસીડ બેતઝાઇક-લેખાનના ખુલ એના રસમાંથી 
બનેલી દવા તથા ડાયો! કાઢવાના ઉપયોગમા આવે છે. 
1507થ01૦0-ખબોારેસીક અથવા ખબોરીક એસીડ-ખડીયોાખાર દવા 
તેમજ ધર્ધતુ ઉપયોગનું , વધુ વૈદકમાંથી મળશે. . 
(112110૪₹10-કૅમક્રીક એસ્ડરીડ-કપુરમાંથી ખનેલી- 
€૬ 0૦110 ૦1 ૪1મ૦0001-કાખાલીક-કોલટારમાંથી બનેલી, 
હવા સ્વચ્છ કરવા ને દવામાં ઉપ્યોગી, એમાં કાખન હાઈડ્ા- 
જન ને ઓકસીજ્ન વધતા ઓછા પ્રમાણુમાં સમાયલી છે. 
(૩ઇ૪ા૦-સાધતત્રીક-લી બુના રસમાંથી ખનેલી દવા સાર્‌ વપરાય 
છે, એમા જેસ તયા પષ્રીણ આવે છે. 
13170011100 ૦1 110૫118110-હાઈડ્ાક્લેરીક અથવા 
મ્યુરેથીક-મીઠાના તેન્નખમાંથા બને છે દવા તેમજ ઘર્ઘતુ 
ઉપ્યોગની, હાઇડ્રાજ્ન ને કલેરરીન ઞેસો। તેમાં સમાયલી છે. 
1.806010-અસીડ લેકરટીક-દુધ અથવા છારામાંથી બનેલી દવા 
સાર્‌ વપરાય છે; કેટલાંક ઝાડપાનમાંથી ખને છે. 


૩૮૩ 


“વે 71દ10-મેલીક-સફરચ ૬, રૂખાબ* તેમજ જ ગલી કાચાં ખેરી- 
ઝમાંથી ખનેલી દવાના ઉપ્યોગમાં આવે છે. 

ક ડૌપઇળલ૦ ૦૪ હ વતુપર્ણાબદઉઉર-નાપ્તત્રીક અથવા એકવારેરટીસ 
સુરાખારનેા તેન્નબ દવા તથા ધરઘધતુ ઉપ્યોગની ભુરા રગની, 
હાથને લાગ્યાથી હાથ પણુ પીળા થશે, ધણી જ્લ્દ હોવાથી 
ક્રાઠખી ધાતુ તેમાં પીગળશે. 

?» ઇ૪થ1૦૯-એઓકઝેલીક-રૂબાખ” તથા ખીન્ન' ઝાડમાંથી બનતી 

ઝેરી દવા ડાધો વિગેરે કાઢવામાં વપરાય છે. 

9* -.92100085૪10070-ફપસફરીક-ફોસફગ્સ નામના પદાથ*માંથી 

બને છે જે સળગી ઉઠે તેવી છે. 

*»# -2₹05540-0૪ 143૧2003 010-પ્રસીક-ખ'ને એકજ છે. 
હાઇડ્રોજન, કાખ*ન અને નાપ્ત્તોન્ ન ત્રણે હવા સાથે મલ્યાથા 
બતે છે એ સૌથી ઝેરી છે, વાસ કડવી ખદામની બીજને 
મલતે! હૈય છે, અને કડવી બદામમાં પણુ ગએ હેય છે. 

9» કપ્ાછા ઘ1૦-સલક્યુરીક-ગ'ધકનાો તેન્નબ દવાદારૂ તથા 
થરના ઉષ્યોગનેો છે વટ તેલના ર'ગનો આવે છે તેની ધણી 
ગરમીના સબખથી હાથને લાગવાથી દાઝે છે તેમજ કઈખી 
ચાોજ્ને ખાળી નાખે છે. 

»» 1871%1710-ટાટરીક એંસીડ-વાળન દારૃમાં બાઝેલા ખાટા 
પોપડા વિગેરેમાંથી ખનેલી, દવાતે ધરધતુ ઉપ- 
યાગની એ ષપોપડાને કોમ એક ટાટ*ર કહે છે. 

ક ૧'ઇળળળ1૦-અએંસીડ ટરનીક-સમાંયકૂળ તેમન ખીન્ન' ઝાડમાંથી 
ખનેલી ધરધતુ ઉષયે!ગની તથા ગ્લીસરીનમાં પીગળાજી 
ગળામાં લાલ થયલુ' હેય તે વખતે લગાડવા વાપરે છે. 

£0601310૦6-અંકેાનાઈટ-વચ્છનાગ, એક ન્નતની ઝહણેરી વનસ્પતી દવામાં 
વપરાય છે, એનાં મુળીયાં ગાજરને મળતાં આવે છે. 
-6૦%૪પ૩--એેંકારસ-ધેોરાવચ, દવાના ઉપયોગની 
50૦૦૩૪1૧-એકેાન“-એક ઝાડનુ' ફળ, ઓકતું લાકડ સોજી હોય. 
, &૪થ1૦-અએંગેટ-ગોામેદ અથવા અજીકનો પત્થર તરેહવાર રગના નદી 
તેમજ દરીઆના જઝીનારા પરથી મળે છે જેના દાગીના બને છે. 
£)₹સ103૯૦૯તૈ-અજવ'નસીડ-અજ્મોા, ખોરાકી તેમજ રોકવા લે છે. 
£19પ01007-આલખ્યુસન-એક ન્નતને। ચીકાશદાર પદાથ” તરકારી તયા 
ન્નનવરેોમાં થોડો ઘણે! સસમાયલે।! છે. ૪ ડાંની સફેદીને 
પણુ આલખ્યુમન ડણે છે, 
&1001101-સમૌલ્કેહોેલ-દારૂના અક" અથવા વધારે પ્રક્ની સ્પીરીટ, 
દવા દારૂ તેથા ધરધતુ ઉપયોગની છે. 
#10-એલ-એક જાતતે! દારૂ ભુ'જિલા જવમાથી કઃટેલે।. 
£10૦-ઝએલે।-મુવારનુ' ઝાડ, એળીયો દવામાં વાપરે છે, 
£1005-00૦૦વૈ-અએલે।સવુડ-અગર, ઝાડનાં રસમાંથી બનેલુ' સુગ'ધ- 
વાલુ' આતશ પર ખાળવાથી ખુશખા નીકળશે. 


૩૮૪ 


4.૪0907#-એ'ખર-કેરખા અથવા તણમણી એક ન્નતના ઝ!ડનાં 2સ- 
માથી બનેલ્રા શોભાના દાષ્યા. 
£.1010૦૪૪૪1ઉ-એંમખગ્ત્રીમ-ખુરાખોદ ર પદાય વહેલ નામની માષલી- 
માથી નીક્જેલેો! દવામાં વપરાય છે. 

72001000133 ૦)” 395%1થ002077007080-અએંમોાનીયા-નવસાગર, દવાદારૂ 
તથા ધરઘધતુ ઉપશોાગને! છે. 
#111ઉ૦-એનતીસ-અનીસુ', સુવાનો છોડ. એનાં ખીમાથી વરીઆળી 

નીકળે છે. એ વસાંહ્ટ દવ તેમજ એ રાકદસ “ન્વ છે. 
£.00110010%-ગમે-ટીમની-સુરમાતી ધાતુ દવ। વિગેરેમા લેત્તા4 છે. 
&તુધક૦છા?ઇ-એકવારીજીઆ-હાઇડાકબેોરીક ને નાઇતીક એસીડ 
સરખાં પ્રમાણમા ભેળેલી હોય સોનુ તથા પ્લેટાતમ 
હ તેમાં નાખવાથી પીગ'1શે પણુ ખેમાંની એક એંસીડ 
રી લેવાથી તેમાં પીગળતુ નથી 
&.₹110ઘ-આર્નીકા-ત'બામજુનઃ ૪લમાંથી કારેજલેો અક” શરગ્પર વાગેલુ' 
હય (યા ચોપડવા વપરાય છે. 
584૮09 તૈક-અએંસાકરીડા-હીગ ખોરમા#ઝીમાં કાઇક લૈ છે તેમજ એને 
અક દવા સાટે બન છે. 
#.8008003-અએસખએેસતાસ-એક નનતની ખણજ વસ્તુ સખ્યુનાં જેવી, 
જેના શ્ષાખાસમાથક કાગળના જેવી સપષ્યત સેબી ખને 
જ છે એ ચીજ આગમ! વષણ ખળતી નથી. 
£૩૩૯૦0-અએસ્પન-ઝઅક ક્તન ઝાડ જેના પાદડા હમેશ વાવે ને ધુષ્ટે છે. 
£.૩૪૦૪ળ-એગ્પરીન -એક શતની દવા કેની ભુઝી અથવા ગાળોઓ 
સરદી તેમજ શરી-્ના દુખતા ભાગ સાટે દવા તરીકે 
પાવાથી નરમ પડે છે. 
4િકિડૉ-બેલ-ખીલ્લાં અથવા ખેલ ક્ટ નામના ફળ દવા તર'ક મરડાપર 
કાચાં તેમજ તેનું સીરપ, મુર બો, પાક વિગેરે ખનાવને ખવાડે છે. 
ઊડવા ]વઘ-ખેરીતલા-એક ન્નતનુ ઝાડ જેમાંથી સાજ ખાગ બને છે. 
138190111-ખેરીઅ'મ-ખેરાઇટા નામના ખારમાંથી બનેલા ધાતુ. 
1 !૩કાળ-ખાલસ મ-એક ન્નતનેો સગધીદાર રસ ઝાડમ-2' નીકળે 
છે જે લગાડવાની દવા તચાકે વપરાય છે. 
138171૦)--બાલી”-જવ, એમાંથી મોલ્ટ, મોલ્ટીન વિગેરે બને છે. 
13પ811-બેઝીલ-તુલરીનુ' ઝાડ, 
3િલ્વબણાં!1110-ખબટદેલાઅમ-ગુ ગળ ગુ ૬ર જેવો પદાથ" દવામા વપરાય છે. 
23071શવૈ૦ઝક-ખેક્ેડાન!-એક નનતનાં ઝાડના પાદડામાંચી બનની ઝેરી 
દવા રારીરના દુષ્ખતા ભાગ તથા ગાંઠે પ? લગાડવાથી 
પીગળે છે. સ્ષેમાંથી એત્ોપીન નામની ૬-4 બને છે. 
13 ૦૪લા-બેલ મેટલ-ધ ટ બનાવવાની મેળવણી કાસ, ત્રષુ, ને 
પસ્તુ' ભેળવાથી ખને કે 
8લાાંપ્ર૦-બેનઝાળણન-કોલટારમાંથી બનેલી કપડાંના ડાયો કાઢવા 
તથા ધરધતુ તૈમન# દવાના ઉપયોગમાં આવે ૩૩. 


૩૮૫ 


145011201110-ખએેનઝાઇન-લેખાંન, ઝાડમાંથી નીફળતો ખુજબોાદાર રસ. 

43૦ ૪8૨૪0006-ખરગેમાોટ-એક નનતનાં ખાટાં નારંગીની છાક્ષમાંથી 
ખનતુ' ખુશબોદાર તેલ. 

િઈઝ0પઉ?બઓસમથ-એક જતની ધાતુમાંથી ખતતી દવાની બુકર 
જુલાબ બ'ધ કરવા વપરાય છે. 

1431110-ખ્લાઇટ-ચેો!ળાઈની ભાજી. 

43100૧ કઇ૦ાલ૦-ખ્લડ સ્ટાન-રાક્ન વખ” સોનેરી તથા કાળા ર'ગના 

ભેળવાલે। હૈય છે. 
1301'%-ખબોરેક્સ-ટ કષુ-ખડીઓ ખાર, દવાને ધેરધતુ ઉપયોગનો 
ખોરા૪ીનતી ચીજ પર નાખવાથી જલદી બગડતી નથી. 
પિતંળ1૬0૦0 ૦૪ ઉપ10ઉ-ખાીસસ્ટોન અથવા સલકર-ગ'ધક ધસ્બતુન 
તેમજ દવા માટે વપરાશમાં લેવાય છે. 
4પઘઘ્છયતવે?-0ઇ03-ખરગ'ડી પીત્ય-ટરપીનટાઇનમાંથી ખનેલી દવા. 


43161078111 ૦૪ ૫૪003-ખટર મીલ્ક અથવા વહે.-૭૨, તાક, 
માખણુ કાઢવા પછી રણેૅલુ' દુધ જેવુ' 
પાણી, દુધને ફાડવાથી પણુ છારા ખને છે. 

(ઇકં્વઇપથ-કેકટસ-થુવર પહેળા હાથ જેવાની ઉપરનાં લાલ દીડવાં 

દત્રામાં વપરાય છે. ખીજ લાંખબી દાંડીને પ્રીકલી પેર કહે છે. 
ઇ(કર્ઝીહઠા1૦-કેજઝીન-કે।કાસાંથી બનતો અક" દવાનાં ઉપયોગને! યાકાત 
આપવા વાપરે જે. 

€4]૦0૫૬ ૦ૉૉ-કાજપત એઓઈલ-૩ાયાકોરીનું' તેલ સરદી ને દુખતા 

ભાગ પર લગાડવાનું. 

(:810)06-કેલેમેલ-પારાની મેળવણીથી બનેલી દવા જુલાબ માટે 

€૭૩૪૦[12૦#-કે'મફર-કપુર એક ન્નતનાં ઝાડમાંથી નીકળે છે, ધરધતુ 

ઉપમેગને! તથા તેનો અક” દવા તરીકે વપરાય છે. 
ઉછ 0,-કેલ'ખા-એક ન્નતના છોડમાંથી નીકળતી ફડવી દવા. 


€ક'-કેરેટ-ઝવેરાતનુ' વીલાયતી તાલ ગામઠી રતીનાં તોલ કરતાં 
એક આના ભાર વજનમાં વધુ હૈય છે. 
€£૪07ઘ00 ૦4 &00120011૧. ૦૪ 8હૃા ૪૦ંથળૉવ-કાબ'તેટ એફ 
એમાનીઆ જે સુ'ધાડ્વા તથા દવા માટે નવસાગર ને 
સ્પીરીટ ઓક વાઇન મેળવ્યાથી ખને છે. 
0(1&0003ઘ160 04 ઉબર્તે% ૦૪ 30તૅ% 131૦9%00-સૈોડા ખાઇફકાબર* 
અયવા કાખ'નેટ ઓક સોડા-બને એકજ ન્નતનુ' છે, 
પાપડખાર ધરધતુ તેમજ દવાના ઉપયોગને. 
(કદછઘણળઉં૦-કારબ'ક્લ-પાડું શરીર પર તીકળતુ' ૪લ્લા જેવુ' દરદ. 
(૪૪1109 -3ારમાઈઇન-જ૪ીરમજતેોા ભુકો રગમાં વપરાય જે. 
ઈક#"૦12 ૦11-કેરનત એઇલ-એક નનતનુ' તેલ લાઇમવોટર ને લીનસીડ 
આઇલ ભેળેલું દાઝેલા પર લગાડવા અકશીર છે. 


-* રૂપ્‌ 


૩૮૬ 


€&૩૦8૪ક-કાસકારા-અમેરીકામાં ઉગતા એક ન્નતનાં ઝાડની છાલ- 
માંથી રસ કાઢી દવા નજુલાખ આપવા માટે ખને છે. 

ઇકકલાંર૦-કેશીન-દુધને! બળેલે। માવે. 

0ક3૦૫૪-કેશ્યુ-કાજુનું' ઝાડ એનાં ફળમાંથી દાર્‌ ખને છે. 

€શ૬૩૭ાવ-1ડ#પાંક-કેંશ્યા રીસતુલા-ગરમારે, એક ન્નતનુ' વસાનુ. 

€ટઉ૦૦0પ-કૈટીકુ-કાથો દવા તથા ખોરાકમાં વપરાય છે. 

€ક&'૩ ૦/૦-કેટસ આઇ-લસણીઓએ, એક ન્નતનેો કીમતી પત્યરે. 

€8૪100[૦૦]૩૦૪-કેનપેપર-મરી, અમથુ પેપર પણ્‌ કહે છે. 

ઉતવેંકા'-સીડાર-દેવદારતુ' ઝાડ, લાકડ સફેદ રંગનુ હોય છે. 

0€181001*%-ચીકરી-કાછીને મળતુ' કાઈ વખત કેજી સાચ ભેળે છ્ઠે. 


1111 ૦૪૯ €%૩૩૩1૦૫1૧-ચીલી અથવા 'પસીકમ-મરચાં તરકારી 
તેમજ દવાના કામમાં લેવાય છે. 
(ઉ[31₹66%-સીરેતા-કરીઆતુ, પાતલીં ઝાડની ચળાઓ દવામાં ઉપયોગી. 


0131૦0૪14૦ 01 1100€ ૦? 131080613૪૪ [2૦૦ વૈેલટ-ક્લેો।!રાઇડ ઓક 
લાઇમ અથવા ખ્લીચી'ગ પાઉડર કપડાં ઓસવવા તથા ઠવા 
સાફ કરવા વપરાય છે, 

(110001%190--ોકાલેટ-મીઠાસવાલી પદાથ” કાકો ઝાડનાં ફળમાંથી 

૦ નીકળે છે, બીજી મેળવણી સાથ ભેળો ચોકલેટ ખને છે. 
0131107 0410૪71-કલેરેફ્રામ-ક્લે।રાઇડ એક લાળ્મ ને દારૂનો અક” 
ભેળીને દીસ્રટી૯ડ ડરવાથી બને છે. 
ઉ1ળ1011000-સીતમ'ન-તજ, દાલચીની, ધરધતુને દવાના ઉપયોગની. 
ઉતવલ૦ા-સાધઇડર-સપરચનમાંથી બનેલે। દારૂ. 
(€ા1ા18ઈઇલ1“-સીનેખાર-હી'ગળોક-લાલ ર ગની ભુકી. 
(110061130089-સીનકેાના-કવીનીન ખને છે તે ઝાડની છાલ દવામાં લે 
છે. એને પીરૂવીઅન ખાક પણુ કહે છે. 
ઉઇ₹૦1-સીટ્રનન-માલુગાં અથવા ખીજોરાં નામના ફળ લીખુની એક 
જત કહેવાય છે, ખોરાકી તેમજ દવા સાર્‌ ઉષયોગનાં. 
€૦૦૬૫૪૦-કોાકેન-કોકોના ઝોડ પાંદડામાંથી ખનતી કેપ્ટી વસ્તુ. 
€૦3છ૦ક-કોચીનીઅલ કીરમજ-કાખરચીત્રો દાણા જેવી વસ્તુ 
એક નનતનાં જ'તુઓ મરી જ્ઈને તેના સુકવેલા દાણા, 
સુમારે ૭૦,૦૦૦ હશે તો એક રતલ થશે. કપડાં 
રગવાનાં તથા દવાનાં ઉપયોગમાં આવે છે. 

€ળં#ઘ બ-કોલઝા એઇલ-કોાખી (કેબ) તરકારીમાંથી બનતુ” તેલ. 

€૦॥0૩૦૩૩- કેપરાસ-હીરાકસી. 

€૦૩૪-કાપાલ-ચ'જૂસ“-ગએક ન્નતનો સરસ રાજમને મળતો વારનીશ્ 

ખનાવવામાં વપરાય છે જે પાણીમાં પીગળતોા નથી. 
0€૦૪૬-કેોરલ-પરવાળુ', દરીઆમાં ઊગતા છોડમાંથી બતેલાં લાલ 

ગુલાખી તથા સફેદ ર'ગના છેય છે. 
0€૦ટ%વેલ' 8૦૦વૈ-કોરીએ'નડર-ધાયા।, એ રેપવાથી કોથમીર ઉગે છે 


૩૮૭ 


€૦૪૪"૦૩1૪૯ 3001110410-કોરેોસીવ સખલીમેટ-રસકફપૃર રસાંયણી 
ઝેરી ચીજ, સાફ કરવા વષરાય છે. 
€ત૦૦૬૦૫૦-ક્રોઆસોાટ-ખીય તથા પાપ્તનનાં ઝાડમાંથી ખનાવેલુ' તેલ 
દવામાં વપરાય છે. 
€#૦60૦ળ 0ઉ]-કોટન એઇલ-જમાલઝોટાનુ' તેલ દવામાં ઉપયોગી. 
ઉપ૦છ-કયુખેબ-ચીનીકખાલા, એક ન્નતનુ' કરીઆતુ'. 
(પ૫૩૫0૪૦#-કયુક'મ્બર-ફાફડી, ખાવામાં ને દવામાં વપરાતી તરકારી. 
૩»2%500-ડેટ-ખજુર, કાચાં ખજુર, સુકવૅલાંને ખારક ડહેૅ છે. 
1ઝમ1-દીલ-સવા, એક ન્નતનું વસાંણ્‌ એનું પાણી બનાવી નાનાં 
બગ્ચાંને દુધ હજમ કરવા માટે સાથે બેળે છે. 
100૫૪1-ડો-મસળેલે! આરા, એને ગોળા વાળીને કપડાં યા કાગળ 
પર ધસવાથી મેલ તેપરનેો નીકળી સાફ્‌ થાય છે. 
7)2₹8૪04'5-0100વૅ-ડ્‌ેગનસ ખ્લડ-હીરાદખન. 
1ઝઠકાંઇલા1ઉ-ડીજીટેલીસ-૪₹૦૪ 210૪૦ નામનાં છોડમાંથી બનતી દવા 
હાત” વિગેરેને ટાકાત આપવા વપરાય છે. 
1970061 ૪૦૪ વૈ૦”-એમરી પાઊડર-કુર'જ પત્યરમાંતી જુકી વાસણૂા, 
ઝવેરાત સાફ ચળકટાં કરવા વપરાય જે. 


131*૪0$-અરગટ-એક નનતની દવા જે [દિ] ૦ રાઇ નામનાં જવને મળતાં 


અનાજ્માંથી ખને છે. 
80103૦01 ₹-૪યર-એક પાતલી ચીજ હવા અને આકાશ્ઞની વચેની જગ્યામાં 
પસરેલી ધારવામાં આવે છે, કેટલીક એસીડાની મેળવી મરી 
રશ્ચાયષ્યુ શાસ્તથી ઈથરની દવા બનાવી ઊષયેોગમાં લેં છ. 
1૪૦"છુ#૦૦ 61૦૦-એવર્‌--્રીન ત્રી-સફેદ પાંદડાંતુ' ઝાડ જેને વીલા- 
યતી વડ ફણે છે, એનાં પાંદડાં રસનુ' જેર હોય 
ત્યારે હાથ પગ પર બાંધે છે. 
11800$-ફેસેટ-ડીરાને કાપીને તેપર પાડેલા પહેલ અથવા પાસા, 
13108-05%120-ફલી બેન-કાળી જીરી દવાના ઉપયોગની. 
- ૪ળઇ-કફ્લી”ટ-ચકમકને! પત્થર એક એક સાય ઘસવાથી અ'ગાર પડે છે. 
8011103”3-૦51*83-ઝલઅસ' અથ*-એક ન્નતની સરેદ ભુકી જુદી 
જુદી વનસ્પતી ભેળીને બનાવેલી વાસણા સાફ 
કરવાનાં ધરધતુ ઉપયોગની તયા શરીર પર ટે છે, 
10103૪૦૩ ૦4 ૩પ11107₹-કફ્લાવસર" ઓફ-સલફર-ગ'ધકનાં જલ દવાના, 
ઉંજા11૫ઇ-ગીલનઢ-માંયક્ળો દવા તેમજ ઘરધતુ તથા કાળા રગ 
કરવા વપરાય છે. 
ઉં%00૦૪૦-મૅમબાજ-રેવનચીનોા શીરા, એક નતનાં ઝાડનો કડષ્યૂ 
થયલે! રસ. વાગેલા જાગપર પાણી સાય ધસીને લગા- 
ડવા ઉપયોગનુ'. 
(ઉક 116-ગાલી*ક-લસણુ દવાદારૂ તેમજ ખોરાકીર્માં તેમજ હેવા સાફ 
ક ફરવા વપરાય છે, 
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ઉં૦0"0૧૦૩11૪૭1"-જરમન સીલ્વર-ત્રાખુ, જ્સત ને નીકળની ભેળ. 
ઉાળફટલ'-જ'નજર-આદુ, દવા તથા ખોરાઇીમાં લેવાય છે એને સુક- 
વ્યાથી સુ'શ ખને છે. 
ઊંક્ાદ-ગ્લેર-પ'ડાંની સફેદી, એને આલખ્યુમનત પણુ કહે છે. 
ઉ10૪-૫૪૦૪1-ગ્લોવમ'-આગીઆ ફીડા તેનાં શરીરના નીચલા 
ભાગમાં ફે્‌।સકફ્રસનો ભાગ થેોડેો છોવાથી તે ઉડે 
ત્યારે ચમકાટ આપે છે, એને ફ્‌ાયરકફ્લાઈઇ પણુ ડહે છે. 
ઉ10૦-ગ્લુ-સરસ, એ બનાવવા માટે ન્નનવરેનાં ચામડાં તયા "ખડી 
વિગેરે ઉકાળે છે. 
ઉઊપ્તત૦8૦-ગ્લુકોસ-દ્રાક્ષ તથા ખીજ વનસ્પતીમાંથી ખનતી મીઠાસ- 
હિ વાલી ચીજ નખલાંને ટાકાત આપતા ખવચવે છે, સફેદ 
ભુકી તેમજ સીરપ પષ્યુ આવે છે. 
ઉ1૫૦0૦ાપા1લ-ગ્ીસરીન-ચરળી ને તેલમાંથી ખનતી મીઠી વાસ વગરની 
પ્રવાહી, દવા તથા ધરધતુ વપરારામાં લેવાય છે, જેઠી 
મધમાંથી પણુ ખને છે. 
ઉ૦૬પ-ગેોકર્‌-એક ન્નતતુ' વસાણ્ડુ' દવામાં તથા ખાવામાં વપરાય છે. 


(પાળ ઘટ ઉંધ-ગમ એકેશીઆ- ]) ખાવળનેો ઝ'દર. 
ઉપા &0ઘ10310- ,, એરેખીક ] કેટલીક ન્નતનાં ઝાડની 
ઉંપ10 40137010 ,, બેનેઝાોષ્ટક દાળીઓમાંથી નીકળતો રસ 
ઈ ડઈ85#ળ ,, સેસ્/ક !. “ખાઈને સકે! થાય જે ઝુ'દર 
ઇપાળ 4ંલ્કાર ,, રૅઝીન [ તરીકે ધરધતુ તથા દવા માટેને 
(100 3 00વૈ#&€11 ,, સેનડ્રેક | રેવનસીનો શીરે!, ગુ'ગળ, 
| એળાએઓ વિગેરે ઝાડોમાંથી 

7 બને છે. 
ઉ111 1.૧0 ,# લેંક-એક ન્નતના કઝીડામાંથી નીકળતો પદાથ 
સુકા યા ખીજી મેળવણી સાથ તેની લાખ બનાવે છે. 
0પ1108-001'૦119-ગટાપર્ચા-એક ન્નતનાં ઝાડમાંથી ચીકણા પદાથ* 
નીકળે છે જે રબર વિગેરે વળગાડવા વપરાય છે. . 
ઉ૪૩૫01-જીપસ'મ-એક નતનો પદાથ* સુતો ને ગધક મેળવ્યાથી 
ખનેલે,, એમાંથીજ પ્લાસ્ટર ઓક પેરીસ નામની ભુકી 
ખૂનાવવા ધરધતુ ખાબતોમાંથી મળશે. 
સ26ા1પઇ-હેઝલ નટ-હૈઝલીન દવા ખને છે જે ધા રૂઝાવા વપરાય છે. 
4લા1[-ણહે'મ્પ-સણુ, દોરડાં તેમજ કાપડ વણુવામાં લે છે, એ છેડ 
કવચનતે મળતા છે એનાં ખી પક્ષીને ખવાડે છે, 
તિ ઉ0૬119-હેનએન-ગાજો સણુનાં જુલમાંથી ખને છે. 
110૪0]પતત-ણહેગપ્લ'મ-આસલા. 

11003-હીષ્સ-ખીઅર્‌ દારૂ ખનાવતી વખતે કડવાસ આપવા મારે લે છે. 
119006૪110પઉ-ફાયોસાઇમસ-હેનબેન નામના ગાંન્નની ગક ન્નૃત, 
દવામાં ઉપયોગી એને ખુરાસાની અજમો કહે છે,. 
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10તા110૦-આયોાડીન-દરીઆમાં ઉગતાં ઝાડમાંથી તેમજ સુરાખારમાંથી 

ખનતી દવા. 

1તૅ૦/૦#10-આયેોડોાફેામ"-આયોડીન સાથે ભેળવાથી દવા બનેલી છે. 

1પતા૪૦-૪નડીઝા-ગઝલી, એક ન્નતનાં ઝાડમાંથી નીકળતો ધેરા ખ્લુ 

રગ કપડા ધોતી ને રગતી વખતે વપરાય છે. 
110060826-૪ઇપીકેક-એક ન્નતની ૬વા ઠાંસા સાટની. 
1વે1પ10--“રીડીઅ'મ-પ્લેટીનમને મળતી ચળકટી ધાતુ સવે* ધાતુએ। 
કરતાં વજનમાં ધણી ભારી હોય છે. 
861% ઉ₹૦૦-જેકત્રી-ફ્ણુસનુ' ઝાડ, જેકકુટ-ચાંપાંન' પૂળ, એના ડેળીઆ 
પણુ ખારી તથા ભુ'જને ખવાય છે. 
ઈ88101030-જેસમીન-ચ'ખેલી, એરેખીઅન જેસમીન-સોધરાનાં ઝલ. 

8080 ૧૪૦૦વ-જપાન વુડ-પત'ગનુ લાકડુ. 

001120 3૦1 ૦૩-જાનીપર્‌ બેરીઝ- જન દાર્‌ ખનાવવા વપરાતાં 
કેળ એમાંથી તેલ જેવો અક નીકળે છે તેમજ 
ડાળીમાંથી ગુ'૬૨ નીકલે. 

£*0પાણાઉઇ-ક્યુમાસ-દુધ, છાશ વિગેરેની મેળવણીથી ખનેલુ'. 

1.લ1'લં-લાડ5-દુક્કરની ચરખી. 

1॥.80વૈકાળપળ-લેડેન'મ-અજ્ીમ દવાના ઉપયોગતન. 

1.બ્લવે-લેડ-સીસુ', દવા તથા ધર્ધતુ' વપરાશમાં આવે છે. જ 

1.૦ઘ 11 ૦-ખ્લેક લેડ-કાળી સીર્સાની જષી. 

1.010 1દેલ્ત-લેડ_રેડ-સી'દુર, ર'ગવા માટે વાપરે છે. 

1.બ્તયતં ઉ 11ઇ૦-લેડ વાહીત-સફેદો, સફેદ ર'ગમાં લે છે. 

1.૦૦0૦|-લીચ-જળા માણુસનુ લેહી સુશવા માટે વાપરે છે. 

1.0061૬-લીક-લીલે કાંદો. 

1.01011-લૈનટીન-મસુરની દાળ. 

/૯111013 ૪'38-લેમન ત્રાસ-લીલી ચાહે. 

1.06#પ00-લેત્યુસ-સાલીડનાં પાંદડાં. 

1ડ.ાવુપળાન૦૦-લીકરીસ-ન્ટઠીમંધ વસાણુ દવા માટે વાપરે છે. 
1.1133૦હવૈં-લીનસીડ-અલમીનાં દાણા, સણ્યુનાં છોડવામાંથી નીકળે છે, 
અને તૅલ બનેલુ' દવાના તથા ધરધતુ ઉષયોગનુ” છે. 

1.0 ૦-લીથાજ-મુદાર સી'ગ, વળગાડવામાં ઉપયોગની જે. 

1.0પઉ1ળ-લ્યુપ્યુલીન-હોપ્સમાંથી ખનેલેો આરો. 

॥6000-મેસ-#નવ'ત્રી, નનયફળને વળગેલી પાતલી છાલ. 

0 વતેવૈઢા”-મેડર-મજડ, એક ન્નતને! છેડ રગવાના ઉપયોગને. 

11510૦81૧-મેગનીશીઆ-મેગનીશીઅ'મ ધાતુની ભુછી. 

115120-મેઝ-મકા૪, એક નનતનો અનાજ. 

1જઇ-મોહ્ટ-ભીનવેલા જવ, ખોરાષીમાં, તથા બીઅર, પોટર વિગેરે 

દારૂમાં વપરાય છે. 

રી કનઇળવે-મરી ગોલ્ડ-ગાટાનુ' જીલ અને ઉઇરછાડાવેપાંડ-કેલેનડ્યુલા 

પણુ કહે છે, તેનો રસ લગાડવાની દવા તરીકે વપરાય છે, 
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ઊઈકા'દા11 જ 1પઇ-સારકી ગ નટ-ભીલાસુ'. 
1/%૪1-માલ'-એક ન્નતની ચીકણી મટોડીમાંથી કોાડીનાં વાસષ્યુ ખને છે. 
1 80ઉં#કા#૦-સનડ્રેક-લખમણી નામનુ' સપરચનને મળતુ' ફળ, જમાં 
%પ્રી ગુણુ હેય છે, ખીસ્તી ધરમ મુજખ એંદમ અને 
જવ ને એ ફળ ખાવાતી ખુદાએ મનાઇ કરી હતી. 
14 013%-માના-એક ન્નતનોા રસ એશા તથા લાચર' નામનાં ઝાડર્માથી 
નીકળે છે જે જુલાખની દવા તરીકે વપરાય છે. 
1410110101-મે'નથોલ-પેપરમી'ન્ટનાં છલ સફેદ અણીવાલા નાના ચળ- 
કતા ટુકડા ચીન, ન્નપાનથી આવે છે, દવા દારૂમાં ઊપયોગી. 
81010077 ૦૪ ઉપ1૦દ3ા110૦-મરકયુરી-પારેા, ધાતુ તથા હી'ગળા- 
હ માંથી ખને છે. 
1/00*0-મીતર-કપડાંની લ'ખાઇ માપવાનુ' ઝે“ચ માપ. 
11108-માઇકા-અખરક, કાળી, સફેદ, તથા લીલા રગની કાચ જેવી 
એક ખીજ વસ્તુ, ધણી ગરમી ખમી શકે છે. 
13111તૅ૦પ₹-મીલડયુ-૪ગ, વરસાદના દિવસમાં કપડાં તેમજ સામાન 
પર પડતા સફેદ ડાધા. 
ઊ411100-મીલેટ-ખાજરી, એક ન્નતતો અનાજ. 
/4111003૧-મીમાોસા-સરમાઉ ઝાડ, એક ન્નતને1 છોડ હાથ લગાડવાથી 
ક તેનાં પાંદડાં ચીમરાઇને બધ થ૪ થોડે વખતે પોતીકી 
મેળે ઉધડીને પાઠાં સરખાં થઇ ન્નય છે. 
ઊ110ઇ-મી'્ટ-ખુદનો. 
111116 1₹૦૦-મી'ન્ટ ત્રી-લીમડાતુ' ઝાડ, જ્યાં તે હેય ત્યાંની ખરાબ 
હુવા સ્વચ્છ ડરે, 
1/0#13૪૧-મોારી'ગા-શેક્તાનુ' ઝાડ. 
14/070111ઘ-મોરપ્રીઆ-અષીીમમાંથી બનેલી કષ્ટી દવા. 
1/1.701₹ 810-001“ :1૦૩-મોાવરા બેરીઝ-મોાવડાંનાં૪લ એમાંથી દાર્‌ ખને છે. 
14101102")-મલ્બેરી-શેતુરતનુ' ફળ, એની પર થતા કીડા રૅર્રમ કાઢે છે. 
/પ૩૬-મસ્ક-કસ્તુરી, હર'ખ૪ુની ડુ ટી આગળથી નીકળતા ઝીષ્મા દાંના, 
ખોરાજી તેમજ દવાદાર્માં તેનો અક' ટાકાત આપવ। વ પરાય 
છે. એ ન્નતનાં હરણુને સી'ગડાં હોતાં નથી, 
॥177010બાંકા1-માઇરાઓલન-હ્રડાં બેડાં અથવા આંખલા. 
/91:13-મીરહ-હીરાબાલ, દવાનાં ઉપયોગનાં. 
14130701૦-મટ'લ-મે'દીનો છેડ, લાલ ર'ગ માટે વપરાય છે. પાદડાંમાં 
સારી ખુશ્મબા હેય છે. 
કેકણમાલ-નેશ્થા-તખતેલ ધરધતું ઉપયે!ગમાં લેવાય છે. 
કકાર કાંલા૦-નેક્યલીન-કાલટારમાંથી બનાવેલી સફેદ વસ્તુ હવા 
સ્વચ્છ કરવા તેમજ જ તુઓ નહસાડવા વપરાય 
છે. એ પાણીમાં પીગળતી નથી. 
પ્રેળ”બો1 બૉ-નીરાલી એઇલ-ઓર'જનાં જલમાંથી ખનતુ' તેલ. 
કેબ૦--ેટલ-કોવચતુ' ઝાડ જેને હાથ લાગવાથી આગ ખળે છે. . 


૩૯૦ 


5૫1૦૦61૪૦-નીકાટીન-તખાકુમાંથી ખનતી ઝેરી કેષ્ઠી પદાથ* કુતરાને 
કકટ એક ટીપુ આપવાથી તેનુ ઝેર ચઢી મરી જરો. 

પઉન્યાર ૦ 31₹૦૯-નાઇસએેટ ઓક સીહ્વર-કાડીખાર, રૂપાંતે સરા 

ખારના તેજ્નબ સાથ મેળવ્યાથી ખને છે, ઘરધતુ 
તથા દવાના ઉપયોગનો. 

૫107૦0 ૦07 881000 66»૦-નાધ્ટટર અથવા સોલ્ટ પીટર-સરાખાર. 

ક101:0૪૦0-નાઈત્રોજન હવ' વાયુ, એ નિષે પાછલાં પ્રકરણુમાં જુવો. 

પપપઇળપ્જ્જ-નેટમેગ -જ્નયફળ 

પપઝ ૪૦ણ11૦%-નકસ વોમીકા-ઝેરી ક્સુરો દવામાં ઊપયોગી છે 

એનાં ફેળમાથી સ્ીકનતીઆ નામની કેપષ્ટી દવા ખને છે. 
૦૦૩/#૦-એકર-ગેરૂ, લાલ તયા પીળી ભુકી ર'ગસાં વષરાય છે. 
0ઉ11-તળળા-એઇલરીસીની-ગ્ેરડીઆનાં તેલનુ' બીજુ” નામ. 
0110%0010-ઓએલીખબેન'મ-ઇસસ, એક ન્નતનાં રસમાંથી બનેલી 
ચીજ, બાળવાથી હવા સ્વચ્છ થાય જે. 

01190 ૦1-આએઓલીવ ઓજલ-સુકવેલા ઓલીવ અથવા જત ફળમાંથી 
ખને છે, સાલીડ તેલ, લુકા ઓઇલ, ઝઇતુ'નનુ' તેલ 
સવ એકજ. ખધાં તેલેોમાં વજનમાં સઉથી હુલકુ' છે. 

૦#લા1ાઇ-ઓર્પીમે-્ટ-હડતાલ, લાલ તથા પીળા રગતી. 

0૦૪૪)૩૪૦૦૬-ઓરીસ રટ-કેવડાનાં ઝાડનાં સંગ'ધીદાર મુળીઆં પાઊ્‌ૂડર 
તથા દવા વિગેરે બનાવવામાં વપરાય છે. 

ઇઝાવૈઢ ૦03 ઝા1306-એકસાઈડ એફ ઝી ક-જસતમાંથી ખનાવેલી ભુજી 

દવા તયા ધરધતુ ઉપયોગમાં આવે છે. 
0૩205%૦0-ગોાકસીજન-ગપ્રાણુવાયું' દ'મમાં લઝએ છીએ તે હવા, જેના 
વગર માણુસ જીવી સાકતુ' નથી, પાહઠલા પ્રકરણમાં જે. 
0૦2010૦-અઓએઝાન-ઓંકસીન્તનમાંથી બનેલી ચોખી હુવા જે દરીઆ 
જીનારા પર્‌ વધુ પ્રમાણુમાં હૈય છે. 
128741-ષેરેરીન-ટારમાંથી કાંટેલી પારદશ*ક ચોકાશચવાલી વસ્તુ 
તેલનાં જેવી, ધરધતુ તથા દવાનાં વપરાસમા આવે છે. 


" લલ -પલર્"એશ્ઞ-રાખ, તરકારી છાલ વિગેરે ખાળોને ખબનેલી 


છે, એને એરા સોડા પણુ કહે છે. 
7₹૦૪કાળ-પેપસીન-દુક્કર, તથા વાછરડાંતી હેોજરીમાંથી નીકળતો 
પદાથ* દવા તરીકે પખાધેલુ' નેરવવા વપરાય છે. 
12011111011 %-117810611-પરકફયુમી'ગ મેત્ચ-અગરખત્તી, જેને એળગા- 
વ્યાથી ખુશ્ચબા નીકળી ખર્‌ાખ વાસ દુર કરે છે. 

બ”્1100#₹0-પેલીટરી-અકલગરોા દવાના રાપયોગનુ. 
ઈટપ્૦તા“-પ્યુતર-કઠીર એક ન્નતની ધાતુ. 
₹1308[2)00#05-ફાસફ્રસ-એક ન્નતતો ઝેરી પદાથ” પીળા ર'ગને! 

ચળકટોા ત્રાણીએન! હાડકામાં હેય છે. દવા તરીકે 

પણુ વપરાય છે, 
૪₹11000₹90-પીમેન્ટો-ચાૉતીકખાલા એમાથી તેલ પષ્યુ ખને છે. 


૩૯૨૧ 


ઉપર ા39801૮-પાન્ચ બેક- એક ન્નતની સોનાને મળતી હલજી ધાતુ, 
ત્રાંણ્ુ ને જસત મેળવ્યાથી ખને છે. 
૪18 00ળ0પળણા-પ્લેટીનમ-એક ન્નતની જીમતી ધાતુ રૂપાને મળતી પણ 
જછીમતમાં સોના કરતાં પણુ મોઘી ગણાય છે. 
૪0)098066લૅ-પાપીસીડ-ખસખસ એ ઝાડનાં દીડ્વામાંથી અશીમ 
ખને છે તેમજ તેનુ' તેલ ખોરાષીમાં વપરાય છે. 
”પિાંક૦-પહ્સ--તુવરની દાળ. માણુસની નાડને પણુ પલ્સ કહે છે. 
1201001068601006-પ્યુમીસ્ટાન-જવાલા મુખીમાંથી નીફળતેો રસ 
ખ'ધાઇ જવાથી ખનેલે। એક ન્નતનેો પત્થર. 
ગ્ત10)9-પતી-લાંબી જે કઢાય વળગાડવામાં વાપરે છે. 
્# ૧ ડ ન્નતનાં ઝાડની કડવાં છાલ દવામાં વાપરે છે. 
ગની. 
008161₹1170૦-કવીક લાછમ-કળી ચુનો. 
ઉઇ1૪1૪૭-કવીનીન-સી'કોના ઝાડની છાલમાંથી નીકળતી કડવી દવા. 
4રેક્વેવે1૧૩-રેડીશ-મુળા, સફેદ તથા લાલ રગના થાય છે. 
4દ5૪૪)-રૅગી-નાંગલી એક નનતતુ' અનાજ. 
4દેકલો1ાપાળ-રેડીયસ-એક ન્નતની ખુલ્લા પીળા રગની ધણી કીમતી 
ધાતુ, લગાડયાથી કેટલીક દરદની ગાંઠો પીગળી ન્નય છે. 
103011 તૈઢ 8[૩18 ૦ 8૪1% ૦ જાપી૦-રેકટીફાઇડ સ્પીરીટ અને 
અને સ્પીરીટ એક વાઈન, ચાોકખી સ્પીરીટ. 
130૪છ80₹૪-રૂયુબા વ-રેવ નચાં અથવા રેઇખાગ, દવામાં વપરાય છે. 
100011 ૦૪ 1દિલ્ડાં0૩-રોાઝીન-રાજમ ધર્ધંતુ ઉપયોગની, પીળા તથા 
લાલર ગ. 
701100 38૦૧1૦-રેટન સ્ટાન-પાલીશ કરવા મામ ચરકપર ધસવા 
વપરાતો નરમ પત્યર, એની ભુષ્ઠી ધરધતુ વપરાશમાં. 
38૦૦1 8તળલ-સેકરીન-સાકર કરતાં પણુ ધણે! મીઠાસ ધરાવતી 
મેળાવણી. 
ડશી01₹૦0 ૦1 €૪૦૦૫૩-સૈક્ર્ત અથવા જ્ોકસ-કેસર. ખાવાનાં 
તેમજ કપડાં રગવામાં વપરાય છે. 
3થ૪૦-સૈજ-જપેપરમીન્ટની ન્નતતું ઝાડ. 
ઉછ૦૪-સાલેષ-સાલમ મીશ્રી, વસાણુ બનાવ ॥ વપરાય છે. 
ઉદાહ૦વૅધ-સેલસોાડા-સાજખાર, ધરધતુ ઉપયોગને!. 
ઉધઇ ૦૪ ઉ૦વાપાણ €॥1011તૅલ-સોલહ્ટ અથવા સશોડીઅમ કલોરાળડ, 
નીમક જે દરેક રીતે સવે'ને ઉપયોગમાં હમેશ્રાં લેવાય છે. 
અને એમાં ધણીક ન્નતની મેળવણીથી જુદા જુદા ખારા 
ખને છે; વધુ મારે વેદક પરચુરણુમા જુવે. 
ઉત] કૉ૪ક1ઇળલ૦-સેોલ્ટ એલકલાંષન-જવખાર, હળદર સાય ભેળવાથી 
એ ખાર લાલ કફ'કુ'ના જેવા રંગને થાય છે, ધણી નાતના 
દવાના વપરાશ માટે આવે જે. 
8511 1૦0૭61081-સે!લ્ટ રેોકલ-સ'ચળખાર, વસાણામાં વપરાતો, - 


૩૯૩ 


ઝિદ્ાઇડ ૦1 101000-સોલ્ટસ ઓફ લેમન- સાળણત્રીક એસીડ તે ફીમ 
એક્‌ ટાટ*ર સરખા વજનની ભેળવાથી ખનેલુ. 
8૧0વકા ૫૪૦૦વ૧-સે-ડલવુડ-સુષ્ખઝડ, ચદન, આતશ્પર ખાળવાથી 
સગધ નીકળે છે. એમાંથી દવા મારે તેલ ખને છે. 
3શ01ઇ%ઉ-સેનીટાસ-ટરપીનટાઇનને ધણુ ગરમ કર્યાથી તેમાંની નીક- 
ળેલી સ્તીમમાંથી બનેલુ* ડાવેો( કાઢવા તથા હવા ચોખી ફરવા 
વપરાય છે. 

8%00603120-સે નટાનીન-સફેદ ચળકટી દવાની ભુકી, દમનાનાં ઝાડ- 

માંથી બનાવેલી, કરમ પર આપે છે. 

3888082 1ઇ-સારસાપેરીલા-એક જાતનો છોડ અમેરીકામાં ઉગે 
છે જેની છાલ ઉફાળીને સારસાપરીલા ખને છે, એ 
લોહી સુધારવા માટે પાય છે, એનાં મુળ ધણાં લાંબાં 
કવીલને ઘાટનાં હૈય છે. * 

8૦૯૧ [૩૦% ૪-સીડ પલ-ધણે્‌! ઝીણા મોતીનો દાણે! ખાખોા. 

ઉલાણાઇ-સેના-સુનાંમખી, એક ન્નતનાં પાદડાં તથા તેની સી'ગને 

સેના ષોડસ કહે છે, જે જુલાબ આપવા વાષરેૅ છે. 
8૯881001૦0-સેસમી-તલ, ખોરાષીમા વપરાય છે તેમજ એમાંથી મીટ” 
તેલ પણુ બને છે. કિ 
38૦8થ૪૫પ૬ણ-સોાપનત્સ-અરીથા કપડાં ધોવા માટે વપરાય છે. 
80૦%૧₹૦%૪ €૦1૪૫૦-સ્પેરોસટ ગ-૪દ્રજ્વ, એક નનતનુ' વસાણી 
મરડા વિગેરે પર આષે છે: 

389૦૪૫૧૦ ૦10-સપરમેસીટી-મગરમહ૭ની ચરખા. 

3100281૦ 8૦૦વ-સ્પાંગલ સીડ-પ્રસબગેોળનાં ખી દવા તરીકે મરડા 
પર્‌ તેનુ' પાણી &'ડક માટે પાયે છે. 

ઉવૃપષૉ.-સ્કવીલ-દરીઆમાં ઉગતો જગલી કાંદો, દવામાં ઉપયોગી. 

381£*70011પમ-સેમાોનીઅમ-ધતુરાનેો! છેડ, હાંકણુ વિગેરેમાં દવા 
તરીકે વપરાય છે. 

3પળ1ળલળવૅ ઉ3પળાણાપાઇ-સખલાઇમડ સલકર-ગ'ધકના જીલ. 

ઉઘટક₹ ૦ 1011)૮-સુગર ઓમ્‌ મીલ્ક દુધસાંથી ખનાવેલી ભુકી નાનાં 

ખસચ્ચાંને ટાકાત આપવા પાયે છે. 

ઉપ %&1૦ ૦4 11₹00-સલફેટ એક આયરન-હીરાકસી દવા તથા 

ધરધતુ ઉપયોગની. 

ડણક રબ 100૪100૦81. 8૪1 પણ 30011011 પઉ,-15128021 ઇદ 
સલડફેટ ઓક મેગનીશીઆ-બધ્ાં એકક નનતના જુલા- 
ખનાં મીઠાં, એ ધર્ધતુ ઉપમાગમાં પણ્‌ લે છે. 

38૪૦૭૦૬ રીંક્જુ-સ્વીટ ફ્લેગ-ધોડાવચ દવામાં વપરાતી જીષુસ. 

8૪૦૦૪ 7૦૦-સ્વીટ રૂટ-જેથીમધનું મુળીયુ' દવાના ઉપયેોગતુ'. 

1'વ/10-ટાલહ્ક-અબરક; એક ન્નતનેો ખણીજ પદાથ” એનો ભુકા 

ધરધતુ તેમજ દવામાં પાઉડર તરીકે છાંટવા વાપરે છે. 
* ઘ001311-ટેનીન-એક નનતની માયફળ તથા ઓકના ઝાડમાંથી ખનેલી 
દ્વા, કોગરા તથા ગળામાં લગાડે છે. 


૩૩૪ 


ઉકવાળઇકાંળઇળળ-ટેનટેલમ-એક જન્નતની ધાતુ. 


1પહ”ઉંઝલાળ11પત-ટેરીખીનથીન-ટરપીનટાઈનમંંથી બનેલી દવા સોપ- 

ડવા મારની. 

11130001701 0-થીઓ બ્ોમ-કોકમ, એક ન્નતનતેો, સફદ ચીકણો 
પદાથ* તાડના ઝાડતાં ખીમાંથી નીકળ છે. એનુ' 
ઘી તથા તેલ ચામડી નરમ કરવા વપરાય છે. 

₹[1117011-રીનફેાજઝલ-કલાઈનો વખ. 

1'₹૦80ઉાં૯ ૦૪ 100185503-ઢ્રીકલ-ગે।ળ. 

(1110106110-2ટરમેર્‌ીક-હડળદ્દરર એક જતના કરક્યુમાં નામનાં ઝાડનાં 

સુળાઆમાંથી ખનેલી, ખેોર્‌ાછી તથા રગવાના ઉપયોગની. 

ઈ &ક-યુપાસ-એક ન્નતનાં ઝાડમાંથી નીકળતો ઝેરી રસ, જે 
તીરની અણીઓ પર લગાડવા તે દેશના રહેવારીએ 
વાપરે છે. 

૫૧ ૦૪વૈઇળઉડ-વડી"ચીસ-જ'ગાલ, ત્રાણુ ને સરકાની મેળવશણીથી ખને છે. 

૫૦૪૩૪011101 -વરમીલીઅ'નત-હી'ગળાક, પારો ને ગધક મેળવ્યાથી 

ખનતેલી લાલ ભુષી રંગ સારે વષરાય છે. 
પદષણંબ-વીટ્રીએલ,-મોરથુથુ એને સલફેટ એક્‌ કોપર પણુ કહે છે. 
ત્રાખા ને ગધકની મેળવલ્ણીથી ખનેલે। ઝેરી પદાથ" લીલા, 
જૂ “ ખલુ, તથા સફેદ રગનો, દવા તથા ધરધતું ઉપયોગને।. 
₹પ1૦%1ઇ૯ઉ-વલકનાઈટ-ઈ'રીઆ દબરતે ગધકની મેળવણી-કાળી 
લાકડાને મળતી ચીન્ટ પીચકારી, એનીમામાં વપરાય છે. 
પ૫૧%103 ળજઇઈઝરણ-વીત્ચ હેઝલ-હેૅકલ નામના ગઝાડમાથી ખનતી દવા 
જા રેઝાવધય તથય કસા ખડી સાટે ખેષેસય છે. 

૫૨૬180 &0ઇ-વાહીટ એ'-્ટ-ઉધઈ 

૫0101 ૧૦૦૧-વસ*વલુડ-દસમનેો એક ન્નતને! છેડ. 

5 1ર99ક-એકસ રેઝ-એ નવી શોધની રીતે માણસનાં શર્રીરના 
ભીત્તરના ભાગઞોમાં થતાં દુપ્મ દરરે! સારા થાય છે તેમજ 
તેની સખીએ પણુ પાડી લીંધાથી પ્રાદખો દરદ ફઇ 
જગ્ય,મા થયલુ' તે માલમ પડે છે. 


